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Gewilirzkrauter

und ihre Heilwirkungen

Barlauch

Wirkt: schweiBtreibend, schleimlésend, entziindungshemmend,
harntreibend, blutreinigend, antibiotisch, cholesterinsenkend
Hilft bei: Frihjahrsmidigkeit, Verdauungsproblemen, Fieber,
Bronchitis, Asthma, Durchfall und Appetitiosigkeit, Blahungen

Basilikum

Wirkt: beruhigend, appetitférdernd, antibakteriell, harntreibend,
krampf- und schleimlésend, schmerzstillend, schweisstreibend,
hilft bei: Blahungen, Fieber, Verdauungsbeschwerden,
Menstruations- und Wechseljahrbeschwerden, Migréne

Bohnenkraut

Wirkt: Verdauungsférdernd, appetitanregend, hautreinigend,
magenstérkend, schleimldsend bei Husten
Hilft bei: Blahungen, Durchfall, Magen- und Darmbeschwerden

Dill

Wirkt: krampflosend, antibakteriell, appetitanregend,
windetreibend, Vitamin-C-reich
Hilft bei: Magen-Darmbeschwerden, Blahungen,

Estragon

Wirkt: beruhigend, harntreibend, blutreinigend, schmerzstillend,
verdauungsférdernd )
Hilft bei: Appetitlosigkeit, Blahungen, Ubelkeit, Husten, Fieber

Kapuzinerkresse
(Bluten, Blatter)

Wirkt: gegen Bakterien, Viren und Pilze, durchblutungsférdernd,
hilft bei: Entzindungen, Erkaltungen, vorbeugend gegen
Grippe, Vitamin-C-Mangel, Atemwegserkrankungen

Korianderkraut

Wirkt: entgiftend, antibakteriell, schleim- und krampflésend,
Hilft bei: Blahungen, Durchfall, Reizdarm, Infektionen, Rheuma,
Kopfschmerzen, Schwermetallbelastungen

Lorbeer

Wirkt: Appetitanregend, verdauungsférdernd, harntreibend
Hilft bei:Verdauungsbeschwerden, Nervenschmerzen, Rheuma,
Zahnweh

Mayoran

Wirkt: magenstarkend, schleim- und krampflésend, antibakteriell
Hilft bei: Magen-, Darmbeschwerden, Blasenentziindungen

Oregano

Wirkt: appetitanregend, desinfiziert, verdauungsférdernd
Hilft bei: Entziindungen (Mund und Hals), Verdauung, Leber,
Galle, Blahungen, Erkaltungen

Petersilie

Wirkt: harntreibend, entwéssernd, blutreinigend, antimikrobiell,
verdauungsanregend, Vitamin-C-reich, blutdrucksenkend
Hilft bei: Nieren-, Blasenbeschwerden, Menstruationsprobleme

Rosmarin

Wirkt: adstringierend, anregend, antibakteriell, entspannend,
entziindungshemmend, krampflésend, pilztétend, tonisierend,
Hilft bei: Niedriger Blutdruck, Herz- und Kreislaufbeschwerden,
Magen-, Leber-, Nieren-Leiden,Verdauungsbeschwerden

Salbei

Wirkt: adstringierend, antibakteriell, schweisshemmend,
Hilft bei: Halsentziindungen, Uberméssiges Schwitzen,
Wechseljahrbeschwerden, Schlecht heilende Wunden,

Schnittlauch

Wirkt: antibakteriell, schleimlésend, harntreibend, blutreinigend
Hilft bei: Appettilosigkeit, Blahungen, Husten, Nieren-, Blasen-
beschwerden

Thymian
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Wirkt: beruhigend, harntreibend, schleim-und krampflésend,
Hilfreich bei: Bronchitis, Husten, Halsschmerzen, Blahungen,
Ubelkeit, Fieber, Verdauungsschwéche, Migrane, Schwindel




