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Liebe Leserinnen und Leser,

EM Effektive Mikroorganismen bieten uns wunderbare Méglichkeiten die Lebensqua-
litat in fast allen Lebensbereichen auf natirliche Weise fur Mensch, Tier, Pflanzen
und Umwelt zu verbessern.

Wir mdchten Ihnen helfen, die Effektiven Mikroorganismen so effizient und wirksam
wie moglich in Threm Garten oder Haushalt, fur Ihr Wohlbefinden, bei der Pflege Ihrer
Tiere oder z.B. beim Reinigen Ihres Gartenteiches zu nutzen. Deshalb haben wir ei-
ne Vielzahl der Anwendungsmoglichkeiten von EM zusammengestellt.

Fur eine bessere Ubersichtlichkeit ist der Ratgeber in einzelne Themen-Bereiche un-
terteilt (siehe Inhaltsverzeichnis). Dadurch ist es Ihnen auch mdglich, sich nur das
auszudrucken, was Sie wirklich interessiert.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Umgang mit EM Effektive Mikroorganismen®.

Ihr Team EM Sanierung

Dieser Ratgeber wurde nach bestem Wissen und unter Einbeziehung vieler eigener Erfah-
rungen mit EM erstellt. Dennoch kénnen wir keinerlei Haftung fur die Richtigkeit oder Voll-
standigkeit der Ausfiihrungen tGbernehmen. Jede Haftung fur Schaden, die aus der direkten
oder indirekten Nutzung dieses Ratgebers entstehen, wird ausgeschlossen.
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Was sind EM Effektive Mikroorganismen?

EM oder auch Effektive Mikroorganismen ist die Bezeichnung fur eine Mischung aus
etwa 80 verschiedenen Mikroorganismen. Die hierbei verwendeten Mikroorganismen
stammen vorrangig aus der Lebensmittelindustrie und harmonieren perfekt miteinan-
der. Das bedeutet, die einen nutzen die Stoffwechselprodukte der anderen fur
Wachstum und Vermehrung und umgekehrt. Dadurch ist EM sehr stabil.

Bei den verwendeten Mikroorganismen handelt es sich hauptsachlich um drei Arten:

Milchs&urebakterien

Sie fermentieren organisches Material und produzieren orga-
nische Sauren, die das Wachstum von pathogenen Keimen
hemmen. Sie werden u.a. fur die Herstellung von Joghurt und
eingelegtem Gemuse verwendet.

Hefen

Sie fermentieren organisches Material und produzieren Vita-
mine und Aminosauren. Hefen werden u.a. fur die Herstellung
von Brot, Bier und Wein verwendet.

Photosynthese-Bakterien

Sie sind die alteste Lebensform auf unserer Erde und in EM
Effektive Mikroorganismen® die Schliisselkomponente und
die wirklichen Problemldser. Ihre Stoffwechselprodukte hel-
fen mit, das Gleichgewicht zwischen anderen Mikroorganis-
men aufrechtzuerhalten. Sie bauen nutzliche Substanzen wie
beispielsweise Aminosauren und Nukleinsduren aus organi-
schem Material oder schéadlichen Gasen (Wasserstoffsulfid)
auf. Als Energiequelle hierfir nutzen sie das Sonnenlicht o-
der Erdwarme.

www.em-sanierung.de Portal und Online-Shop fiir EM-Produkte Seite 6



http://www.em-sanierung.de/

>“ v'¥ ... die natiirliche Alternative
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(ﬁ Effektive Mikroorganismen

www.em-sanierung.de

Neutrales Milieu

dominant positive Mikroben (aufbauend)

T~

neutrale Mikroben (mitlaufend)
<3J

Y
dominant negative Mikroben (abbauend)

Krankmachendes Milieu

neutrale,
opportunistische
Mikroorganismen

krankheits- /
faulniserregende
Mikroorganismen

aufbauende,
lebensfordernde
Mikroorganismen

Aufbauendes Milieu

neutrale,
opportunistische

krankheits- / Mikroorganismen

faulniserregende
Mikroorganismen

aufbauende,
lebensfordernde
Mikroorganismen

In der Natur gibt es zwei ent-
gegengesetzt wirkende Pro-
zesse, die wir im weitesten
Sinne als Regeneration und
Degeneration bezeichnen
konnen. Die Degeneration ist
abbauend und zerstdrend
und die Regeneration ist auf-
bauend und wirkt in Richtung
eines naturlich-gesunden Mi-
lieus.

Ob ein System regenerativ
(aufbauend) oder degenerativ
(abbauend) ist, wird laut Prof.
Higa nur von einem kleinen
Prozentsatz der vorhande-
nen Mikroben entschieden.
Uber 90% der Mikroben sind
opportun, das heil3t, sie
schlieen sich der dominie-
renden Gruppe an. Das be-
deutet, dass sich schon durch
die Zugabe relativ geringer
Mengen EM eine Dominanz
der nitzlichen Mikroorganis-
men einstellt, die eine Neu-
besiedlung mit degenerativen
Mikroben verhindert (Koloni-
alresistenz).

Bekommen die Effektive Mikroorganismen organisches Material als Nahrung, begin-
nen sie sofort nutzliche Substanzen wie Aminosauren, Milchsaure, Vitamine, Enzyme
und mineralisch Chelatverbindungen zu produzieren. Eine besondere Bedeutung
hierbei hat die grolie Menge unterschiedlicher Antioxidantien (Gegenspieler der

freien Radikale), die hierbei entstehen.

www.em-sanierung.de Portal und Online-Shop fiir EM-Produkte
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Die Geschichte von EM Effektive Mikroorganismen

Okinawa, die Heimat von Professor Higa, war nach
ag dem Krieg sehr arm und stark von Landwirtschaft
4 - gepragt. Schon als Kind half er seinem GroR3vater in
der Landwirtschaft und entwickelte einen engen Be-
zug zur Natur. Nach seinem Landwirtschaftsstudium
betreute er verschiedene Projekte, wobei mit den
damals modernsten Anbau-Methoden gearbeitet
wurde.
Dies bedeutete in den 70er Jahren ein massiver Einsatz von Kunstdiingern, Pestizi-
den und anderen Chemikalien. Im Laufe der Zeit reagierte er allergisch auf die Che-
mikalien. Sein Gesundheitszustand war so schlecht, dass ein Arzt ihm prophezeite,
er wirde nicht &lter als 50 werden.
Das war der Zeitpunkt, wo er begann, intensiv nach Alternativen zu suchen. Wie so
oft im Leben kam ihm der Zufall zu Hilfe. Bei einem seiner Projekte sollten Wasser-
melonenpflanzen, die von einem Virus befallen waren, behandelt werden. Alle Be-
muhungen blieben erfolglos und so wurden die Pflanzen ausgerissen und in einen
nahe gelegenen Kiichen-Abwassergraben geworfen.
Ein paar Tage spater stellte Higa zu seinem Erstaunen fest, dass diese Pflanzen kei-
ne Krankheitssymptome mehr hatten und sogar Wurzeln und Knospen bildeten. Of-
fensichtlich hatten die Mikroorganismen im Kiuchenabwasser das vermocht, was
chemische Mittel nicht geschafft hatten. Er forschte intensiv im Bereich der Mikroor-
ganismen und ihm wurde klar, dass es um die Kombination von Mikroorganismen
geht, die in besonderer Weise miteinander harmonieren.
Prof. Higa untersuchte ca. 2000 Mikroorganismenarten und mischte letztlich ca. 80
Arten in einer Losung, die seinen praktischen Anforderungen entsprach und be-
sonders stabil war. Diese Losung nannte er EM Effektive Mikroorganismen® oder
auch EM1.

EM1®

EM1® ist eine flissige Losung aus den Effektiven Mikroorga-
nismen. Sie ist die Urldsung und die Basis aller EM Produkte.
EM1® wurde vor 30 Jahren von Prof. Higa als erstes EM Pro- EM-T E
dukt entwickelt, wird bis heute stetig optimiert und legte den

Grundstein fiir die gesamte EM-Technologie.
EM1® kann direkt verwendet werden und ist auch zur Herstel- =
lung von EMa geeignet.
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EMa

Bei groBRen Mengen bendtigter Effektiver Mikroorganismen, z.B. in der Landwirt-
schaft, bei der Gewdasserreinigung oder in grol3eren Garten, empfiehlt es sich aus
wirtschaftlichen Griinden aus EM1® und Zuckerrohrmelasse selbst EMa herzustellen.
Die Wirkungsweise von EMa ist &hnlich der von EM1°.

EMa kann jedoch nicht weiter fermentiert werden und sollte innerhalb von 2 bis 4
Wochen verbraucht werden. Der Grund hierfir sind die unterschiedlichen Vermeh-
rungszeiten der im EM1® vorhandenen Mikroorganismen und das Hinzukommen
fremder Mikroben, welche sich z.B. am Behalter, im Wasser oder in der Zuckerrohr-
melasse befinden. Diese vermehren sich ebenfalls weiter und dadurch ist das EMa
nicht so stabil wie EM1°.

Hinweis:

Der gewerbliche Verkauf von EMa ist durch den Lizenzgeber untersagt, da die Quali-
tat des EMa nicht abgesichert werden kann. Aus diesem Grund wird insbesondere
vom Verzehr von EMa dringend abgeraten!

Herstellung von EMa

Aus einem Liter EM1® (3%), einem Liter Zuckerrohrmelasse (3%) und 31 Litern Was-
ser (94%) werden 33 Liter EMa hergestellt. Die Gesamtmenge kann naturlich belie-
big variieren, nur der prozentuale Anteil der Zutaten muss eingehalten werden. Stel-
len Sie nur so viel EMa her, wie Sie in ca. 2 Wochen verbrauchen.

Fermenter Melasse EM1® Wasser
1,0l 30ml 30ml 0,94l
2,0l 60ml 60ml 1,88l
5,0l 150ml 150ml 4,70l
10,0l 300ml 300ml 9,40l
25,0l 750m| 750ml 23,50l
50,0l 1500ml 1500ml 47,00l
100,0l 3000ml 3000ml 94,00l

Diese Losung fermentiert in ca. 7 Tagen unter Luft- und Lichtabschluss bei einer
Temperatur zwischen 32-37 °C zum fertigen EMa.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, welche Gerate Sie als Fermenter nutzen.
Hier stellen wir Ihnen eine Variante vor:
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EMa Herstellung mit dem EMa-Komplettset

Enthaltene Gerate und Materialien:
11EM1

1 | Zuckerrohrmelasse

30 Liter Behalter mit Deckel

5 | Leerkanister und 1 Entgasungsde-
ckel

1 Aquarienheizstab (bis 34°)

1 Wasserthermometer (bis 50°)

pH -Teststreifen

Das wird noch bendétigt:

1 Topf(61)

1 Messbecher

1 Trichter

1 Holzloffel

Wasser

1 Decke

evt. Styropor-oder Schaumstoffmatte

Schritt fur Schritt-Anleitung:

(Alle bendtigten Gerate mussen sauber sein bzw. zuvor gereinigt werden!)

e Ca. 1,5 Liter Wasser im Topf auf 60 — 80°C erhitzen.

e 150 ml Zuckerrohrmelasse darin auflosen.

e Kaltes Wasser dazugeben (ca.3 Liter) bis das Wasser eine Temperatur von

35-38°C hat.

e 150 ml EM1 dazugeben, umrthren.

e Die Mischung in den 5 Liter Kanister geben.
Den Kanister mit handwarmen Wasser (35-38°C) bis zum Rand aufftillen und
mit dem Entgasungsdeckel verschliel3en.

e Kanister in den Behélter stellen.

e Handwarmes Wasser ca. 10 cm hoch in den Behalter fillen.

e Das Wasserthermometer in das Wasserbad legen.

e Den Aquarienheizstab auf 34° stellen und ebenfalls in das Wasser legen. Die
Leitung Uber die Aussparung nach auf3en legen.

e Der Aquarienheizstab muss komplett im Wasser liegen.

e Behalter mit dem Deckel verschliel3en (beim ersten Mal schwergangig).

e Fermenter an einen warmen Ort stellen und Aguarienheizstab anschliel3en.

e Tipp: Zur Warmeoptimierung den Behalter mit einer Decke umhullen und auf

eine Styropor-oder Schaumstoffmatte stellen.
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Wichtig:

Kontrollieren Sie am nachsten Tag die Wassertemperatur. Sie sollte 32-37° betra-
gen. Gegebenenfalls kann der Heizstab geringer eingestellt werden.

Alle paar Tage sollte nach dem Kanister geschaut werden. Ist er sehr aufgeblaht,
einfach den Entgasungsdeckel kurz 6ffnen und wieder verschliel3en.

Nach 7 Tagen ist das EMa fertig und kann in Flaschen abgefillt werden. Ob es ge-
lungen ist, kbnnen Sie mit dem pH-Teststreifen prifen. Ein gutes EMa hat einen pH-
Wert zwischen 3,0 und 3,9. Es riecht suf3-sauer.

Aufbewahrung: kiihl und dunkel, nicht im Kihlschrank
Haltbarkeit: 2-3 Wochen

Vorteile dieses Fermentersets:
e Sie kbnnen problemlos zwischen 5 und 10 Litern variieren.
e Die Leerkanister kdnnen giinstig erneuert werden (sollte alle 6 - 12 Monate
gewechselt werden).
e Der Heizstab liegt nicht in der EMa L6sung, sondern im Wasserbad!

Tipps zur Verbesserung der EMa Qualitat:
e Schauen Sie im Mondkalender, welcher Zeitpunkt fir die EMa Herstellung am
gunstigsten ist.
e Figen Sie nach der Zugabe von EM1 noch 1 Teel. EM Salz hinzu.
e Geben Sie in den Fermenter zusatzlich 5-10 graue EM Pipes je Liter

www.em-sanierung.de Portal und Online-Shop fiir EM-Produkte Seite 11
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EM im Haushalt

Die Besonderheit beim Einsatz von Effektiven Mikroorganismen im Haushalt
ist die hohe Umweltvertraglichkeit, die langsamere Wiederverschmutzung
durch die Bildung eines biologischen Schutzfilms und die antistatische Wir-
kung. Schlechte Gertiche werden nicht Gberdeckt, sondern durch die probioti-
sche Reinigung tiefgreifend beseitigt.

EM Reinigung allgemein

Anwendung:

e Putzen: Geben Sie 20ml EM Reiniger oder EMa inl Liter Putzwasser.

e Starke Verschmutzungen: Spruhen Sie die betroffenen Stellen mit einer 1:2
Verdinnung (50ml/ 100ml Wasser) oder pur mit EM Reiniger oder EMa ein
und lassen es einwirken.

e Wischen: Geben Sie 50ml EM Reiniger oder EMa in 10 Liter Wischwasser.
Bei Verwendung von EM Reinigern kann auf zusatzliche Putzmittel verzichtet
werden. Bei Verwendung von EMa kann die herkdmmliche Menge syntheti-
schen Putzmittels auf ein Drittel reduziert werden (bitte keinen Chlorreiniger
verwenden).

www.em-sanierung.de Portal und Online-Shop fiir EM-Produkte Seite 12
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EM Produkte fiir den Haushalt

EMIKO Allzweckreiniger Zitrone und Lavendel

Diese Allzweckreiniger eignen sich hervorragend fir den

gesamten Haushalt und verleihen den Raumen einen angenehmen
Zitronen- oder Lavendelduft. Sie basieren auf EM1 und haben einen
hohen Anteil Milchs&durebakterien und Hefebakterien, zusatzlich ent-
halten sie Alkohol und spezielle Reinigungsessenzen.

Emxo &

s £
~—Ro"

S —
EMIKO Citrusreiniger hell
Dieser helle EM Reiniger kann auch auf hellen Polstermbbeln, Tep-
pichen oder Wanden eingesetzt werden. Er enthalt den Extrakt der
Waschnuss hat dadurch eine verbesserte Reinigungswirkung und jiitKo ¢
eignet sich besonders bei fettigen Verschmutzungen. al
Hinweis: i
Zur Sicherheit, bei hellen Flachen den Reiniger verdinnt erst an ei- E
ner unauffalligen Stelle testen. S
EMIKO Blond

EMIKO Blond ist ein helles, gebrauchsfertiges Produkt, das fir viele
Anwendungen in Haushalt und Garten verwendet werden kann. Ver-
dunnt mit Wasser wird es beispielsweise zur Minderung von Gerlichen E
oder zur Bildung von Staub und Kleinstpartikeln, wie Kot der Haus-
staubmilbe, verspriiht. Es kann ebenso zum GielBwasser fur Blumen

und Zimmerpflanzen gegeben werden oder zum Putzen verwendet i
werden. \ y
EMa

Alternativ kann auch EMa verwendet werden, das aus EM1 selbst
hergestellt wird. Die Anwendung und Dosierung ist die Gleiche wie
bei EM Reinigern. Wer auf Schaum und Duftstoffe nicht verzichten
mdochte, kann zusatzlich ca. ein Drittel der herkdmmlichen Menge
Putzmittel dazugeben (bitte keine Chlorreiniger verwenden).

Wichtig: Um die Effektiven Mikroorganismen in den EM Reinigern oder im EMa nicht
zu schédigen, darf das Wasser max. 40°C warm sein.

Helle Mébel und Polster nicht mit EMa Lésung einsprihen, hier bitte EM Reiniger
oder EMIKO® blond nehmen.
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Spezielle Reiniger der Firma Diolin

Fur die jeweiligen Anwendungsgebiete hat die Schweizer Firma Diolin spezielle Rei-
niger entwickelt. Auch diese Reiniger basieren auf der EM Technologie und sind pro-
biotisch.

EM Spulmittel
Dies ist ein biologisches Spulmittel zur schonenden, manuellen Reinigung
von Geschirr, Glasern und Besteck. Speziell Fette werden gut gelost.

=)
=
Dio NS
e

EM Glas- und Innenreiniger
Der Bio-Reiniger saubert alle glatten Oberflachen, ist vollstandig biolo-
gisch abbaubar.

EM Badreiniger
EM Badreiniger l6st Kalk, Seifenreste und Schmutz im Badezimmer und
wirkt hygienisch rein auf allen glatten Oberflachen.

EM Multiclean

Der EM Multiclean ist ein biologischer Universalreiniger, der hochwirksam
und nachhaltig Schimmel und Algen entfernt. Er ist speziell fur die Reini-
gung von Holz-Fassaden im Aufenbereich oder zur Benutzung mit dem
Hochdruck- Bodenreiniger geeignet.

EM Kalk-Ex
EM Kalk-Ex befreit dank seines haftenden Aktiv-Schaums Armaturen und a
Oberflachen in der Kiiche und im Bad schnell und einfach von Kalk. Bei
starken Verkalkungen einsprihen und einige Stunden einwirken lassen.

I

7

EM Kuchenreiniger
EM Kiuchenreiniger ist stark entfettend und entfernt effektiv Schmutz auf
allen abwaschbaren Oberflachen. S

Wichtig: Um die Effektiven Mikroorganismen in den EM Reinigern oder im EMa nicht
zu schédigen, darf das Wasser max. 40°C warm sein.
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Dosierungstabelle fiir den Haushalt

Anwendung

Dosierung EM Reiniger oder EMa

EM Reinigung allgemein

Sprihflasche
Putzwasser
Wischwasser

pur oder 5ml/ 100ml Wasser
20ml/ 1l Wasser
50ml/ 10l Wasser

EM in der Kiiche
Abwaschwasser
Geschirrspuler
Waschmaschine

20ml/ Waschbecken
20ml als Klarspulung/Geschirr einsprihen
20 ml ins Reinigungsfach

Kuhlschrank 20ml/ 11 Wasser
Kichenmobel 20ml/ 11 Wasser
Fliesen 20ml/ 11 Wasser
Abflusse 1 Tasse pur
Herd pur aufsprihen

EM in Bad und Toilette

Toilette reinigen 50ml/ 1l Wasser

Badreinigung 20ml/ 1l Wasser
Spiegel 20ml/ 1l Wasser
Fliesen 20ml/ 11 Wasser
Abflisse 1 Tasse pur

Waschmaschine 20 ml ins Reinigungsfach

EM in Wohnrdaumen

Teppiche 20ml/ 1l Wasser
Mobel 20ml/ 11 Wasser
Schuhe 20ml/ 11 Wasser
Schuhschranke 20ml/ 11 Wasser
Raumspray 20ml/ 1l Wasser
Betten 20ml/ 11 Wasser
Fenster 20ml/ 11 Wasser

Dosierungshilfe: 10ml = 1 Essléffel = 1 Kappe EM Reiniger
Bei starken Verunreinigungen, sollte die Dosierung erhdht werden.

Wichtig: Setzen Sie immer nur so viel EM Reiniger- oder EMa L6sung an, wie Sie in
1-2 Tagen verbrauchen, da dann die Wirkung nachlasst.
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http://www.em-sanierung.de/

(nﬂ Effektive Mikroorganismen

?‘\ " . . . die natiirliche Alternative www.em-sanierung.de

EM in der Kiiche

Kuhlschrank

Reinigen Sie den Kuhlschrank mit einer EM Reiniger-, oder EMa Lésung (20ml/ 11
Wasser). Die Effektiven Mikroorganismen beseitigen Faulnisbakterien und halten so
die Lebensmittel langer frisch.

Zusétzlich kénnen Sie ca. 20-30 aufgefadelte EM-X® Keramik Pipes hinein hangen
oder zwei 35mm Pipes reinlegen.

Frischhalten von Lebensmitteln

e Legen Sie ca. 5 EM-X® Keramik Pipes in
den Behalter fur Fruhstucksbrot, Wurst
oder Kase und die Lebensmittel halten sich
langer frisch. : L*‘?

e Speisedl bleibt fein, vital und geschmack-
voll, wenn Sie je Liter ca. 5-10 EM-X® Ke-
ramik Pipes in das Ol legen. T ( _

e In geoffneten Glasern (Obst) ca. 5-10 EM- ' T \\ S .
X® Keramik Pipes je Liter Fluissigkeit geben '
und der Geschmack halt sich langer. Bei ‘é /
der Entnahme die Pipes herausnehmen & \
und mit heiBem Wasser abwaschen. l

e Obst und Gemuse vor der Lagerung mit ei-
ner EM1®- oder EMa Lésung (20ml/ 1l _ _
Wasser) abwaschen oder einsprihen und
ca. 1 Stunde bei Zimmertemperatur stehen
lassen bevor es in den Kihlschrank gelegt |
wird (vor dem Verzehr bitte abwaschen). > '

Hinweise zum Einlagern von Obst und Gemuse finden Sie auf Seite 38-39.

Geschirrspuler

Spruhen Sie das Geschirr nach dem Einrdumen mit einer EM Reiniger oder EMa L06-
sung (5ml pro 100 ml Wasser) ein. Dadurch werden die ublichen Geriche reduziert
und die Reinigungskraft erhdht sich. Statt Klarspuler kann 20 ml EM Reiniger ver-
wendet werden.

Durch die Anwendung der EM-X® Keramik wird die Wasserqualitit verbessert und
Kalkablagerungen kénnen verringert werden. Legen Sie hierfir etwa 20-30 EM-X
Keramik Pipes oder zwei 35mm Pipes ins Besteckfach.
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Abwaschen

Geben Sie etwa 20 ml EM Spulmittel oder EM Reiniger ins Abwaschwasser. Es kann
auf zusatzliche Spulmittel verzichtet werden.

Bei der Verwendung von EMa geben Sie ebenfalls 20 ml ins Abwaschwasser und
reduzieren die herkémmliche Menge Reinigungsmittel auf die Halfte bis ein Drittel.

Topfe und Pfannen

Bei normaler Verschmut-
zung benutzen Sie 20-30
ml EM Spulmittel, EM
Reiniger oder EMa, wel-
che Sie ins Abwaschwas-
ser geben.

Bei starker Verschmut-
zung mit EM Loésung (je
nach Verschmutzung pur
bis 1:2) einspruhen oder
begieRen und Uber Nacht bei zugedecktem Topf einwirken lassen. Angebranntes
wird am nachsten Tag mit einem Topfkratzer entfernt.

vorher nachher

Kuchenmobel

Kichenmdbel mit einer EM Reiniger- oder EMa Lésung (20 ml pro Liter Wasser) ab-
waschen. Bei starken Fettablagerungen die Kichenmdobel mit der EM Lésung an-
feuchten oder einsprihen, eine halbe Stunde warten und abwischen.

Wasserkocher und Getrankekrug

Legen Sie in den Getrankekrug oder in Ihren Wasserkocher ca. 10-15 EM-X® Kera-
mik Pipes je Liter. Die Qualitat des Wassers wird verbessert und das Wasser be-
kommt einen angenehmen Geschmack.

Die Keramik Pipes grau sind zeitlich unbegrenzt einsetzbar.

Verwerten von Kiichenabfallen

Alle organischen Kiichenabfalle kbnnen mit Hilfe eines Fermenters und unter Zusatz
von Effektiven Mikroorganismen zu einem EM-Bokashi (jap. Umwandlung) fermen-
tiert werden. (Kiichen-Bokashi Herstellung siehe Seite 32)
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Waschmaschine

Durch die Zugabe von 20 ml EM Reiniger oder EMa ins Reinigungsfach, kann die
herkdbmmliche Menge Reinigungsmittel auf die Halfte bis ein Drittel reduziert werden.
Da die Mikroorganismen keine hohen Temperaturen vertragen, sollte EM bis maxi-
mal 40°C verwendet werden.

Zusatzlich kdnnen Sie ca. 20-30 kleine EM-X® Keramik Pipes oder ein 35 mm EM-X®
Keramik Pipe in einen Stoffbeutel, Strumpf oder Waschlappen geben und dies in die
Trommel der Waschmaschine legen. Die Oberflachenspannung des Wassers wird
reduziert und die Reinigungskraft erhoht sich.

Wichtig:
Bei heller und weiRer Wasche verwenden Sie den Citrusreiniger hell oder EMIKO
blond.

Kundenerfahrung

Schimmelbeseitigung in der Waschmaschine

EM Anwenderin Frau Christina Ufkes berichtet:

Wir haben mit EM1 ein lange bestehendes Schimmelproblem in unserer Waschma-
schine l16sen kdnnen. Spatestens nach 5 waschfreien Tagen kam stets ein stechen-
der Schimmelgeruch aus der Trommel, der sich dann auch in der Wasche wieder-
fand. Jegliche Chemiekeulen (Domestos, Essigreiniger,...) haben den Schimmel nicht
beseitigen kénnen.

Ein Waschgang bei 95°C mit 20ml 70%igem Alkohol und danach bei 30°C mit 200ml
EM1 mit kurzer Einwirkzeit (leere Trommel) haben es gebracht, der Schimmel ist be-
seitigt und wir haben wieder einen normalen, sogar angenehmen Geruch in der
Waschkliche. Ich bin begeistert!!”
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EM in Bad und Toilette

Toilette

Durch das Einsetzen eines 35 mm EM-X® Keramik Pipes
(alternativ ca. 50 kleine EM-X® Keramik Pipes grau in
einem Netz) in den Wasserkasten der Toilette, werden
unerwinschte Ablagerungen im Toilettenkasten und im
Toilettenbecken vermieden.

Tipp:

Den EM Badreiniger oder eine Spriuhflasche mit einer
EMa Loésung (5ml auf 100ml Wasser) neben die Toilette
stellen und nach der Benutzung einmal in die Toilette
spruhen. Dadurch wird der Geruch gemindert und
Kalkablagerungen im Abflussrohr werden reduziert. Die
EMa Losung alle 1 bis 2 Tage erneuern.

Gemeinschaftstoiletten

Diese riechen oft intensiv nach Ammoniak mit seinem stechenden Geruch. Hier ist es
sinnvoll, intensiv mit einer EM Reiniger- oder EMa- Lésung (100ml auf 1Liter Wasser)
zu behandeln. Vor allem die Spalten zwischen den Fliesen sind wichtig, damit dort
die Effektiven Mikroorganismen eindringen und sich ansiedeln kdnnen. Dort ist die
Quelle des Geruchs. Gleichzeitig sollten die Rd&ume mit dieser Losung ausgespriht
werden.

Campingtoilette

Ausgezeichnete Erfolge werden beim Einsatz von EM in Campingtoiletten erzielt, die
Geriche reduzieren sich und die Entsorgung wird erheblich erleichtert.

Mischen Sie hierfur 10 ml Garten- und Bodenaktivator oder EMa mit 1,5 Liter Wasser
und geben es in den Auffangbehélter. In den Spulwassertank kommt auf 20 Liter
Wasser ebenfalls 10 ml Garten- und Bodenaktivator oder EMa. Durch das Einsetzen
eines 35 mm EM-X® Keramik Pipes (alternativ ca. 50 kleine EM-X® Keramik Pipes
grau in einem Netz) in den Spulwassertank, verbessert sich die Reinigungskraft des
Wassers.

Reinigung von Oberflachen im Bad

Wanne, Waschbecken, Armaturen leicht mit einer EM Reiniger- oder EMa L6sung
(20 ml je 1 Liter Wasser) abwaschen oder mit einer EM Spruhflasche (5 ml je 100ml
Wasser) einsprihen, kurz einwirken lassen und mit einem Tuch nachwischen.
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Reinigung von Spiegeln

Vor allem fur die Reinigung von Spiegeln und Fenstern eignet sich EM hervorragend.
Geben Sie ca. 20-30 ml EM Reiniger oder EMa in eine Schiissel mit warmem Was-
ser und wischen den Spiegel mit dieser Losung ab oder sprihen Sie den Spiegel mit
dem EM Glas- und Innenreiniger ein. Zuletzt wird mit einem Fensterleder, einem Ny-
lon-Strumpf oder mit Zeitungspapier nachpoliert.

Fliesen und Fliesenfugen reinigen

Zwischen den Fugen konnen sich besonders im
Bad leicht Schimmelspuren oder anderer unschéner
Belag bilden, den Sie gut mit EM beseitigen kon-
nen.

Dazu sprihen Sie eine EM Reiniger- oder EMa L6-
sung (5 ml je 100 ml Wasser) oder pur den EM
Badreiniger auf die Fliesen und Fugen und lassen
es einige Minuten einwirken. Mit der Scheuerseite
eines Schwammes oder mit einer Gemuseburste
kénnen Sie nun die Belage wegputzen. Danach
nochmals einspriihen und trocken wischen.

Waschmaschine (s. unter EM in der Kiche)

Abflusse

Bei verschmutzten oder verstopften Abflissen eine Tasse EMa langsam in den Ab-
fluss giel3en und tber Nacht einwirken lassen. Wird regelmafig EM z.B. beim Abwa-
schen verwendet, wirkt sich dies sehr positiv auf den Abfluss aus.
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EM in Wohnraumen

Fenster putzen
Vor allem fur die Reinigung von Fenstern und Spiegeln eignet sich EM hervorragend.
Anwendung:

e Spruhen Sie die Fenster mit
dem EM Glas- und Innenrei-
niger ein und wischen es tro-
cken.

e Alternativ geben Sie ca. 20-30
ml EM Reiniger oder EMa in
eine Schissel mit warmem
Wasser und wischen die
Fenster mit dieser Losung ab.

e Zuletzt wird z.B. mit einem
Fensterleder, einem Nylon-
Strumpf oder mit Zeitungspa-
pier nachpoliert.

Mondtipp:
Probieren Sie doch mal bei abnehmendem Mond und Luft- oder Warmetagen Fens-
ter zu putzen. Sie werden staunen, die Scheiben trocknen fast von selbst.

Mobel
In das Putzwasser EM Reiniger oder EMa (20 ml pro Liter) geben und die Mdbel da-
mit abwischen.

Tipp:

Alte Aufkleber sind gut zu entfernen, wenn man sie mehrmals mit EM Reiniger oder
EMa einspriht oder mit einem EM getrankten Lappen befeuchtet, dann die Mikroor-
ganismen einwirken lasst und die Aufkleber vorsichtig abreibt.

Ledermé6bel kdnnen Sie ebenfalls mit einer EM Reiniger-, oder EMa-L6sung (20ml
pro Liter) abwaschen.

Wichtig:
Bei hellen Mébeln den Citrusreiniger hell oder EMIKO® Blond verwenden.

Schuhschranke und Schuhe

Durch das Einspruhen ihrer Schuhe und Schuhschranke mit einer EM Reiniger- oder
EMa Losung (20 ml je 1 Liter Wasser) erhalten Ihre Schuhe einen schoénen Glanz
und schlechte Geriiche werden getilgt. Schuhe auch innen einspriihen und tber
Nacht einwirken lassen.

www.em-sanierung.de Portal und Online-Shop fiir EM-Produkte Seite 21



http://www.em-sanierung.de/

()’ﬂ* Effektive Mikroorganismen

>‘\ v's/ ... die natiirliche Alternative www.em-sanierung.de

Betten

Sprihen Sie ihre Betten nach dem Schlafen mit EM Reiniger- oder EMa L6sung

(5 ml je 100 ml Wasser) leicht ein und lassen Sie es etwa 30 Minuten ausliften. Dies
hilft gegen Geruch und Milbenkot.

Teppiche

Alle ein bis zwei Wochen den Teppich leicht mit
einer EM Reiniger- oder EMa-L6sung (5ml je 100
ml Wasser) einsprihen.

Starke Verschmutzungen und Flecken auf Teppi-
chen gut mit einer intensiveren EM L6sung (10 bis
20ml je 100 ml Wasser) einsprihen, ein paar
Stunden einwirken lassen und danach saugen
oder ausbrsten.

Wichtig:
Bei hellen Teppichen den Citrusreiniger hell oder EMIKO® blond verwenden.

Vorteile bei der Reinigung mit EM:
e evtl. vorhandene Motten-Eier werden fermentiert
e evtl. vorhandenen Milben wird die Lebensgrundlage entzogen

FuBbodenpflege

Fur die FuRbodenreinigung ca.50 ml EM Reiniger oder EMa auf 10Liter Wischwasser
geben.

Hinweis:

Bei hellen Béden den Citrusreiniger hell oder EMIKO® blond verwenden.

Kundenerfahrung

Erfolgreiche FuBbodenpflege mit Citrusreiniger

EM Anwenderin Frau Michaele von Dewitz berichtet:

SWir haben ca. 100 Quadratmeter Cottoboden, mit dessen Pflege ich mich seit 25
Jahren auseinandersetze, kraftig schrubbend und schweissgebadet mit Reinigern,
danach kniend mit dem Auftragen von Wachs und dem anschlieRenden Bohnern.
Trotz all dieser Muhen wurde der Cottoboden immer dunkler und die Raume leider
auch.

Vor einem Jahr versuchte ich es mit Ihrem Citrusreiniger und stellte nach dem Wi-
schen fest, dass der Ful3boden noch Stunden nach dem Reinigen heller und heller
wurde, der gewtinschte Effekt trat ohne jeden Kraftakt auf, es war und ist wie ein
Wunder. Ohne Seife haben wir einen seidig glanzenden und hellen Cottoboden! Die-
se Erfahrungen wenden wir nun auch auf Parkett an, mit wenig Wasser, und erhalten
auch hier eine feine, heller werdende Oberflache.”
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Raumspray
Geben Sie mehrere Spruhstél3e EM Reiniger- oder EMa Lésung (5 ml je 100 ml
Wasser) in den Raum, dadurch wird die Raumluft wieder frisch. Besonders gut ge-
eignet sind Effektive Mikroorganismen in Toiletten, bei Essengeruchen, Zigaretten-
rauch oder in muffigen Zimmern.
e In Zeiten erhohter Ansteckungsgefahr mehrmals taglich sprihen, vor allem in
stark frequentierten Bereichen (die Effektiven Mikroorganismen verdrangen
pathogene Keime und wirken als Platzhalter).

Renovieren

Durch das Mischen der Wandfarbe oder des Tapetenleims mit EM Super Cera C Pul-
ver trocknen die Farben schneller, die Ublichen Gertiche beim Renovieren reduzieren
sich und es entsteht ein angenehmes Raumklima.

Anwendung:

e Fur einen 10 Liter Farbeimer I6sen Sie 1 geh&auften EL
EM Super Cera C Pulver in wenig Wasser oder Farbe
auf und schiitten es in die Farbe. Danach gut verrih-
ren.

e Erganzend sollte der Raum nach dem Streichen re-
gelmaRig mit einer Verdiinnung von 1:20 mit EMa oder
EMIKO Blond und Wasser ausgespriht werden.

e Auch in Kleber, Spachtelmasse und Tapetenkleister kann EM Super Cera C
Pulver im gleichen Mischungsverhaltnis (0,1-0,3%), dazu gegeben werden.

Zimmer- und Balkonpflanzen

Ihre Pflanzen gedeihen besser, wenn Sie 1 Teel6ffel EM Super Cera C Pulver pro
Blumentopf in die Erde leicht einarbeiten und alle vier Wochen 20ml (2 EL) Garten-
und Boden Aktivator oder EMa in 1Liter GielRwasser geben. Bei Jungpflanzen be-
darfsgerecht gieRen mit einer Gie3losung von maximal 2ml auf einem Liter Wasser.
Die Giel3lésung sollten Sie stets frisch herstellen.

Die Blatter der Pflanzen ebenfalls gelegentlich mit einer Garten- und Bodenaktivator,
oder EMa LOsung (20ml auf 1 Liter Wasser) auch auf der Unterseite einsprihen. Bit-
te das Spruhwasser schnellstmdglich (1-2 Tage) verbrauchen.

Umtopfen
e etwa 1 bis 2 cm Blumenerde in den Pflanzentopf geben
e die gleiche Menge EM Bokashi dazugeben, andriicken und mit einer Garten-
und Bodenaktivator- oder EMa LOosung (20 ml auf 1 Liter Wasser) angiel3en
e dunn mit Blumenerde bedecken
e Pflanzen einsetzen, mit Blumenerde auffillen und angiel3en

Wichtig:
Bei Jungpflanzen den Topf ein bis zwei Wochen vor dem Einpflanzen stehen lassen.
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EM Einsatz bei Schimmel

Schimmel ist ein Pilz und es siedeln sich in der Regel keine neuen Pilze an, wo
schon welche vorhanden sind. Bestandteil der Effektiven Mikroorganismen ist der
Hefepilz. Das bedeutet, dass vorbeugend mit EM die Schimmelbildung vermindert
oder verhindert werden kann.

Was Sie benoétigen fiir eine erfolgreiche Schimmelsanierung:

e Handschuhe und Mundschutz (Baumarkt)

e Spriuhflasche mit einer EMa- oder EM
Allzweckreinigerlésung (50ml auf 1 L Wasser)

e Spachtel zum Entfernen der Tapete

« Ethylalkohol (70-80%iger Alkohol aus der
Apotheke)

e Schwamme und Putzlappen

Arbeitsanleitung Schimmelsanierung

1. Als VorsichtsmaRnahme Mundschutz anlegen und Handschuhe anziehen.
2. Vor der Reinigung umstehende Gegenstande, Textilien etc. abdecken oder
entfernen.
3. In dem Raum mit der EMa- oder EM Allzweckreinigerlésung die Luft
ausspruhen. Dadurch werden die Schimmelsporen weitestgehend gebunden.
4. Nun grol¥flachig die Tapete der betroffenen Wande mit dem EM Spriher stark
anfeuchten und eine Weile einweichen lassen.

Die Tapete kann nun von der Wand gelost werden.

Ist die Wand unter der Tapete auch schon von Schimmel befallen, wird sie mit

70-80%igen Alkohol abgewaschen. Dadurch werden die Schimmelsporen

abgetotet.

Achtung: Brandgefahr! Offenes Feuer und Rauchen vermeiden!

7. Nach dem Verfliegen des Alkohols ist es sinnvoll, noch einmal gro3zugig die
Wand mit der EM Ldésung zu bespruhen. Dadurch werden die Wande mit
Effektiven Mikroorganismen neu besiedelt und erneutem Schimmelbefall
vorgebeugt.

8. Bevor wieder tapeziert wird, sollte die Wand vollstandig getrocknet sein.

oo

Vorbeugende MaBnahmen gegen Schimmelbildung
1. Senkung der Luftfeuchtigkeit auf 45% bis maximal 60%:
e mittels Raumentfeuchter (Granulat entzieht Raumfeuchtigkeit, sehr wirkungs-
voll)
e regelmafiges Liften (1 — 2 mal am Tag 10 min StoRIuften)

2. Renovieren
e Mischen Sie in Farben, Kleber, Spachtelmasse und Tapetenkleister ca. 0,1%
bis 0,3% EM Super Cera C Pulver und vermengen Sie es gut (genaue Vorge-
hensweise unter ,Renovieren® auf Seite 24).
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EM Einsatz beim Auto

Anwendung:

Vor der Fahrt in die Waschanlage, das Auto (vor allem stark verschmutzte
Felgen) komplett mit einer EM Reiniger- oder EMa L6sung (5 ml je 100 ml
Wasser) einsprihen und kurz einwirken lassen.

Bei Handwasche EM Reiniger oder EMa (50 — 100 ml auf 10 Liter Wasser) ins
Putzwasser geben.

Den Motorraum mit einer EM Reiniger- oder EMa Losung (5 ml je 100 ml
Wasser) einsprihen.

Bei der Innenreinigung Polster, Teppich, Himmel, Armaturen usw. mit EM Rei-
niger oder EMa Ldsung (5 ml je 100 ml Wasser) einsprihen und ca. 3 Minuten
einwirken lassen. Oberflachen mit einem weichen Tuch abwischen, Teppiche
grandlich absaugen.

Scheiben ebenfalls mit der EM Ldsung einsprihen und hinterher trockenwi-
schen.

Wichtig:
Bei heller Innenausstattung den Citrusreiniger hell oder EMIKO® blond verwenden

Vorteile bei der Reinigung mit EM:

schonende und umweltfreundliche Reinigung
Schmutz 16st sich besser

der Lack wird schon glatt

Auto riecht frisch

Zigarettengeriiche verschwinden fast vollstandig
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EM im Garten

Die wichtigste Quelle fur die Gesundheit der Pflanzen ist der Boden. Alles was die
Pflanzen brauchen, um zu wachsen und zu gedeihen, nehmen Sie sich aus der Erde.

Im Boden sorgen unzéhlige Mikroorganismen daflr, dass die Stoffe, die die Pflanze
bendtigt, fur sie verfigbar gemacht werden.

Die feinen Wurzeln geben Botenstoffe ab, die den Mikroorganismen signalisieren,
welche Stoffe sie gerade brauchen. Die Bodenlebewesen wandeln daraufhin das ver-
fugbare organische Material entsprechend um. Durch die Anwendung von Effektiven
Mikroorganismen ist sichergestellt, dass sich genligend Mikroorganismen im Boden
befinden, die diesen Ablauf mdglich machen. Das Ergebnis sind ein guter Ertrag und
gesunde Pflanzen.
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EM Produkte fiir den Garten

Speziell fir gesundes kraftiges Pflanzenwachstum und lebendige Bdden sind die
folgenden Produkte auf der Basis von EM entwickelt worden:

e Garten- und Bodenaktivator
Der Garten- und Bodenaktivator sorgt fur ein aktives Bodenle-
ben und hohe Bodenfruchtbarkeit. Den gleichen Effekt erzielen
Sie bei der Verwendung von EMa.

e EM Bokashi

EM Bokashi liefert organisches Material und wirkt als organi-
scher Volldiinger. Die Nahrstoffe werden von den Bodenlebe-
wesen langsam umgesetzt und den Pflanzen dann zur Verfi-
gung gestellt. Aufgrund der langanhaltenden Wirkung reicht
eine Anwendung im Jahr (Frihjahr oder Herbst). Unterstitzt
wird die Umsetzung des Bokashis im Boden durch das Giel3en
mit einer Garten-und Bodenaktivator- oder EMa Losung. Die
Verschiedenen Arten, deren Anwendung, sowie die eigene
Herstellung von Bokashi finden Sie auf Seite 31-33.

e EMIKO MikroDiinger L
Der EMIKO MikroDunger ist ein flussiger organischer Dlnger, futo®
der die Pflanzen direkt und schnell mit N&hrstoffen versorgt. Pg
Er ist besonglers fur humusarme Boéden und starkzehrende R
Pflanzen geeignet.
y

e EMIKO EM5 Forte
EMIKO EMS5 Forte wird auf die Pflanze gespriht. Somit wird
die Pflanze gestarkt und deren Selbstheilungskrafte werden
mobilisiert. Die enthaltenen Effektiven Mikroorganismen unter-
stutzen die naturlichen Besiedler auf der Pflanze. Knoblauch
und Chili verstarken den Schutzeffekt.

e EM Super Cera C Pulver
Das EM Super Cera C Pulver kann in den Boden eingearbei-
tet, fir die Rasenpflege oder fur die Bokashi-Herstellung ge-
nutzt werden. Es Ubertragt die positiven Resonanzen der Ef-
fektiven Mikroorganismen auf den Boden, vergrof3ert die Bo-
denoberflache und schafft einen guten Lebensraum fir die
Mikroorganismen.

. EM Super Cera
Agriculturec

- gl * "
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Wir unterscheiden drei Pflanzentypen und danach richtet sich die Vorgehensweise

bei der Anwendung von Effektiven Mikroorganismen.

Starkzehrer

Wie der Name schon sagt, brauchen die Beete von Starkzehrern
viel Dunger. Im EM Garten heil3t das, viel Kompost oder Bokashi.
Durch die Fruchtfolge von Stark- zu Schwachzehrern wird dem
Boden die Mdglichkeit gegeben, sich zu erholen.

Zu den Starkzehrern zahlen: alle Kohlarten, Tomaten, Brokkoli,
Kartoffeln, Gurken, Zucchini, Kohlrabi, Sellerie, Chrysan-
themen, Geranien, Sonnenblumen, Obstbaume

EM-Einsatz bei Starkzehrern

Zwei bis drei Wochen vor dem Pflanzen wird der Boden mit ca. 150 g/m2 Bo-
kashi oder EM Kompost vorbereitet (ausstreuen und leicht einarbeiten). Bei
sehr mageren und wenig belebten Boden kann die Menge auf bis zu 1 kg/mz?
erhoht werden.

Anschlie3end mit einer Garten- und Bodenaktivator- oder EMa Ldsung (200m|
auf 10 Liter Giel3kanne) giel3en und dies alle zwei bis vier Wochen wiederho-
len.

Sollte eine zuséatzliche Dingung nétig sein, giel3en Sie alle 1 bis 2 Wochen
mit dem EMIKO MikroDiinger (10 — 20ml auf 10 Liter Wasser). Der Mikrodun-
ger ist besonders zur schnellen Nahrstoffversorgung der Pflanzen geeignet.

Mittelzehrer

Mittelzehrer bendtigen weniger Dunger als Starkzehrer. lhnen
reichen in der Regel die vorhandenen Dlngerreste nach dem
Fruchtwechsel.

Zu den Mittelzehrern z&hlen: Zwiebeln, Knoblauch, Mdéhren,
Rote Beete, Fenchel, Salatarten, Spinat, Schwarzwurzeln,
Radieschen, Kohlrabi, Paprika, Melonen, Zucchini, Petersi-
lie, Dahlien, Lowenmaulchen, Rosen

EM Einsatz bei Mittelzehrern

e Die Beete werden zwei Wochen vor dem Pflanzen und dann alle vier Wochen
mit einer Garten- und Bodenaktivator- oder EMa Lésung (200 ml auf 10 Liter

GielRkanne) gegossen.

e Sollten die Dingerreste nicht ausreichen, so ist die Vorgehensweise mit Bo-

kashi oder Mikrodlinger die Gleiche wie bei Starkzehrern.

www.em-sanierung.de Portal und Online-Shop fiir EM-Produkte

Seite 28


http://www.em-sanierung.de/

(ﬁ Effektive Mikroorganismen

; . . . die natiirliche Alternative

N

Schwachzehrer
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Sie wachsen am besten auf mageren, nahrstoffarmen oder tro-
ckenen Boden.

Durch den Einsatz von Kunstdingern ist in vielen Garten der
Nahrstoffgehalt im Boden zu hoch fir den Schwachzehrer. Es
entsteht ein Milieu, in dem sich Uberwiegend abbauende Mikro-
ben ansiedeln, was héaufig Faulnis, kranke Pflanzen oder Schad-
lingsbefall zur Folge hat. Effektive Mikroorganismen koénnen die-
sem Prozess entgegen wirken, da sie regenerativ, das heil3t auf-
bauend arbeiten.

Zu den Schwachzehrern gehoéren: Bohnen, Erbsen, Erdbeeren, Schnittlauch,
Schnittmangold, Pflicksalat, Knoblauch, Gartenkresse, Azaleen, Begonien,
Kosmeen, Krauter, Petersilie, Petunien, Primeln, Rhododendren, Stiefmditter-
chen

EM Einsatz bei Schwachzehrern
e Etwa zwei Wochen vor dem Pflanzen wird die Flache mit einer 1:50 Garten-
und Bodenaktivator- oder EMa Losung (200 ml auf 10 Liter GieRkanne) kraftig
gegossen.
e Unmittelbar nach dem Pflanzen mit einer 1:100 Garten- und Bodenaktivator-
oder EMa LOsung (100 ml auf 10 Liter Giel3kanne) gief3en und dann etwa alle

vier Wochen wieder mit einer 1:50 EM-L6sung giel3en.

Dosierungstabelle
Garten-und EM Bokashi | Mikrodunger | EM5
Pflanzentypen | Bodenaktivator | oder
oder EMa EM Kompost
200 mlauf 101 | 150g/mz2 10-20 ml auf 5-10 mlin 1l
Starkzehrer Wasser 1x im Frih- 10l Wasser
alle 2-4 Wochen | jahr oderim | Wasser 2x wochent-
Herbst 1x wdchentlich | lich
200 mlauf 101 | evtl. 150g/m2 | 10-20 ml auf 5-10mlin 11
Mittelzehrer Wasser 10l Wasser Wasser
alle 4 Wochen alle 2 Wochen | 2x wochent-
lich
200 ml auf 10l 5-10 mlin 1l
Schwachzehrer | Wasser Wasser
alle 4 Wochen 2x wochent-
lich
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EM Bokashi

EM Bokashi Produkte

Bokashi gibt es als fertiges Produkt in 3 verschiedenen Varianten oder kann auch

selbst hergestellt werden.

EM Bokashi rein pflanzlich

Der EM Bokashi Dunger rein pflanzlich ist ein Volldinger fir den
Humusaufbau und die Nahrstoffversorgung von Pflanzen. Er be-
steht aus mit EM fermentierten Getreidespelzen und hat durch
seine spezielle Rezeptur eine sehr hohe Antioxidatiosnkratft.
Dieser rein pflanzliche Dinger eignet sich fur alle Gartenpflan-
zen. Anwender empfehlen speziell bei Zimmerpflanzen diesen
Dunger, da er weitgehend geruchsfrei ist.

EM Bokashi organischer N-P-K Dinger

Der EM Bokashi NPK Dunger eignet sich fur alle Gartenpflanzen
und enthéalt besonders viel Stickstoff (N), Phosphor (P) und Kalium
(K). Dieser Dunger wird aus mit EM fermentierten Getreidespelzen
und Geflugelmist. (kann leicht riechen) hergestellt.

- Stickstoff (N): Ohne Stickstoff bilden die Pflanzen nicht gentigend
grinen Farbstoff, bleiben klein und haben nur sehr kleine Bliten.

- Phosphor (P): Phosphor ist unverzichtbar fur die Chlorophylibil-
dung und sorgt bei Jungpflanzen flr kraftige Wurzeln und fordert
die Entwicklung von Bliuten, Blattern und Fruchtansatzen.

- Kalium (K): Kalium stabilisiert die Zellwénde und regt den Stoff-
wechsel der Pflanze an.

EM Bokashi Schwarzerde Diinger

Diese Schwarzerde ist ein hochwertiger Langzeitdinger zum
dauerhaften und nachhaltigen Humusaufbau aus natirlichen
Rohstoffen und Biokohle. Die vielen einzelnen Poren der
Holzkohle sind ideale Lebensbereiche fir Mikroorganismen.
Dieses Bokashi wurde dem ,Schwarzen Gold Amazoniens® Terra
Preta nachempfunden.

Hauptbestandteile der Schwarzerde sind Holzkohle, pflanzlichen
Stoffen und Geflugelmist, welche mit EM fermentiert wurden.
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Bokashi Rezepte

Kiichen-Bokashi
Gerate und Materialien:

EM Bokashi Eimer

e EMa oder Garten- und Bodenaktivator

e evtl. EM Super-Cera C Pulver und Fertigbokashi

e Kichenabfélle

e kl. Kiicheneimer mit Deckel zum Sammeln von Abfallen

e evtl. ein mit Sand gefullter Plastikbeutel

Herstellung:

e Die Kichenabfalle gut zerkleinern, im Kicheneimer sammeln und mit einer
Garten- und Bodenaktivator- oder EMa Losung (5ml auf 100ml Wasser) leicht
einsprihen.

e Diesen Abfall alle 2-3 Tage in den EM Fermenter geben und erneut mit der
EM Lo6sung einsprihen, zusatzlich konnen die Kichenabfélle mit einer Hand-
voll Bokashi oder einem Teel6ffel EM Super-Cera C Pulver gemischt werden.

e Die Kichenabfalle gut festdriicken und danach den Bokashi Eimer luftdicht
verschlie3en. Bei schichtweiser Beflillung legen Sie einen mit Sand gefullten
Plastikbeutel auf das Material und schliel3en den Eimer anschlieRend.

e Der sich bildende Sickersaft wird alle zwei Tage durch den Auslaufhahn abge-
lassen. Dieser ist hochwertiger Blumendiinger und kann mit Wasser gemischt
(1:200 bis 1:1000) zum Giel3en der Pflanzen genutzt werden, muss jedoch
schnell verbraucht werden.

e |Ist der EM Fermenter voll, wird er zwei Wochen bei Raumtemperatur stehen-
gelassen. Bei geringeren Temperaturen dauert die Fermentation etwas langer.
Das fertige Bokashi hat sein urspringliches Aussehen kaum verandert, wird
aber im Boden in kirzester Zeit umgesetzt.

e Danach kann das Bokashi ausgebracht oder gelagert werden.

Lagerung:

Das fertige Bokashi sollte luftdicht verschlossen, an einem dunklen kiihlen Ort gela-
gert werden. Es hat sich bewéhrt, es in einem stabilen dunklen Plastesack (Luft
komplett rausdricken) oder in einem luftdicht verschlieBbaren Eimer (bis oben ge-
fullt) aufzubewahren. Im Frihjahr konnen sie so rechtzeitig Ihr Bokashi ausbringen.
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Rasen Bokashi

Unmittelbar vor dem Méahen (nach Moglichkeit bedeckter Himmel) wird der Rasen mit
einer Garten- und Bodenaktivator- oder EMa L6sung (100-200 ml auf 1 Liter Wasser)
leicht eingespriht.

Die richtige Feuchtigkeit (ca. 35%) ist ein wichtiger Faktor fir das Gelingen von Bo-
kashi. Sie kdnnen die Feuchtigkeit prifen, in dem Sie eine Handvoll Material in der
Faust zusammenpressen. Tritt Flussigkeit aus, ist es zu nass. In diesem Fall kénnen
Sie den Rasenschnitt mit trockenem Material z.B. Getreidekleie anreichern.

Der Rasenschnitt wird in einen dunklen, stabilen Plastiksack gefillt und die Luft
rausgedrickt. AnschlieBend wird der Sack luftdicht verschlossen und an einem war-
men, schattigen Ort gestellt. Nach ca. 4-6 Wochen ist das Rasen Bokashi fertig.
Danach wird der Sack an einem dunklen, kiihlen Ort gelagert.

Bokashi Anwendungen:

e Bodenvorbereitung im Frihjahr
Bokashi wird als organischer Dinger 2 Wochen vor der Aussaat oder Be-
pflanzung (ca. 150g/m2) flach in den Boden eingearbeitet.
AnschlieBend erfolgt das Giel3en mit einer Garten-und Bodenaktivator-oder
EMa Losung (200ml auf 10Liter Wasser).
Vor der Aussaat oder Pflanzung entfernen Sie alle Beikrauter, damit sich die
Jungpflanze ohne Konkurrenz gut entwickeln kann.

e Bokashi Anwendung bei bestehender Bepflanzung
Bei bestehenden Pflanzungen sollte das Bokashi ca. 20 — 30 cm entfernt von
Pflanzen eingegraben werden, da der pH-Wert zu sauer fur die Wurzeln ist.

e Bodennachbereitung im Herbst
Schon im Herbst kdnnen sie den Boden fur das kommende Frihjahr vorberei-
ten. Lassen Sie die verbliebenen Pflanzrickstédnde in den Beeten und arbeiten
Sie eine dunne Schicht Bokashi (ca. 100g/m?) in den Boden ein. Mit einer
Mulchschicht aus Gras, Laub oder Stroh wird der Boden abgedeckt und mit
einer Garten-und Bodenaktivator-oder EMa-L6sung (200ml auf 10 Liter Was-
ser) gegossen.
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EM Kompost

In der Regel bendtigt der Kompost 10-12 Mo-
nate und wird in dieser Zeit ein- bis zweimal
umgesetzt und schlie3lich durchgesiebt. Bei
der Herstellung des EM Kompost (anaerob)
verringert sich der Arbeitsaufwand erheblich
(kein Umsetzen erforderlich) und Gerlche
werden fast ganzlich vermieden. Auch
schwierige Ausgangsstoffe wie Fette und Ole
werden leichter kompostiert.

Herstellung von EM-Kompost (anaerob)

Um EM-Kompost herzustellen, legen sie lhren Kompostbehélter mit einer stabilen
Folie (am besten schwarz) aus. Geben Sie eine 5-10 cm dicke Schicht Kompostma-
terial in den Behélter und verdichten Sie diese gut. Giel3en Sie eine 1:10 Garten- und
Bodenaktivator- oder EMa Losung darlUber, so dass das Material feucht aber nicht
nass ist. Dies wiederholen Sie Schicht fir Schicht. Zuletzt decken Sie alles mit einer
dunklen, stabilen Folie ab, so dass der Kompost mdglichst luftdicht verschlossen ist.
Im Gegensatz zur normalen Kompostierung, bei der moéglichst viel Sauerstoff beno-
tigt wird, lauft diese Kompostierung fast anaerob, d.h. ohne Sauerstoff ab.

Nach 10-12 Wochen ist der Kompost ohne Umsetzen fertig. Durch die fermentativen
Prozesse bei dieser Kompostierung, bilden sich wertvolle Stoffe. Die Energie und
Nahrstoffe verbleiben im Kompost und Pilzkrankheiten werden vermieden.

Gewdhnlicher Kompost mit EM (aerob)

Alternativ kdnnen Sie auch bei Ihrem normalen Kompost die Effektiven Mikroorga-
nismen nutzen. Hierfur gieRen Sie ca. 5 mal im Jahr 10 Liter Wasser gemischt mit
einem Liter Garten- und Bodenaktivator oder EMa je m3 auf Ihren Kompost. Ansons-
ten bleiben die Arbeitsschritte wie beim gewohnlichen Kompost. Die Mikroorganis-
men unterstitzen die Kompostierung.

Was gehdort nicht auf den Kompost?

Nicht in den Kompost sollten alle mit Schadstoffen belasteten Materialien, Asche von
behandeltem Holz, farbiges oder bedrucktes Papier, Plastik, Steine, Glas, Inhalt von
Staubsaugertiten, Ole und Fette.

Rasen und Zierrabatte

Grundsatzlich wird Rasen ca. 3mal pro Jahr mit einer Garten- und Bodenaktivator-
oder EMa L6sung (100 — 200ml je 10 Liter Wasser) gegossen.

Moosbildung, Ganseblimchen oder (Un)kraut deuten auf einen Nahrstoffmangel hin.
Hier wird zusatzlich Mikrodiinger (10 — 20ml je 10 Liter Wasser) ins Giel3wasser ge-
geben.
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EM Hochbeet

EM Einsatz bei vorhandenem Hochbeet

Im Fruhjahr das Hochbeet ca. 3 Wochen vor dem Bepflanzen mit einer 1:20 EMa-
oder Garten-und Bodenaktivatorlosung gief3en (50ml auf 1 Liter Wasser).

Danach kann alle 2-4 Wochen das Hochbeet mit einer 1:50 EMa-oder Garten-und
Bodenaktivatorldsung gegossen werden (20ml auf 1 Liter Wasser).

Anlegen eines EM Hochbeetes

Als Ausgangsmaterial dient alles, was im Garten anfallt, von sehr grob bis sehr fein.

Vorgehensweise

1.

2.

3.

Sprihen Sie das Ausgangsmaterial vor dem Aufschichten mit einer Garten-
und Bodenaktivator- oder EMa-L6sung (20ml auf 1 Liter Wasser) ein.

Heben Sie in der GrolRe des anzulegenden Hochbeetes ein 20cm tiefes Loch
mit dem Spaten aus. Die Erde zur Seite legen, sie dient als Abschlussschicht.
Als nachster Schritt wird das organische Material aufgeschichtet. Sie beginnen
mit dem groben Material und werden nach oben immer feiner:
Stamme und andere groRe Baumteile - Zweige, Aste - Mist und Laub — Grob-
kompost - feinere Komposterde oder Gartenerde, der Sie 200g/m? Bokashi un-
termischen kdénnen.

Als letzte Schicht wird die Erde, die Sie zum Anfang abgetragen haben, mit
der Grasnarbe nach unten, dartbergelegt.

Zum Schluss begiel3en Sie das gesamte Hochbeet mit der Garten-und Bo-
denaktivator- oder EMa- Lésung.

Nach 3 Wochen kann bepflanzt werden und wie oben (EM Einsatz bei vorhandenem
Hochbeet) behandelt werden.

Hinwe
Das H

is:
ochbeet wirkt schon ohne EM wie eine Ful3bodenheizung, aber mit

den Effektiven Mikroorganismen wird dieser Effekt noch verstarkt.

Das H

ochbeet ist nur fur Starkzehrer geeignet.
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Pflanzenschutz mit EM

Effektive Mikroorganismen sind kein Schadlingsbekampfungsmittel. Sie helfen jedoch
die Pflanzen zu vitalisieren und kénnen dadurch langfristig bewirken, dass sich
Schadlingsbefall minimiert oder sogar ganz ausbleibt. Erfahrungen haben gezeigt,
dass EM-Garten weniger von Schadlingen heimgesucht werden, je langer schon mit
EM gearbeitet wurde. Der Grund dafur ist der gestindere Boden, der mit Antioxidan-
tien angereichert ist und die gleichzeitig vitaleren Pflanzen.

Schnecken und andere Schadlinge bevorzugen oxidierte Blattbestandteile, d.h. kran-
ke und geschwachte Pflanzen.

EM-Garten sind hingegen ein willkommener Tum-
melplatz fur Schmetterlinge, Marienkafer, Bienen,
Hummeln u.a. Nutzlinge.

Blattlause

BlattlAuse oder andere ,Schadlinge“ sind in der Natur daflr zustandig, schwache
Pflanzen und organische Substanz mdglichst schnell in den Kreislauf der Natur zu-
riackzufihren. Somit zeigt uns der "Schadlingsbefall”, dass es der Pflanze nicht gut
geht oder ein Abbauprozess stattfindet.

Bespruhen Sie die Pflanzen abends oder bei bedecktem Himmel mit einer EM5 L6-
sung (5-10ml je Liter Wasser). Auch mit einer Garten- und Bodenaktivator oder EMa
Losung ist man erfolgreich.

Ameisen

Ameisen haben die Aufgabe, den Boden durch ihre Aktivitaten und die Umsetzung
organischer Substanzen zu verbessern. Wird diese Aufgabe durch die Effektiven
Mikroorganismen erfillt, kbnnen sich die Ameisen eine neue Aufgabe suchen. Man
kann AmeisenstraRen und Ameisenhuigel mit verdinntem Garten- und Bodenaktiva-
tor oder EMa haufiger gief3en. Ebenso kann EM Super Cera C Pulver, pur oder mit
Gesteinsmehl versetzt, auf die Aufenthaltsorte der Ameisen gegeben werden.

Schnecken

Nacktschnecken sind im Garten eher unbeliebt, weil sie in der Lage sind, die griine
Vegetation in kiUrzester Zeit abzufressen. Sind sie einmal da, halten sie sich dann
hartnackig. Erfahrungen zeigen, dass nach einiger Zeit der Anwendung von EM-
Lésung oder EM Bokashi, die Nacktschnecken verschwinden. Dabei werden
vorhandene Schnecken nicht getotet, sondern die abgelegten Schneckeneier
schlipfen nicht mehr. Die Ursache hierfur ist, dass durch die Effektiven
Mikroorganismen die Faulnis reduziert oder verhindert wird. Faulnis ist jedoch das
Signal, was die Schnecken zum Schlipfen veranlasst. Die Schneckeneier bleiben
inaktiv und es gibt keine Folgegeneration der Nacktschnecken.
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EMIKO EMS5 Forte

Erganzend zur Bodenbehandlung mit Effektiven Mikroorganismen hat sich der
Einsatz von EMS zur Steigerung der Selbstheilungskrafte von auflen bei Pflanzen
bewahrt. Das EM5 wird direkt auf die oberirdischen Pflanzenteile gegossen oder
gespruht. Die Effektiven Mikroorganismen besiedeln die Oberflachen und sorgen z.B.
durch den Anteil der Milchsaurebakterien flr einen veranderten pH-Wert auf der
Pflanze, wodurch sie auf naturliche Weise vor moglichen Keimen geschutzt wird.
Knoblauch und Chili verstarken den Effekt.

Anwendung:
e 5-10ml EMIKO EM5 Forte in 11 Wasser mischen und die oberirdischen
Pflanzenteile grindlich einsprihen oder begielien.
o Haufigkeit: 2 x wochentlich, bei Bedarf auch ofter. Die beste Wirkung wird bei
regelmaniger Anwendung ab dem Jungpflanzenstadium erzielt.

Wichtig: Nicht bei direkter Sonneneinstrahlung anwenden.

Empfehlenswert ist die zeitgleiche Regenerierung des Bodens mit Garten-und
Bodenaktivator oder EMa.
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Einlagern von Obst und Gemiise

Grundsatzlich ist beim Einlagern von Obst und Gemuse darauf zu achten, dass die
Frichte trocken und gesund sind.

Apfel und Birnen

Apfel und Birnen (kein Fallobst) sollten in einem kiihlen, frostfreien und luft-
feuchten Raum auf luftigen Lattenrosten eingelagert werden.

Obst wird raumlich getrennt vom Gemuse gelagert, da sich beim Nachreifen
Gase bilden, die sich negativ auf andere Friichte auswirken.

Lagern Sie nicht zu viele Frichte tGbereinander.

Kontrollieren Sie regelmafig die Fruchte auf Faulnis und sortieren Sie die be-
fallenen Friichte aus.

Werden die Frichte mit EM Super Cera C Pulver bestaubt (z.B. mit Sieb ober
Loffel), halten sie sich lange frisch und aromatisch und es gibt kaum Ausfall.
Zusétzlich kénnen die Frichte nach dem Einlagern mit einer Garten- und Bo-
denaktivator oder EMa Loésung 1:20 (5ml auf 100ml Wasser) leicht einge-
spruht werden.

Kartoffeln

Kohl

Kartoffeln werden am besten an einem luftigen, dunklen und mdglichst etwas
feuchten Ort gelagert. Die optimale Raumtemperatur liegt bei 7-8° C.

Bei Lichteinfluss bilden sich griine Stellen (Gift Solanin), die unbedingt vor
dem Verzehr entfernt werden missen.

Lagern Sie die Kartoffeln in Lattenkisten oder locker auf einem Haufen. Die
Schitthdhe sollte dabei 40cm nicht Uberschreiten.

Vor dem Einlagern die Kartoffeln leicht mit EM Super Cera C® Pulver bestau-
ben. Ahnlich wie beim Einlagern des Apfels eignet sich hierfir ein Zerstauber
oder ein Sieb. Zusatzlich kdbnnen auch hier die Friichte nach dem Einlagern
leicht mit einer Garten- und Bodenaktivator oder EMa Lésung 1:20 (5ml auf
100ml Wasser) eingespruiht werden. Erfahrungen zeigen, dass die Kartoffeln
(so behandelt) auch im spaten Fruhjahr noch wunderbar schmecken, selbst
wenn der Winter besonders kalt oder feucht war.

Es gibt viele Kohlarten, die unterschiedlich eingelagert werden.

Wirsing-, Weil3- und Rotkohl trocken und gesund und mdglichst nicht vor Ende
Oktober ernten. Die Kopfe kdnnen an den Strunken zusammengebunden und
kopfiber in einem dunklen, kiihlen und leicht feuchten Raum aufgehangt wer-
den.

Auch hier gilt, den Kohl vor der Lagerung leicht mit einer Garten- und Boden-
aktivator oder EMa Lésung 1:20 (5ml auf 100ml Wasser) einsprihen und mit
EM Super Cera C® Pulver bestauben. Der Kohl hélt sich dadurch lange frisch.
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e Kohlsorten wie Blumenkohl, Brokkoli, Rosenkohl, Grinkohl und Kohlrabi kdn-
nen entweder noch im Winter geerntet werden oder lassen sich am besten
durch Einfrieren oder sauer eingelegt lagern.

Wurzelgemiuse

e Wurzelgemuse lasst sich am Besten in einem dunklen, frostfreien und feuch-
ten Keller lagern.

e Sorten wie Sellerie, Stangensellerie, M6hren, Pastinaken, Petersilie, Rote
Beete, Ruben, Schwarzwurzeln, Meerrettich und Rettich mégen es am liebs-
ten, wenn sie mit einem Tuch umwickelt, in feuchtem Sand im Keller, in einer
Miete oder im strohverpackten Friihbeet gelagert werden.

e Die Vorrate mussen regelmafig kontrolliert und schlechte Frichte aussortiert
werden. Die Erfahrung zeigt jedoch, dass mit Effektiven Mikroorganismen be-
handeltes Gemuse sehr haltbar ist. Die Vorgehensweise bei der Behandlung
mit EM ist die Gleiche wie bei Kohl und Kartoffel.
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EM Einsatz bei Baumen

Vor allem in den letzten Jahrzehnten haben sich die Standortbedingungen vieler
Baume so verandert, dass sie von ihren nattrlichen oder optimalen Voraussetzungen
weit entfernt sind. Die Folge davon ist eine héhere Anfalligkeit z.B. gegenuber Pilz-
und Schadlingsbefall (Kastanienminiermotte, Eichenprozessionsspinner, Borkenka-
fer). Grundsatzlich besteht die Mdglichkeit mit Hilfe der EM Effektive Mikroorganis-
men den Baum zu unterstiitzen und Schadlingsbefall einzudammen oder langfristig
zu vermeiden.
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EM Anwendung bei Baumen

Variante 1

Heben Sie im Traufbereich (Kronenumfang) in einem Abstand von 1 bis 2 Metern
komplett um den Baum ca. 30 cm tiefe Locher aus. Geben Sie in die Locher einen
Spaten Bokashi vermischt mit Erde (1:1). Die oberen 15 cm werden mit reiner Erde
aufgeflllt, damit Tiere das Bokashi nicht ausgraben. Im Anschluss gie3en Sie mit
einer Garten- und Bodenaktivator- oder EMa LOsung (20 — 30ml je Liter Wasser) un-
terhalb der Krone. Das Giel3en sollte in der warmen Zeit (April-September) alle 4-6
Wochen wiederholt werden.

Variante 2

Selbst hergestelltes Bokashi oder EM Kompost ca. 150g je m2 und 10g Urgesteins-
mehl je m2 unter dem Baum verteilen. Im Anschluss gie3en Sie mit einer Garten- und
Bodenaktivator- oder EMa Losung (20 — 30ml je Liter Wasser) unterhalb der Krone.
Auch in diesem Fall sollte das GielRen in der warmen Zeit (April-September) alle 4-6
Wochen wiederholt werden.

Wundbehandlung bei Baumen

Wunden und Schnittstellen bei Baumen kénnen mit einer Paste aus EMa oder Gar-
ten- und Bodenaktivator und gemischt mit Super Cera C Pulver eingestrichen wer-
den.

Herstellung der Paste (z.B. 2009):
e 100g EM Super-Cera C Pulver
e 100ml EM Garten- und Bodenaktivator oder EMa

Das EM Super-Cera C Pulver mit dem EM Garten- und Bodenaktivator oder dem
EMa zu einer cremigen Paste anrihren und mit einem Pinsel auf die offenen Stellen
(z.B. zuriickgeschnittene Aste) auftragen.

Wirkung
e Schutz vor Parasiten- und Pilzbefall
e Schadlinge und Sporen werden unterdriickt
e Widerstandsfahigkeit gegen aul3ere Einfliisse steigt
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EM Effektive Mikroorganismen wirken immer aufbauend und regenerierend und kdn-
nen deshalb wunderbar fir die Gesundheit und das menschliche Wohlbefinden ein-
gesetzt werden. Produkte mit der EM Technologie nehmen positiven Einfluss auf das
Verdauungssystem, das Saure-Basengleichgewicht und den Mineralienhaushalt im

Korper.
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Verdauung

In unserem Darm befinden sich naturlicherweise Billionen Mikroorganismen, die un-
ter anderem fur die Verdauung, die Produktion von Vitaminen, Enzymen und einen
Grol3teil unseres Immunsystems verantwortlich sind. Von entscheidender Bedeutung
ist dabei, welche Bakterienarten die Darmflora besiedeln. Durch Stress, Erndhrung,
Medikamente und andere Faktoren kann es schnell zu einer Fehlbesiedelung mit
Uberwiegend schadlichen Mikroorganismen kommen. Durch die Zufuhr von probioti-
schen Nahrungsergéanzungen mit Effektiven Mikroorganismen kdnnen Sie dem ent-
gegenwirken und das Darmmilieu starken.

EMIKOSAN

EMIKOSAN ist ein probiotisches Getrank fur die ganze
Familie. Fur die Herstellung werden die Zutaten in einem
naturlichen Vorgang zusammen fermentiert. W&hrend die-
ser Fermentation vermehren sich die probiotischen EM
Effektive Mikroorganismen und produzieren dabei die fur
uns so wertvollen Stoffe wie z. B. Milchsaure, Antioxidan-

tien, Enzyme und Vitamine. ~ ;’ g
~
Verzehrempfehlung: ~
e Erwachsene: 3 x taglich 10-15ml oder 1 x taglich 30- g C
50ml pur oder verdiinnt in Wasser oder Fruchtsaft. v

e Kinder: Pro 10 kg Kdrpergewicht sollten Sie Ihrem
Kind taglich ca. 6,5ml EMIKO®SAN geben.
e Beginnen Sie langsam und steigern Sie die Dosierung innerhalb von 1 Woche.

Anwendungsmadglichkeiten:

e als Begleiter jeder Frihjahrskur zur Unterstiitzung bei der Entgiftung und Ent-
schlackung ihres Korpers

e als Aufbaukur fur den Darm nach Antibiotika und Antipilzbehandlungen

e zur Unterstitzung des Immunsystems durch eine starke Darmflora (80% des
Immunsystems sitzen im Darm)

e flr ein besseres Hautbild (die Beschaffenheit des Darmes spiegelt sich auf der
Haut)

Fur weitere Informationen und Fragen beraten wir Sie gerne:
Tel:03943-267490, E-Mail: info@em-sanierung.de
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OSIBA Hulup

OSIBA Hulup ist ein probiotisches Fermentationsgetrank zur
Regulierung des Verdauungssystems, bei dem zahlreiche
naturliche Ausgangsstoffe mehrfach durch Effektive Mikroor-
gansimen fermentiert werden (Kaskadenfermentation).
Durch diese mehrfache Fermentation entstehen immer klei-
nere Bausteine, die letztendlich so klein sind, dass sie auch
in die tieferen Schichten der Mund- und der Darmschleim-
haut gelangen. Dadurch kann eine optimale Millieuverschie-
bung im gesamten Verdauungssystem stattfinden.

Weiterhin enthalt Hulup Inulin in Form von Topinambursirup,
was sich besonders positiv auf Ammoniakbelastungen im
Darm auswirkt.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: morgens und abends 15ml Hulup in 200ml stilles Wasser geben (30
Minuten vor einer Mahlzeit)

Beginnen Sie langsam und steigern Sie die Dosierung innerhalb von 1 Woche.

OSIBA Bomito

OSIBA Bomito ist eine naturliche Tonerde zur Bindung
von Gift-und Schadstoffen im Darm. Sie besteht aus na-
tirlichen Tonmineralien, mit einer noch feineren Struktur
als Heilerde. Daraus ergibt sich eine extrem grof3e Ober-
flache von 600 — 800 m2 je Gramm. Je groRRer die Oberfla-
che ist, umso mehr Gift-und Schadstoffe kénnen gebun- =
den werden. Zudem besitzen Tonerden die Fahigkeit,
durch lonenaustausch ,unerwinschte“ Mineralien in er-
wunschte basische Mineralien umzuwandeln.

Verzehrempfehlung:
e 1 gestrichener Messl6ffel (2 Gramm) OSIBA Bomito in 100 ml stilles lauwar-
mes Wasser rihren und langsam trinken oder
e 1 gestrichener Messloffel OSIBA Bomito mit 20 ml EMIKOSAN oder OSIBA
Hulup anrtihren, 1-3 Minuten stehen lassen und dann mit 100 ml stillem lau-
warmen Wasser mischen, umriihren und langsam trinken.

Anwendungsmaoglichkeiten:
e zur Linderung von Magen und Darmbeschwerden, wie Blahungen, Vdllegefuhl
und Sodbrennen
e als sehr guter Siliziumlieferant (Silizium ist wichtig fur Haut, Nagel, Knochen
und Haare)
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Antioxidantien

Durch die Zufuhr von Antioxidantien z.B. durch frisches Obst und Gemiise betreiben
wir taglich aktiven Zellschutz. Antioxidantien schiitzen Zellen vor Freien Radikalen. In
besonderen Lebenssituationen, wie schweren Erkrankungen, bei hohem Stresspegel
und Schadstoffbelastungen ist es sinnvoll, Antioxidantien als Nahrungserganzung
zuzufahren.

EMX Gold

EM-X Gold® ist ein Fermentationsgetrank aus den Stoff-
wechselprodukten der Effektiven Mikroorganismen. In einem
mehrstufigen Verfahren werden u.a. Hirse, Korallenkalzium,
Nigari (einem naturlichen Magnesiumchlorid) und Spuren von =
etwa 40 weiteren Mineralien fermentiert und im Anschluss die
Mikroorganismen aus dem EMX Gold® herausgefiltert.
Wahrend des Fermentationsprozesses scheiden die Effekti-
ven Mikroorganismen wertvolle Stoffe aus, die eine beson-
ders regenerative Wirkung haben. EMX Gold enthalt sehr
viele Antioxidantien und hat deshalb eine hohe Neutralisati-
onsleistung gegentiber freien Radikalen.

RE

Q)
@
=

’-

\ e

Verzehrempfehlung:

taglich 10 — 30 ml EM-X Gold® in heil3em Tee, Kaffee oder Wasser trinken (EM-X
Gold® wird durch die einmalige Erhitzung in seiner Energie erhéht und das Re-
doxpotential deutlich verstarkt)

Anwendungsmaoglichkeiten:
Die zusatzliche Einnahme von 1/3 Teel6ffel Ur-Meersalz in 2100ml heiRem Wasser
(Soletrinkkur) steigert die Wirkungsweise von EMX Gold.

AuRere Anwendung
Sehr praktisch ist die dul3ere Anwendung mit einem kleinen Taschenzerstauber aus
der Apotheke. Fullen Sie dafir einfach einige ml EM X Gold in den Zerstauber und
sofort ist er einsatzbereit, z.B.:
e am Computerarbeitsplatz (als Erfrischung ins Gesicht und auf die Augen stau-
ben)
e flr den Mundraum (als Energiekick, bei Halsschmerzen, bei Entziindungen im
Mundbereich)
e bei Verbrennungen

Fur weitere Informationen und Fragen beraten wir Sie gerne:
Tel:03943-267490, E-Mail: info@em-sanierung.de
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Mineralienhaushalt

Mineralien und Spurenelemente sind fir unseren Korper lebensnotwendig. Norma-
lerweise ist es von der Natur vorgesehen, dass der Bedarf Uber die Nahrung abge-
deckt wird. Doch es gibt viele Grinde, warum das heute nicht mehr funktioniert. Zum
einen ist der Bedarf an Mineralien z.B. durch Stress angestiegen und unsere Nah-
rungsmittel enthalten weniger verfigbare Mineralien. Deshalb ist es notwendig, unse-
re Nahrung mit mineralstoffreichen Stoffen zu erganzen.

EMIKO® Ur-Meersalz

Das EMIKO® Ur-Meersalz wird geférdert aus einem Meer-

wasser in Heilwasserqualitat (bestatigt durch ein Gutachten

des Fresenius-Institutes). Vor ca. 220 Millionen Jahren wur-

den in der Nahe von Bad Essen (Osnabriicker Land) Reste

des Urmeeres in zwei Gesteinsschichten in 800m Tiefe ein-

geschlossen. Seitdem ist es dort vor jeglichen Umwelteinflis- _‘?M“.gg‘,?g;?
sen geschuitzt. Dadurch muss das Salz nicht aufwandig gerei-
nigt werden und hat eine stabile gleichbleibende Zusammen-
setzung. Eine Besonderheit dieses Wassers ist sein extrem
hoher Mineralgehalt von 31,8 %. Alle Inhaltsstoffe des Urmee-
res konnen aus der Flussigkeit in den kristallinen Bereich
Ubertragen werden. Zusatzlich wird das Salz mit EMX Gold
angereichert. Dies verstarkt die bereits vorhandenen antioxi-
dativen Kréafte der Sole.

Besonderheiten:
Die ausgewogene Mineralzusammensetzung bewirkt, dass in heiRem Wasser aufge-
l6stes EMIKO Salz wie eine Gemusebriihe oder leichte Hiihnerbouillon schmeckt.

EMIKO Salz fur das Wohlbefinden:
e sorgt fur eine ausgewogene Flussigkeitsverteilung in und um die Zellen
e fordert die Reinigung und Entschlackung des Gewebes
e reqguliert die Verdauung im Magen und ist dadurch wichtig fur die Aufnahme
und Verwertung von Nahrstoffen. Salzsaure kann im Magen ohne Salzzufuhr
nicht gebildet werden.

Anwendungsmadglichkeiten:
e Sole-Trinkkur: jeden Morgen 1/3 Teeloffel Salz in 100ml heiRem Wasser auf-
I6sen und auf nichternen Magen trinken
e Sole-Inhalation: Bei Verwendung eines Inhaliergerates geben Sie einfach ei-
nige Tropfen von der Sole mit Wasser verdinnt in den Behalter, statt der tbli-
chen Kochsalzlésung.
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2 Teel. EMIKO Ur-Meersalz und 4 EL Mandel- oder Olivendl mischen und da-
mit sanft den ganzen Koérper mit kreisenden Bewegungen einreiben. Ein paar
Minuten einwirken lassen und danach mit warmen Wasser abspulen.

Das Peeling macht die Haut schon glatt. Das Salz strafft die Haut und fordert

den Hautstoffwechsel.

OSIBA Memisil

OSiBA Memisil besteht aus natirlichen Meeresmineralien, die
besonders gut verfligbar sind. Memisil kann einem Spuren-
elementemangel vorbeugen und aktiviert gleichzeitig bis zu
300 verschiedene Enzyme im Korper. Enzyme werden nor-
malerweise durch den Verzehr von frischem Gemuise und
Frichten aufgenommen. Fehlen diese Komponenten in der
taglichen Erndhrung, kann es schnell zu einem Enzymmangel
kommen. Enzyme sind fur den Stoffwechsel und fir die Ent-
giftung im Kérper notwendig. Sie sind an allen kérperlichen
Prozessen beteiligt und gehoren zu den wichtigsten Stoffen in
unserem Korper - jedes Enzym ubernimmt ganz spezifische
Aufgaben.

Verzehrempfehlung:

T —

Morgens 15 bis 30 Minuten vor dem Frihstick 2 bis 3 Pumpstdf3e (4 — 6ml) in 200m|

stilles Wasser geben

Hinweis:

Besonders wirksam ist die kombinierte Einnahme mit OSIBA Basenkolloid zur Errei-

chung des Saure-Basen-Gleichgewichts.

Fur weitere Informationen und Fragen beraten wir Sie gerne:
Tel:03943-267490, E-Mail: info@em-sanierung.de
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Saure-Basen-Gleichgewicht

In einem gesunden Korper fihlen wir uns wohl. Es bestehen genligend Mineralien-
depots in Z&hnen, Knochen, im Bindegewebe und der Saure-Basen-Haushalt ist im
Gleichgewicht. Alle kérperlichen Prozesse laufen reibungslos ab.

Unsere moderne Lebensweise mit unausgewogener Ernahrung, Stress, Bewe-
gungsmangel, schadlichen Umwelteinfliissen fiihren zu einer Ubersauerung des Kor-
pers. Zur Neutralisation der Sauren werden Basen (Mineralien) aus den Zellen ge-
|6st. Dies fuhrt zum Aufbrauchen der Basendepots in unserem Korper. Infolgedessen
kommt es zunehmend zu Stérungen im Wohlbefinden, wie Schwindel, Haarausfall,
Gelenkschmerzen bis hin zu ernsthaften Erkrankungen. Die Anwendung von basi-
schen Produkten unterstitzen unseren Korper innerlich und &auf3erlich zu entsauern,
den Saure-Basenhaushalt so wieder ins Gleichgewicht zu bringen und die Minera-
liendepots aufzufillen.

OSIBA Basenkolloid

OSIiBA Basenkolloid ist ein Basenkonzentrat aus essentiellen
Mineralstoffen in kolloidaler Form. Kolloidal bedeutet, dass die
Mineralstoffe geltst und sehr fein verteilt sind und dadurch
besonders gut vom Kérper aufgenommen werden kénnen. Es
kombiniert naturliche Wirkstoffe, die sich perfekt zur extra-und
intrazellularen Entsduerung eignen. Das bedeutet, dass die
Basen auch ins Innere der Zellen gelangen und dort die Sau-
re-Basen-Balance herstellen. Die dabei geldsten Abfallstoffe,
werden in den extrazellularen Bereich abgefuhrt und an-
schlieBend ausgeschieden.

Verzehrempfehlung
e 3 mal taglich 2 bis max. 4 PumpstoRe (4 - 8 ml) in 200ml stilles Wasser geben
e Fur Kinder kbnnen Sie es alternativ auch in nattrliche Fruchtsafte mischen.
¢ Mdglichst 1 Stunde vor oder 2 Stunden nach einer Mahlzeit einnehmen.

Hinweis: Wegen hohem Kaliumgehalt ist es fiir Rohkdstler nicht geeignet.

Fur weitere Informationen und Fragen beraten wir Sie gerne:
Tel:03943-267490, E-Mail: info@em-sanierung.de
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OSIBA Basenbad

Basenbader eignen sich besonders gut fir die Regulierung des
Saure-Basenhaushaltes Uber die Haut. Es entsauert besonders
effektiv, da die Haut unser grof3tes Ausscheidungsorgan ist.
Durch den basischen pH-Wert des Wassers von ca. 9 entsteht
ein ,Gefalle” zwischen der sauren Haut und dem Wasser.
Dadurch werden Sauren vermehrt aus dem Korper gezogen
(Diffusion). Ein Basenbad ist auf3erdem eine Wohltat fir Korper
und Seele. Es wirkt entspannend und warmend. Die Inhaltsstoffe
vitalisieren und energetisieren. Die Haut wird besser durchblutet
und fuhlt sich glatt und geschmeidig an. Deshalb profitieren auch
Menschen mit Hautirritationen von regelméafigen Basenbadern.
Es kann quélenden Juckreiz lindern und das Hautbild verbes-
sern.

Anwendung :

e Die Wassertemperatur sollte idealerweise bei 37 Grad Celsius liegen und die
Badezeit etwa 30 bis 60 Minuten betragen. Die Saureausscheidung setzt nach
ca. 30 Minuten ein.

e Basenbader kdnnen als Kur bis zu 3x wochentlich, ansonsten 1x wochentlich
durchgefuhrt werden

e Besonders effektiv ist die Wirkung, wenn Sie wahrend des Badens die Haut
mehrfach abschrubben.

e Ein Basenbad eignet sich auch fur Teilbéader, z.B. ein FuRbad.

Wichtig:

Bei gesundheitlichen Beschwerden wie Herzbeschwerden, Bluthochdruck oder Dia-
betes erkundigen Sie sich bitte vorher bei Ihrem Arzt, ob ein Basenbad fir Sie in
Frage kommit.

Bitte beachten Sie, dass OSIiBA und EMIKO Produkte kein Ersatz fiir eine aus-
gewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensfihrung sind.

Fur weitere Informationen und Fragen beraten wir Sie gerne:
Tel:03943-267490, E-Mail: info@em-sanierung.de
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EM Einsatz bei Tieren

Hunde

Durch die Anwendung von EM wird die tagliche
Versorgung des Hundes mit nattrlichen Mikroor-
ganismen bei der Nahrungsaufnahme gewahr-
leistet.

Zusatzlich hilft EM auch in anderen Bereichen
ein naturliches mikrobielles Milieu zu schaffen,
z.B. bei der Fellpflege oder auf den Liegeplatzen.

Nahrung

In der Hundefltterung hat sich in den letzten Jahrzehnten vieles verandert. Jagte der
Hund fraher teilweise noch selbst kleinere Beutetiere und bekam tierische Abfélle
oder Essenreste vom Tisch, so gibt es heute in der Regel nur noch Fertigfutter. Hau-
fig sind in diesen industriell gefertigten Futtermitteln kaum noch Mikroorganismen
und natirliche Nahr- und Wirkstoffe enthalten. Speziell als Nahrungserganzung fur
Ihren Hund wurden das PetCare Erganzungsfuttermittel flissig und fest entwickelt.
Beides sind hochwertige probiotische Ergénzungsfuttermittel, die aus fermentierten
Kréutern hergestellt werden, welche aus kontrolliert biologischem Anbau stammen.

Erganzungsfuttermittel flussig

Das Erganzungsfuttermittel flissig lasst sich gut in der Ublichen
Nahrung integrieren. Bei Trockenfutter-Fitterung kann man das EM
Erganzungsfutter alternativ auch in etwas Quark, Joghurt oder Hit-

tenkase ruhren. Speziell bei empfindlichen Hunden oder Hunden R
mit Verdauungsproblemen wird erfahrungsgemali das Ergénzungs- )
futtermittel flissig besser vertragen als das Erganzungsfuttermittel - Y
fest. ~—

Die EM Erganzungsfuttermittel sind auch fur tragende und laktie-
rende Hiundinnen sowie Welpen und &ltere Tiere gut geeignet.
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Anwendung:
e taglich etwa 1 TL je 5 kg Korpergewicht (ab 20 kg 4 TL) ins Futter mischen
e schrittweise Eingewdhnung tber die ersten 5 bis 10 Tage
e Es st auch die Verabreichung mit einer Maulspritze mdglich.

Hinweise:
e Haltbarkeit: Unge6ffnet mindestens 1 Jahr ab Herstellung, nach Anbruch zlgig
verbrauchen
e Lagerbedingungen: gedffnet wie ungedffnet kiihl und dunkel, frostfrei
e Wenn sich Farbe und Geruch stark verandern, sollte das Erganzungsfuttermit-
tel nicht mehr verwendet werden.

Erganzungsfuttermittel fest

Das Ergénzungsfuttermittel fest ist eine hochwertige fermentierte
Getreide-Krauter-Mischung. Auf der groRen Oberflache der feinen
Weizenkleie-Plattchen lagern sich besonders viele Stoffwechselpro-
dukte der Effektiven Mikroorganismen wie Vitamine, Spurenelemen-
te, Aminosauren, Enzyme und Antioxidantien ab. Das Erganzungs- ==
futtermittel fest empfiehlt sich eher bei Hunden, die eine gute Ver- | '

dauung haben. ‘ ‘Qﬁ?'
Die EM Erganzungsfuttermittel sind auch fur tragende und laktieren-
de Hundinnen und Welpen gut geeignet.
Anwendung:
e taglich etwa 1 Teeltffel je 5 kg Kérpergewicht (ab 20 kg 4 EL) ins Futter mi-
schen
e schrittweise Eingewdhnung Uber die ersten 5 bis 10 Tage
Hinweise:
e Haltbarkeit: Unge6ffnet mindestens 1 Jahr ab Herstellung, nach Anbruch zlgig
verbrauchen

e Lagerbedingungen: geotffnet wie ungedffnet kiihl und dunkel, frostfrei

e Einschrankungen: EMIKO PetCare Bokashi ist von schrotartiger, feuchter
Struktur und brauner Farbe. Es riecht und schmeckt sauerlich. Wenn sich Far-
be und Geruch stark verandern, sollte es nicht mehr verwendet werden.

Woran erkennt man gutes Hundefutter:

Das sogenannte Barfen kommt der urspringlichen Erndhrung des Hundes am
nachsten. Hierbei werden rohes Fleisch, Knochen und Gemuse verfittert. Zugesetzt
werden der Mahlzeit hochwertige kaltgepresste Ole und z.B. Krauter, um eine aus-
gewogene Zusammensetzung zu erreichen.
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Sollte IThnen das Barfen zu zeitaufwendig und zu teuer sein, gibt es immer noch die
Moglichkeit, ein gutes Fertigfutter zu wéhlen. Hierbei sind ein paar Punkte zu beach-
ten:

e Nach Madoglichkeit sollte der Anteil tierischer Produkte tGberwiegen (ideal 70%
tierische Produkte zu 30% pflanzliche Bestandteile).

e Achten Sie darauf, dass die einzelnen Anteile und die Tierarten von denen
das Fleisch stammt, genau deklariert sind (unter dem Begriff ,Fleisch und tie-
rische Nebenerzeugnisse“ kdnnen sich beispielsweise billige Abfallprodukte
wie Fell, Haut, Federn oder Klauen verbergen).

e Bei guter Recherche findet man auch fertige Futtermittel meist kleinerer Her-
steller (z.B. Markus Muhle) die einer guten und bedarfsgerechten Ernahrung
recht nahe kommen.

Egal, ob Sie sich fir das Barfen oder das Fertigfutter entscheiden, in beiden Fallen
hilft EM die natirliche Versorgung mit lebenden Mikroorganismen sicher zu stellen.

Haut- und Fellpflege

Mit der regelméafigen aulReren Anwendung von Petcare Fellpflege oder EMa unter-
stlitzen Sie den natirlichen Schutzmantel der Haut und das Fell wird glanzend und
leicht kammbar. Die Effektiven Mikroorganismen erndhren sich unter anderem von
Hautschuppen und reinigen so die Haut auf nattrliche Art. Unangenehme Fellgeru-
che verschwinden.

Anwendungempfehlung:

Mischen Sie etwa 10ml Fellpflege mit 100 ml lauwarmen Wasser und spriihen Sie
Ihren Hund nach der ublichen Fellpflege mit dieser Losung ein. Alternativ kann das
Tier auch mit einem getréankten Tuch abgerieben werden. Ginstig ist, lhren Hund
zunéchst mit benetzten Handen zu streicheln und danach einzusprihen.
Insbesondere auf empfindlichen Hautpartien, wie zum Beispiel zwischen den Krallen
oder auch im Bereich des Gesauges, kann EM bedenkenlos angewendet werden.
Liegen Hautprobleme vor, kann die Fellpflege oder das EMa anfangs mehrmals tag-
lich pur aufgespriiht werden, um eine schnelle Milieuverédnderung zu bewirken. Bitte
beachten Sie, dass die Flissigkeit auf offenen Stellen brennen kann.

Anwendung bei langem Fell:

Bei Hunden mit langem Fell empfiehlt es sich, nach dem Anfeuchten des Fells mit
PetCare Fellpflege oder EMa, anschlie3end das Fell mit den Handen bis auf die Haut
zu bearbeiten. Mit dieser Massage fordern Sie zusatzlich die Durchblutung und ge-
wahrleisten, dass die EM’s auch die Haut erreichen.

Ohrenpflege fur Hunde

Einige Hunderassen haben haufig Probleme im Bereich der Ohrmuschel und des
Gehorganges. Dieser empfindliche Bereich erfordert eine besondere Pflege. Mit den
PetCare Ohrenpflegetropfen erzielen Sie eine besonders tiefgreifende und
nachhaltige Ohrreinigung. Die wohltuende Wirkung der Ohrenpflegetropfen kann
auch dazu beitragen, qualenden Juckreiz zu mildern.
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Anwendungsempfehlung:
1 - 2 Tropfen in den auferen Gehodrgang eintraufeln und leicht einmassieren
(Flaschchen vor jedem Gebrauch schitteln).

Hinweis:

Zum Reinigen der Ohren bitte keine Wattestdbchen, Watte oder Papiertaschen-
ticher, sondern weiche Baumwollticher verwenden!

Da EMIKO® PetCare® Ohrenpflegetropfen keine Konservierungsstoffe enthalten,
sollten die Tropfen nach Anbruch innerhalb von 3 Wochen verbraucht werden.

Augenpflege

Bei einigen Hunderassen entwickelt sich regelmafig Sekret in den inneren Augen-
winkeln. Sie kdnnen vorsichtig mit einem nicht fusselnden Tuch und Petcare Fellpfle-
ge (1/2 Teel. auf 100 ml lauwarmen Wasser) Augensekrekt entfernen.

Afterpflege

Der After Ihres Tieres sollte regelmafig kontrolliert werden. Setzen sich Kotreste fest,
kann es schnell zu Entziindungen und Behinderungen bei der Darmentleerung kom-
men. Sie kdnnen die Ablagerungen zunachst mit einer EM-L6sung aufweichen, um
sie dann zu entfernen. Nehmen Sie dafur einen Waschlappen oder ein Tuch und
tranken es mit einer EMa- oder Petcare Fellpflege- Losung. (Je konzentrierter die
LAsung, umso besser. Auch fur Sie, um den intensiven Geruch schnell zu beseiti-

gen.)

Zecken, Fléhe & Co

Anwendungsfreudige EM-ler berichten immer wieder, dass durch das tagliche Ein-
spruhen ihres Hundes oder ihrer Katze mit EMa oder Fellpflege und gleichzeitiger
EM Futterung, Zecken und Fl6he fast vollstandig fernbleiben.

Ubrigens: Zecken werden durch Ammoniakgeruch angezogen, den Menschen oder
Tiere mit Darmproblemen ausstrémen. Die Effektiven Mikroorganismen wirken dem
entgegen.

Zahnpflege

Kann eine durchgangig natirliche Erndhrung Ihres Hundes nicht gewahrleistet wer-
den, ist eine zusétzliche Zahnpflege sehr sinnvoll.

Mit der Benutzung von EMIKOCare Zahncreme neutral und einer weichen Zahnbirs-
te oder einem Zahnputzfingerling beugen Sie Zahnstein, Karies, Zahnfleischentziin-
dungen und Mundgeruch vor. Mit dem Fingerling kdnnen Sie sensibler im Mund lhres
Tieres putzen und das Zahnfleisch massieren.

Die Zahncreme sollte auch in die Zahnzwischenraume und Zahnibergéange gelan-
gen. FUr einen intensiveren Effekt belassen Sie die Zahncreme eine Weile im Maul
Ihres Tieres. So konnen die enthaltene Rigener Heilkreide und das EM Super Cera

www.em-sanierung.de Portal und Online-Shop fiir EM-Produkte Seite 52



http://www.em-sanierung.de/

(m Effektive Mikroorganismen

>“ Y ...die natiirliche Alternative www.em-sanierung.de

C Pulver wirken. Nach einer 2 Stunde bieten Sie Ihrem Hund z.B. einen Kauknochen
an, um die geltsten Belage zu entfernen.

Bei bestehenden Zahnherden ist die zusatzliche Spulung mit Petcare Erganzungsfut-
termittel flissig (1:5 Verdinnung) angebracht.

Liegeplatze

Das Klima im Umfeld des Tieres hat einen entscheidenden Einfluss auf sein Wohlbe-
finden. Unangenehme Geruche storen hier nicht nur den Menschen, sondern auch
das Tier selbst. Sprihen Sie ein bis zweimal taglich den Liegeplatz Ihres Hundes mit
dem Umgebungsspray oder mit einer EMa Losung (10 ml auf 100 ml Wasser) ein.
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Durch die Anwendung von EM wird die tagliche Versorgung
der Katze mit natirlichen Mikroorganismen bei der Nahrungs-
aufnahme gewahrleistet.

Zusatzlich hilft EM auch in anderen Bereichen ein natirliches
mikrobielles Milieu zu schaffen, z.B. bei der Fellpflege, auf den
Liegeplatzen oder bei der Reinigung der Katzentoilette.

Nahrung

Katzen sind Wistentiere, die sich urspringlich fast ausschlie3lich von Beutetieren
ernahrten. Durch das Fressen der tierischen Nahrung wurden auch der grof3te Teil
ihres Flussigkeitshaushaltes und der geringe Bedarf an pflanzlichen Bestandteilen
abgedeckt. Die notwendigen Mikroorganismen zum Verdauen der Nahrung erhielten
sie aus dem Magen und dem Darmtrakt der Beutetiere.

Die heutige Hauskatze wird meist mit Fertignahrung ernahrt, welcher fast komplett
die lebenden Mikroorgansimen fehlen. Speziell bei Trockenfutter bekommt die Katze
viel zu wenig Flussigkeit, um ihren Wasserbedarf zu decken. Das bedeutet, die Katze
musste viel mehr trinken als sie es urspringlich gewohnt ist, tut es aber nicht.

Sowohl bei der Versorgung mit lebenden Mikroorganismen im Darm als auch beim
Abdecken des Flussigkeitsbedarfs der Katze bieten EM Produkte eine Losung.

Erganzungsfuttermittel flissig

Das PetCare Erganzungsfutter flussig fir Hunde und Katzen ist ein hochwertiges
probiotisches Erganzungsfuttermittel mit fermentierten Krautern aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau, das den Bedarf an natirlichen Mikroorganismen zur Unterstltzung
von Darm und Stoffwechsel deckt.

Anwendung:
e taglich 1 bis 2 Teeloffel Ubers Futter geben
e schrittweise Eingewdhnung tber die ersten 5 bis 10 Tage
e Es kann uber das Futter oder auch direkt ins Maul gegeben werden.

Hinweise:
¢ Haltbarkeit: Unge6ffnet mindestens 1 Jahr ab Herstellung, nach Anbruch zlgig
verbrauchen
e Lagerbedingungen: getffnet wie ungetffnet kithl und dunkel, frostfrei
e Wenn sich Farbe und Geruch stark verandern, sollte das Erganzungsfuttermit-
tel nicht mehr verwendet werden.
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Gute Katzennahrung
e moglichst roh flttern (BARF), zu 90% sollte die Ration aus hochwertigem tieri-
schem Eiweil3 bestehen
e Dbei Trocken- oder Dosenfutter auf den hohen Anteil von hochwertigem Fleisch
(wenig bis keine sog. ,tierischen Nebenerzeugnisse®) und geringen Anteil
pflanzlicher Rohstoffe achten
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Trinkwasser

Durch EMX Keramikpipes wird die Qualtitat und die Zellverfugbarkeit des Trinkwas-
sers verbessert. Es wurde beobachtet, dass Haustiere solches aufgewertetes Was-
ser lieber trinken und mehr Flussigkeit aufnehmen.

Anwendung:

Geben Sie 3-5 EMX Keramikpipes in den Wassernapf oder fillen Sie den Napf mit
schon aufbereitetem Wasser auf. Daflr kdnnen Sie eine Karaffe mit Wasser fillen
und 12 Pipes pro Liter hineingeben.

Haut- und Fellpflege

Zur Fellpflege nehmen Sie die Petcare® Fellpflege oder eine

EMa Losung (die Anwendung ist gleich). Durch die regelméa- 0
Rige Pflege mit EM wird das Fell lhres Tieres glanzend und
leicht kammbar. Die Effektiven Mikroorganismen ernahren
sich unter anderem von Hautschuppen und reinigen so die
Haut auf natirliche Art. Unangenehme Fellgeriiche ver- :
schwinden. | -—

Anwendung:

Mischen Sie etwa 10ml Fellpflege mit 100 ml lauwarmen Wasser und spriihen Sie
Ihre Katze nach der ublichen Fellpflege mit dieser Losung ein. Alternativ kann das
Tier auch mit einem getrankten Tuch abgerieben werden. Gunstig ist, Ihre Katze zu-
nachst mit benetzten Handen zu streicheln und danach einzusprihen.

Insbesondere auf empfindlichen Hautpartien, wie zum Beispiel zwischen den Krallen
oder auch im Bereich des Gesauges, kann EMIKO® PetCare Fellpflege bedenkenlos
angewendet werden.

Ohrenpflege

Einige Katzenrassen haben haufig Probleme im Bereich der Ohrmuschel und des
Gehorganges. Dieser empfindliche Bereich erfordert eine besondere Pflege. Mit den
PetCare Ohrenpflegetropfen erzielen Sie eine besonders tiefgreifende und nachhalti-
ge Ohrreinigung. Die wohltuende Wirkung der Ohrenpflegetropfen kann auch dazu
beitragen, qualenden Juckreiz zu mildern.
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Anwendungsempfehlung:

e 1-2 Tropfen in den auRReren Gehérgang eintraufeln und leicht einmassieren
(Flaschchen vor jedem Gebrauch schutteln).

e Zum Reinigen der Ohren bitte keine Wattestabchen, Watte oder Papierta-
schen-tucher, sondern weiche Baumwolltiicher verwenden!

e Da EMIKO® PetCare® Ohrenpflegetropfen keine Konservierungsstoffe enthal-
ten, sollten die Tropfen nach Anbruch innerhalb von 3 Wochen verbraucht
werden.

Nasen- und Augenpflege

Bei einigen Katzen entwickelt sich regelmassig Sekret in den inneren Augenwinkeln
und es kann auch haufiger zu Verkrustungen an der Nase kommen.

Sie kdnnen vorsichtig mit einem nicht fusselnden Tuch und Petcare Fellpflege (10ml
auf 100 ml lauwarmen Wasser) Augen-und Nasensekrekt entfernen.

Liegeplatze

Das Klima im Umfeld des Tieres hat einen entscheidenden Einfluss auf sein Wohlbe-
finden. Unangenehme Gerlche storen hier nicht nur den Menschen, sondern auch
das Tier selbst.

Spruhen Sie ein bis zweimal taglich den Liegeplatz Ihrer Katze mit dem Umgebungs-
spray oder mit einer 1:10 EMa L6ésung (10ml auf 100 ml Wasser) ein.

Katzentoilette

e Nach der kompletten Reinigung der Katzen-
toilette sprihen Sie den Boden grof3zligig
mit dem Emiko PetCare Umgebungsspray
oder mit einer 1:10 EMa Lo6sung (10ml auf
100 ml Wasser) ein und lassen ihn antrock-
nen.

e Nach dem Beflllen mit Katzenstreu bespru-
hen Sie leicht die Oberflache.

e Nach der taglichen Entfernung von Urin und
Kot spriihen Sie die Oberflache wieder ein.
Dies kdnnen Sie je nach Beanspruchung der
Katzentoilette auch mehrmals téglich wie-
derholen.

Tipp: Katzenstreu auf Basis von Bentonit in Verbindung mit Effektiven Mikroorganis-
men ist erfahrungsgemal die wirksamste und natirlichste Losung gegen negative
Geriche.
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Meerschweinchen, Kaninchen & Co

W

Der Einsatz von EM macht auch bei den kleinen
Haustieren Sinn, vor allem gegen unangeneh-
me Gerlche in der Kafighaltung und fur die Ge-
sunderhaltung der Tiere.

Kafig sauberhalten
Wer Kleintiere wie Meerschweinchen, Kaninchen oder Mause in der Wohnung halt,
weild wie schnell es zu unangenehmen beiRenden Geriichen kommt.

Komplettreinigung des Kéafigs
e nach der vollstdndigen Entnahme der Einstreu den Kéfig heild absprihen oder
abwaschen und jegliche Futter-und Kotreste entfernen
e mit EMIKO Petcare Umgebungsspray oder EMa einsprihen und antrocknen
lassen

Tagliche EM Anwendung

Nach der taglichen Entnahme_von Kot-und Futterresten und dem Befillen mit Ein-
streu sorgen 1-2 Sprihst6Re EMa Losung (10ml auf 100ml Wasser) oder Petcare
Umgebungsspray auf Boden und Stéabe fiir eine Geruchs-und Faulnisvermeidung.

Haut-und Fellpflege

Bei dem taglichen Einsprihen des Kéafigs mit EMa L6sung (10ml auf 100ml Wasser)
oder Petcare Umgebungsspray konnen auch gleich die Tiere eingespriht werden.
Das fordert einen guten Mikrobenbesatz auf der Haut, sorgt fur glanzendes Fell und
beugt Hautpilz, Milben und andere Parasiten vor. Zusétzlich nehmen die Tiere beim
Putzen gleich die Effektiven Mikroorganismen mit auf.

Futter

Durch kleine Gaben von Effektiven Mikroorganismen tber das Futter, kann das Ver-
dauungssystem der Tiere und somit auch das Immunsystem gestarkt werden.

Je nach Grol3e des Tieres bekommen Meerschweinchen max. 5ml und Kaninchen
bis 20ml Petcare Erganzungsfuttermittel flissig oder ¥z -1 Teel. Petcare Bokashi tag-
lich Uber oder unter das Futter gemischt.

Trinken

Durch die Zugabe von 2-3 grauen EMX Keramik Pipes in das Trinkgefal3, wird die
Qualitat des Wassers erhoht und zellverfiigbarer gemacht.

Vielen EM- Anwendern fallt auf, das ihre Haustiere dadurch haufiger trinken.
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Vogelhaltung

Mit EM in der Vogelhaltung kann maf3geblich auf den
Gesundheitszustand der Tiere eingewirkt werden.
Aufgrund der Kafighaltung haben Vogel vermehrt mit
Kokzidien und Pilzen zu kampfen. Die Effektiven Mik-
roorganismen wirken dem durch eine gesunde Bakte-
rienbesiedlung in den Schleimhauten und Abbau von
Faulnisprozessen entgegen. Die Vdgel werden all-
gemein stabiler, da das Immunsystem gestarkt wird.
Erfahrungen haben aul3erdem gezeigt, dass die Mau-
ser leichter verlauft und das Gefieder farbenprachti-
ger wird.

Reinhalten von Kafig und Volieren

Mit Petcare Umgebungsspray oder einer EMa- Losung (10ml auf 100ml Wasser)
kénnen Sie regelm&Rig eine Grundreinigung des Kafigs oder der Volliere durchfih-
ren.

Zusatzlich wird die Luftqualitat in einer Voliere erheblich verbessert, wenn die EMa
Losung oder Petcare Umgebungsspray in der Luft verspriuht wird. Vogel lieben die-
sen Nieselregen, deshalb die Vogel gleich mitbesprihen.

Erndhrung
Sie kénnen 2-3 Tropfen Petcare Erganzungfuttermittel flissig Uber das Futter geben.

Trinkwasser
Das Hineinlegen von 2 -3 EMX Keramik Pipes in den Trinkbehéalter verbessert die
Wasserqualitat und macht es zellverflgbarer.
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Aquarium

Der Einsatz von EM Aquarium Klar
Systempflege sorgt fur eine schonende und
naturliche Reinigung. Dies wirkt sich ebenso
positiv. auf den Gesamtzustand des
Aquariums, wie auf das Wohlbefinden der
Fische aus.

Inhalt der EMIKO® Bio AquariumKlar Systempflege:

2 x 30 ml EMIKO® Bio AquariumKlar-EM Effektive Mikroorganismen® fir Aquarien

1 x 30 ml EMIKO® Bio AquariumKlar PLUS-EM Effektive Mikroorganismen® Wirk-
kraftverstarkung fur EMIKO® AquariumKlar

Anwendung:

e Nach jedem Wasserwechsel 30 ml EMIKO® Bio AquariumKlar und 30 ml
EMIKO® Bio AquariumKlar PLUS in 11 Wasser verdinnen und Uber die
Filterstromung langsam ins Aquarium geben.

e Nach 12-24 Stunden kann evtl. eine deutliche Tribung des Aquariumwassers
auftreten. Dies ist ein Zeichen fur die Aktivitat der Effektiven Mikroorganismen.
Spatestens nach weiteren 24 Stunden wird das Wasser klar sein.

e Nach einer Woche weitere 30 ml EMIKO® Bio AquariumKlar in 11 Wasser
verdinnt Uber die Filterstromung langsam ins Aquarium geben.

e Zusatzlich kdnnen Sie auf 100 Liter Wasser ca. 50-100 EM-X® Keramik Pipes
grau im Aquarium verteilen oder in einem Netz in der Nahe der Pumpe
positionieren (das Wasser sollte vorbei fliel3en).

Vorteil:
e bioaktive Grundreinigung von Wasser, Bodengrund und Filter
Abbau organischer und anorganischer Schadstoffe (z. B. Ammoniak, Nitrit)
starkt die biologische Selbstreinigungskraft
Filterstandzeiten werden deutlich erhoht
Wasserwechsel seltener notwendig
Reduzierung krankheitserregender Keime
vitale Fische mit leuchtenden Farben
die Laichbereitschaft steigt, Jungfische wachsen schneller
das Algenwachstum wird durch die Bindung von Nahrstoffen natirlich reguliert

Hinweis:
Nehmen Sie fur lhr Aquarium bitte kein EMa, da hier noch Reste von Zuckerrohr-
melasse enthalten sein kdnnen und die bendtigten EM Mengen relativ gering sind.
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Pferde

Fur eine erfolgreiche Pferdepflege sind vor
allem die Verdauung, die Fellpflege und
die Stallhygiene von grof3er Bedeutung. In
allen drei Bereichen schaffen Effektive
Mikroorganismen ein Milieu, welches opti-
male Voraussetzungen fur die Pferdehal-
tung schafft.

Fltterung

Das Verdauungssystem bei Pferden ist ein besonders sensibler und immens wichti-
ger Faktor fur die Gesamtverfassung und Gesundheit des Tieres. Deshalb ist es not-
wendig, dass der Darm mit den richtigen Mikroorganismen besiedelt ist, damit die
Nahrstoffe optimal umgesetzt und verwertet werden kénnen. In der modernen Pfer-
dezucht ist der richtige Mikrobenbesatz im Pferdedarm, allein durch die Nahrungs-
aufnahme, nicht immer ausreichend gewabhrleistet. Hier ist es sinnvoll, diese Mikroor-
ganismen als probiotische Nahrungserganzung zuzufiihren.

Hierflr stehen Ihnen zwei Varianten zur Verfiigung, in flissiger und in fester Form.

EMIKO® HorseCare Erganzungsfuttermittel flissig
Das Erganzungsfuttermittel flissig ist ein Extrakt aus fermentierten Krautern und Ef-
fektiven Mikroorganismen.

Anwendung:
Erganzungsfuttermittel flissig immer frisch tGber das Futter geben
e Erhaltung und leichte Arbeit: 10 ml pro 100kg Kdrpergewicht
und Tag
o Mittlere Arbeit, Fellwechsel, Turnier: 15 ml pro 100 kg Kor-
pergewicht und Tag
e in Stresssituationen: 20 ml pro 100 kg Kérpergewicht und S
Tag als Wochenkur oder langer (z.B. bei Futterumstellung,
Wurmkur, Rekonvaleszenz etc.)
e tragende Stuten ab sechs Wochen vor der Geburt bis zwei
Wochen danach ca. 100 ml pro Tag
e Fohlen 1-2 ml nach der Geburt in den ersten zwei Wochen
auf 10 ml steigern, nach 8 Wochen ca. 20 ml pro Tag

Bitte beachten Sie eine langsame Gewo6hnung und schrittweise Erhéhung der Menge
Uber mindestens 10 Tage.

Haltbarkeit: ungetffnet mindestens 1 Jahr ab Herstellung, nach Anbruch ziigig ver-
brauchen Lagerbedingungen: dunkel und sauber bei Raumtemperatur, frostfrei
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EMIKO® HorseCare Erganzungsfuttermittel fest — Bokashi

Das Erganzungsfuttermittel fest besteht aus fermentiertem, hochwertigem Getreide
und wertvollen Krautern. Durch den Fermentationsprozess, den man mit der Herstel-
lung von Sauerkraut vergleichen kann, produzieren die Mikroorganismen verschie-
dene Vitamine, Spurenelemente, Enzyme, Aminosauren und Antioxidantien.

Anwendung:
Das Erganzungsfuttermittel fest wird zusammen mit dem Kraftfut-
ter verflttert oder kann separat zwischendurch gegeben werden.
e Erhaltung und leichte Arbeit: 20g / 100 kg Kdrpergewicht
und Tag —
e Mittlere Arbeit, Fellwechsel, Turnier: bis zu 40 g / 100 kg —
Korpergewicht und Tag

Bitte beachten Sie eine langsame Gewodhnung und schrittweise
Erh6hung der Menge Uber mindestens 10 Tage.

Haltbarkeit:

Das Erganzungsfuttermittel fest ist nach dem Offnen innerhalb des Haltbarkeitsda-
tums haltbar, vorausgesetzt es wird sauber entnommen, kiihl und dunkel gelagert
(z.B. Keller oder Garage) und immer gleich nach der Entnahme wieder gut ver-
schlossen. Es riecht und schmeckt sauerlich. Wenn sich Farbe und Geruch stark
verandern, sollte es nicht mehr verwendet werden.

Trinkwasser

Das Wasser in den Pferdetranken konnen Sie mit EMX Keramik fur Pferde
aufbereiten. Es verbessert nicht nur den Geschmack und die Qualitat, sondern auch
die Zellverfugbarkeit des Wassers.

Tipp: Die Keramik am besten an einem Band befestigen, um evtl. Verschlucken zu
verhindern.

Fellpflege

Die Fellpflege mit Effektiven Mikroorganismen sorgt fur ein Milieu auf der Haut, das
schadigenden Keimen und Pilzen den Nahrboden entzieht. Die von den Mikroorga-
nismen produzierten Stoffe pflegen sanft die Haut und das Fell. Insbesondere bei
Problemzonen und empfindlicher Haut kann die EM Fellpflege angewendet werden.

Anwendung:
e Spruhen Sie Ihr Pferd nach der ublichen Fellpflege mit einer 1:5 HorseCare
Fellkur oder einer EMa L6sung (20 ml auf 200 ml Wasser) ein.
e Fur die empfindlichen Partien um die Augen und Nustern kdnnen Sie die Flis-
sigkeit auf einen Schwamm oder ein Tuch geben und den Bereich damit sanft
einreiben.
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e Bei festsitzenden Schmutzbelagen besprihen Sie die Stellen vor dem Putzen
pur mit der Fellkur und lassen diese einige Zeit einwirken. Anschliel3end kon-
nen Sie den Schmutz herausbursten.

e Verwenden Sie die Fellkur ebenfalls unverdinnt bei Hautproblemen und ent-
sprechend empfindlichen Pferden.

Hufpflege

Besonders in den Wintermonaten verbringen viele Pferde die langste Zeit des Tages
im Stall. Hierbei kommt es h&ufig zum Kontakt der Hufe mit den eigenen
Ausscheidungen. Dabei kénnen sich negative Keime gut vermehren und das Milieu
auf der Haut und im inneren Hufbereich schadigen.

EM-Anwendung :
Sprihen Sie nach der grindlichen Reinigung des Hufes EMIKO HorseCare Fellkur
pur auf.

Tipp: Tiefe Furchen vorher mit einer mit Wasser gefillten Spritze ausspiilen,
HorseCare Fellkur hineingeben und mit etwas Watte verschliel3en.

Bei schon angegriffenen Hufen hat sich das Auftragen einer Paste aus EM Super
Cera C Pulver und HorseCare Fellkur bewahrt.

Die Verwendung von Huffett ist nicht ratsam, da es die Oberflache verschliel3t und
sich negative Keime darunter vermehren kénnen.

Stallreinigung

Im Pferdestall belasten schadliche
Ammoniakgase aus dem Urin die
Gesundheit der Pferde. In Verbin-
dung mit Feuchtigkeit entsteht aus
Ammoniakgas eine Lauge, welche
die Haut angreift und beim Einatmen
das Lungengewebe schadigt. Auch
bei regelmaligem Ausmisten kann
die Konzentration des Gases im
Pferdestall immer noch gesundheits-
schadlich sein. Das Milieu der ent-
stehenden Lauge beginstigt Faul-
niserreger, die wiederum die Hufe der Pferde angreifen und sich insgesamt negativ
auf den Pferdestoffwechsel auswirken. Starker Fliegenbesatz ist ein sichtbares Indiz
fur Faulnis. Beim Einsatz von EM ernadhren sich die Mikroorganismen von den schad-
lichen Stoffen tierischer Ausscheidungen und wandeln sie um. Dadurch wird das
Stallklima nachhaltig verbessert.
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Anwendung:

Nach dem Entmisten und vor dem erneuten Einstreuen, werden der Boden,
die Wande, Tranken, Troge und Raufen mit einer 1:10 HorseCare Stallreini-
ger- oder einer EMa L6sung (100 ml auf 1 Liter Wasser) eingespruht.

Bei minderer Strohqualitat sprihen Sie auch nach dem Einstreuen nochmal.
Paddocks, Auslaufe und Reitplatze werden alle 2-4 Wochen mit EMa LOsung
1:10 bis 1:100 eingespriht, dadurch wird der Staub gebunden.

Zur Grundreinigung wird 1-2-mal im Jahr Stallreiniger oder EMa pur verspruht.

Vorteil:

Faulnis, Gerliche und Ammoniakgase werden eingedammit.

Staub wird gebunden.

Fliegenbesatz und anderer Schéadlingsbefall wird reduziert oder komplett ein-
gedammt.

Ein ausgewogenes Milieu im Stall bleibt erhalten oder wird hergestelit.
Pferdemist kompostiert schnell.

Haut und Hufe werden geschont..

Reitzubehorpflege

Durch die Anwendung von Effektiven Mikroorganismen beim Reitzubehor wie Halfter,
Stricke, Sattelgurte, Putzzeug, Schabracken, Satteldecken u.&., wird z.B. Schimmel-
bildung und Geruch reduziert oder verhindert. Lederzubehor wird geschmeidig und
erhélt einen erstklassigen Zustand und die Pferde bekommen schon durch das Tra-
gen dieser Ausrlstung einen guten Mikrobenbesatz auf der Haut.

Anwendung:

Weichen Sie Putzzeug, Halfter, Sattelgurte etc. in einem 10 Liter Eimer in
Stallreiniger- oder EMa Ldsung (50 ml auf 1 Liter Wasser) Uber Nacht ein.
Satteldecken, Schabracken werden nach dem Gebrauch auf der Tragseite mit
einer Stallreiniger- oder EMa Losung (100 ml auf 1 Liter Wasser) eingesprunht.
Zur Lederpflege kdnnen Sie auf 100 g Lederpflegemittel ca. 1 Teeloffel EM
Reiniger oder EMa und %2 Teelo6ffel EM Super Cera C® Pulver einmischen.
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Haufig gestellte Fragen zur Pferdehaltung

Wunden

Frage:

Mein Pferd hat eine groRere offene Wunde und mein Tierarzt hat mir empfohlen, mit
EM die Wunde zu behandeln. Welches EM Produkt eignet sich dafur?

Antwort:

Bei groBeren Hautproblemen empfiehlt sich die HorseCare Spezial Pflegecreme.
Durch die Rugener Heilkreide (deren entzindungshemmende Wirkung
wissenschaftlich nachgewiesen ist), EM-X Gold® und Jojoba6l kann die
Regenerationsfahigkeit der Haut geférdert werden und eine juckreizstillende Wirkung
wird haufig beobachtet. Die Creme unterstitzt den Abbau schadlicher
Stoffwechselprodukte im Gewebe und ist so auch bei hartnackigen Hautproblemen
geeignet.

Nachdem deutliche Besserung eingetreten ist, genlgt das tagliche Einspriihen mit
der HorseCare Fellkur. Der enthaltene Extrakt der Ringelblume pflegt die Haut
zusatzlich und halt sie geschmeidig.

Kotwasser

Frage:

Mein Pferd leidet an Durchfall/Kotwasser, was genau wirden Sie mir empfehlen und
Uber welchen Zeitraum?

Antwort:

Maoglicherweise ist eine Verschiebung der Mikroorganismen-Flora im Darm die
Ursache. Hat ein Pferd Durchfall oder Kotwasser, gehen ihm tber den flissigen Kot
viele Nahr- und Wirkstoffe verloren.

Um taglich positive Mikroorganismen in den Darm zu bringen, empfehlen wir das
EMIKO® HorseCare Bokashi. Neben den Effektiven Mikroorganismen enthalt es
beispielsweise viele B-Vitamine, Enzyme und Antioxidantien, die bei gestorter
Darmflora nicht eigenstdndig vom Tier gebildet werden kdnnen. Fittern Sie
209/100kg Gewicht. Aber beginnen Sie langsam, sodass Sie erst in 10 Tagen die
volle Ration futtern. Die Futterung des Bokashi Uber 3 Monate ist auf jeden Fall
empfehlenswert.
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Hautpilz

Frage:

Ich habe ein 9 Monate altes Fohlen, das an Hautpilz erkrankt ist. Wie kann ich die
offenen Stellen oder auch schuppige Haut mit EM behandeln oder ist sogar eine
innerliche Anwendung maoglich?

Antwort:

Die betroffenen Stellen sollten taglich mit HorseCare Fellkur (1:5 Verdinnung)
eingespruht werden. Fur die offenen Stellen ist die HorseCare Spezial Pflegecreme
empfehlenswert. Zusatzlich kann das HorseCare Bokashi zugefittert werden, um die
Darmflora zu stabilisieren. Nur bei einer leistungsfahigen Darmflora ist das Tier in der
Lage, sich selbst bestmdglich gegen schadliche Keime sowie auf3ere und innere
Einflisse zu schitzen. Es sollten 20g/100kg Korpergewicht geflttert werden
(innerhalb von 10 Tagen langsam auf diese Menge steigern).

Strahlfaule

Frage:

Meine Traberstute leidet an Strahlfaule. Mir wurde geraten, EM zu verwenden.
Kodnnen sie mir sagen, auf welches Produkt ich dabei zurtickgreifen sollte?

Antwort:

Bei leichten Hufproblemen zeigt bereits die tagliche Anwendung der HorseCare
Fellkur gute Erfolge. Der Huf sollte gut gereinigt werden und anschlieBend die
Fellpflege in die Rillen gespriht werden.

Bei hartnéackigen Problemen nehmen Sie EM Super Cera C® Pulver. Das Pulver wird
mit wenig HorseCare Fellkur zu einer sehr dickflissigen Masse verruhrt. Diese ist
nach der grundlichen Reinigung in die betroffenen teilweise recht tief liegenden
Spalten einzubringen. Zum Schutz der Masse kann es sinnvoll sein, den Huf eine
Zeit lang einzubandagieren, damit kein Ammoniak an das Hufhorn gelangt. Hat sich
die Masse teilweise oder komplett vom Huf geldst, ist die Anwendung zu
wiederholen.

Wichtig ist bei jeglichen Hufproblemen auch die Stallhygiene. Der Stall sollte taglich
gereinigt werden, damit der Huf nicht mit dem aggressiven Ammoniak in Kontakt
kommt. Der HorseCare Stallreiniger kann einen guten Beitrag leisten, die
Ammoniakbelastung im Stall zu senken.
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Sommerekzem

Frage

Kann EM hilfreich bei der Behandlung eines Sommerekzems bei Pferden sein?
Wenn ja, wie, bzw. mit welchem Mittel?

Antwort

Beim Sommerekzem wird davon ausgegangen, dass es sich um eine allergische
Reaktion auf das Speichelprotein verschiedener weiblicher Stechmicken handelt.
Das Bild ist je nach Starke des Insektenaufkommens, Klimabedingungen, Wetter und
Standort unterschiedlich.

Stallhygiene spielt dabei eine entscheidende Rolle, da sich die Micken von Faulnis
besonders stark angezogen fuhlen. Durch den Einsatz von EM kann das Milieu im
Stall, auf der Pferdehaut und im Verdauungssystem der Pferde verandert werden.

Deshalb folgende Empfehlung:

e die betroffenen Hautstellen kdnnen taglich mit der HorseCare Fellkur (1:5
Verdinnung mit Wasser) eingespriht werden

e bei offenen Hautstellen die HorseCare Spezial Pflegecreme verwenden

e den gesamten Organismus (ber die Futterung mit HorseCare
Erganzungsfuttermittel flissig oder HorseCare Bokashi unterstiutzen (ca. 4
Wochen vor der Fliegensaison beginnen, mind. 3 Monate futtern, ggf. die
ganze Saison Uuber)

e Zur Reduzierung des gesamten Fliegenaufkommens im Umfeld des Pferdes
ist der langfristige und konsequente Einsatz des HorseCare Stallreinigers zu
empfehlen. Alternativ kann hierfir auch EMa (preiswerter) genommen werden.

Hufrehe

Frage:

Es geht um eine Stall- und Pferdeweidesanierung. Dort sind drei von vier Pferden an
Hufrehe erkrankt. Auch die Pferde (ein Grol3pferd, ein Haflinger und eine Islandstute)
wurden wir gerne behandeln.

Antwort:

Wegen der vielen zusatzlichen Stoffwechselprodukte (Vitamine, Spurenelemente,
Antioxidantien, Enzyme,...), die bei der gestorten Darmflora nicht selbst gebildet
werden kénnen, sollte mit der Fitterung des HorseCare Bokashi begonnen werden.
Insbesondere die B-Vitamine sind fir Haut, Haar und Huf besonders wichtig und
mussen in ausreichender Menge in naturlicher Form zur Verfigung stehen.

Erst nach ca. 4 Wochen ist die Darmflora soweit stabil, dass der Organismus
komplett von den EM’s profitieren kann. Je nachdem, was der Ausldser der Hufrehe
war, ist eine dauerhafte Flutterung oder wenigstens eine Kur von mind. 3 Monaten mit
EM zu empfehlen. Spatestens 4 Wochen vor Beginn der nachsten Weidesaison
sollte die n&chste Kur gemacht werden.

Zur Sanierung des Stalls kann der HorseCare Stallreiniger oder EMa eingesetzt
werden. Fiur die Weide nimmt man Garten- und Bodenaktivator oder EMa (20 Liter
auf einen Hektar mit 1000 L Wasser vermischt, 4-6 x wahrend der Vegetationszeit).
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Koliken

Frage:

Ist EM auch fur kolikanfallige Pferde nitzlich? Kann man Effektive Mikroorganismen
Pferden mit Magengeschwiren geben oder Pferden, die mal welche hatten?

Antwort:

Magengeschwire beim Pferd sind zum Teil rassebedingt, kénnen aber auch die
Folge von Stress oder Folge der Verabreichung von Medikamenten sein. Wenn die
Kolikanfalligkeit aufgrund von Verdauungsstorungen z.B. im Dickdarmbereich
besteht, kann eine langfristige Gabe von HorseCare Bokashi oder
Erganzungsfuttermittel flissig versucht werden. Sollte die Darmschleimhaut
allerdings stark geschéadigt sein, z.B. durch Verwurmung, sollte unbedingt der Rat
eines Tierarztes eingezogen werden. EM kann jederzeit auch unterstiitzend zu einer
tiermedizinischen oder tierheilkundlichen Therapie eingesetzt werden.

Mauke

Frage:

Ich habe ein Pferd, das schwer unter Mauke (eine Hautkrankheit) leidet! Ich habe
schon alles Mdogliche probiert, er steht trocken, Futterumstellung, Pilzimpfung,.....!
Jetzt hat mir heute mein Hufpfleger EM empfohlen! Mich interessiert welches Mittel
ich nehmen kann, wie es wirkt und wie es angewendet wird?

Antwort:

Grundsatzlich geht es bei unseren Produkten um eine positive Beeinflussung von
mikrobiellen Milieus. Da es sich bei Mauke um eine bakterielle Hautveranderung
handelt, kdnnen Sie die Produkte mit EM Effektive Mikroorganismen also sehr gut
einsetzen. Sie spruhen die HorseCare Fellkur mdglichst 2x taglich auf die betroffenen
Hautstellen, nachdem sie diese gesaubert haben. Auf sehr hartnackige und offene
Stellen kdnnen Sie die HorseCare Spezial Pflegecreme auftragen. Die enthaltene
Rugener Heilkreide wirkt nachweislich entzindungshemmend und die Regenerati-
onsfahigkeit der Haut wird geférdert.

Hauptprobleme sind immer auch ein Spiegel des Darms. Daher sollten Sie zur inner-
lichen Unterstitzung HorseCare Erganzungsfuttermittel verabreichen. Geben Sie
anfangs Emiko HorseCare flUssig, in steigender Dosierung beginnend mit 15 ml bis
zu 40 ml/Tag uUber das Kraftfutter und nach 10 Tagen zusétzlich Emiko HorseCare
Bokashi, mit 100g beginnend auf 200 g steigern zur Abendmahlzeit. Die vielen
B-Vitamine unterstiitzen ebenfalls die Haut und der gesamte Organismus kann sich
auf lange Sicht regulieren.
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Gartenteiche genau wie naturlich stehende Gewasser haben héaufig das Problem,
das mit der Zeit zu viel organisches Material aus der Umgebung eingetragen wird
und das Gewasser verlandet. Gleichzeitig kommt es im Sommer oft zu UbermaRiger
Algenbildung. Die Algen sterben ab und setzen sich zuséatzlich im Teichboden ab.
Viele dieser organischen Materialien vererden nicht, sondern beginnen zu faulen.
Verantwortlich hierfur sind Mikroben, die giftige Substanzen wie z.B. Schwefelwas-
serstoff in groRen Mengen bilden.

Durch den Einsatz von Effektiven Mikroorganismen (evtl. in Kombination mit weiteren
Malinahmen, wie zum Beispiel einer Bepflanzung) ist es mdglich, das mikrobielle
Leben im Gewasser nachhaltig zu fordern und Schwachstellen in diesem empfindli-
chen Okosystemen gezielt auszugleichen. Faulnisprozesse kdénnen gestoppt und
Schlamm kann wieder in einen gesunden Teichboden umgewandelt werden.
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EM Produkte fiir den Teich

EMIKO Bio Teichpflege

Die Bioteichpflege ist eine Mischung ausgewéhlter Mikroorga-
nismen speziell fir die Teichsanierung zur Verbesserung der
Wasserqualitat und des Bodensediments. Aufgrund des Abbaus
von Abfallstoffen, sowie anorganischer und organischer Verbin-
dungen werden Bodensedimente und Schlamm nach und nach
abgebaut und so Faulnis verhindert. Der Einsatz chemischer
Wasserbehandlungsmittel kann vermieden werden.

EMa

Bei groRen Gewassern empfiehlt es sich aus wirtschaftlichen Griinden EMa zu ver-
wenden, das aus EM1 selbst hergestellt wird. Die Wirkungsweise ist ahnlich der von
Bio Teichpflege, die Anwendung und die Dosierung ist die Gleiche.

EMIKO Bio Teichpflege Plus

In der Bioteichpflege plus sind ausschlief3lich Photosynthesebakterien.

Diese bendtigen immer die Hilfe der anderen EM Effektiven Mikroorga-

nismen. Daher wird es nur als Zusatz in Kombination mit der Bio Teich- g

pflege oder EMa eingesetzt. Es verstarkt die Wirkkraft, beschleunigt den @,:

Abbau von organischem Material und reduziert das Algenwachstum. g

EM Super-Cera C Pulver

EM Super Cera C Pulver ist ein feinst zermahlenes Keramikpulver, in welchem sich
die Effektiven Mikroorganismen optimal ansiedeln kénnen.

Tipp: Bei groRen Gewassern kann das EM Super Cera C Pulver mit sehr feinporigem
Urgesteinsmehl (50g EM Super Cera C Pulver auf 1 kg Urgesteinsmehl) gemischt
werden. Urgesteinsmehl erhalten Sie z.B. in landwirtschaftlichen Baumarkten.

EMIKO EM Bokashi Balls

Die EM Bokashi Balls werden in erster Linie zum Abbau von Bodensediment und
Féaulnis in Gewassern eingesetzt. Die Bokashi Balls sinken zu Boden und zerfallen
dort. Dadurch gelangen die Mikroorganismen sehr schnell an den gewtinschten Ein-
satzort.

Teichdangos

Teichdangos kénnte man auch als selbst hergestellte EM Bokashi Balls bezeichnen.
Sie sind mit EM versetztes und mit Urgesteinsmehl und EM Super Cera C Pulver
gemischtes organisches Material, in denen sich die Effektiven Mikroorganismen fest
angesiedelt haben. (Herstellung siehe Seite 73-74)
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Teichbehandlung

Normaler Teich:
e 1 Liter Bio Teichpflege oder EMa pro 10m3 Wasser alle 4 bis 8 Wochen

Belasteter Teich
e 1 Liter Bio Teichpflege oder EMa pro 10m? Wasser alle 2 bis 4 Wochen
e 1 x 100ml Bioteichpflege plus pro 1,0 Liter EMIKO Bio Teichpflege oder EMa
und 10 m3 Wasser bei der Friihjahrsbehandlung ab 10°C
e evtl. zusatzliche MalRnahmen (siehe Seite 72)

stark belasteter Teich
e 1 Liter Bio Teichpflege oder EMa pro 10m3 Wasser alle 2 Wochen
e 100ml Bioteichpflege plus pro 1,0 Liter EMIKO Bio Teichpflege oder EMa und
10 m3 Wasser alle 2 Wochen
e evtl. zusatzliche MaRnahmen (siehe Seite 72)

Anwendung:

e Beginnen Sie im Fruhjahr bei einer Wassertemperatur von 5 -10°C, die letzte
Behandlung sollte im Herbst bei ca. 5°C durchgefihrt werden (die Mikroorga-
nismen arbeiten im Winter zwar langsam, haben aber eine gute Ausgangssi-
tuation im nachsten Friuhjahr).

e Bei naturbelassenen Teichen ohne Filtersystem vermischen Sie die empfohle-
ne Dosierung in einer GielRkanne ca. 1:10 mit (Teich-)Wasser und verteilen es
gleichmafig im Teich.

e Bei Teichen mit Filtersystem vermischen Sie die empfohlene Dosierung in ei-
ner GieBkanne ca. 1:10 mit (Teich-)Wasser und bringen Sie die Mischung di-
rekt hinter dem Filtersystem aus.

Hinweis:
e UV- und Ozonapparaturen sowie Eiweil3abscheider sollten nach der Anwen-
dung fr ca. 48 Stunden abgeschaltet werden.
e Bitte schutteln Sie den Behalter leicht, bevor Sie die Bio Teichpflege entneh-
men, damit sich die Bakterien gleichmalig verteilen.
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Zusatzliche MalRnahmen

EM Super Cera C Pulver und Urgesteinsmehl

Der Einsatz von feinporigem Urgesteinsmehl (z.B. in landwirtschaftlichen Baumark-
ten erhéltlich) gemischt mit ca. 2% EM Super Cera C Pulver unterstutzt die Wirkung
der EM Teichpflegeprodukte. Die Mikroorganismen siedeln sich in diesem Gemisch
optimal an und sinken schneller auf den Teichboden.

Dosierung:
e 1 Liter Emiko Bioteichpflege oder EMa je 10m? Wasser
e 0,1 Liter Emiko Bioteichpflege plus je 10m?3 Wasser
e 1 kg Urgesteinsmehl je 10m3 Wasser
e 20 -50g EM Super Cera C Pulver je 10m3 Wasser

Anwendung:

e Mischen Sie das Urgesteinsmehl mit dem EM Super Cera C Pulver

e Fillen Sie in eine 10 Liter Giel3kanne ca. 8 Liter Wasser und geben hier das
Urgesteinsmehlgemisch und die Bioteichpflege oder das EMa hinein. Diese
Losung konnen Sie ein paar Stunden stehen lassen, damit sich die Mikroor-
ganismen gut im Urgesteinsmehl ansiedeln kénnen.

e Fischen Sie vor dem Ausbringen der Teichpflegeprodukte die Algen und Was-
serlinsen grob ab.

e Geben Sie direkt vor der Anwendung in die vorbereitete Gielskanne 100 ml Bi-
oteichpflege plus und rihren die Lésung sehr gut um.

e Nun verteilen Sie die angemischte Flissigkeit mit der Giel3kanne Uber den ge-
samten Teich.

Hinweis:

In der Regel reicht die einmalige Behandlung mit Urgesteinsmehl und EM Super Ce-
ra C Pulver im Frahjahr. Nur bei stark belasteten Teichen, sollte diese Anwendung
mehrmals wiederholt werden.
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Teichbodenpflege

EMIKO EM Bokashi Balls

Bei einem stark verschlammten und fauligen Teichboden, ist es
sinnvoll, zusatzlich den Boden mit Hilfe von Bokashi Balls zu sanie-
ren. Die Bokashi Balls sinken zu Boden und zerfallen dort. Dadurch
gelangen die Mikroorganismen sehr schnell an den gewlnschten
Einsatzort.

Dosierung:
e 1-2 mal jahrlich 1 EMIKO EM Bokashi Ball pro 2m2 Wasseroberflache
e Bei starker Verschlammung Anwendung monatlich wiederholen bis gewiinsch-
tes Ergebnis erreicht ist.
e Bei sehr flachen Gewassern bzw. in flachen Bereichen des Teiches (< 50cm
Tiefe) kann die Menge halbiert werden.

Anwendung:
e ab 10 - 12°C Wassertemperatur
e Die Bokashi Balls werden gleichmaRlig auf dem Teichboden verteilt.

Hinweis:
Die gleichzeitige Verwendung von Bio Teichpflege oder EMa und EMIKO Bio Teich-
pflege Plus optimiert die Wirkung.

Teichdangos

Teichdangos kdnnte man auch als selbst hergestellte EM Bokashi Balls bezeichnen.
Sie sind mit EM versetztes und mit Urgesteinsmehl und EM Super Cera C Pulver
gemischtes organisches Material, in denen sich die Effektiven Mikroorganismen fest
angesiedelt haben. Sie eignen sich besonders gut zur Sanierung von Gewasserbo-
den. Die einzusetzende Menge richtet sich nach Dicke und Beschaffenheit der
Schlammschicht. Als Richtwert wird von ca. 200g/m? ausgegangen. Die Behandlung
mit Teichdangos fuhrt man in der Regel nur einmal durch. Die Mikroben haben durch
das Urgesteinsmehl in Kombination mit dem EM Super Cera C Pulver die Moglich-
keit, sich dauerhaft im Teichboden anzusiedeln.

Dango-Rezept:

80% Lehmerde

15% Urgesteinsmehl

5% Bokashi

Je Schubkarrenfillung etwa 1 Liter Garten- und Bodenaktivator oder EMa und so viel
Wasser hinzugeben, dass sich das Gemisch gut formen lasst. Das Ganze wird sehr
gut vermischt und zu Schneeball grof3en Kugeln geformt. Diese lasst man oberhalb
von 15° C ca. 4-6 Wochen fermentieren. Dass die Dangos gelungen sind, erkennen
Sie an einer weil3en Schimmelschicht.
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Die Dangos werden gleichméRig auf dem Teichboden verteilt (ca. 1-2 Dangos je m?
Teichboden).

Tipp: Durch das Mischen des Urgesteinsmehls mit 2% bis 5% EM Super Cera C Pul-
ver erhbhen Sie die Wirkung, da sich die Effektiven Mikroorganismen im Milieu der

EMX Keramik optimal ansiedeln.

Dangoherstellung mit Kindern in der Kita ,Villa Sonnenschein®
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emeine Hinweise zur Gewassersanierung

Organischen Eintrag minimieren

Ermitteln Sie die Hauptursache des organischen Eintrags und schalten Sie sie
soweit es geht aus.

Wenn z.B. Laubeintrag die Hauptursache des organischen Eintrags ist, sollten
Sie im Herbst ein Netz Gber den Teich spannen. Das Netz sollte je nach Regi-
on von Ende September bis Ende November gespannt sein.

Sind Laubbaume in der Nahe des Teiches, aber es wurde kein Netz gespannt,
sollte das Laub mindestens ein bis zweimal die Woche abgefischt werden. La-
gern Sie das abgeschopfte Material in der Nahe des Teichrands, damit kleine
Wasserbewohner, die versehentlich im Kescher gelandet sind, zurlck in den
Teich finden.

Stimmen Sie die Anzahl der Fische auf die Teichgrdl3e ab.

Fattern Sie nur so viel wie die Fische in den ersten 5 bis 10 Minuten fressen.
Unterhalb von 12° C brauchen Sie die Fische nicht mehr fattern.

Bepflanzen Sie den Teich mit stark zehrenden Wasser- und vor allem Unter-
wasserpflanzen.

Im Herbst werden abgestorbene Pflanzenteile entfernt und Pflanzen zurlck-
geschnitten. Lassen Sie dabei die Stangel der Pflanzen wie z.B. Stangenroh-
richt ruhig einige Zentimeter aus dem Wasser herausragen, das verhindert
das schnelle Einfrieren des Teiches und sorgt fir einen Gasaustausch bei zu-
gefrorenen Teichen, gleichzeitig dienen die Pflanzen vielen nitzlichen Tieren
als Uberwinterungsraum.

Algen
(falls die anderen Maflinahmen in Kombination mit EM nicht ausreichen)

Sorgen Sie fur ausreichende Beschattung, der Teich sollte nicht mehr als 7
Stunden voll beschienen werden.

Schalten Sie, solange das Algenproblem vorhanden ist, die UV Lampe ein
(beim Einsatz von EM-Keramik kann UV genutzt werden, beim Einsatz von
Bioteichpflege oder EMa erst 2 Tage nach dem Ausbringen).

Uberpriifen Sie die GroRe Ihrer Filtertechnik (gut sind variable Filter mit veran-
derbarer Porenweite).

Falls immer noch Algen vorhanden sind, kann zusatzlich ein nattrliches Flo-
ckungsmittel eingesetzt werden, welches die Algen bindet und absenkt.
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EM Einsatz im Swimming Pool

Swimming Pools sind ein Sonderfall beim Einsatz der EM Technologie, da es sich
hierbei nicht um einen naturlichen Lebensraum fir die Mikroorganismen handelt.
Was sich hierbei schon vielfach bewahrt hat, ist der Einsatz von EM-Keramik Pipes.
Hierbei kdnnen Sie entweder die EM-X® Keramik Pipes grau im 500 g Beutel oder
die 35mm EMX Keramik Pipes verwenden oder diese kombinieren.

Anwendung:

e Die EMX Keramik Pipes werden dort positioniert, wo das Wasser fliel3t, z.B.
bei der Pumpe oder dem Filter (die Pipes so anbringen, z.B. in ein festes Netz
legen, dass sie keinen Schaden an der Pumpe verursachen oder Leitungen

verstopfen kdnnen).

e Sollte dies nicht reichen, kdnnen Sie zusatzlich ein bis zwei Mal in der Saison
die Bioteichpflege (1:5.000) kombiniert mit einem Zehntel Bioteichpflege plus
in den Teich geben. (zwei Tage davor und drei bis vier Tage danach auf eine
Chlorzugabe verzichten). Es kann in den ersten Tagen nach der Anwendung

zu einer Trubung kommen.

Dosierung EMX Keramik Pipes

Info: bei durchflieRendem Wasser werden die Mengen verdoppelt

Menge Flussigkeit

EMX Keramik Pipes

oder 35 mm EMX

grau Keramik Pipe

1ms3 1-1,5 Netze 500 g |2 Pipes 35 mm
2ms 2 Netze 500 g 3 Pipes 35 mm
5ms3 3 Netze 500 g 4 Pipes 35 mm
10 m3 4 Netze 500 g 6 Pipes 35 mm
20 m3 6 Netze 500 g 9 Pipes 35 mm
30 m3 7-8 Netze 500 g 11 Pipes 35 mm
50 m3 10 Netze 500 g 15 Pipes 35 mm
100 ms3 18 Netze 500 g 25 Pipes 35 mm
200 m3 22 Netze 500 g 30 Pipes 35 mm
Hinweis:

e Die Dosierung von Chlor kann reduziert werden. Im gunstigsten Fall kann auf

die Zugabe von Chlor verzichtet werden.

e Decken Sie den Pool ab, wenn er nicht genutzt wird. Dadurch minimiert sich
der organische Eintrag durch Blutenstaub o.4. und die direkte Sonneinstrah-

lung wird reduziert.
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