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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER

Natursubstanz Seite Antioxidans Entgiftung Bekampfung der Ent-
& ziindungsmediatoren
Entsaue-
rung
543 X X
807 X
269
418 X
WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER
Natursubstanz Seite | Anti- Entgiftung Bekampfung Regulierung
OoxXi- und der Entziin- des (iberreizten
dans Entséue- dungs- Immunsystems
rung mediatoren
232 X X X
79 X




NATURHEILSUBSTANZEN GEGEN ARTHROSE

Swiffwechsel-Anregung Stoffwechsel- Palliativum (schmerz-
der Kollagene und Auftau Anregung der Ge- stillende Wirkung)
des hyalinen Gelenkknor- lenkkapsel und der

pels Gelenkflissigkeit

X X X
X

X X
X X

X
X

NATURHEILSUBSTANZEN GEGEN ARTHRITIS
Aufbau des hyali- Stoffwechsel- Antibakterielle Palliativum
nen Gelenk- anregung der und antifungale (schmerzstillende
knorpels Gelenkkapsel Wirkung Wirkung)
und der Gelenks-
flussigkeit
X
X




WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DE

Natur- Seite | Antioxi- | antivirale

substanz dans Wirkung
gegen Coxsa-
ckic-B-Virus

Optimierung
der Glucose-
verwertung/
Senkung des
Blutzuckers

Verbrsser-
ung der

Insulinempg
findlichkeit

X




NATURHEILSUBSTANZEN BEI DIABETES

Schutz neurologi-
sche Ausfalle und
diabetischer Poly-
neuropathie (Diabe-
tischer Fuf3)

Schutz vor Diabe-
tes bedingten
Herzkreislauf-
erkrankungen

Schutz fiir Blutge
fake (gegen Arte-
riosklerose)

Schutz vor
diabetischer
Retinopathie




WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE der
ARTEN EINES SCHLAGANFALL

Natursubstanz Seite Anti- Ent- Arttithrombio- Weitung
oxidans sauernd tisch Blutgefalie







Natur-
substanz

Chemo- Chemo- Strahlen- Strahlen- natrliche
Sensitizer Protektoren Sensitizer (Radio-) Zytotoxika
Protektoren
(Krebszellen (Natur- (Krebszellen
werden fur substanz werden fiir (Natursub- (Krebszellen
die Chemo- schitzt vor die Strah- stanz Zerstorende
therapie Nebenwirk- lentherapie schutzt vor Natur-
empfind- ungen der empfindli- Nebenwir- substanzen)
licher ge- Chemo- eher ge- kungen der
macht) therapie) macht) Strahlenthe-
rapie)

X

X
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Fortsetzung: WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER

Natursubstanz

Chemo- Chemo- Strahlen- Strahlen- nattirliche
Sensitizer Protektoren Sensitizer (Radio-) Zytotoxika
Protektoren
(Krebs- (Natur- (Krebszellen
zellen substanz werden fur (Natursub- (Krebszellen
werden fiir schiitzt vor die Strah- stanz Zerstorende
die Che- Nebenwirk- lentherapie schiitzt vor Natur-
mo- ungen der empfindli- Nebenwir- substanzen)
therapie Chemo- eher ge- kungen der
empfind- therapie) macht) Strahlenthe-
licher rapie)
gemacht)
X
X X X
X
X
X X
X

....11...




NATURHEILSUBSTANZEN GEGEN KREBS

natiirliche Immun- Anti- Neo- Apoptose- Hormonregler
Zytostatika modu- oxidans angiogenese- Aktivatoren
latoren Hemmer
(Krebs- (Immun- (Schutz (Bildung von (Akti- (wichtig bei hor-
wachsturn system vor Krebs- vierung des monbedingten
Hemmende wird an- freien blutgefalen Selbstmord- Krebsarten wie
Natur- geregt) Radi- wird ge- Programms Brust-, Gebarmut-
substanzen) kalen) hemmt!) der Krebs- terkrebs, Prostata-
zelle!) krebs usw.)
X X X
X X
X
X X X X X
X X X
X X X X X
X X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
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ZUWEISUNGSTABELLE ENTGIFTUNG, SCHWERMETALLAUSLEITUNG,
ENTSAUERUNG DURCH NATURSUBSTANZEN (Krebstherapie)

Natursubstanz Allgemeine Ausleitung Auslei- Entséuerung
Entgiftung Schwermetalle tung/Schutz
vor Strahlen

X X X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE
ANTI-AGING/REVERSE-AGING

(priméare Faktoren)

Natursubstanz

Seite Schutz vor Schutz vor | Schutz vor | Schutz vor
Telomer- DNA- Glykation epigen-
Verkirzung bzw. | Mutationen etischen
Verlangerung uber Anti- Verande-
von Telomeren oxidantien rungen
24 X
487 X
543 X X
176 X
600 X
311 X
748 X
769 X
800 X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE
ANTI-AGING /REVERSE-AGING

(sekundare Faktoren)

Natursubstanz Seite | Optimierung Bekampfung Nach- Ent-
der korper- der Entzin- lassen der | sauerung &
eigenen dungs- Arbeit der Entschla-
Hormon- mediatoren Mito- ckung
produktion chondrien
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MIKRONAHRSTOFFE GEGEN DEPRESSIONEN, ANGSTE UND BURN-OUT

Mikronahr- empfohlene Erléuterung der Wirkung
Menge (falls
stoff
bekannt)

| Geringer Mangel kamn beeits Depressonen ausiosen |
| Geringer Mangel kann bereits Depressonen ausiosen |

1000 Betonders bei saisonellen Depressionen wirksam

Optimiert die Verstoffwechslung von Aminosduren, wirkt so
Depressionen und Angsten entgegen.

100-500 mg Als Vorlaufersubstanz wichtiger Botenstoffe wirkt sich poritiv
auf das seelische Befinden aus.

Als Vorlaufersubstanz wichtiger Botenstoffe wirkt sich positiv
aut das seelische Befinden aus.

Quellen: Zimmermann, Michael et al.: Burgersteins Handbuch der Nahrstoffe,
Hatg-Verlag, Heidelberg, 2000; Schilcher, Heinz und K&mmerer, Susanne: Leitfa-
den Phytotherapie, 2. Auflage, Urban & Fischer.
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WIRKSTOPF-WIRKUNGSTABELLE DER NATURHEIL

Natutsubstanz Seite Optimierung Natutlicher Aktivierung, Reor
der Monoamino- ganisation von
Serotoain- Oxidasehemmer [Neurotransmittern
Synthese (MAO-
Hemmer)
24
362
176
600 X
705
543
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER NATURHEIL-

Natursubstanz

Seite

Entgiftung von
Quecksilber,
Amalgam, Palla-
dium, Aluminium
usw./ Repararur
der Hirnzellen

Neuropro-
tektiver
Schutz (u.
a. vor freien
Radikalen)

Losen der Ablagerun
gen (sog. Plaques) im
Hirn

X
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SUBSTANZEN BEI ALZHEIMER UND DEMENZ

Durchblutungsférderung

Forderung der Neuro-

Stresssenkende, gesunden

des Hirns transmitter, (Borenstoffe)/ Schlaf fordernde (nur in der
Verbesserung der Nerven- Nacht!), Hirnzellen rege-
Ubertragen im Hirn nerative Effekte
X X X
X
X
X
X X X
X X X
X X
X
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WIRKSTOFF-WIRKUNUNGSTABELLE DER NATURHEIL

Natursubstanz Seite Antioxi- Entgiftung und Bekampfung der
dantien Entsduerung Entziindungsmediatoten
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SUBSTANZEN GEGEN ALLERGIEN

Darmflora- Histamin- und Histidinblocker Immunsystem-
Regutatoren Modulatoren
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER NATURHEILSUBSTANZEN

BEI HERZKERKRANKUNGEN

Natur- Seite | Allge- Steiger- Regu- Senkung Verhinde- Abbau
substanz meine ung der lierung des Cho- rung der der Arte-
Starkung Herz- des lesterin- Avrterio- rio-
des durch- Blut- spiegels sklerose sklerose-
Herz- blutung drucks
muskels

X
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melatonin
DER Schlissel zur ewigen Jugend und Gesundheit?

Sehr viele Bicher sind mittlerweile dariiber geschrieben wor-
den, und doch ist es nur wenigen Menschen geléufig. Selbst
Mediziner wissen erstaunlich wenig dartiber. Die Rede ist von
Melatonin.

Stellen Sie sich vor, es gabe ein korpereigenes Hormon, das
nicht nur das Altern verzogert, sondern sogar biologisch ver-
jungt. Und als wdre dies nicht genug, verhindert dieses Hor-
mon leidbringende Erkrankungen, wie Krebs, Herzinfarkt,
Schlaganfall, Diabetes, Grauen Star oder Alzheimer. Und da
dies zum ultimativen Gluck noch nicht ganz reicht, steuert es
unseren biologischen Rhythmus und gibt uns am Tage Energie
zur Bewadltigung unserer Tagesaufgaben und nachts verleiht es
uns einen erholsamen, tiefen Schlaf

Die Rede kann nur von Melatonin sein, einem korpereigenen
Hormon, das in der Zirbeldise im Gehirn (Stammhirn) produ-
ziert wird.

Sicherlich wirde man so etwas dem Reich der Mythen und
Mérchen zuweisen, wenn - ja, wenn nicht die vielen aufsehen-
erregenden Arbeiten, Studien und Forschungen von namhaften
Arzten und Wissenschaftlern in aller Welt waren, die Melatonin
im Hinblick auf Lebensverlangerung, Vorbeugung und Heilung
von selbst als ,unheilbar" geltenden Krankheiten erstaunliche
Eigenschaften zuschreiben.

-24-



Erstmalig gelang es den Wissenschaftlern Dr. William Regelson
und Walter Pierpoali, die Bedeutung der Zirbeldrise flr unsere
Lebensdauer im Tierversuch nachzuweisen. Dazu wurden Kkur-
zerhand é&lteren Mausen die Zirbeldriisen jlngerer Mause, und
umgekehrt  jingeren Mausen die Zirbeldriisen &lterer Mé&use
verpflanzt und die Lebensdauer beider Gruppen anschlieRend
miteinander verglichen.

Die jlngeren Mause mit der d&lteren Zirbeldriise erreichten im
Durchschnitt  lediglich 510 Tage, wahrend die &lteren Mause,
denen man die jungere Zirbeldriise verpflanzt hatte, dieses
Alter auf durchschnittlich 1020 Tage verdoppeln konnten!

Um aber diesen erstaunlichen Effekt auch wirklich ausschlieR3-
lich dem Melatonin zuschreiben zu konnen, entschied sich Dr.
Regelson, einen Gegenversuch zu starten, in dem er einer
Gruppe der Maéuse normale Erndhrung und der anderen
Gruppe zu der gleichen Erndhrung zusétzlich Melatonin verab-
reichte.

Waéhrend diejenigen Mause, die ausschliellich ihre Nahrung
verabreicht bekamen, im Ublichen Alter von 24-25 Monaten
verstarben, lebten die ,Melatonin-Mduse™ noch sechs Monate
langer, was 30 % Lebensverlangerung und umgerechnet einer
zusatzlichen menschlichen Lebenszeit von 25-30 Jahren ent-
spricht!  Mehr noch: Im Gegensatz zu der Kontrollgruppe wa-
ren die zusétzlich mit Melatonin gefitterten Mause bis zu ih-
rem Tod vital und gesund! Sie fingen an, sich zu verjiingen, bis
sie das Verhalten und Aussehen von jungen Mausen annah-
men.

Es handelte sich um einen Meilenstein in der Erforschung der

-25 -



biologischen Alterung, der der Zirbeldrise seitdem eine sehr
wichtige, wenn nicht gar entscheidende Funktion bei der Steu-
erung der Altersprozesse zukommen I&sst.

Des Weiteren ist es ein Beweis dafiir, dass die von Kritikern
héufig angezweifelte Aufnahmefdhigkeit und Verarbeitung des
Korpers von einer  Melatonin-Nahrungsergdnzung  zweifelsfrei
funktioniert!

LHmm", koénnten Sie jetzt sagen — ,,... als Indiz dafir, dass
Melatonin der Schlussel zur Jugend ist, konnte man es ja viel-
leicht gelten lassen, was aber ist mit der sagenumwobenen Ge-
sundheit, die Melatonin ebenfalls fordern soll?"

In diesem Zusammenhang ist es interessant zu erwéhnen, dass
die im oben erwdhnten Tierversuch mit Melatonin gefutterten
Mause allesamt bis zu ihrem Tod gesund blieben und krebsfrei
verstarben, wahrend die Nicht-Melatonin-Mdusegruppe in  der
Mehrheit dem Krebs erlag!

Sicherlich  kann man Studienergebnisse im Tierversuch nicht
1:1 auf den Menschen (Ubertragen, sie zeigen aber dennoch in
den weitaus meisten Fallen Tendenzen auf, die auch fir den
Menschen gelten.

Dazu die beiden Wissenschaftler Prof. Regelson und Walter
Pierpaoli:

,»Das Wunderbare an Melatonin ist, dass es lhr Leben verlangern und
lhre Gesundheit und Vitalitdat erhalten kann. Das wirklich Wunderbare
an Melatonin ist die grosse Wirkung, die es auf unsere und auf zukinfti-

ge Generationen habem wird.
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Wir begeben uns auf ein gemeinsames Abenteuer und sind die erste Gene-
ration, die die Macht hat, die Krankheiten und Schwachen zu vermeiden,
die als typisch fiir eine "normale™ Alterung gelten. Zum ersten Mal haben
wir die Macht, unsere Jugendlichkeit zu bewahren und unser ganzes Le-

ben lang kraftig und munter zu bleiben.

Zum ersten Mal konnen wir nicht nur den korperlichen Verfall vermei-
den, der mit der Alterung verbunden ist, sondern wir sind in der Lage,
den Alterungprozess hinauszuzégern und sogar umzukehren. Das ist das

echte Melatonin-Wunder."

Auf den folgenden Seiten werden Sie erfahren, warum die ge-
wonnenen Erkenntnisse des Forscherteams im Tierversuch
eben doch auf den Menschen (bertragbar und fur ihn repré-
sentativ sind. Diesen Beweis werden wir durch weitere For-
schungsarbeiten und Erkenntnisse am Menschen antreten.

Melatonin - ein korpereigenes Hormon unter die Lupe
genommen

Wo und unter welchen Bedingungen wird es hergestellt?

Melatonin ist ein korpereigenes Hormon, das in der Zirbeldri-
se im Gehirn produziert wird. Die Produktion findet zyklisch
statt, ndmlich dann, wenn das Gehirn Uber die Netzhaut des
Auges in der Dunkelheit ein Signal zur Produktion von Mela-
tonin erhalt.

Dieses Signal wird zundchst zum Hypothalamus (Zwischen-
hirn) und anschlieBend zur Zirbeldriise geleitet. Mit nachlas-
sender Lichtstarke beginnt die Zirbeldrise, die fur unseren
Biorhythmus verantwortlich ist, mit der Produktion des Mela-

-..27-.



tonins.

Das Melatonin wird dabei nicht zwischengespeichert, sondern
gelangt sofort ins Blut. Dort nimmt es Einfluss auf den Sympa-
thikus, verlangsamt den Herzschlag und die Verdauungspro-
zesse und senkt den Blutdruck und die Korpertemperatur. Der
Melatoninspiegel ist bei Dunkelheit 10-mal so stark wie am
Tage, der Korper wird auf den Schlaf vorbereitet.

Dieser Prozess wird beendet, sobald Licht auf die Netzhaut
unseres Auges féllt und dies als Signal auf dem beschriebenen
Weg zur Zirbeldrise weitergeleitet wird. Die Produktion von
Melatonin wird ausgetauscht gegen die Produktion von Sero-
tonin - wir werden wach und munter, und von Melatonin fin-
den sich nahezu keine Spuren mehr im Korper - bis zum
néchsten Zyklus, der in der Dammerung eingeleitet wird.

Was macht Melatonin fir uns Menschen besonders inte-
ressant?

Unser Wissen Uber die Zirbeldrise und deren Funktion ver-
danken wir vor allem den beiden Wissenschaftlern Prof. Dr.
William Regelson und Dr. Walter Pierpaoli, denen es nach
mehr als drei Jahrzehnten Forschens gelang, die Zirbeldrise als
das zu dechiffrieren, was sie ist:

die Regelzentrale aller Regler unseres Organismus!

Offensichtlich ist es die Zirbeldruse, die unser komplettes en-
dokrines Driisensystem managt, das fur die Produktion aller
Hormone im Korper zustandig ist, die ihrerseits wichtige
Funktionen in unserem Korper erflllen. Alle wesentlichen
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Kdorperfunktionen, wie der Herzschlag, der Blutdruck, die
Korpertemperatur oder die Nierenfunktion, werden durch
Hormone kontrolliert und geregelt.

Melatonin als ,,Pufferhormon™ regelt nicht einfach nur ein
einzelnes Organ, sondern indirekt die Arbeit vieler wichtiger
Organe, indem es die anderen Hormonspiegel reguliert und
anpasst.

Dem Einfluss der Zirbeldrise unterliegen die folgenden
Funktionen:

- der Schlaf-Wach-Rhythmus,

- das Immunsystem,

- die Fortpflanzung,

- die Kontrolle der Stressoren,

- die Kontrolle der Kérpertemperatur,

- die Nierenfunktion,

- die Vernichtung angreifender freier Radikale.

- die Energieerzeugung in den Zellen tber das Schilddri-
senhormon T3 und T4

- und der Schutz der DNA innerhalb der Kdrperzellen.

Die Zirbeldrise ist also als Regler aller anderen Driisen die
Steuerzentrale, das darin produzierte Melatonin wiederum die
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Steuereinheit fir unsere Hormone.

Die Aufgaben der Steuereinheit bestehen darin, die Aktivitat
bestimmter Hormone bedarfsgerecht zu steigern, wahrend die
anderen angehoben werden und umgekehrt.

Im Sinne einer Homoostase versucht das Melatonin, ein
Gleichgewicht zu erhalten, aktiv einzugreifen, wo nétig, und
weder zu hohe noch zu tiefe Hormonstande zuzulassen. Wéh-
rend wir altern, verdndern sich die Hormonspiegel wichtiger
Organe entscheidend, weil die ,,Steuerbasis Zirbeldriise" selbst
altert und mit der Produktion des Melatonins nicht mehr nach-
kommt.

Fuhrt man nun Melatonin von auBen zusétzlich dem Korper
zu, wird die Funktion der Zirbeldrise gestarkt. Mehr noch, sie
wird wieder aufgebaut und kann mittelfristig ohne Hilfe von
auBen wieder Steueraufgaben im gleichen Umfang wie zu der
Zeit Ubernehmen, als sie jung war und hinreichend Melatonin
ausschiittete.

Melatonin macht aber noch viel mehr; unter anderem ist es ein
wichtiger Assistent des Immunsystems, indem es Angreifer
und Erreger entdeckt und vernichtet. Dr. Walter Pierpaoli und
Prof. William Regelson vertreten die Meinung, dass das Im-
munsystem im Alter zusammenbricht, weil die Zirbeldrise
aufgrund der eigenen Alterung ihre Funktion, namlich die Aus-
schittung von unter anderem Melatonin, nicht mehr ausrei-
chend erfullen kann.

Ihrer Uberzeugung nach kann eine zusitzliche Einnahme des
Melatonins unser Immunsystem auf den Stand unserer Jugend
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zurlckfihren; wirden dadurch widerstandfahiger und ge-
sunder bleiben. 1 Des Weiteren gilt Melatonin als eines der
starksten bekannten Antioxidantien, das mit der 50-fachen
Stérke von Vitamin C freie Radikale bekampft.

Pierpaoli und Regelson stellten bei ihren Untersuchungen
ebenfalls fest, dass ein normaler Melatoninspiegel auch dafur
sorgt, dass das Immunsystem ,feindliche Vektoren" und Erre-
ger sofort und zielsicher entdeckt und vernichtet.

Als eines der wirksamsten Antioxidantien sorgt Melatonin au-
RBerdem fir die Vernichtung freier Radikale, von denen man
weil3, dass sie zur Entstehung von Krebszellen flihren kdnnen.

Spezifische onkologische Untersuchungen haben auferdem
gezeigt, dass Melatonin in der chemotherapeutischen Krebsbe-
handlung die krebsbekdmpfende Wirkung bestimmter Medi-
kamente verstarken und deren zum Teil gefahrliche Nebenwir-
kungen auf ein verantwortbares MaR reduzieren kann.

Der wesentlichste Beitrag von Pierpaoli und Regelson scheint
jedoch die Erkenntnis zu sein, dass die Zirbeldriise mithilfe
von Melatonin den Alterungsprozess steuert und die eigentli-
che, von der Wissenschaft lange gesuchte , Altersuhr” darstellt
- zumindest aber eine davon.

Melatonin konnte, wie bereits erwahnt, wir Tierversuch eine
lebensverlangernde Wirkung nachweisen. Dariber hinaus hat
es sowohl wir Tierversuch als auch in vielen klinischen Studien !

1 Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schlissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 115
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an Menschen Wirkung gegen Erkrankungen des Herzkreis-
laufsystems, Impotenz, Krebs, Schlafstdrungen und vieles an-
dere gezeigt.

Nun ware dies alles nicht so interessant, wenn es dieses kor-
pereigene Hormon nicht auch in Kapselform gabe - schliel3lich
erhélt man nicht tagtaglich die Chance flr die Transplantation
einer neuen Zirbeldrise...

Die Zirbeldriise — eine wichtige Lebensuhr

Die Zirbeldriise bestimmt unter anderem unseren Lebens-
rhythmus. Im Tierreich sind diese Rhythmen besonders gut zu
beobachten; so weckt die Zirbeldrise im Frihjahr lustvolle
Geflhle, die zur Paarung fiihren, zum Herbst hin signalisiert
sie den Zugvogeln, dass es Zeit ist zum Aufbruch in den war-
men Siuden, anderen Tieren gibt sie Signale, sich ein Winter-
quartier zu suchen, diese zum Fruhjahr aus ihrem Winter-
schlaf zu wecken.

Bei uns Menschen hilft die Zirbeldrise, den jahreszeitlichen
Hormonspiegel zu erhalten; sie regelt unter anderem unser
Wachstum und unsere Entwicklung von Kindheit an bis ins
Erwachsenenalter.

Bereits Uber die Placenta wird an das Ungeborene (ber die
Mutter das in der Zirbeldrise hergestellte Melatonin verab-
reicht, das dabei hilft, den Schlaf-Wach-Rhythmus zu steuern.
Direkt nach der Geburt profitiert das Kleinkind von dem Me-
latonin, das Uber die Muttermilch abgegeben wird.

Im spéteren Verlauf Gbernimmt die Zirbeldriise im Hirn Gber
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die korpereigene Produktion von Melatonin die Versorgung.
Hier wird das Melatonin, wie beim Erwachsenen auch, aus der
Aminoséure ,, Tryptophan™ hergestellt.

Die hochste Produktion an Melatonin schafft die Zirbeldrise
in der Kindheit; dieser Pegel falt wahrend der Pubertat ab.

Laut einer Graphik des Magazins ,,Focus” erreicht Melatonin
im Alter von acht Jahren mit ca. 125 Picogramm pro ml Blut
die hdchste Konzentration. Die erste starke Abnahme des Me-
latonins erfahren udr mit 16 Jahren im Zuge der Pubertat (ca.
87 Picogramm/ml Blut). Mit 45 Jahren produzieren wir nur
noch halb so viel Melatonin wie in der Kindheit (ca.
50 Picogramm/ml Blut) und mit 80 Jahren produziert die Zir-
beldrise kaum noch Melatonin (25 Picogramm/ml).

Parallel dazu macht sich die Alterung ab dem 45. Lebensjahr
nun auch deutlich optisch bemerkbar; in unserem Inneren
wirkt sie sich gleichzeitig negativ aus, flihrt zu physiologischer
Degeneration und macht uns fir zahlreiche Erkrankungen
anféllig. Dies ist auch nicht verwunderlich, wird der Zirbeldri-
se doch schlieBlich eine Hochstleistung an Funktionen zuge-
mutet.

Samtliche Altersanzeichen aller unserer Organe seien in Wirk-
lichkeit auf das Altern und damit den Funktionsnachlass der
Zirbeldriise zurtickzufuhren, so die These von Prof. William
Regelson und Walter Pierpaoli. Nach 30 Jahren Forschung
teilen die beiden die Uberzeugung, dass man die Altersuhr an-
halten, ja gar zurtickdrehen — und der Mensch 120 Jahre und
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alter werden kénne.2

In  RoOntgenuntersuchungen d&lterer Menschen l&sst sich die
Degeneration der Zirbeldriise visuell in Form von Kalkablage-
rungen darstellen. Diese Kalkablagerungen als Zeichen der
Alterung der Zirbeldrise fiihren zu einem stetigen Nachlass
des Melatonins mit der hiermit verbundenen Zellalterung samt
FunktionseinbuRen der Organe.

Des Weiteren fihrt die Alterung zur Schrumpfung der Zirbel-
drise und zum Verlust der Pinealocyten, der Zellen also, die
fur die Melatoninproduktion zusténdig sind.

Gleichzeitig altert die Netzhaut unseres Auges, die die Licht-
signale an die Zirbeldriise weiterleiten und zu einer imner un-
verlasslichen Signallbertragung flhrt, ein Teufelskreis der Alte-

rung.

Im néchsten Punkt ,,Melatonin-Wirkung" erfahren Sie mehr
Fakten zu diesem hochinteressanten Thema.

Melatonin, die Wirkung - wie und wogegen wirkt es?

Noch vor wenigen Jahrzehnten von den Forschern und Arzten
als ,,Blinddarm des Gehirns" als unniitz abgetan, haben die
letzten Jahre vollig neue, plausible Zusammenhé&nge zwischen
der Alterung und Erkrankungen an den Tag gelegt, die die Zir-
beldrise zu einer wichtigen Steuereinheit fir unseren gesamten
Organismus haben avancieren lassen.

2 Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schliissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 28
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Mit der Alterung der Zirbeldriise und damit dem Nachlassen
der Melatoninproduktion altert der Mensch im Ganzen.

Wahrend der Alterung wird der Mensch charakteristisch anfal-
liger fur allerlei Erkrankungen, so Herzkreislauferkrankungen,
Diabetes, Krebs oder Impotenz.

Dies rief einige Alterungswissenschaftler auf den Plan, die
vermuteten, dass all diese unangenehmen Ph&nomene mitei-
nander verknipft sein und eine gemeinsame Ursache haben
mussen: die Alterung der Zirbeldriise, damit ein Funktions-
nachlassen und die Unfahigkeit, Melatonin in hinreichender
Menge auszuschutten, kdnnte die Antwort darauf sein!

Melatonin - Produktion und Nachlassen

Bereits Uber die Placenta wird an das Ungeborene Uber die
Mutter Melatonin verabreicht, das dabei hilft den Schlaf-
Wachrhythmus zu steuern. Direkt nach der Geburt profitiert
das Kleinkind von dem Melatonin, das (ber die Muttermilch
abgegeben wird. Im spateren Verlauf bernimmt die Zirbeldri-
se im Hirn Uber die korpereigene Produktion von Melatonin
die Versorgung.

Den hdochsten Pegel erreicht Melatonin in der Kindheit und
fallt wahrend der Pubertat ab.

Wahrend der Alterung nimmt der Melatoninspiegel kontinuier-
lich ab, zwischen dem 45. und 50. Lebensalter ist der Abfall
gravierend. und mit 60 Jahren produziert die Zirbeldrise ledig-
lich die Halfte des Melatonins, das sie noch mit 20 produziert
hat. Mit 70 Jahren ist die Produktion des Melatonins schlieRlich

~35 ~



kaum noch messbar.

Parallel dazu macht sich die Alterung ab dem 45. Lebensjahr
nun auch deutlich optisch bemerkbar, in unserem Inneren
wirkt sie sich gleichzeitig negativ aus, fihrt zu physiologischer
Degeneration und macht uns fur zahlreiche Erkrankungen

anfallig.

Um die Wirkung von Melatonin besser zu verstehen, ist es
ratsam, sich seine allgemeine Wirkung anzuschauen und sich
im spateren Verlauf selektiv mit der gezielten Wirkung auf Er-
krankungen zu beschaftigen.

Melatonin, die allgemeine Wirkung

Als Boten- und Regulationsstoff fiir viele ineinander greifende,
wichtige Prozesse, die sich in unserem Organismus abspielen,
stellt Melatonin einen extrem wichtigen, ja lebensentscheiden-
den Stoff dar:

- esnimmt Einfluss auf die Thymusdrise und for-

dert es

- die Funktion des Inununsystems.

- essteuert die Alterungsprozesse.

- esist eines der wichtigsten Antioxidantien.

- essteuert den Schlaf und die Regeneration.

- esist ein regelrechtes Entstress-Hormon.

- esstarkt unser emotionales Befinden.

- es steuert unsere Autoimmun-Reaktionen.

- es steuert die Potenz und die Libido.

Bestimmte Erkrankungen treten erst im hohen Alter auf, was
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der Alterung und damit dem Nachlassen der Funktion der Zir-
beldruse zugeschrieben wird, die fur die Produktion und Aus-
schiittung von Melatonin verantwortlich ist.

Eine junge, funktionsfédhige Zirbeldriise schiitzt uns Gber die
oben genannte allgemeine Wirkungsweise zuverlassig vor Zell-
schadigung und -funktionsnachlassen, steuert unser emotiona-
les Befinden und schitzt uns vor etwaigen Krankheiten.

Ab dem Alter von ca. 45 Jahren lasst die Funktion der Zirbel-
drise drastisch nach, was zur nachlassenden Produktion von
Melatonin von bis zu 50 % fihrt, im Alter von tber 70 Jahren
erreicht die Melatoninproduktion kaum noch messbare Tiefst-
werte. Krankheiten wie Krebs, Herzinfarkte und andere steigen
mit dem Alter, was auch der Alterung der Zirbeldriise und da-
mit dem Nachlassen der Melatoninausschittung zuzuschreiben
ist.

Besonders bei Tumorpatienten lasst sich ein gestorter Melato-
ninspiegel beobachten, der zu ungewohnlichen Melatoninwer-
ten fuhrt und auf eine schlecht funktionierende Zirbeldriise
zurtickzufihren ist.

Wirkung von Melatonin gegen Krankheiten

Nachdem wir die allgemeine Wirkung von Melatonin auf unse-
ren Organismus durchleuchtet haben, ist es duferst interessant,
auch die gezielte Wirkung bei Krankheiten kennenzulernen.
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Bei welchen Krankheiten und Missstanden wirkt Melato-
nin?

Da Melatonin ein breit gefachertes Wirkprinzip aufweist, unter
anderem das Immunsystem starkt, vor freien Radikalen schitzt
und Alterungsvorgangen entgegenwirkt, ist die Wirkung auf
unzahlige Erkrankungen und Missstdnde faktisch gesichert.
Diese alle aufzuzéhlen, wirde vermutlich ganze Bibliotheken
fallen.

In der wissenschaftlichen Literatur wird dem Melatonin explizit
die Wirkung auf die folgenden Erkrankungen und Missstédnde
attestiert:

- Krebs

- Diabetes

- Rheuma

- Allergien

- Herzkreislauferkrankungen

- Schlafstérungen

- Stress

- Migréane

- Jetlag

- Asthma

- Wechseljahresbeschwerden/Klimakterium

- Down-Syndrom

- Alzheimer

- Epilepsie

- Sehschwéche

- Grauer Star



Wirkung von Melatonin bei Herzkrankheiten

Multifaktoriell beschert Melatonin dem Herzkreislaufsystem
viele verschiedene Wirkungsmechanismen, die sich positiv auf
die Herzgesundheit auswirken.

Wirkung von Melatonin als hdochst effizientes Antioxidans
auf das Herz

Tagtaglich werden unsere Korperzellen, so auch die Herzzel-
len, zum Ziel unzédhliger Angriffe vonseiten freier Radikale, die
rund 70 000 x téglich vorkommen. Die zersttrerischen Eigen-
schaften der Oxidation kennen wir vom Metall, das durch
Oxidation zu Rost wird, oder von Bildfarben, die verblassen,
und OlI, das ranzig wird. Freie Radikale filhren zu einer eben-
solchen Oxidation und damit zur Zerstdrung unserer Zellen.
Melatonin ist als korpereigenes Antioxidans 50-mal effizienter
als Vitamin C und z&hlt daher zu den starksten bislang ent-
deckten Antioxidantien. Die schiitzende Wirkung auf die Blut-
gefaRe und das Herzgewebe verhitet Herzinfarkt, Schlaganfall,
Angina Pectoris, Herzversagen und andere Herzkreislaufer-
krankungen.

Wirkung von Melatonin aufden Blutdruck

Melatonin ist in seiner Funktion als ,,Schlafbereiter " blutdruck-
regulierend. Des Weiteren starkt es unser Immunsystem, so-
dass der Korper weniger Cortisocosteroide produzieren muss,
die aber nachweislich den Blutdruck erhéhen. Daher kann ein
erhohter Blutdruck mithilfe von Melatonin gesenkt werden. Im
Tierversuch hat die Entfernung von Zirbeldrisen zum soforti-
gen Anstieg des Blutdrucks gefiihrt.
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Wirkung von Melatonin auf den Cholesterinspiegel

Melatonin senkt auch das LDL-Cholesterin, das als ,,schlech-
tes" Cholesterin zu Herzproblemen fiihrt. Die Zirbeldruse, die
fir die Produktion und Ausschittung von Melatonin zusténdig
ist, scheint auch eine wichtige Rolle in der Regulierung der
Cholesterinwerte einzunehmen, denn mit dem Entfernen der
Zirbeldiuse schnellten im Tierversuch der Cholesterinspiegel
sowie andere Triglyzeridwerte nach oben.

Die Forscher Pierpaoli und Regelson glauben, dass das Mela-
tonin durch die Einflussnahme auf die Ausschittung von
Schilddrisenhormonen einen regulierenden Einfluss auf den
Cholesterinspiegel ausiibt.

Wirkung von Melatonin auf die elektrische Aktivitat des
Herzmuskels

Unser Herz arbeitet Gber em autonomes System, das auf
elektrischen Impulsen basiert.

Melatonin beeinflusst positiv die elektrische Aktivitdt des
Herzmuskels Uber den sogenannten ,,Calcium-Kanal" und op-
timiert so dessen Arbeit. Das Herz arbeitet 6konomischer und
effizienter zugleich.

Melatonin- Wirkung bei Asthma

Einer Studie an der Hadassah Medical School der Hebraischen Uni-
versitat in Israel zufolge stellte sich intravends verabreichtes
Melatonin im Tierversuch als ,,ausgezeichneter Bronchodilator" her-
aus.
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Wirkung von Melatonin gegen Krebs

Bereits Untersuchungen aus dem Jahr 1940 zeigten, dass eine
in der Zirbeldrise gebildete Substanz das Wachstum von Tu-
moren verhindern konnte, und umgekehrt, dass die Entnahme
oder Zerstorung der Zirbeldriise zu einem schnelleren Wachs-
tum und zur Wucherung von Tumoren flhrte, auch wenn man
die Substanz (Melatonin) zum damaligen Zeitpunkt noch nicht
identifizieren konnte.

Tatsachlich produziert zu Beginn einer Krebserkrankung der
Korper mehr Melatonin, um den Tumor zu bekampfen.

Neuere Studien konnten offenlegen, dass Melatonin das
Wachstum von Brustkrebszellen im Labor sowie bei Méausen
verlangsamt und bei Hamstern das Wachstum des Melanoms
(Hautkrebs) um das Funffache verlangsamt und die Metastasie-
rung verzogert.3

Die ersten Erkenntnisse der Anti-Krebswirkung von Melatonin
sammelte Dr. William Regelson im Tierversuch an Méusen.

Wahrend es ihm und seinem Kollegen im Labor gelang, die
Lebensdauer von Madausen Uber die Verpfanzung einer jinge-
ren Druse und im Gegenversuch Uber die Gaben von Melato-
nin zu verlédngern, stellte man mit Erstaunen fest, dass das Me-
latonin alle Testméuse vor dem fir diese Mauseart typischen
Krebsbhefall zuverlassig geschitzt hat.

Bei einem Versuch an Menschen in Monza (Italien) hat man 82

3 Steven J. Bock und Michael Boyette: Wunderhormon Melatonin - die
Quelle von Jugend und Gesundheit, 1995, S. 69



Patienten mit metastasierendem Krebs eine Kombination aus
Melatonin und niedrig dosiertem Interleukin-1l verabreicht. Bei
25 % (21 Patienten) ist der Tumor geschrnmpft und bei 5 % (4
Patienten) hat sich ein kompletter Tumorriickgang eingestellt.

Wirkung von Melatonin beim metastasierenden Lungen-
krebs

An derselben Klinik verabreichte man Patienten mit metasta-
sierendem Lungenkrebs in der Nacht 2 Zentigramm Melato-
nin. 21 Patienten blieben stabil, 30 Patienten zeigten eine deut-
liche Besserung, nur ein Patient sprach auf die Behandlung nur
teilweise an und zwei Patienten ging es schlechter. Im Durch-
schnitt gelang es, das Leben der Patienten zu verlangern.

Wirkung von Melatonin beim fortgeschrittenen Melanom

Ein fortgeschrittenes Melanom ist eine sehr aggressive Krebs-
erkrankung mit zumeist tddlichem Ausgang. Melanom-
Patienten mit Metastasen im Gehirn und in der Lunge verab-
reichte man Uber einen Zeitraum von funf Wochen 5-7 Zenti-
gramm Melatonin téglich. Nach diesen fiinf Wochen ging es
der Halfte der Patienten besser, wéahrend die andere Halfte
immerhin einen stabilen Zustand aufwies. Der Zustand besser-
te sich mit der Hohe der Dosis.

Wirkung von Melatonin bei Brust- und Prostatakrebs

Besonders sogenannte ,hormonabhéangige Karzinome",
Krebsarten also, die bei der Frau durch das weibliche Hormon
,Ostrogen” ausgeldst werden und beim Mann durch das Hor-
mon ,, Testosteron™, scheinen sehr gut auf die Behandlung mit
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Melatonin anzusprechen. Im Labor hat man Brustkrebszellen
mit  Melatonin und anschlieBend mit  Anti-Ostrogenen
(Tamoxiphen) behandelt. Das Melatonin hat die Krebszelle
gegentiber der Hemmwirkung des Tamoxiphens um ca. das
100-Fache empfindlicher gemacht.

Interessanterweise wurde bei blinden Mé&usen eine niedrigere
Disposition flr Brustkrebs festgestellt. Bei blinden Lebewesen
ist die Funktion des Ausschaltens der Melatoninproduktion
Uber die Netzhaut gestért, womit mehr Melatonin im Orga-
nismus zirkuliert. 4

Ebenso interessant ist die Tatsache, dass Brustkrebs zumeist
im spaten Fruhjahr und Winter entdeckt wird, wenn naturge-
mal aufgrund der Lichtverhaltnisse verhaltnisméBig wenig
Melatonin im Organismus produziert wird. 5

Viele Forscher vertreten daher die These, dass hormonabhéan-
gige Krebsarten (z. B. Brustkrebs oder Prostatakrebs) durch
einen Funktionsfehler der Zirbeldriise zustande kommen.

Sowohl Frauen als auch Manner, die an einem hormonabhan-
gigen Tumor leiden, weisen einen gestorten Melatoninzyklus
auf. Blinde Frauen, die aufgrund der Blindheit einen hoheren
Melatoninspiegel aufweisen, erkranken hingegen sehr viel sel-
tener an Brustkrebs.

4 Dr. Arnold Hilgers und Dr. Inge Hofmann: Melatonin - die Pille fir
Gesundheit und ewige Jugend?, 1996, S. 77

s Steven J. Bock und Michael Boyette: Wunderhormon Melatonin - die
Quelle von Jugend und Gesundheit, 1995, S. 72
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Bemerkenswerte Ergebnisse, wenn man bedenkt, dass Melato-
nin trotzdem und trotz der wenig beziehungsweise nicht vor-
handenen Nebenwirkungen in der klassischen Krebstherapie
keinen Platz einnimmt, wéhrend die Chemotherapie trotz ihres
zerstorerischen Potenzials auf gesunde Zellen und ihrer mage-
ren Heilungsquote von 2-3 % nach wie vor als Standard gilt!

Wie wirkt Melatonin gegen Krebs?

Sowohl in der Krebsprévention als auch in der Krebsbhehand-
lung und der Nachsorge hat sich Melatonin bestens bewahrt;
zudem verbessert es die Lebensqualitdt der Krebspatienten. Es
wirkt Gber mehrere Mechanismen gegen Krebs:

Melatonin stimuliert unser Immunsystem, das dann
die Krebszellen effizienter angreifen kann.

Melatonin erhoht die Aggressivitat und Effizienz
alternder T-Zellen, die fur die Krebsbekdmpfung
zustandig sind?

- Melatonin hilft dem Kdorper, Krebszellen aufzuspt-
ren und zu zerstoren.

- Melatonin wirkt als hocheffizientes Antioxidans
Zellschaden und Schéden des Erbguts (DNA) ent-
gegen, die hdufig in Tumoren resultieren.

- Melatonin unterstutzt den Korper bei der Abwehr
krebfordernder Stoffe.

- Melatonin reguliert die Hormonausschiittung von

6 Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schlissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 133
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korpereigenen Hormonen, die sich tumorhemmend
auswirken.

Wirkung gegen Krebs Uber das Immunsystem

In ihren zahlreichen Untersuchungen konnte das Forscherteam
Dr. Walter Pierpaoli und Prof. Dr. William Regelson nachwei-
sen, dass Melatonin das Immunsystem aufbauen und T-
Helferzellen, die fur die Krebsvernichtung unabdingbar sind,
zu erneuern vermag. Diese werden nicht nur verjungt, sondern
zugleich erhoht Melatonin deren Effizienz und Aggressivitat
im Kampf gegen die Krebszellen. Noch ehe sich die Krebszel-
len vermehren und zu einem Tumor formieren kdnnen, wer-
den sie von den T-Zellen aufgespiirt und vernichtet?

Die erhohte Produktion von Interleukin-2 regt die zytotoxi-
sche, also krebszellenzerstorende Wirkung an; parallel dazu
wird Cortisol als immunsystemunterdriickender Stoff gesenkt.

Wirkung gegen Krebs in der Rolle als ,,Hormonregler*
(wirksam besonders bei Brustkrebs, Gebarmutterkrebs,
Prostatakrebs)

Des Weiteren existiert eine Reihe von Krebsarten, die aufgrund
von Hormoneinwirkungen ausgelost werden, weswegen sie
auch ,,hormonabhédngige Karzinome" genannt werden. Hierzu
gehdren der Prostatakrebs beim Mann, bedingt durch das
mannliche Hormon ,,Testosteron”, und der Brustkrebs bei der
Frau, bedingt durch das weibliche Hormon ,,Ostrogen”.

7 Walter Pierpaoli und William Regelsan, Melatonin - Schlissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 133
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Docken diese Hormone an den Rezeptoren des jeweiligen Ge-
webes an, kann dies zu einem unkontrollierten Wachstum und
damit zur Krebsentstehung fiihren. In der Schulmedizin wird
dem Brustkrebs daher mit Anti-Ostrogenen entgegengewirkt.

Die Forscher Dr. Walter Pierpaoli, Prof Dr. William Regelson
und viele andere sind der Uberzeugung, dass hormonabhéngige
Krebsarten, wie Brust- oder Prostatakrebs, aufgrund eines
Funktionsfehlers der Zirbeldriise zustande kommen und Mela-
tonin als Regulator hier sehr effizient entgegensteuern und
damit Brustkrebs, Prostatakrebs und andere hormonabhangige
Krebsarten effektiv verhindern kann, indem es im Falle des
weiblichen Geschlechts beispielsweise die Ostrogenrezeptoren
blockiert, die die Zellteilung und damit moglicherweise die
Brustkrebsentstehung fordern.

Wirkung bei Krebs als Antioxidans

Freie Radikale greifen unsere Zellen tagtaglich unzahlige Male
an und koénnen so zur Zellverdnderung und daraus resultieren-
dem Krebs fuhren. 50-mal stéarker als Vitamin C, gehort Mela-
tonin zu den effizientesten Antioxidantien (Radikalfangern)
Uberhaupt. Es beschiitzt unsere Zellen und wirkt der Kreb-
sentstehung und anderen Krankheiten entgegen.

Melatonin verstarkt die Wirkung von Chemotherapie und
lindert die Nebenwirkungen

Innerhalb  einer  chemotherapeutischen  Krebsbehandlung
konnte Melatonin die erwinschte krebszerstérende Wirkung
bestimmter Medikamente verstiarken, andererseits ihr Neben-
wirkungsspektrum reduzieren.
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Wirkung von Melatonin bei Depressionen

Besonders in den dunklen Wintermonaten leiden viele Men-
schen unter Depressionen. Melatonin als Gegenspieler von
Serotonin von auBen zugeflhrt, so die Kritiker, konnten die
Depressionen verschlimmern. Die Beflirworter weisen wiede-
rum auf die Fahigkeit von Melatonin hin, Stress zu dampfen,
und erwahnen dessen Regulationsmechanismen, die soma-
tischen sowie die mentalen Regenerationsprozesse zu optimie-
ren. 8 Melatonin konnte also in richtigen Dosen und zur richti-
gen Tageszeiten verabreicht eventuell sehr hilfreich gegen De-
pressionen sein. Patienten, die an Depressionen leiden und in
arztlicher Betreuung sind, sollten dieses allerdings zuvor mit
ihrem behandelnden Arzt besprechen.

Wirkung von Melatonin bei Wochenbettdepressionen

Wahrend der Schwangerschaft steigt der Melatonin-Spiegel an
(Grund daftr, dass Schwangere einen hohen Schlafbedarf ha-
ben), nach der Geburt dann rasch wieder ab. Diese Unterbre-
chung im Melatonin-Rhythmus kann zu Schlafstérungen und
Wochenbettdepressionen flhren.

Wirkung von Melatonin gegen chronische Uberforderung
und Stress

Melatonin hat sich als echtes Antistress-Hormon herausgestellt.
Dies erreicht es, indem einerseits das Stresshormon ,,Cortisol"
sowie die Corticosteroide gehemmt und auf der anderen Seite

8Beat Rene Roggen: Melatonin - ein Schliisselhormon fur gute Gesundheit,
erholsamen Schlaf und langes Leben, 2007, S. 71
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psychoregenerative Krafte in Ruhephasen mobilisiert werden.
Des Weiteren senkt Melatonin den Puls und den Blutdruck
und sorgt somit fur eine Okonomische Arbeit unseres Herz-
kreislaufsystems, was die Langlebigkeit des Herzens fordert.

Mdogliche Wirkung von Melatonin bei Multipler Sklerose

Interessanterweise bessern sich bei vielen Frauen die MS-
Symptome, sobald sie schwanger werden, und verschlechtern
sich wieder nach der Entbindung. Dies passiert analog zur Me-
latoninproduktion im Korper der Schwangeren beziehungswei-
se kurz nach der Entbindung. Studien zufolge leiden viele MS-
Patienten unter einem niedrigen Melatonin-Spiegel; mdglich-
erweise konnte eine Melatonin-Behandlung bei MS-Erkrankten
Linderung verschaffen. Ahnlich aber wie bei den Migranepati-
enten gibt es auch widerspriichliche Studien dazu, die besagen,
dass es MS-Patienten nach einer Magnetfeldbehandlung besser

ging.

Wirkung gegen Impotenz und schwache Libido

Auch im Falle der Impotenz oder einer schwachen Libido
scheint Melatonin auf mehreren Fronten zu wirken, indem es
Stressfaktoren abbaut. Impotenz, noch vor wenigen Jahren ein
Schlagwort fur fehlende Potenz eines alten Mannes, breitet sich
zunehmend auch unter jungen Mannern aus. Dies hat, neben
Umweltfaktoren und falscher Erndhrung, in erster Linie mit
Stress im Beruf als Ursache zu tun.

Da Melatonin die Stressoren reguliert und Stress direkt abbaut,
kann einer stressbedingten Impotenz und schwacher Libido
entgegengewirkt werden.
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Melatonin reguliert den Hormonhaushalt

Melatonin sorgt dafiir, dass der Hormonhaushalt reguliert wird
und zur richtigen Zeit die richtige Versorgung mit entspre-
chenden Sexualhormonen stattfindet.

Nachts wird der Hormonspiegel mithilfe von Melatonin ausge-
glichen und auf ein jugendliches Niveau gebracht, was zu einer
ausgeglichenen sexuellen Aktivitét fuhrt.

Melatonin schitzt die Sexualorgane vor Alterung

Erste Erkenntnisse zu diesem Mechanismus, der sich gravie-
rend positiv auf die Potenz und Libido sowie auf die sexuelle
Aktivitat auswirkt, gewannen die Forscher Prof. Dr. William
Regelsan und Dr. Walter Pierpaoli im Tierversuch an &lteren
Mausen, die dem Alter eines 70-jahrigen Menschen entspra-
chen.

Versorgt mit Melatonin, wiesen deren Hoden und Eierstocke
nicht die fir das hohe Alter typische Schrumpfung auf Sowohl
die ménnlichen als auch die weiblichen Tiere blieben untypi-
scherweise fur das Alter sexuell aktiv. ©

Wirkung von Melatonin bei Alzheimer

Bei Alzheimer-Patienten l&sst sich ein niedriger Melatonin-
spiegel diagnostizieren, der mdoglicherweise darauf zurlickzu-
fuhren ist, dass die Nervenbahnen von der Zirbeldriise zum
Auge mit weniger Nerven versehen sind. Zu den Symptomen

9 Beat Rene Roggen: Melatonin - ein Schlusselhormon fiir gute Gesundheit,
erholsamen Schlaf und langes Leben", 2007, S. 20



von Alzheimer gehort daher em gestorter Biorhythmus ein-
schlielflich eines gestorten Schlaf-Wach-Rhythmus. Hier wird
bereits von vielen Arzten Melatonin verschrieben. Erfahrungs-
gemal konnen Antioxidantien die Erkrankung hinauszogern,
haufig sogar die Symptome vermeiden. Da Melatonin als wich-
tigstes Antioxidans fungiert, ist ihm neben anderen Antioxi-
dantien wie OPC, Vitamin C, Vitamin E, Selen oder Q10 ein
hoher Stellenwert in der Therapie von Alzheimer beizumessen.

Wirkung von Melatonin bei Diabetes

Ein erstes ernst zu nehmendes Indiz daftir, dass Melatonin bei
Diabetes helfen kann oder diese erst gar nicht entstehen lasst,
ist die Tatsache, dass man bei Patienten, die unter insulinunab-
héngigem Diabetes (auch Altersdiabetes genannt) leiden, er-
niedrigte Melatonin-Werte vorfand.

Indem das Melatonin dabei hilft, die Produktion von Wachs-
tumshormonen zu kontrollieren, konnte es auch dabei helfen,
Diabetes zu verhindern und den Blutzuckerspiegel zu regulie-
ren.

Wirkung auf die Sehhkraft und den Grauen Star

Neben der Zirbeldrise und den Verdauungsorganen befindet
sich Melatonin ebenfalls in der Augennetzhaut. Gemal den
Studien der beiden Melatonin-Forscher Prof. Regelson und Dr.
Pierpaoli verbesserten sich alle Organe der mit Melatonin ge-
futterten, alten Mause. Keine der mit Melatonin behandelten
Mause ist an Grauem Star erkrankt. Es ist daher sehr wahr-
scheinlich, dass das Melatonin unsere Sehkraft verbessern und
maoglicherweise vor Grauem Star schiitzen kann.



Wirkung bei Wechseljahresbeschwerden/Klimakteriutn

Die Wechseljahresbeschwerden beziehungsweise das Klimakte-
rium duBern sich durch Beschwerdebilder wie Hitzewallungen,
Schweilausbriiche, Herzklopfen, Atemnot oder Schlafstorun-
gen Die Einnahme von Melatonin kann diese Symptome bes-
sern.

In den USA wird seit geraumer Zeit eine Kombinationspille
aus Ostrogenen und Melatonin verabreicht.

Wirkung von Melatonin bei Migréne

Es ist einen Versuch wert, Melatonin gegen Migraneattacken
einzusetzen. Ein Indiz fir die Wirksamkeit von Melatonin ge-
gen Migrane ist der nachgewiesene gestorte Melatonin-Spiegel
bei Migrénepatienten.

AuBerdem entstehen Migréne-Attacken nicht selten aufgrund
eines gestorten Hormonhaushaltes, Schlafmangels sowie er-
hohten Stresspegels. Hier kann Melatonin als wichtiges Regula-
tionshormon Abhilfe schaffen.

Es kann aber auch das Gegenteil auftreten, wenn zu viel Mela-
tonin im Korper zirkuliert. Wie auch immer, es ist einen Ver-
such wert, denn wenn die Beschwerden starker werden statt zu
verschwinden, kennt man die Ursache und kann gegen die un-
verhaltnisméRige Melatonin-Ausschittung vorgehen.

Hierzu hat sich des Ofteren die Behandlung mit elektromagne-
tischen Feldern, die die Produktion des Melatonins in der Zir-
beldrise verlangsamen bewahrt.
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Wirkling von Melatonin bei Epilepsie

Im Tierversuch konnten die elektrischen Impulse im Gehirn
stabilisiert und Epilepsie-Anfalle erfolgreich vermieden wer-
den. In der Tat finden sich bei Kindern, die unter Epilepsie
leiden, abweichende Muster der Melatonin-Bildung*

Wirkung von Melatonin bei Jetlag

Der Jetlag tritt dann auf, wenn in kirzester Zeit mehrere Zeit-
zonen Uberflogen werden und die innere Uhr durcheinander
gerét. Jetlag-Symptome sind Midigkeit, Gereiztheit und Kon-
zentrationsschwéache, aber auch Anfélligkeit fur Infektionen.
Gerade davon betroffene Berufsgruppen, wie die der Piloten,
Stewardessen oder Geschaftsreisenden, unterliegen einem gro-
Reren statistischen Risiko, an Herzleiden oder Immunschwache
zu erkranken. Der Botenstoff Melatonin vermag die biologi-
sche Uhr einzustellen, fur geruhsamen Schlaf zu sorgen und so
den oben genannten Krankheiten zu trotzen.

Wirkung von Melatonin bei Schlafstorungen

Wahrend die anderen spektakuldren Wirkungen von Melatonin
landldufig eher unbekannt sind, verbinden viele Menschen Me-
latonin mit dem Schlafhormon, das den Tiefschlaf fordert. In
der Tat liegt diese Wirkung nahe, wenn man bedenkt, dass die
hauptsachliche Wirkung von Melatonin die Steuerung unseres
Tag-Nacht-Rhythmus ist. Bei Dunkelheit sendet die Netzhaut
unserer Augen ein Signal an das Gehirn weiter, welches die

10 Steven J. Bock und Michael Boyette: Wunderhormon Melatonin - die
Quelle von Jugend und Gesundheit, 1995, S. 224
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Melatonin-Produktion und -ausschittung in Gang setzt. Hier-
zu wird Seratonin Uber mehrere Zwischenstufen in Melatonin
umgewandelt. Wir werden mide und fallen in einen geruhsa-
men Schlaf.

Die Tageshelligkeit l&sst die Melatonin-Ausschittung beenden,
Seratonin wird verstarkt produziert, wir wachen auf und sind
fur die alltaglichen Anforderungen bereit. Dies ist auch der
Grund, warum Kleinkinder bis zum 3. Lebensjahr viel schlafen,
denn sie haben eine erhdhte Melatonin-Ausschiittung.

Die Zirbeldriisen von Senioren wiederum schitten kaum noch
Melatonin aus, weswegen diese mit sehr wenig Schlaf aus-
kommen. Interessanterweise schlafen Schwangere besonders
gut, was auf einen 300-fach erhdhten Melatonin-Pegel zuriick-
zufiihren ist.”

Kurz gesagt: Melatonin ist bestens dazu geeignet, einen erhol-
samen Schlaf zu fordern und wird sowohl bei Schlafproblemen
als auch bei Jetlag empfohlen. Dies ist eine bemerkenswerte
Tatsache, wenn man bedenkt, dass allein in der BRD 600-
700 000 Menschen Schlafmittel einnehmen; wahrend diese
h&ufig zur Sucht fuhren und die Tiefschlafphase lediglich mit
Verzdgerung einleiten, gilt Melatonin als nebenwirkungsfrei
und fihrt bereits nach 60 Minuten zur Tiefschlafphase.

Die ,,Big Pharma™ ist nicht besonders gewillt, einem nichtpa-
tentierbaren Mittel wie dem Melatonin VVorzug vor ihren

11 Dr. Amold Hilgers und Dr. Inge Hofmann: Melatonin - die Pille fir
Gesundheit und ewige Jugend?, 1996, S. 21
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Schlafkeulen™ zu geben, zumal Melatonin, wie wir in diesen

Abschnitten erfahren haben, zusatzlich vielen Erkrankungen
vorbeugt und diese sogar heilt. Melatonin ist demnach ein
harmloser Stoff, der unzdhlige Medikamente (berflissig ma-
chen und der Pharmaindustrie Einbufen in Milliardenhthe
bescheren wiirde.

Einnahmeempfehlung von Melatonin bei Schlafstérungen

Dr. Arnold Hilgers und Dr. Inge Hofmann empfehlen in ihrem
Buch ,Melatonin - die Pile fir Gesundheit und ewige Ju-
gend?" eine Dosis von 1 mg ca. 20 min vor der gewinschten
Einschlafzeit. Man solle des Weiteren am besten intervallartig
vorgehen: Drei Wochen hintereinander jeden Abend Melato-
nin-Einnahme im Wechsel mit einer Woche Pause. In diesem
Zyklus fortfahren, bis sich das natilrliche Schlafmuster einge-
pendelt hat, im Anschluss das Melatonin langsam ausschlei-
chen.

Wirkung von Melatonin beim Down-Syndrom

Das Down-Syndrom, friher auch ,,Mongolismus" genannt, ist
auch dadurch gekennzeichnet, dass der Schlafrhythmus, &hn-
lich dem &lterer Menschen, gestort ist. Des Weiteren hat man
bei Down-Syndrom-Patienten abnorm hohe oder aber abnorm
niedrige Schilddrisenwerte festgestellt, die mit denen bei einer
entfernten Zirbeldriise korrelieren. Altere Patienten sind auto-
matisch anfallig fir Infekte, was womdglich auch dem Mangel
an Melatonin zugesprochen werden kann. Eine zusatzliche
Gabe von Melatonin kann die oben genannten Symptome, den
Schlaf-Wach-Rhythmus sowie die mdglicherweise hieraus re-
sultierenden Beschwerden oder Krankheitsbilder bessern.



Wirkung gegen Osteoporose

Melatonin konnte der Osteoporose entgegenwirken, indem es
die Ostrogene reguliert; offenbar spielt die Zirbeldriise eine
zentrale Rolle im Calciummetabolismus, wie Tierversuche auf-
zeigen konnten. Bekanntlich aber wirkt Calcium der Osteopo-
rose entgegen.

Wirkung von Melatonin bei Parkinson

Dr. Pierpaoli verschrieb seit 1984 seiner Ex-Schwiegermutter
Melatonin. Damals war sie bereits 74 Jahre alt und litt unter
Parkinson. Zehn Jahre spater war die Frau frei von Sympto-
men, strotzte vor Gesundheit und Agilitat und selbst ihre Haut
war faltenfrei wie vor zehn Jahren.

Wirkung von Melatonin bei AIDS/HIV

Wir haben gelernt, dass die Zirbeldrise auch fur die Aufrecht-
erhaltung des Immunsystems einschlieBlich der Produktion der
T-Zellen zustdndig ist. AIDS bricht aus HIV dann aus, wenn
das Immunsystem geschwaécht ist; im Anschluss daran zerstort
es dieses nach und nach. Die Einnahme von Melatonin konnte
also vor einem AIDS-Ausbruch schiitzen.

Melatonin stoppt Alterung

Nicht nur im Kampf gegen Erkrankungen (das eine resultiert
h&ufig aus dem anderen), sondern auch gegen Alterung bedient
sich Melatonin verschiedener Mechanismen, die unsere Zellen
verjlingen und langer leben lassen. Umgekehrt haben die For-
scher bei Kindern, die an Progerie (rasch voranschreitende
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Vergreisung) leiden, ein nahezu vollstandiges Melatonin-Defizit
festgestellt.?2 Es ist kein Zufall, dass der Schlaf als ,,die tagliche
Verjungungskur” bezeichnet wird, was sich bereits optisch
durch eine glattere Haut manifestiert, denn ausschlief3lich wah-
rend des Schlaft werden die Flissigkeits- und Fettdepots unter
der Haut aufgefullt. Schlaf belebt den gesamten Organismus
und gibt wieder Energien frei, er entspannt und erfrischt zu-
gleich.

Die beiden Altersforscher und zugleich Pioniere in der Mela-
tonin-Forschung, Prof. Dr. William Regelsan und Dr. Walter
Pierpaoli, stellten die nachvollziehbare und bestens durch zahl-
reiche Studien im Tierversuch sowie an Menschen bestétigte
These auf:

Je weniger Melatonin Uber die Zirbeldrise dem Organismus zur Verfl-
gung gestellt wird, desto geringer fallt die Regenerationswirkung des Schlafs
aus — und je weniger sich die Zellen und Organe regenerieren konnen,
desto starker fallt der Verschlei und desto schneller schreitet der kdrperli-

cher Verfall aus, den wir als ,,,,kdrperliche Alterung*“ wahrnehmen!

Es gibt mehrere Phanomene, die als Indizien daflr herangezo-
gen werden konnen, dass Melatonin Einfluss auf die Alterung
nehmen kann:

- Menschen mit bestimmten Blindheitserkrankungen leben
tberdurchschnittlich lange.

Blinde verfugen uber mehr Melatonin, da dieses be-
kanntlich bei Dunkelheit produziert wird.

12Beat Rene Roggen: Melatonin - ein Schlisselhormon fiir gute Gesund-
heit, erholsamen Schlaf und langes Leben, 2007, S. 13
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- Patienten mit Down-Syndrom altern sehr schnell und
werden im Durchschnitt nur 35 Jahre alt:

Nachweislich verfligen Down-Syndrom-Patienten
tiber wenig Melatonin.

- Ein Nahrungsentzug knapp an der Grenze zum Verhun
gern wwirkt sich im Tierversuch lebensverlédngernd aus:

Wahrend des Hungers wird tberdurchschnittlich viel
Melatonin vom Kdérper ausgeschuittet.

Melatonin wirkt als Antioxidans gegen Alterung

Als eines der stdrksten je entdeckten Antioxidantien (Radika-
lenfanger), das sogar 50-mal wirksamer als Vitamin C ist, bin-
det Melatonin freie Radikale, die unsere Zellen angreifen, uns
altern lassen und zu Krankheiten flhren. Freie Radikale entste-
hen durch Sauerstoff, Nikotin, Alkohol, Umwelteinflisse, wie
Ozon, UV-Strahlen und Rontgenbestrahlung, aber auch durch
intensive physische Arbeit. Mehr noch - Melatonin erweist sich
nicht nur als das wirkungsvollste Antioxidans, sondern auch
seine Wirkung auf freie Radikale ist bemerkenswert und grund-
satzlich anders als bei anderen Antioxidantien, wie Vitamin C,
E, OPC, Selen, Q10 usw.

Im Gegensatz zu den anderen Antioxidantien bindet Melatonin
freie Radikale an sich, geht dabei eine vollig ungeféhrliche Bin-
dung ein (die anderen Antioxidantien konnen dabei selbst zu
freien Radikalen mutieren) und befordert die unschéadlich ge-
machten freien Radikale aus dem Organismus heraus. Auf die-
se Weise schutzt Melatonin die Zellen und vor allem hier den
Zellkern, der die DNA enthélt. Letzteres entscheidet dariber,
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ob sich eine von freien Radikalen angegriffene Zelle regenerie-
ren kann oder abstirbt. Viele Forscher sind sich heutzutage
darin einig, dass der Mensch ein Alter von 120 Jahren erreichen
konnte, konnte er nach Abschluss des Wachstums die Angriffe
durch die freien Radikale zu 100 % vermeiden. In seiner Funk-
tion als sehr potentes Antioxidans schiitzt Melatonin die Zellen
vor solchen Angriffen und verlangert damit das Leben der Zel-
len.

Melatonin schont die Korperfunktionen und verhindert so
die Zellalterung

Des Weiteren fahrt Melatonin als Schlafhormon tber den bio-
chemischen Einfluss auf unsere Stoffwechsellage die Korper-
funktionen auf Sparflamme herab und schont damit die Zellen
auch auf diesem Wege. Diese arbeiten nun langsamer, kdnnen
sich besser regenerieren und leben dadurch langer. Besonders
wichtig ist in diesem Zusammenhang der Schongang fiir unser
Herzkreislaufsystem sowie das Nervensystem, den Melatonin
in Gang setzt.

Melatonin beglnstigt die Zellteilung und damit die Er-
neuerung des Gewebes

Die Zellteilung und damit die Erneuerung von Gewebe kann
nur in bestimmten Schlafphasen eingeleitet werden. Ist der
Schlaf gestort oder unzureichend, kann diese Zellteilung nicht
stattfinden, was dazu fuhrt, dass sich die Lebensdauer der ein-
zelnen Organe und damit unsere eigene Lebensdauer reduziert.
Melatonin regelt unseren Hormonhaushalt und schont damit
die Korperfunktionen. Ein ausgeglichener Hormonhaushalt ist
insofern flr eine hohe Lebenserwartung entscheidend wichtig,
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als nur er eine harmonische und méaRige, aber nicht iberméaRige
Beanspruchung unserer Korperfunktionen garantiert. Korper-
lich Uberbeanspruchte und geistig tberforderte Korperfunktio-
nen fuhren zu einer vorzeitigen Alterung. Exakt hier kann Me-
latonin helfen, indem es das Zusammenspiel der Hormone
optimiert und ein Ungleichgewicht reguliert.

Zirbeldriise als ,alternde Uhr*, welche die Signale zum
Altern setzt

Der wahrscheinlich wesentlichste Faktor aber ist wohl die Me-
latoninausschuttung der Zirbeldruse als MaR flr die Alterung.
Echte Pioniere in der Erforschung von Melatonin im Kampf
gegen biologische Alterung sind die bereits oOfters genannten
Prof. Dr. William Regelson und Dr. Walter Pierpaoli. Nach
rund 30 Jahren intensiver Forschungsarbeit zum Melatonin
sehen beide Forscher die korperliche Alterung nicht als unab-
wendbares Schicksal an, sondern in der erganzenden Einnahme
von Melatonin eine Mdglichkeit, um den altersbedingten Zer-
fall der Zellen nicht nur abzubremsen, sondern sogar umzu-
kehren! Ihre Pionierarbeit hat in der Erforschung der physiolo-
gischen Alterung Malstdbe gesetzt, als es ihnen gelang, die
Zirbeldrise, die fir die Produktion von Melatonin zusténdig
ist, als ,,alternde Unhr* zu identifizieren, die bei der eigenen Alte-
rung den Befehl an alle anderen Zellen gibt, ebenfalls zu altern.
Altert die Zirbeldrlse, macht es wenig Sinn, wenn andere Kor-
perteile dies nicht im selben Tempo taten. Uber die Drosselung
der Melatoninproduktion setzt die alternde Zirbeldrise daher
Signale zum Altern auch der anderen Korperzellen frei. Eine
Abwértsspirale der Zellalterung samt nachlassender Korper-
funktionen beginnt.
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Der Beweis:

In einem Aufsehen erregenden Test verpflanzten die Wissen-
schaftler alteren Mé&usen die Zirbeldriisen jingerer Mé&use und
den jingeren Mausen wiederum die Zirbeldriisen der alteren.

Die é&lteren Mause haben daraufhin doppelt so lange gelebt wie
die jungeren Mé&use! Man konnte ihnen eine regelrechte Ver-
jungung ansehen: lhre Muskeln strafften sich, das Fell wurde
glanzend und dick, und sie strotzten vor Energie. Sie erreichten
schlieBlich ein fur diese Mauseart biblisches Alter von 1020
Tagen, wéhrend die jlingeren Mé&use mit der alteren Zirbeldri-
se Haarverlust, stumpfes Fell und nachlassende Energie zu
verzeichnen hatten und lediglich 510 Tage alt wurden.13

Um sicherzugehen, dass dies mit der Produktion des Melato-
nins zusammenhéngt, sollte mithilfe von Melatonin-Gaben an
nicht operierten Mausen der Nachweis fur den Anti-Aging-
Effekt erbracht werden.

Das Ergebnis:

Mithilfe der Melatonin-Gabe ist es gelungen, das Leben der
Méuse um sechs Monate zu verldangern, wéhrend die Ver-
gleichsgmppe (ohne Melatoningabe) das typische Alter von
24-25 Monaten erreichte, was einer Lebensverlangerung von
erstaunlichen 25 % entspricht und auf den Menschen hochge-
rechnet 25-30 zusétzliche Lebensjahre darstellt! 13

13Dr. Arnold Hilgers und Dr. Inge Hofmann: Melatonin — die Pille fiir
Gesundheit und ewige Jugend?, 1996, S. 11
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Uralt und gesund mit Melatonin?

Als sehr hoffnungsvoll ist ebenfalls der Allgemeinzustand der
mit Melatonin versorgten Mause zu werten, die bis zu ihrem
stark verzogerten Tod gesund und vital blieben, wahrend die
Nicht-Melatonin-Mause alterstypisch  krénklich wirkten und
man in ihnen nach dem Tod Tumore vorfand.

Zusammenfassend hat Melatonin die folgenden Prozesse
angeregt:

. die Zirbeldrisenfunktion wurde wiederhergestellt, so-
dass sie die korpereigene Melatoninproduktion wieder
aufoahm;

. aufgrund dessen ist der Melatoninspiegel wieder ange-
stiegen;

. die Nahrungsaufnahme sowie die Verdauung der Mau-

se normalisierten sich;

. das Immunsystem wurde neubelebt, Krebszellen wur-
den erfolgreich eliminiert;

. die ausgebliebenen Sexualfunktionen stellten sich wie-
der neu ein und

. das Fell der Mause verdichtete sich un bekam den
Glanz eines jungen Tieres.

Es drangt sich selbstverstandlich die Frage auf, ob diese viel-
versprechenden Forschungsergebnisse auch auf die Gattung
»Mensch” zu beziehen sind. In der Tat existieren hierzu bislang
weder empirische noch experimentelle Untersuchungsdaten.
Das Bestreben bestimmter machtiger Industriezweige, die an
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der Erkrankung des degenerierenden Menschen, nicht jedoch
an gesunden, langlebigen Menschen interessiert sind, dirfte
diese Untersuchungen auch in Zukunft erschweren.

AuRerst hoffnungsvoll hingegen fallen die Erfahrungen ver-
schiedener Hormonspezialisten und Altersforscher aus, die
ihren Patienten Uber einen langeren Zeitraum regelméaRig Mela-
tonin verordnen und deren physischer Zustand sehr deutlich
darauf hinweist, dass die zusétzliche Einnahme von Melatonin
die Altersuhr verlangsamen und dem Zerfall der Organe mit
nachlassenden Funktionen sowie altersbedingten Erkrankun-
gen trotzen kann.

Zusammenfassend deutet sehr wohl Vieles darauf hin, dass
eine zusétzliche Einnahme von Melatonin tber die

- Begunstigung der Zellteilung wéhrend des Schlaft,

- die regenerativen Malinahmen ersetzen der Korper-
funktionen auf Sparflammenmodus),

- die Hormonsteuerung,
- die Starkung des Immunsystems und die
- antioxidative (zellschiitzende) Wirkung

entscheidend zu einem langeren und vitaleren Leben beizutra-
gen vermag. Vieles deutet dartiber hinaus darauf hin, dass die
Zirbeldiuse tatséchlich einen malgeblichen, wenn nicht sogar
entscheidenden Einfluss auf unsere Alterung
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Regeneration der Zirbeldriise als primares Ziel der Mela-
tonineinnahme

Die Forscher Pierpaoli und Regelson konnten in ihren jahre-
langen Studien den Nachweis erbringen, dass die zuséatzliche
regelmalkige Einnahme von Melatonin nicht nur wahrend der
Einnahme Alterungsprozesse verlangsamt und Verjlngung
erzielt, sondern parallel dazu Uber einen ldngeren Einnahme-
zeitraum die gealterte, funktionseingeschrankte Zirbeldriise
neu beleben und wieder regenerieren kann.

Da das Melatonin im Verdauungstrakt nach seiner Einnahme
sehr leicht resorbiert wird, geht es sehr schnell in unser Blut
Uber und erreicht zlgig unsere Korperzellen und die Drusen,
die fur die Hormonausschittung zustandig sind (,,endokrines
System™). Nicht zuletzt erreicht es die Zirbeldruse selbst, und
genau dort setzt es seine ursprungliche Aufgabe fort, ndmlich
die Energieversorgung.

Das hochenergetische Adenosintriphosphat (ATP) ersetzt die
Produktion des schadlichen Pyrophosphats (PPa). Die Mito-
chondrien erlangen auf diese Weise wieder ihre Energie und
koénnen sich regenerieren sowie ihre urspriingliche Funktion
wieder aufiiehmen.

Die Zirbeldrise selbst kann sich ebenfalls erneuern und die
Melatoninproduktion im spateren Verlauf auch ohne zusatzli-
che Melatonineinnahme wie in einem jlngeren Korper wieder
neu aufnehmen. Viele Menschen koénnen also hoffen, eines
Tages auf die zusatzliche Melatonineinnahme verzichten zu
koénnen, um die Funktion der korpereigenen Melatoninproduk-
tion wieder naturgemal der Zirbeldruse zu Gbergeben.
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Wann ist es zu spat fir die Einnahme von Melatonin?

Kurz und knapp: NIE!

Geméall den Untersuchungen von Prof. William Regelson, Dr.
Walter Pierpaoli und vielen anderen Forschern stehen die
Chancen auch bei Menschen gut, die langst das 45. Lebensjahr
ubrschritten haben, die Zirbeldriise Uber eine langere, regel-
maiige Melatonineinnahme wieder neu zu beleben und zu ei-
ner naturlichen Melatoninproduktion anzuregen.

Die Stellungnahme von Prof. William Regelsan, der nach 30
Jahren Forschung auf dem Gebiet der Immunologie, Bioche-
mie, Onkologie und Pathologie als Pionier der Melatoninerfor-
schung fiir dessen Popularitat gesorgt hat, spricht Bande:

,.Ich bin siebzjg Jahre alt. Zu meiner Uberraschung bin ich mir plétzlich
meiner Sterblichkeit bewusst geworden. Ich kann es mir nicht leisten,
weitere dreilig Jahre zu warten. Ich mochte nicht zusehen, wie meine Krea-
tivitdt, meine Fahigkeit, die Schonheit dieser Erde zu geniefen, und die
sinnliche Freude meines Kdérpers durch einen Prozess zerstdrt werden, den
unsere Untersuchungen uns als reversibel und gar als vermeidbar darstel-

len.
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Melatonin-Studien

Melatonin-Wirkung gegen Krebs
Melatonin wirkt gegen Brustkrebs

Forscher an der Tulane University Medical School in New Orleans
konnten aufzeigen, dass das Melatonin das Wachstum von
Brustkrebszellen hemmt.14

Blinde Frauen leiden seltener an Brustkrebs

In einer Studie konnten die Forscher an blinden Frauen, die
aufgrund der Blindheit typischerweise mehr Melatonin produ-
zieren, feststellen, dass diese seltener an Brustkrebs leiden.15

Melatonin  hemmt das Brustkrebs-Wachstum im Labor
um bis zu 78 %

Steven M. Hili und David E. Blask konnten in einer Studie an
der Universitat von Arizona aufzeigen, dass das Wachstum
einer Gewebekultur eines Ostrogen-sensitiven menschlichen
Brustzellentumors (MCF-7) um bis zu 78 % verringert werden
konnte.

14Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schliissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 33

1SWalter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schliissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 137
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Studien belegen, dass Melatonin den Brustkrebsausbruch
im Tierversuch verhindert

In verschiedenen Tierstudien konnten Forscher an mehreren
Tierarten nachweisen, dass die zuvor verabreichten Krebser-
zeuger, die sonst zu Brustkrebstumoren fiihren, den Ausbruch
des Brustkrebses entweder verhinderten oder aber zumindest
verzogerten.16

Melatonin hemmt in Retortenstudien auch das Wachstum
anderer Krebszellen

Weitere Retortenstudien konnten aufzeigen, dass das Melato-
nin auch bei anderen Krebsarten das Tumorwachstum verhin-
dert.17

Melatonin  hemmt das Wachstum von Prostatakrebs um
50%

In einer Studie an Ratten konnte an der University of Texas Medi-
cal School nachgewiesen werden, dass die Wachstumsrate von
Prostatatumoren 50 % reduziert werden konnte. 18

16\Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schlissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 33

17 Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schlissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 137

18 Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schltissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 138
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Melatonin hemmt in Verbindung mit IL-2 Nieren-, Ma-
gen-, Leber- und Hautdiebs

Am San Gerardo-Krankenhaus in Monza (Italien) gelang es Dr.
Paolo Lissoni mit einer Verabreichung von Melatonin in Ver-
bindung mit IL-2-Patienten im sehr spaten Krebsstadium (Nie-
ren-, Magen-, Leber- und Hautkrebs) Tumore schrumpfen zu
lassen und teilweise den Krebs zu heilen.1®

Melatonin verstarkt die Chemotherapie und mindert de-
ren Nebenwirkungen

Onkologen in Mailand konnten mit Melatonin in Verbindung
mit Chemotherapie in mehrfacher Hinsicht Erfolge nachwei-
sen. In ihren Studien konnte Melatonin zum Rickgang der
Tumore bei gleichzeitiger Minderung der gefurchteten, negati-
ven Folgen der Chemotherapie flihren.20

Krebspatienten mit einem steigenden  Melatoninspiegel
nach einer Chemotherapie leben langer

Dr. Paolo Lissoni gelang es in einer Studie, einen interessanten
Zusammenhang zwischen steigenden Melatonin-Werten nach
einer Chemotherapie und der Genesung der Patienten zu ver-
deutlichen. Bei einer Untersuchung an 42 Krebspatienten wur-
de deren Melatonin-Spiegel vor und vier Wochen nach der
Beendigung der Chemotherapie untersucht. Bei 16 Patienten,
deren Melatonin-Spiegel nach der Chemotherapie wieder ge-

19Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schliissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 141

20 Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schlissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 33
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stiegen war, bildeten sich in zwdlf Fallen die Tumore zuriick,
bei den restlichen vier vergroRerten sie sich immerhin nicht.
Von 26 Krebspatienten, deren Melatonin-Werte sich nicht
wieder gefangen hatten, zeigten lediglich zwei Patienten eine
Besserung. Laut Prof. Regelson und Dr. Pierpaoli konnte der
Melatonin-Spiegel ein aussagefahiger Wert sein, um Patienten
eine Prognose zu stellen.2:

Melatonin unterdrickt in Studien Asthma

Einer Studie an der Hadassah Medical School der Hebraischen Uni-
versitat in Israel zufolge stellte sich intravends verabreichtes
Melatonin im Tierversuch als ,,ausgezeichneter Bronchodilator" her-
aus.22

Melatonin senkt in Studien den Cholesterin-Spiegel

Mehrere Studien konnten aufzeigen, dass Melatonin einen ho-
hen Cholesterin-Spiegel senken kann.23

Melatonin starkt in Studien das Immunsystem

Die Forscher Pierpaoli und Regelson injizierten Mausen den
Encephalomyocarditisvirus, einen Virus, der die Herzinnen-
wand befallt und dort zu einer tddlichen Entziindung fihrt.
Als Né&chstes wurde den Mdusen Melatonin verabreicht, was

21walter Pierpaoli, William Regelson, Melatonin - Schliissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 41

22\Valter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schliissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 171

23Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schliissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 133
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zum Ergebnis flhrte, dass die typische entziindliche Reaktion
des Herzens unterdriickt und die Sterblichkeitsrate verringert
wurde.24

Melatonin belebt die Schilddriisenfunktion

Im Tierversuch konnte sowohl durch den bereits geschilderten
Austausch der Zirbeldrise (alt gegen neu) als auch durch die
Zugabe von Melatonin im Trinkwasser alternder Mause unter
Beweis gestellt werden, dass Melatonin die Schilddrisenfunkti-
on wiederbeleben kann.

Melatonin verhindert in Studien den Grauen Star

Geméall den Befunden der Tierversuche der beiden Melatonin-
Forscher, Prof Regelsan und Dr. Pierpaoli, ist keine der mit
Melatonin behandelten Méuse an Grauem Star erkrankt. Es ist
daher wahrscheinlich, dass Melatonin vor Grauem Star schit-
zen kann.

Melatonin-Dosierung

Die richtige Melatonin-Dosis hadngt selbstverstdndlich von der
Indikation oder dem Anliegen, weswegen eine Melatonin-
Einnahme angestrebt wird, ab. Die folgende Tabelle soll einen
Uberblick dariiber verschaffen, in welcher Dosis bei welcher
Indikation man entsprechende Wirkungen zu erwarten hat. Die
Tabelle basiert auf den Empfehlungen der beiden Melatonin-
Forscher, Prof. Regelsan und Dr. Pierpaoli. Die Werte ergeben
sich aus einem errechneten und gemittelten Melatonin-Bedarf.

24 Walter Pierpaoli und William Regelson: Melatonin - Schliissel zu ewiger
Jugend, Gesundheit und Fitness, April 1996, S. 125
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Einnahme-Empfehlung 1t. Prof. Regelson und Dr. Pierpaoli

Indikation

Dosis

erganzender Hinweis

Anti-Aging (Alte-
rung bremsen)*

40-44 Jahre: 1 mg

45-54 Jahre: 1-2 mg

55-64 Jahre: 2-3 mg

65-74 Jahre: 3-6 mg

< 74 Jahre: 4-6 mg

Hier geht es darum, den
altersbedingten Melatonin-
schwund auszugleichen.
Indem man dem Organis-
mus von auBRen Melatonin
zufihrt, unterstiitzt man die
Regeneration der Zirbeldri-
se und kann die Lebensuhr
damit gewissermalen zu-
riickstellen.

Einschlaf-
probleme

1-6 mg

Mit 1 mg anfangen; stellt
sich der Schlaf nach 30 min
nicht ein, weitere 1 mg,
wenn sich nach 30 min im-
mer noch kein Schlaf ein-
stellt, eine dritte Tablette zu
1 mg. So weiter fortfahren,
bis man 5-6mg/Tag erreicht
hat.

Gestorter Schlaf

1-6mg

Mit 1 mg beginnen; sollte es
nicht helfen, am néchsten
Tag 2 mg; ist der Schlaf am
dritten Tag immer noch
gestort, 3 mg nehmen usw.
bis man eine Dosis von 5-6
mg erreicht hat.
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Jetlag

1-6 mg

Am Bestimmungsort ange-
kommen, 3-6 mg vor dem
Schlafengehen einnehmen.
Diese Dosis in den nachsten
3-4 Néchten fortsetzen, bis
sich die innere Korperuhr an
die neue Zeitzone gewohnt
hat. Zuhause angekommen,
die gleiche Prozedur bei
Jetlag wiederholen.

Potenzprobleme,

fehlende Libido

15-30 min vor dem
geplanten Ge-
schlechtsverkehr zu-
satzlich eine Melato-
nintablette

Verhutung von
Erkrankungen

Siehe Anti-Aging

Jeder 2. Deutsche stirbt an
einer Herzkreislauferkran-
kung, jeder 4. an Krebs.
Gerade bei Risikogruppen
kann es angezeigt sein, Mela-
tonin vorbeugend einzu-
nehmen (selbst wenn man
junger als 40 Jahre alt ist.)

Therapie bei Er-
krankungen

Hohere Dosen vor-
ubergehend mdglich

Mit erfahrenem Therapeuten
absprechen

*Bei familidrer Vorbelastung (Familienmitglieder, die an Herzkreis-
lauferkrankungen oder Krebs verstorben sind) kann eine Melatonin-
Ersatztherapie bereits im Alter von 30-40 Jahren vorbeugend sinn-
haft sein. Hier wird die Anfangsdosis fur 40-44-Jahrige empfohlen.
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Melatonin-Mangel
Wie auRert sich ein Melatonin-Mangel?

Der Melatonin-Mangel 16st im Umkehrschluss zu den positi-
ven Verdnderungen, die eine ausreichende Versorgung mit
Melatonin an gesundheitlichen Vorzligen bietet, zahlreiche
Symptome aus, die sich unter anderem in Mudigkeit, fehlender
Stressresistenz, groRerer Anfélligkeit fur zahlreiche Krankhei-
ten, allgemeinem Funktionsnachlassen und letztendlich vorzei-
tiger Alterung auliern.

Symptome eines Melatonin-Mangels

Der Melatonin-Mangel fuhrt zu zahlreichen Symptomen, die
sich auf vielféltige Weise negativ bemerkbar machen. Dies sind
entweder Symptome bestimmter Krankheitsbilder, die mit ei-
nem Melatonin-Mangel einhergehen, oder auf die altersbeding-
te Funktionsschwéache der Zirbeldriise, also auf die biologische
Alterung, zurlickzufihren sind:

- Schlafstérungen

- Anfalligkeit fur Erkéaltungen

- Anfélligkeit fir Virusinfektionen

- Stimmungsschwankungen

- Hohere Empfindlichkeit gegen Kélte und
Hitze

- Konzentrationsprobleme

- Gedéachtnisschwache

- Depressionen

Nachlassen der Verdauung sowie der Harnausscheidung

Chronisches Miudigkeitssyndrom
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- Symptome der Zeitverschiebung

AuBere Einflisse, die den Melatoninmangel fordern

Elektrische Gerate und Hochspannungsleitungen, Ultra-
schallwellen und Magnetfelderr; hierzu zéhlen:

- Mikrowellengeréte

- Funktelefone

- Handys

- TV-Gerate

- Radiowecker am Nachttisch
- PC

- Hochspannungsleitungen

Mdoglicherweise liegen im Melatonin-Mangel die durch diese
oben genannten Faktoren und Gerdte nachgewiesene Krebs-
haufung beziehungsweise der gewaltige Anstieg an bestimmten
Erkrankungen, wie Krebs, Herzkreislauferkrankungen, Aller-
gien usw. innerhalb der Industrienationen begrindet.

Beruf und Lebensweise: Bestimmte Berufsgruppen, die kei-
nen geregelten Schlaf-Wach-Rhythmus ermoglichen (Piloten,
Stewardessen, Schichtarbeiter) sind ebenfalls gefahrdet, einen
Melatoninmangel zu erfahren. Der Teufelskreis nimmt seinen
Lauf, wenn aus dem sinkenden Melatoninspiegel ein steigender
Energiemangel der Zellen resultiert, dieser Energiemangel sich
auf die Zirbeldruse Ubertragt und die Verkalkung und Funkti-
onseinschrdnkung der Zirbeldriise fordert, die ihrerseits
schrumpft und ihre Melatoninproduktion drosselt, was sich im
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weiteren Energiemangel der Zellen manifestiert, der sich dann
noch mehr auf die Zirbeldriise tUbertragt usw. Das Resultat aus
diesem Teufelskreislauf nennt sich dann ,Alterung”, verbun-
den mit all ihren unangenehmen Begleiterscheinungen und
Erkrankungen!

Lasst sich der Melatonin-Spiegel messen, um einen Man-
gel zu erkennen?

Laut dem Focus-Magazin weist der menschliche Korper im
Kindesalter von acht Jahren mit ca. 125 Picogramm pro ml
Blut die hochste Konzentration, mit 16 Jahren sind es noch
rund 87 Picogramm/ml Blut, mit 45 nur noch ca. 50 Pico-
gramm/ml und mit 80 Jahren nur noch 25 Picogramm/ml
Blut.

Melatoninspiegel-Messung tber das Blut: Wird man sich
der Tatsache bewusst, dass 1 Picogramm lediglich 1 Billionstel
Gramm ist, wird deutlich, um welch geringen Mengen es sich
handelt. Erschwerend fiir die Messung Uber das Blut kommt
hinzu, dass das Melatonin sehr ziigig tUber die Leber abgebaut
wird und 85 % des Melatonins bereits nach zwei Stunden mit
dem Urin ausgeschieden werden.

Melatoninspiegel-Messung dber den Urin: Exakt hier aber
liegt wiederum die Chance einer mdoglichst genauen Messung
tber den Urin, denn das Abbauprodukt des Melatonins im
Urin mit dem Namen 6-Sulphatoxy-Melatonin (6-SMT) lasst
sich chemisch sehr gut nachweisen und korreliert sehr gut mit
dem Melatonin-Spiegel im Blut (auRer bei Menschen mit Le-
ber- oder Nierenfunktionsstorungen).
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Was tun gegen Melatonin-Mangel?

Aktiv lasst sich gegen den Melatoninmangel einiges tun. Aus-
reichender, ungestorter Schlaf ist die oberste Voraussetzung
daftir, den eigenen Melatonin-Spiegel anzuregen.

Storende, duBere Faktoren, die sich auf die kdrpereigene Mela-
tonin-Produktion auswirken (siehe weiter oben!) gilt es mdg-
lichst einzuschréanken und wenn maoglich abzustellen.

Bestimmte Obst- und Gemiusesorten sowie Gewirze enthal-
ten ebenfalls Melatonin. Hierzu zahlen Kirschen, Sonnenblu-
menkerne, Mandeln sowie Fenchel und Koriander.

Zusétzlich kann und sollte man in bestimmten Féllen auf die
Einnahme von Melatonin-Tabletten/Kapseln  zuriickgreifen.
Das Ziel dabei ist es, die Zirbeldriise mittel- bis langfristig wie-
der zu regenerieren, damit diese wieder ihre Melatonin-
Produktion aufnehmen kann.

Wann ist es zu spat fur die Einnahme von Melatonin

Kurz und knapp: NIE! Gemé&R den Forschungen von Prof.
William Regelson, Dr. Walter Pierpaoli und vielen anderen
Forschern stehen die Chancen gut auch bei Menschen, die
langst das 45. Lebensjahr tberschritten haben, tber eine lange-
re, regelmdBige Melatonin-Einnahme die Zirbeldriise wieder
neu zu beleben und zu einer natdrlichen Melatonin-Produktion
eines viel jungeren Organismus anzuregen. Das endokrine Sys-
tem erflllt wieder seine Aufgaben, wie es dies im jungen Orga-
nismus tut, und viele Altersanzeichen lassen sich auf diese Wei-
se wieder rtickgangig machen.
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Nebenwirkungen von Melatonin

Beim Melatonin handelt es sich, chemisch betrachtet, um eine
ganz einfache Aminosédure, die aus einer anderen Aminosaure
namens ,, Tryptophan”, und Serotonin, einem Botenstoff, syn-
thetisiert wird. Je nach Bedarf wird Melatonin aus diesen bei-
den Stoffen hergestellt. Melatonin wird seit vielen Jahren in
Studien und Forschungen beobachtet und in vielen L&ndern,
so zum Beispiel den Niederlanden und den USA, von Millio-
nen von Menschen tagtéglich eingenommen.

In den USA und anderen L&ndern ist Melatonin als Nahrungs-
erganzungsmittel zugelassen und in jedem Health Store frei
erhdltlich. Die amerikanische Gesundheitsbehdrde National
Institute of Health hat nach zahlreichen Studien immer wieder
bekréaftigt, dass von der Einnahme von Melatonin keine Gefahr
ausgehe. Des Weiteren gibt es Forscher, die im Selbstversuch
seit mehr als zehn Jahren das Tausendfache der Melatonin-
menge, die dem korpereigenen Melatonin-Spiegel eines Jugend-
lichen entspricht, ohne Nebenwirkungen einnehmen.2

Bis zum heutigen Tag ist kein einziger Fall von ernsthafter
Erkrankung, Lebensbedrohung, geschweige denn ein Todesfall
aufgrund der Melatonin-Einnahme bekannt geworden. Dies
sollte zu denken geben, zumal Melatonin in den USA seit 1994
als Nahrungsergdnzungsmittel rezeptfrei erhéltlich ist und er-
freulicherweise mittlerweile von mehr Amerikanern regelméfig
eingenommen wird als Aspirin.

25 Dr, Arnold Hilgers und Dr. Inge Hofmann ,,Melatonin - die Pille fur
Gesundheit und ewige Jugend?, 1996, S. 21
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Bei keinem einzigen ihrer unzahligen Versuche und Studien
konnten Prof. William Regelson und Walter Pierpaoli uner-
winschte Nebenwirkungen feststellen und selbst eine hohe
Dosis von 1000 mg/Tag konnte von den Versuchspersonen
ohne Probleme vertragen werden.

Melatonin ist nicht giftig und es ist auch keine toxische
Hochstgrenze fur Melatonin bekannt. Das eigentliche Risiko
liegt allenfalls in der sauberen Herstellung. Es ist entscheidend
wichtig, auf verl&ssliche Hersteller zu achten. Des Weiteren
sollte man darauf achten, dass das Melatonin synthetischen
Ursprungs ist.

Kontraindikationen von Melatonin

Allgemein sollten Menschen mit den folgenden Indikationen
auf eine zusétzliche Melatonineinnahme verzichten oder sich
mit einem kundigen Arzt oder Therapeuten zu besprechen:

- Menschen unter 35 Jahren

- Schwangere, stillende Frauen

- Menschen mit Nierenerkrankungen

- Cortison-Patienten

- Personen mit Auto-Immunkrankheiten
- Personen, die unter Depressionen leiden

Da Melatonin einschlafernd wirkt, sollte man es ausschlie3lich
vor dem Schlafengehen (20-40 min vorher) einnehmen.
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Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten

Wahrend der Einnahme der nachfolgend genannten Medika-
mente sollte die Absprache mit dem Arzt gehalten oder auf
eine Melatonin-Einnahme verzichtet werden.

Zumeist handelt es sich um Medikamente, die den nattrlichen

Melatonin-Zyklus storen (und schon daher tiber Nebenwir-

kungen verfiigen):

- Betablocker

- Serotoninhemmer

- Anti-Depressiva

- Corticosteroidpraparate

- nicht-steroidale, Entziindungshemmer (NSDAIDS) wie
Ibuprofen oder Aspirin

Gibt es Wechselwirkungen mit Hormonersatz- Therapie?
Melatonin wirkt sich auf andere Hormonersatztpien, wie etwa eine
Einnahme wahrend der Wechseljahre, nicht negativ aus. Laut den
beiden Melatonin-Forschern, Prof. Regelson und Dr. Pierpaoli ist
mit keinen Wechselwirkungen oder anderen Komplikationen

zu rechnen!
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MMS - MIRACLE MINERAL SUPPLEMENT

Was ist MMS?

Miracle Mineral Supplement, abgekiirzt MMS, bedeutet Uber-
setzt auf Deutsch:

Wundersames Mineralien-Nahrungsergéanzungsmittel

Dies ist ein extrem verheillungsvoller Name fir etwas, das
kaum jemand kennt. Es gehort schon in der Tat eine geballte
Ladung von positiven Wirkungen dazu, um eine derartig hoch-
gegriffene Bezeichnung auch nur annéhernd zu rechtfertigen!

Glaubt man dem Autor des Buches ,,MMS: der Durchbruch”,
Jim Humble, der zugleich derjenige ist, der MMS populér ge-
macht hat (MMS wurde erstmalig bereits 1926 von Dr. William
Koch verwendet und ist seit den 1930er-Jahren in den USA in
Gebrauch), dann hat sein ,wundersames“ Mittel bereits Uber
75 000 Menschen geheilt, die an tddlichen Erkrankungen wie
Malaria, AIDS, Krebs, Hepatitis, Herpes oder Tuberkulose
litten.

Die weitaus meisten Erfahrungen mit dem Mineralstoff MMS
machte Humble in Afrika und Mexiko, da MMS weder in USA
noch in Europa zugelassen ist und bestimmte Machte stark
daran interessiert zu sein scheinen, dass dieser Zustand unver-
andert bleibt. Laut Humble soll die Regierung von Malawi in
Stidostafrika Testreihen mit MMS mit einer Heilungsquote von
99 % durchgefiihrt haben. Demnach waren ber 90 % aller
behandelten Patienten innerhalo von maximal acht Stunden
wieder gesund, und 60 % der in Uganda behandelten AIDS-



Patienten waren binnen drei Tagen symptomfrei, 98 % inner-
halb eines Monats. Sollten seine Behauptungen Bestatigung
finden, ist die ambitionierte Bezeichnung um das ,,wundersame
Supplement™ durchaus als legitim zu betrachten - und es gibt
sehr viele Indizien, die dieses untermauern. Mehr dazu lesen
Sie in den folgenden Abschnitten. Doch zundchst zu deren
Hauptdarsteller - MMS, woriiber sprechen wir tiberhaupt?

Miracle Mineral Supplement - was ist das?

Es wird Sie sicherlich erstaunen zu lesen, dass der Hauptbe-
standteil dieses wundersamen Miracle Mineral Supplement
etwas ist, mit dem Sie bereits im Laufe Ihres Lebens unzéhlige
Male aktiv oder passiv konfrontiert waren: CHLORDIOXID
mit der chemischen Formel (C102).

Chlordioxid kennen wir aus unzahligen Anwendungen zwecks
Desinfektion von Wasser, in der Lebensmittelindustrie wird es
als Entkeimungsmittel fiir Bakterien verwendet und findet in
den USA ebenfalls Anwendung als Desinfektion von Hihner-,
Rinder- und anderem Fleisch.

Genauer analysiert besteht MMS zu 28 % aus Natriumchlorit-
Pulver, das in destilliertem Wasser aufgeldst ist. Das Natrium-
chlorit-Pulver besteht wiederum zu 80 % aus Natriumchlorit
und zu 19 % aus Natriumchlorid, das wir auch unter der Be-
zeichnung ,,Kochsalz" kennen. Das restliche 1 % besteht aus
verschiedenen anderen Natrium-Chemikalien, die als ungiftig
eingestuft wurden. Die tatsdchliche Menge an Natriumchlorit
im fertigen Préparat belduft sich somit auf 22,4 %. Da es sich
beim Miracle Mineral Supplement (MMS) weder um ein offizi-
ell zugelassenes Medikament noch um ein Nahrungsergén-



zungsmittel handelt, und bislang alle Empfehlungen auf Beob-
achtungen aus der Praxis basieren und nicht aufgrund von re-
guléren Studien erfolgt sind, muss gleich an dieser Stelle betont
werden, dass die Benutzung von MMS ausschlieBlich auf eige-
ne Verantwortung erfolgt und sémtliche Anleitungen und
Tipps nur der Information dienen!

Dennoch kann MMS in exakt der von Jim Humble beschrie-
benen Form im Internet problemlos bezogen werden, auch
wenn es offiziell aus den oben genannten Grinden nicht zur
Anwendung dir den menschlichen Organismus deklariert ist.

Nichtsdestotrotz gehért das Recht auf Information und freie
Meinungsbildung zweifelsohne zu den Grundrechten eines
jeden in einer Demokratie lebenden Menschen — in Jim
Humbles Buch ,,MMS: der Durchbruch” findet sich eine Reihe
von Briefen und Danksagungen samt Adressat und Kontaktad-
resse, die den therapeutischen Erfolg von MMS bestatigen.

Im weiteren Verlauf dieser Abhandlung finden Sie eine aulerst
interessante Stellungnahme eines renommierten Mediziners zu
diesem Thema. Sehr viele Indizien, wenn bislang auch keine
offiziell anerkannten Beweise, die fur die Wirksamkeit von
MMS sprechen, und die Freiheit auf Information sowie die
Maoglichkeit, sich danach selbst ein Bild machen zu dirfen,
sollten Sie sich nicht entgehen lassen!

Der gesamte Codex Humanus hat sich dem Zweck der Ver-
breitung dieser wohl fir jeden Menschen interessanten Infor-
mationen verschrieben. Entscheiden Sie selbst, ob und wie Sie
diese verwerten mochten!
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Die Entdeckung des Miracle Mineral Supplement (MMS)

Von seinem Freund zur Goldsuche im Dschungel Stidamerikas
Uberredet, packte der 67-jdhrige Jim Humble alles Notwendige
ein und vergald das fur ihn wichtigste Utensil dabei nicht:

stabilisierten Sauerstoff!

Von verschiedenen Quellen hatte Humble némlich erfahren,
dass stabilisierter Sauerstoff (fachlicher Begriff ,,Natriumchlo-
rit" mit der chemischen Formel NaCl02, nicht zu verwechseln
mit Natriumchlorid) Wasser desinfiziert -, eine Eigenschaft,
die besonders im Dschungel eine lebenswichtige Rolle spielen
kann, wenn Trinkwasser mit Typhusbakterien und anderen
schadlichen Parasiten verseucht ist.

Von Natur aus sehr experimentierfreudig, Gberprifte Jim
Humble bereits zu Hause die Aussagen seiner Bekannten, in-
dem er Abwasser mit stabilisiertem Sauerstoff versah und eine
Probe davon an ein Testlabor sandte.

Das Ergebnis der Laboranalyse lautete: ,,keimfrei*!

Mit der Gewissheit, sein Trinkwasser im Notfall mit stabilisier-
tem Sauerstoff jederzeit desinfizieren zu konnen, startete er die
Expedition nach Stidamerika.

Im tiefsten Urwald Guaynas angekommen, forderte das von
Malaria verseuchte Gebiet erste Opfer bei den Begleitern von
Jim Humble. Keine Medikamente dabei und fern der Zivilisati-
on war das Leben zweier Kameraden akut in Gefahr. Den bei-
den Mannern ging es zunehmend schlechter und sie hatten
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nichts zu verlieren, auBer ihr Leben, und so willigten sie sofort
ein, Humbles Trank zu probieren.

Humbles verabreichte beiden den stabilisierten Sauerstoff mit
etwas Wasser. Binnen einer Stunde horte der Schuttelfrost auf,
und vier Stunden spater ging es den beiden so gut, dass sie
bereits Scherze machten und mit den anderen Maéannern der
Expedition zu wieder zu Abend essen konnten.

Im Laufe der ausgedehnten Expedition zog es Humbles Team
tber unzahlige Meilen durch Guayna. Humble tat das, was man
von einem guten Menschen erwartete, indem er versuchte, an
Malaria und Typhus erkrankte Einheimische mit seinem stabili-
sierten Sauerstoff zu heilen.

Mit der Mixtur gelang ihm lange nicht bei jedem die Heilung,
aber eine imposante Heilungsrate von 70 % sorgte doch dafr,
dass sich diese Uber Tausende von Meilen herumsprach, zumal
diese Quote den Erfolg Ublicher Malaria-Medikamente (ber-
stieg.

Von den Erfolgen seines ,,Gesundheitstranks”, wie er ihn
nannte, selbst Uberrascht, erzahlte Jim Humble seinem Freund
Bob Tate am Telefon von seinen Heilerfolgen bei Malaria. Bei-
de beschlossen daraufhin, den Trank in Guyana zu verkaufen.

Etwas Promotion Uber eine Anzeige in der lokalen Zeitung
sollte den Verkaufsstart erleichtern. Womit aber die beiden
ganz und gar nicht rechneten, war die Resonanz darauf, die
aufgrund dieser Anzeige unter anderem dafur sorgte, dass ein
lokaler Fernsehsender seine Reporter in das Camp schickte, um
Jim Humble zu seinem ,,Wundermittel gegen Malaria™ zu in-
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terviewen! Dem schlossen sich noch ein Radio- sowie ein Zei-
tungsreporter an.

Es sollte nur wenige Tage dauern, bis Humble und seine Crew
vom Gesundheitsministerium von Guayna zu einem Verhor
zitiert wurden, dem das Verbot des Verkauft des Trankes unter
Androhung einer Geféangnisstrafe folgte. Wohl wissend, dass
ihm die Behorden nicht folgen wirden, tauchte Humble zu-
néchst im tiefsten Dschungel unter und beschéftigte sich einige
Monate mit der Goldmine, die er zwischenzeitlich entdeckt
hatte. Ein halbes Jahr blieb er dort und als in der Stadt Gras
tber die ganze Angelegenheit gewachsen war, wagte er es zu-
rickzukommen, um ungehindert das ndchstmdgliche Flugzeug
in die USA zu nehmen.

Die Weiterentwicklung

In den USA experimentierte er weiterhin an seinem stabilisier-
ten Sauerstoff; erst im spateren Verlauf sollte er herausfinden,
dass es sich dabei um Natriumchlorit handelte. Was ihm jedoch
fehlte, waren eindeutige Beweise dafiir, dass sein Mittel wirk-
lich Malaria bek&mpft. Schneller als ihm wahrscheinlich lieb
war sollte er die Gelegenheit erhalten, in diesem Punkt sein
eigenes Versuchskaninchen zu werden! Zwecks weiterer Gold-
suche landete Jim Humble erneut in Guyana und erkrankte
prompt an Malaria. Statt sich aber sofort mit den tblichen Ma-
laria-Tabletten behandeln zu lassen, trieb er es auf die Spitze
und lieB sich erst in ein Krankenhaus transportieren und sich
das Blut abnehmen.

Der Befund bestétigte eindeutig die Diagnose ,,Malaria”, und
auch jetzt verzichtete Humble auf die tbliche Medikation;
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stattdessen verabreichte er sich seine eigene Mixtur! Und im
Selbsttest bestatigte Humble die Wirkung von Miracle Mineral
Supplement. Nur wenige Stunden spéter fuhlte er sich viel bes-
ser: er liel3 sich erneut eine Blutprobe abnehmen, um die Ver-
anderung schwarz auf weill zu erhalten. Im Blut waren keine
Malariaerreger mehr zu identifizieren, und Jim Humble war
nun klar: Seine Mixtur heilte definitiv Malaria!

Weitere Tests von MMS folgten per Internet

Uber das Internet lernte Humble einen Mann in Tansania ken-
nen. Diesen konnte Humble (berzeugen, einige an Malaria
erkrankte Einheimische mit seinem stabilisierten Sauerstoff zu
versorgen. Wie sich herausstellte, konnte Humbles Mixtur
recht erfolgreich Malaria heilen, allerdings nicht bei allen Pati-
enten; ein ,Kasus Knacktus”, den Humble unbedingt ldsen
wollte!

Recherchen und eigene Tests verbessern die Mixtur

Die Suche nach dem Geheimnis, warum der stabilisierte Sauer-
stoff bei einigen Menschen Malaria vollstdndig heilte, bei ande-
ren jedoch nicht, fuhrte Humble in die Blichereien und lieR ihn
recherchieren. Er fand heraus, dass sein stabilisierter Sauerstoff
(Natriumchlorit also) in dieser Form bereits 1926 von einem
Dr. Wilam Koch in Deutschland bei geistig erkrankten Kin-
dern Anwendung gefunden hatte und 1930 in die USA gelangt
war, wo er von vielen anderen Therapeuten eingesetzt oder
aber, zumeist ohne Angabe der Inhaltsstoffe, quasi als ver-
meintliches ,,Wundermittel" verkauft wurde. SchlieRlich er-
kannte er, dass es sich bei dem stabilisierten Sauerstoff keines-
wegs um jenen Sauerstoff handelte, der dem Menschen in der
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fur den Sauerstoff typischen nutzlichen Form vorliegt, sondern
dass es sich um ein Sauerstoff-lon mit der Ladung —2 handel-
te, eine Form, die dem Korper ebenso wenig niitzt wie der von
uns ausgeatmete Sauerstoff in Form von Kohlendioxid. Offen-
sichtlich war es also nicht der Sauerstoff, der die Malaria-
Krankheitserreger totete - was war es aber sonst?

Auch konnte Humble herausfinden, dass sich der Wirkstoff im
Wasser nach und nach zersetzte. Humble erkannte, dass der
pH-Wert der Mixtur niedrig sein mdusse; also gab er auf 20
Tropfen der Mixtur 1 Teeloffel Essigsdure dazu, die bekann-
termaBen den pH-Wert senkt. Damit sich der Wirkstoff kom-
plett zersetzte, lieR er die Probe 24 Stunden lang stehen. Die
anschlielende Geruchsprobe ergab einen starken Chlorgeruch
und bestatigte Humble, dass er auf einem guten Weg war.

Per Internet gelang es ihm, seine befreundeten Arzte in Tansa-
nia davon zu Uberzeugen, seine neue Mixtur an ihren Malaria-
Patienten auszutesten. Das Ergebnis war verbliuffend und er-
freulich dazu:

Seine neue Formel flihrte zu einer 100 %igen Heilungsrate!

Es folgten unendlich viele weitere Tests, die von mehr oder
weniger groRen Erfolgen begleitet wurden. Ohne Wasser -
lediglich mit 20 Tropfen stabilisiertem Sauerstoff und ¥ Tee-
l6ffel Essig - schien die Mixtur sogar noch besser zu wirken,
vor allem aber verringerte sich die Wartezeit von zwei Stunden
auf lediglich drei Minuten, was ein Test mit einem Chlor-
Teststreifen eindrucksvoll bewies. Ohne Wasser darin war die
Mixtur aber rein geschmacklich kaum zu genieRen, vor allem
Kinder schreckten davor zurlick. So experimentierte Humble



mit verschiedenen Séften herum, die den gewohnungsbedirfti-
gen Chlorgeschmack seiner Mixtur Uberdecken sollten; ent-
scheidend wichtig war aber, dass sie dabei nicht den Chlorgeh-
alt beeinflussten. Als optimal erwies sich simpler Apfelsaft oh-
ne Vitamin-C-Zusatz (Vitamin C wirde sich als Antioxidans
storend auswirken).

Die Wirkungsweise von Miracle Mineral Supplement

Bevor wir im Einzelnen die Wirkung von MMS bei allerlei Er-
krankungen erldutern, ist es zundchst einmal von Interesse,
seine allgemeine Wirkungsweise zu ergriinden. Wird Natrium-
chlorit (NaCl02) mit einer Séure (z. B. Essig, Zitronen- oder
Limonensaft) angemischt, so entsteht dabei Chlordioxid (CI02-
Dioxychlor), ein Biozid, das in den Stoffwechsel der Viren
eingreift und den Nahrstofftransport durch die Zellwande un-
terbindet.

Das Chlordioxid raubt Uber die Oxidation den Viren und Gift-
stoffen finf ihrer Elektronen, ein Oxidationsprozess, der zum
Tod und anschlieRendem Zerfall der Viren oder Giftstoffe
fuhrt.

Laut Humble ist Chlorodioxid der ,effizienteste Killer samtlicher
Viren, Bakterien, Schimmel- und Hefepilze sowie anderen Pa-
rasiten. Nicht von ungefahr wird es daher in Kliniken und in
der Lebensmittelindustrie seit nunmehr ber 100 Jahren erfolg-
reich zur Sterilisierung eingesetzt. Es gibt wohl keinen anderen
chemischen oder medizinischen Stoff, der eine vergleichbare
Wirkung zeigt; in Verbindung von Natriumchlorit und Essig
werden exakt diese Kréfte in unserem Organismus frei, um
unerwiinschte Mikroorganismen zu elimieren.

87 -



Das Chlordioxid-Molekul (CI0,) zerféallt ebenfalls durch diese
Reaktion und setzt Sauerstoff frei. Der Sauerstoff (0,) verbin-
det sich entweder mit dem Wasserstoff (H2) zu Wasser (H,O)
oder mit Kohlenstoff (C) zu Kohlendioxid (CO,). Die Ladung
des Chlor-lons ist nun neutral und geht mit Natrium, also dem
gewohnlichen Speisesalz (NaCl), eine Verbindung ein.

Aus einem zuvor sehr aggressiven Oxidationsmolekiil werden
demnach (ber chemische Reaktionen, die in unserem Korper
stattfinden, drei harmlose Substanzen gebildet. Wahrend diese
Grundsubstanzen entstehen, sterben schadliche Parasiten im
Verlauf dieses Prozesses ab.

Aufgaben der roten und weiRen Blutkdrperchen

Unser Blut besteht aus roten (Erythrozyten) und weiRen Blut-
korperchen (Leukozyten), die verschiedene Aufgaben zu erfiil-
len haben. Die Aufgabe der roten Blutkorperchen ist der
Sauerstofftransport. Die roten Blutkérperchen nehmen in den
Lungenkapillaren Sauerstoff auf, den sie (ber die Arterien zu
den Organen transportieren.

Zu den Aufgaben der weillen Blutkérperchen (Leukozyten)
gehort die Abwehr von Krankheitserregern sowie von Fremd-
stoffen, die den Organismus belasten.

Wahrend also die roten Blutkdrperchen die wichtige Aufgabe
der Sauerstoffversorgung der Korperzelle Ubernehmen, schit-
zen uns die weilBen Blutkdrperchen vor feindlichen Eindring-
lingen (Bakterien, Viren, Pilzen) und Fremdstoffen und stellen
somit einen wesentlichen Teil des Immunsystems dar.
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Auswirkung von MMS auf unser Blut

Die positive Wirkungsweise von Miracle Mineral Supplement
ist nicht nur per Blutuntersuchung messbar, wenn man etwa
nach aktiven Viren sucht, sondern unter einem Spezialmikro-
skop sehr eindrucksvoll live zu beobachten!

Um es mit den Worten von Dr. med. Friedrich R. Douwes,
Facharzt fir innere Medizin, onkologisch verantwortlicher
Arzt und arztlicher Direktor der Fachklinik fir innere Medizin
St. Georg in Bad Aibling, zu beschreiben:

,.Betrachtet man das Blut unter einem Dunhellfeld-Mikroskop, offenbart
sich die belebende Wirkung von MMS. In belastetem Blut zeichnen sich
die Oberflachen der roten Blutkdrperchen schlecht ab. Oft sind diese mitei-
nander verklebt, was auf eine Ubersduerung und einen 'Mangel an Wasser

und Mineralstoffen hinweist.

Eineinhalb Stunden nach der Einnahme von 10 Tropfen MMS, die mit
Saure aktiviert wurden, zeigt das selbe Blut eine deutliche Verbesserung:
die roten Blutkdrperchen sind viel weniger verklumpt und — was noch
wichtiger ist — die weiBen Blutzellen des Immun!Jstems bewegen sich zu

den noch verbliebenen Kristallisationsklumpen hin.

Die entsprechenden Filmaufnahmen belegen, dass die weilen Blutkdrper-

chen nach der Einnahme von MMS 10x ktiver waren. ** 26

Wie bedeutend diese vier Satze sind, wird zum einen daran
deutlich, wenn man sich vergegenwartigt, dass der Mensch bis
zu 40 Tage ohne Nahrung, bis zu 5 Tage ohne Wasser und

26 http:// www.kstg.net/publikationen/pdf/dr_douwes_informiert/2010-
04_MMS_Wirkung.html
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lediglich wenige Minuten ohne Sauerstoff tberleben kann. Sau-
erstoff ist also der mit Abstand wichtigste Stoff fir uns. Da
rote Blutkorperchen, wie wir weiter oben lesen konnten, fir
den Sauerstofftransport in die Zelle verantwortlich sind, ist
deren Regenerierung und Aktivierung fir unsere Gesundheit
ungemein wichtig. Die Aktivierung der weillen Blutkdrperchen,
die fur unser Immunsystem (Abwehr von Viren, Bakterien und
anderen Schéadlingen sowie Fremdstoffen) zustandig sind, um
den Faktor 10 macht dies zu einem runden Paket. Damit ware
wohl die starke Wirkung von MMS auf unser Immunsystem
eindeutig belegt und eine allgemeine, zellbelebende Wirkung
ebenfalls.

Wir halten zusammenfassend fest:

- MMS setzt die Krafte von Chlordioxid frei, das in der
Desinfektion von Viren, Bakterien, Schimmelpilzen
und anderen Parasiten als unschlagbar gilt.

- Gleichzeitig aktiviert es erheblich die weillen Blutkor-
perchen; damit starkt es das Immunsystem.

- Es versorgt tber die roten Blutkorperchen unsere Zel-
len effizienter mit Sauerstoff

Drei Fahigkeiten, die sich potenziell auf unwahrscheinlich viele
Erkrankungen positiv auswirken sollten. Es ist schier unmdg-
lich, alle diese Erkrankungen zu benennen, zu denen neben
den sogenannten unheilbaren Erkrankungen, wie Krebs, AIDS,
Hepatitis, auch eine normale Erkaltung, Grippe, Lungenent-
zundung, Halsschmerzen, Warzen sowie Entziindungen im
Mundraum gehdren. Beispiele mitsamt der Beschreibung der
Anwendung, erhalten Sie im ndchsten Punkt ,,Wirkung und
Anwendung von MMS".
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Wirkung und Anwendung von MMS

Anwendungstipps von Dr. Douwes (&rztlicher Direktor
der Klinik St. Georg): 27

Bei einem Mittel, das bislang (aufgrund nicht bezahlbarer Kos-
ten) keinen Zulassungsstudien unterzogen worden ist, gibt es
eventuell ein wenig Sicherheit, dariiber etwas von einem Medi-
ziner mit Doktortitel zu erfahren.

Dr. Douwes weist, wie wir auch, ausdrticklich darauf hin, dass
es sich bei MMS kein zugelassenes Medikament oder Nah-
rungsergénzungsmittel handelt und es ausschliellich auf eigene
Verantwortung eingenommen wird!

Die Anwendungstipps nach Dr. Douwes:

- Mit 1-2 Tropfen MMS vor dem Zubettgehen begin-
nen.

- Die Einnahme sollte 5-10 min vor einer Mahlzeit oder
zwei Stunden nach einer Mahlzeit erfolgen, auf alle
Falle auf leeren Magen!

- Vitamine als Antioxidantien reduzieren die Wirkung
von MMS dramatisch.

MMS in ein Trinkglas geben, ein 1:1 Verhaltnis zwischen MMS
und dem Aktivator (Essig, Zitronensaure 10 % oder Salzsdure

9 %) wahren. Pro 1 Tropfen MMS also 1 Tropfen der aktivie-
renden Sduresubstanz (siehe oben!).

21 http://www.2012-blog.de/wp-content/gratisdownloads/Dr-Douwe.pdf
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Das Glas etwas schwenken und die beiden Sub-
stanzen exakt 3 min miteinander reagieren lassen
(Eieruhr oder Stoppuhr benutzen!)

Nach Ablauf der 3 min sofort das Glas mit Wasser
auffullen und die Substanz sofort austrinken.

Stort man sich an dem Chlorgeruch, kann man statt
Wasser auch Traubensaft (ohne Vitamin-Zusatz)
nehmen.

Tritt nach 1 Tropfen keine Reaktion auf, zum Bei-
spiel in Form von Ubelkeit oder Durchfall, die Do-
sis am néchsten Tag auf 2 Tropfen erhéhen und
morgens und abends jeweils wie oben beschrieben
trinken.

Diese Dosis zwei Tage beibehalten; tritt keine un-
erwiinschte Reaktion auf, kann man diese Dosis auf
3 x téglich 6 Tropfen (je 6 Tropfen MMS und Akti-
vator) steigern.

Die erzielte Dosis von 3 x 6 Tropfen am Tag kann
man nun fur einen Zeitraum von drei Wochen
nehmen.

Bei Nebenwirkungen wie Erbrechen oder Durchfall
oder bei starker Abneigung sollte man fiir einen
Tag aussetzen.

Spétestens nach fiinf Wochen Einnahme ist fur
zwei bis drei Wochen eine Pause einzulegen, um
dem Karper eine Erholung von dem oxidativen
Stress zu ermdéglichen.

Jetzt darf und sollte man auch wieder reichlich
Obst und Gemiise essen, und auch Vitaminprapara-
te sind wieder erlaubt, ja sogar ratsam.
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Die folgenden Anwendungsbeispiele entstammen den Emp-
fehlungen von Jim Humble28 und sollten auf eigene Verantwor-
tung erfolgen (dies muss immer wieder betont werden, da es
sich bei MMS um eine wenig erforschte Mixtur handelt - auch
wenn unzdhlige Praxisbeispiele nahelegen, dass es sich dabei
um eine unschadliche Substanz handel!

Bei allen folgenden Anwendungsempfehlungen gilt: Das Natri-
umchlorit wird mit Essig, Zitronen- oder Limonensaft oder mit
Zitronensaurelosung aktiviert. Die Séfte sollten moglichst kein
Vitamin C enthalten, da sich dieses auf das MMS wirkungs-
mindernd auswirkt!

Jim Humbles Standard-Einnahmeprotokoll

Das folgende Einnahmeschema empfiehlt Jim Humble fur
allgemeine Gesundheitsprobleme (leidet man unter ernsthaften
Erkrankungen, gilt ein anderes Protokoll; siehe weiter unten):

Jim Humbles Empfehlungen fur allgemeine Erkrankun-
gen
- Beginnen Sie mit 1 Tropfen aktiviertem MMS.

- Steigern Sie die Dosis um einen weiteren Tropfen,
wenn Sie keine Ubelkeit verspiren.

- Nehmen Sie jeweils eine Dosis morgens und eine
abends.

- Erhéhen Sie die Dosis von einem Tag zum néchs-

ten um jeweils einen aktivierten Tropfen.

28 Jim Humble: MMS: Der Durchbruch, Mobiwell-Verlag, 9. Auflage 2010
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Im Falle von Ubelkeit die nachste Dosis um 1
Tropfen senken, diese gesenkte Dosis 1-2 x ver-
wenden und dann wieder versuchen zu erhdhen.

Auf diese Weise schrittweise so lange die Dosis er-
hohen, bis man 3 x 15 Tropfen einnimmt. Diese
Dosis anschliefend mindestens eine Woche lang
beibehalten.

Im Anschluss daran sollten jungere Menschen wei-
terhin vorbeugend 2 x in der Woche 4-6 Tropfen
MMS nehmen, dltere Personen 1 x taglich 4-6
Tropfen.

Bei Durchfall die Dosis um 2-3 Tropfen senken.
Der Durchfall ist laut Humble auf die Reinigung
sowie Entgiftung des Korpers zurtickzufuihren und
musse nicht behandelt werden. Er hért von allein
auf, sobald die Reinigung und Entgiftung abge-
schlossen ist.

Jim Humbles MMS-Einnahmeprotokoll fir Kinder

Vorgehensweise wie beim Standard-Protokoll (siehe
oben) mit dem Unterschied, dass die Kinder mit der
Halfte der Dosis beginnen (Hélfte des Glases auskip-

pen!).
Die maximale Tagesdosis betragt 3 Tropfen pro 12 kg
Korpergewicht.

Séduglinge sollten niemals mehr als 2 Tropfen/Tag
erhalten.
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MMS- Wirkung und Anwendung bei Malaria

Keine andere Krankheit wurde so h&ufig durch MMS geheilt
wie Malaria. Laut Jim Humble hat das Miracle Mineral Supp-
lement bereits 75 000 Patienten mit Malaria geheilt.

Bedenkt man, dass Jahr fir Jahr ca. 1 Million Menschen an
Malaria sterben, erzeugt es Fassungslosigkeit, dass nur wenige
Arzte jemals etwas von MMS gehort haben, geschweige denn
dieses breitflachig Anwendung bei Malaria findet.

Anwendung: 15 Tropfen MMS, nach ein bis zwei Stunden
weitere 15 Tropfen MMS. Sollten nach vier Stunden die Symp-
tome nicht abgeklungen sein, eine dritte Dosis von 15 Tropfen
MMS anschliel3ein

Wirkung und Anwendung von MMS bei Parodontitis und
Zahnfleischentziindungen

Bei Infektionen und Entziindungen von Zahnfleisch zeigt sich
MMS duRerst wirkungsvoll, und dies bereits in kirzester Zeit.
Ein entziindeter Zahn, so Jim Humble, lasst sich bereits inner-
halb von nur vier Stunden heilen, Parodontitis und andere In-
fektionen verschwinden nach spdtestens einer Woche, und
nach drei Wochen ist damit zu rechnen, dass der gesamte
Mundraum vollkommen gesund ist.

-05 -



Wirkung und Anwendung von MMS gegen Arteriosklero-
se

Avrteriosklerose bezeichnet einen Zustand, bei dem die Blutge-
faRe aufgrund von Einlagerungen durch Cholesterin und Cal-
cium schrittweise verstopfen, was zum Herzinfarkt oder
Schlaganfall fuhren kann. Die vorherrschende Meinung der
Schulmedizin, man koénne Arteriosklerose nicht rickgéangig
machen, wurde durch unzéhlige repréasentative Studien wider-
legt. Laut Humble eignet sich MMS sehr gut dazu, in kirzester
Zeit die Plaques zu entfernen. In seinem Buch erwahnt er, dass
ihm mehrere Personen berichtet hatten, dass sie mit MMS die
cholesterinbedingten Ablagerungen in ihren Arterien reduzie-
ren konnten. Darunter war eine Dame, deren Arterien zu 80 %
verstopft waren und die nach 30 Tagen, wéhrend denen sie 3 x
eine Dosis von je 15 Tropfen MMS nalun, ihre Verstopfung
auf unter 50 % hat senken kdnnen!

Humble rat, zuvor einige Wochen lang viel Vitamin C einzu-
nehmen, die Arterienwande zu stabilisieren. Ist das Choles-
terin beseitigt, regenerieren sich die Arterien wieder.

Wirkung und Anwendung von MMS bei Herzkrankheiten

Viele Forscher vermuten hinter dem Herzinfarkt den Coxsa-
ckie-B-Virus, der den Herzmuskel befallt und zur Herzmuskel-
entziindung flhrt. Das Herz ist daraufhin in seiner Arbeit ein-
geschrankt und kann einen Infarkt erleiden. Rund 1/3 aller
Herzinfarkte sollen auf diesen Virus zurtickgehen.2°

29 Jim Humble: MMS: Der Durchbruch, Mobiwell-Verlag, 9. Auflage 2010,
S. 124
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Wirkung und Anwendung bei Herpes

Jim Humble empfiehlt eine stufenweise Einnahme tber mehre-
re Wochen. Man soll mit 1 Tropfen beginnen und langsam
steigern, bis man 5-6 x am Tag 2-4 Tropfen einnimmt. Nach
zwei Wochen ist mit ersten Ergebnissen zu rechnen. Jim
Humble empfiehlt die Kombination von MMS mit Dimethyl-
sulfoxid (DMSO).

Wirkung und Anwendung von Miracle Mineral Supple-
ment bei der Lyme-Krankheit

Die Lyme-Erkrankung lasst sich laut Jim Humble mit MMS in
den Griff zu bekommen. Hier wirkt MMS immunsfiinulierend;
die besten Ergebnisse werden in Verbindung mit Zitronensau-
re erreicht.

Anwendung: Jim Humble empfiehlt zunachst eine Erstdosis
von 9-10 Tropfen. Die zweite Dosis soll bereits mit 12 Trop-
fen erfolgen. Humble empfiehlt zur Heilung bis zu 5 Dosen
taglich.

Wirkung undAnwendung von MMS bei HIV/AIDS

Wie im Punkt ,,Wirkungsweise MMS" zu lesen war, verzehn-
facht sich, unter Mikroskop betrachtet, durch die Einnahme
von MMS die Aktivitat der weillen Blutkorperchen, die fur das
Immunsystem zustandig sind. Jim Humble berichtet von 390
Patienten mit AIDS, die in Afrika mit MMS behandelt wurden.
60 % dieser Patienten fuhlten sich bereits nach drei Tagen so
stark, dass sie nach Hause gehen wollten, um ihrer Arbeit
nachzugehen. Die restlichen brauchten zwischen 3 und 30 Ta-
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gen und lediglich ,2 schafften es nicht." Aus Geldmangel wurden
an diesen Menschen zwar keine Bluttests gemacht, aber
Humble besuchte sie einige Monate spéter, und es ging ihnen
nach wie vor gut. Jim Humble berichtet aulerdem von AIDS-
Patienten in den USA, die MMS intravends verabreicht beka-
men und sich Bluttests unterzogen haben. Einige von ihnen
meldeten sich spater mit der erfreulichen Information, dass ein
weiterer Bluttest kein AIDS-Virus mehr bestatigt hatte.

Anwendung: Schrittweise und langsam die Dosis steigern, wie
in den Anwendungstipps von Dr. Douwes (siehe oben) be-
schrieben. Ziel sollte es sein, eine stiindliche Dosis von 3 akti-
vierten MMS-Tropfen mit Wasser oder Saft zu trinken. Auch
hier gilt es, bei Ubelkeit oder Erbrechen die Dosis zunichst zu
senken, die Behandlung aber nicht ganz zu unterbrechen.

Wirkung von MMS bei Diabetes

Ahnlich wie bei verschiedenen Formen von Krebs (als sekun-
dérer Faktor!) und diversen Herzinfarkten vermuten viele For-
scher hinter der Zuckerkrankheit bestimmte Viren. Der Virus,
der vereinzelt fur Diabetes verantwortlich gemacht wird, nennt
sich Coxsackie-B-Virus. Dieser soll der Virusthese nach die
Bauchspeicheldrise angreifen und zur Bauchspeicheldriisen-
entzindung mit hieraus resultierender Diabetes flhren.

Wirkung von MMS bei Arthritis

Abgesehen von der stofffwechselbedingten Arthritis gibt es
verschiedene Arten davon, darunter die bakteriell-entziindliche
Form. Hier wandern die Bakterien aufgrund von Unféllen oder
arztlichen Eingriffen in das Gelenk hinein und kdénnen in we-
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nigen Stunden bis Tagen zur Zerstorung des Gelenkknorpels
fahren. Schlinuner noch - sie konnen sich auf den restlichen
Organismus ausbreiten und im Extremfall bis zu Nieren-
versagen und Tod flhren. In 50 % aller Félle handelt es sich
dabei um den Befall von Staphylococcus aureus, in 25 % aller
Falle um Staphylococcus epidermidis und in 15 % aller Félle
um den Befall durch Streptokokken.

Eine weitere Form der Arthritis ist die pilzbedingte Arthritis,
die zumeist durch die Pilzarten ,,Candida krusei" und ,,Candida
parapsilosis™ ausgeldst wird.

Die sogenannte postinfektiose Arthritis wird durch Krank-
heitserreger verursacht, die haufig nicht am Ort des Gesche-
hens, also nicht direkt im Gelenk, vorhanden sind, aber trotz-
dem (ber die Fehlreaktion des Abwehrsystems zur Arthritis
flhren, so zum Beispiel durch Borreliose-Bakterien. Da MMS
wie kein anderes Mittel samtliche Viren, Bakterien, Pilze und
Parasiten in klrzester Zeit zerstort, lassen sich diese Formen
von Arthritis langfristig in den Griff bekommen.

Anwendung: Siehe Standard-Einnahmeprotokoll von Jim
Humble weiter oben!

Wirkung und Anwendung bei Asthma

Laut Humble kann MMS dauerhaft Asthma heilen, wenn auch
nicht in jedem Fall. Ein Asthmaanfall kann hingegen innerhalb
von zehn Minuten mit MMS zum Stillstand gebracht werden.

Anwendung: Mit 2 x 2 Tropfen nach den Mahlzeiten begin-
nen und schrittweise auf 2 x 15 Tropfen steigern.
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Wirkung und Anwendung von MMS bei Krebs

Auch beim Krebs kommt die immunstarkende Wirkung von
MMS zum Tragen, und nicht nur Jim Humble ist davon uber-
zeugt, dass das Miracle Mineral Supplement wirkungsvoller ist
als herkbmmliche Therapieformen.

MMS heilt Bauchspeicheldrisenkrebs

Humble beschreibt seine ersten Erfahrungen mit MMS bei
Krebs als &ulerst erfolgreich. Es handelte sich um einen
Bauchspeicheldrisenkrebs, an dem einer seiner Bekannten litt.
Als die Arzte bei dem Mann ein Rezidiv feststellten, wollten sie
ihn unbedingt operieren. Dieses lehnte Humbles Bekannter
jedoch ab, stattdessen entschied er, es mit dem Chlordioxid,
aktiviert mit Essig, zu versuchen!

Bereits zwei Wochen spater hatten sich die Krebswerte, belegt
durch die Blutuntersuchung, stark verbessert. Der Ca-Wert-19-
9 sank von 82 auf zundchst 71, einen Monat spater fiel er auf
55 und weitere zwei Monate spéater auf 29 und schlieBlich unter

5. Die Arzte waren sehr erstaunt, verzichteten auf die OP und
entlieRen den Mann schlieRlich als geheilt.

Anwendung bei Krebs inklusive Leukamie:
1 Tag: morgens 2 Tropfen MMS, nachmittags 3 Tropfen MMS.

2 Tag: morgens 4 Tropfen MMS, danach alle vier Stunden 4
Tropfen, danach alle zwei Stunden 4 Tropfen.

Die Dosis sollte nun laut Jim Humble stetig erhoht und die
Abstande zwischen die Verabreichungen verkleinert werden.
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Man solle nicht zdgern, die Dosis auf 2 x téglich 30 Tropfen
oder 4 x taglich 15 Tropfen zu erhohen, falls nétig. Sollte sich
Ubelkeit einstellen, die Dosis senken und erst wieder schritt-
weise steigern, sobald die Ubelkeit abgeklungen ist.

Miracle Mineral Supplement erfolgreich bei Hautkrebs

Der Hautkrebs ist eine Besonderheit innerhalb von Tumoren,
und zwar insofern, als dessen Entwicklung auf der Haut meis-
tens ersichtlich ist. Beim Hautkrebs wird das MMS lokal auf die
betroffene Hautstelle aufgetragen; innerhalb einer Woche ver-
schwindet der Krebs flr gewohnlich.

Anwendung von MMS bei Hautkrebs: 15 Tropfen MMS 2 x
taglich (Jim Humble berichtet von einem Bekannten, der die
Dosis bis auf 25 Tropfen steigerte und bei dem das Melanom
nach zwei Wochen verschwunden war.30)

Jim  Humbles Empfehlungen fiur Krebs sowie andere
schwere Erkrankungen
- Beginnen Sie mit 1 Tropfen MMS pro Tag.

- Wird lhnen davon nicht Ubel, erhdhen Sie die Dosis
auf 1 Tropfen 2 x taglich (jeweils morgens und abends).

- Wird lhnen immer noch nicht tbel davon, nehmen Sie
am nachsten Tag morgens 2 Tropfen und abends 3
Tropfen.

- Steigern Sie die Tropfenanzahl so schrittweise, bis Sie

30 Jim Humble: MMS: Der Durchbruch, Mobiwell-Verlag, 9 . Auflage 2010,
S. 127
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eine Tropfenzahl erreichen, von der Ihnen Ubel wird.
Daraufhin sollten Sie die ndchste und eventuell Uber-
néchste Dosis um weniger Tropfen nehmen, und so-
bald IThnen davon nicht mehr Utbel wird, versuchen Sie
schrittweise wieder zu steigern.

- Ziel dessen ist es, die Ubelkeitsschwelle nach oben zu
verschieben und so die Tropfenzahl zu erhéhen.

- Die Ubelkeit kann gemaB Humble teilweise darauf zu-
rickzufiihren sein, dass der Krebs sich zersetzt und der
Kaorper die Giftstoffe ausscheiden muss.

Neben der Ubelkeit kann es bei diesem Ausscheidungsprozess
zu Durchfall und Erbrechen kommen, was laut Humble nichts
Negatives, sondern ein Anzeichen dafur ist, dass das MMS
wirkt, wenn Sie mehr und mehr Tropfen vertragen.

- Laut Humble solle man bei Krebs hartnéckig bleiben,
langsam beginnen, dann aber die Dosis schnell steigern.

Das Ziel sollte sein, so schnell wie moglich MMS in den Blut-
kreislauf gelangen zu lassen und dabei unterhalb der Ubelkeits-
grenze zu bleiben!

- Inschweren Fallen empfiehlt Humble 3 aktivierte Trop

fen im Trinkglas (,aktiviert” heit mit 3 Tropfen
50 %ige Zitronensdure oder 5 Tropfen Zitronensaft im Glas
vermengt, ein paar Sekunden geschwenkt und drei Minuten
stehen gelassen), mit Wasser oder Saft auffiillen und aus-
trinken - dies stindlich fur zehn aufeinanderfolgende Stun-
den am Tag.
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MMS in Verbindung mit Dimethylsulfoxid (DMSO)

Um bei lebensbedrohlichen Krankheiten die grofitmogliche
Aufoahme von MMS zu ermdglichen, empfiehlt Humble die
Kombination von MMS mit DMSO. Dabei fungiert DMSO als
Trager und soll das MMS uber die Haut ins Blut transportieren.
DMSO st ein gangiger Tragerstoff, der von Arzten seit 1955
oft verwendet wird, um Medikamente durch die Haut in den
Organismus gelangen zu lassen.

Humble beruft sich hierbei auf Erfahrungen und verschiedene
Tests, die erwiesen haben sollen, dass DMSO in jede Korper-
region gelangt und dabei in die Krebszelle eindringt. Die These
dazu lautet, dass das mit MMS vermischte DMSO das MMS in
die Krebszellen mittransportiert und dadurch damit eine besse-
re Durchdringung der Krebszellen ermdglicht. Das Dimethyl-
sulfoxid hilft also, das MMS in die Krebszelle zu transportie-
ren, wo es dann die Krebszelle von innen zerstort. Die Auf-
nahme Uber die Haut soll in Kombination mit der weiter oben
beschriebenen oralen Aufnahme erfolgen. Hierzu soll man wie
folgt vorgehen:

- Eine MMS-Dosis (wie oben beschrieben) mit 10 Trop-
fen MMS + herstellen.

1 Teel6ffel DMSO hinzufugen, das Glas 15 sek lang
schwenken.

- Die Mischung umgehend auf Arm, Bein oder Bauch
einreiben (muss sofort erfolgen!).

- Diese Prozedur am ein bis drei Mal am Tag stiindlich
wiederholen (jedes Mal an einer anderen Korperstelle),
danach vier Tage pausieren, anschliefend wiederholen.
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- Sollte die betroffene Stelle brennen, 1 Teeloffel Wasser
einmassieren und nach der Anwendung Aloe Vera oder
Olivendl auftragen.

- Die gesamte Zeit Uber (auch in der viertdgigen Pause!)
wird MMS ebenfalls oral eingenommen.

Intravendse Anwendung von MMS

In vielen Féllen konnte die intravendse Anwendung von MMS
mit groBerem Erfolg angewandt werden als Uber den oralen
Weg. Selbstverstdndlich gehort die intraventse Anwendung
ausschlielich in é&rztliche Hande oder die von kundigen
Therapeuten. Humble empfiehlt fur den ersten Tag 1 Tropfen
NICHT aktiviertes MMS auf 500 ml Kochsalzlésung oder
Glukoselosung. Nun soll eine Stunde abgewartet werden, be-
vor der Tropf angelegt wird. Dieser sollte danach innerhalb
von zwei bis vier Stunden durchgelaufen sein. Am zweiten Tag
sollte man die Dosis auf 2 Tropfen und am dritten Tag auf 6-8
Tropfen erhéhen. Ab da soll man taglich um 4-8 Tropfen er-
héhen, bis man bei 22 Tropfen angelangt ist.

AuBerliche Anwendung von MMS

MMS kann auch &uRerlich angewandt werden; hierzu empfiehlt
Humble Sprihflaschen.

Anwendung: 20 Tropfen MMS mit 100 Tropfen 10 %iger
Zitronensaurelosung. Drei Minuten warten und anschlief3end
alles zusammen mit 50 ml Wasser in eine 50 ml fassende
Spriihflasche (erhéltlich in jeder Apotheke) flllen. Die entstan-
dene Mixtur lasst sich vier Tage lang verwenden, bevor sie die

- 104-



Wirkung verliert.

Was tun gegen den gewohnungsbedlrftigen Geschmack
von MMS?

Viele Menschen haben ein Problem damit, sich mit dem Ge-
schmack von MMS anzufreunden. Nicht wenige entwickeln im
Laufe der Anwendung einen regelrechten Widerwillen, und
bereits der Gedanke an MMS bringt sie an die Grenzen dessen,
wo man seine Nahrung noch bei sich behalt. Jim Humble ver-
rat eine 5-Schritte-Strategie, wie man mithilfe von Obstsaft den
Geschmack weitestgehend tbertdnen kann:

Schritt 1-

Das Glas, in das spater die MMS-LAsung erzeugt werden soll,
zur Halfte mit dem Saft flllen. Der Saft sollte moglichst kein
Vitamin C enthalten, da dieses die Wirkung von MMS schma-
lert. Als Nachstes folgen 2 Teeloffel der 10%igen Zitronensau-
relésung.

Schritt 2:

Ein weiteres Glas zu ¥ mit dem gleichen Saft fullen. Dieses
soll einzig und allein zum Nachspulen dienen.

Schritt 3:

Im dritten und letzten Glas bereitet man die MMS-Ldsung zu.
Pro Tropfen MMS werden wie Ublich 5 Tropfen Zitronensau-
relésung hinzugegeben, anschliefend wartet man drei Minuten
lang ab. Es wird als Nédchstes das halbe Glas Saft aus Schritt 1
hinzugeflgt.
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Schritt 4:

Wer zusatzlich den Geschmack Uberdecken mdchte, kann sich
ein Bonbon (z. B. Zitronen- oder Karamelbonbon) in den
Mund stecken, noch bevor die MMS-Flussigkeit getrunken
wird.

Schritt 5:

Der letzte und entscheidende Schritt: Trinken Sie das halbe
Glas mit MMS ohne Luft zu holen schnell aus und das Glas
mit dem Saft ohne MMS sofort hinterher. Auch dieses sollten
Sie moglichst ohne zwischendurch Luft zu holen austrinken.
Dies ist deshalb wichtig, weil die Atemluft das MMS im Mund-
raum oxidieren lasst und den Geschmack entfaltet.

Nebenwirkungen von MMS

Ist MMS (Miracle Mineral Supplement) nur fir schéadli-
che Organismen gefahrlich?

Auch an dieser Stelle gilt es nochmals zu betonen, dass MMS
weder als Medikament noch als Nahrungsergdnzungsmittel
zugelassen ist und die Anwendung ausschlielflich eigenverant-
wortlich erfolgt!

Laut Jim Humble ist das Miracle Mineral Supplement (MMS)
fur den Menschen bei ordnungsgeméRer Anwendung harmlos.
Erklart wird dies dadurch, dass das MMS lediglich Mikroben
angreift und zerstort, die einen pH-Wert von <7 erhdlt. Das
Blut des Menschen liegt bei einem S&urewert (pH-Wert) von
7,35-7,45, womit der Mensch verschont wird.
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Chlordioxid wird auf der ganzen Welt seit tiber 70 Jahren zum
Abtoten von Keimen und Krankheitserregern in Wasseraufbe-
reitungssystemen benutzt, ohne dass gutartige Bakterien dabei
Schaden nehmen. Chlordioxid ist im eigentlichen Sinne ein
Oxidationsmittel, das fir lediglich zwei Stunden stabil bleibt,
bis es zu Chlorid (Tafelsalz) zerfallt.

Eine Dosis MMS jedoch setzt tuber zwolf Stunden hinweg kon-
tinuierlich Chlordioxid-lonen frei; in anderen Worten - MMS
entfaltet seine Wirkung im Organismus uber zwolf Stunden
lang; es hinterl&sst also nichts, was zu Nebenwirkungen fuhren
warde.

Zu den Nebenwirkungen, die allerdings direkt nach dem Trin-
ken in sehr groRer Haufigkeit auftreten, zahlt die Ubelkeit.
Manchen Menschen miissen sich erbrechen; dies passiert laut
Humble aber lediglich ein einziges Mal.

Jim Humble beschreibt dies als positives Indiz dafir, dass
MMS wirkt, indem er diese Begleiterscheinungen mit der
Herxheimer Reaktion erklart. Damit ist eine Situation gemeint,
bei der Unmengen an Bakterien, Viren, Pilzen und Parasiten
auf einmal verenden und dabei toxische Stoffe freisetzen.

Als Gegenmittel hat sich zundchst die Reduzierung der Dosis
herausgestellt, als Soforthilfe hat sich aber ein Glas kaltes Was-
ser bewahrt. Hilft dieses nicht, sollte man 1—5 g Vitamin C im
Wasser auflésen und austrinken. Alternativ dazu empfiehlt Jim
Humble auch Natron oder Alka-Seltzer-Tablette, geltst im
Glas Wasser. Humble spricht dem Korper einen Schutzme-
chanismus zu: das Erbrechen. Seiner Uberzeugung nach konne
man sich selbst mit sehr hoher Dosis keinen ernsthaften Scha-
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den zufiigen, denn man wirde sich schlicht vorher erbrechen.
Des Weiteren filhrt er an, dass man bei einer Uberdosis nicht
umn den Krankenhausaufenthalt herumkommt, aber auf keinen
Fall verstirbt.

Im Falle einer Uberdosis solle man viel Wasser auf einmal trin-
ken (mindestens 5 Glaser), optimalerweise mit darin aufgelds-
tem Vitamin C (5-6 g), auch wenn man es erbricht. Das Er-
brochene spiile das MMS wieder aus dem Korper heraus.

Zur Uberdosis filhrt Humble so viel an, dass damit noch keine
50 Tropfen MMS gemeint seien. Es gébe aber viele Menschen,
die 100 Tropfen am Tag nehmen wirden, auch wenn Humble
davon personlich abrét. 3t

MMS selbst herstellen
Anleitung zur eigenen Herstellung von MMS

Es ist problemlos, fertiges MMS (ber das Internet zu erhalten.
Fur diejenigen, die es aber mithilfe der einzelnen Komponen-
ten lieber selbst herstellen wollen, stellt Humble eine Anleitung
vor, die wir lhnen nicht vorenthalten mochten.

Die folgende Anleitung beschreibt die Herstellung von 357 ¢
MMS. 100 g Natriumchlorit ergeben exakt 357 g MMS; daher
diese etwas krumme Zahl! Mit 357 g erhalten Sie rund 1400
Einzeldosen MMS, eine Menge also, die eine ganze Familie
Uber Jahre mit MMS versorgen kann.

31 http://www.jimhumblemms.de/node/13
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Die bendtigten Utensilien

Die folgenden Utensilien bendtigen Sie, mn das Miracle Mine-
ral Supplement (MMS) selbst herzustellen:

Eine mindestens 500 ml grof3e, méglichst lichtun-
durchléssige Plastikflasche

950 ml destiliertes Wasser

Messbecher mit Ausgusstlle

Einen < 1 Liter grofRen Kochtopf

Einen groRen Plastikloffel

Eine Kilchenwaage

Einige kleinere Flaschen, mn das MMS abzufllen

100 g Natri“mchlorit (kein Natrimnchlorid!)

Die Herstellung der MMS-L6sung

Schritt 1:

Wiegen Sie 100 Gramm Natrium-Chlorit Pulver ab.

Schritt 2:

Geben Sie exakt 257 ml destilliertes Wasser in den Kochtopf.

Schritt 3:

Fugen Sie dem Kochtopf nun die abgewogenen 100 g Natri-
umchlorit-Pulver hinzu.
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Schritt 4:

Schalten Sie die Herdplatte an und rihren Sie mit einem Plas-
tikloffel um, bis sich das Pulver komplett aufgeldst hat. Das
Wasser sollte dabei nicht kochen, sondern lediglich leicht er-
warmt werden!

Schritt 5:

Die Flissigkeit in den Messbecher umngiefien und in die Fla-
sche abfullen. Den Flaschendeckel zuschrauben und die Flus-
sigkeit darin abkihlen lassen.

Schritt 6:

Fullen Sie die Flissigkeit in die kleineren Flaschen um oder
belassen Sie es in der einen grolRen. In dunklen Flaschen halt
sich das MMS bei vorschriftsmaRiger Lagerung laut Humble
zwei bis vier Jahre. Da das getrocknete Natriumchlorit leicht
entzlndlich ist, sollten Sie verschuttete Flissigkeit sofort abwi-
schen.
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MMS - das Buch
Teil 1 - kostenloser Download:

Um eine moglichst hohe Verbreitung der Informationen uber
sein MMS zu erzielen, entschloss sich Jim Humble, IThnen den
ersten Teil des zweiteiligen Buches ,,MMS: der Durchbruch"
kostenlos zur Verfugung zu stellen. Hier kénnen Sie das MMS-
Buch-Teill kostenlos herunterladen:

https://mobiwell.com/filessMMS-Buch-Teil-1.pdf
Teil 2 -die Bezugsquelle

Teil 2 des Buches von Jim Humble mit zahlreichen neuen Er-
kenntnissen und angepassten Tipps koénnen Sie unter anderem
bei Amazon.de erwerben.

Die Lizenzgebuhren fur den zweiten Teil des Buches gehen an
Jim Humbles humanitéres Afrika-Projekt, das, wie er hofft,
langfristig der Welt zugutekommen soll.
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OMEGA-3-FETTSAUREN
Was sind Omega-3-Fettsauren?

Sicherlich haben auch Sie bereits davon gehort, dass es ,,gute”
und ,schlechte” Fette gibt. Fette also, die einerseits in unserer
Uberflussgesellschaft durchaus krank machen kénnen - andere
Fette wiederum, die fur unseren Organismus lebensnotwendig
sind. Den Wenigsten ist dabei bekannt, dass es innerhalb der
zweitgenannten Gruppe der guten Fette auch solche gibt, die
als echte Gesundmacher fungieren koénnen. Zu den Letzteren
gehoren zweifelsohne die Omega-3-Fettsduren, die wichtige
Stoffwechselfunktionen im menschlichen Korper beeinflussen
und aufgrund dessen sowohl der Vorbeugung als auch der Be-
handlung etlicher Erkrankungen, wie Krebs, Herzkreislaufer-
krankungen, Alzheimer und Arthritis bis zu Depressionen
und Asthma dienen konnen.

GemaR einer Studie von Professor Michael Crawford vom
Institute ef Brain Chemistry beeinflussen Omega-3-Fettsduren
bereits im Mutterleib das Sehvermdgen und die Intelligenz des
Embryos und ihre Einnahme durch die werdende Mutter kann
selbst im Erwachsenenalter des Menschen noch dariber ent-
scheiden, ob man fir Gesundheitsprobleme, wie Herzkreis-
lauferkrankungen, anféallig ist oder nicht.32 Bei den Omega-3-
Fettsduren handelt es sich also um eine natlirliche Substanz, die
von Beginn unseres Lebens an dieses in erheblichem Malie
beeinflussen und vor der Todesursache Nr. 1 (Herzkreislauf-
degeneration) schiitzen kann. Nur 30 g Fisch pro Tag kdnnen

32 Prof Dr. troph. Michael Hamm und Dirk Neuberger: Omega-3 aktiv-
Gesundheit aus dem Meer, 2006, S. 22
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laut zahlreichen Studien das Risiko fiir einen todlichen Herzin-
farkt oder plotzlichen Herztod die Halfte reduzieren. Dies
ist bereits mit zwei bis drei Fischmahlzeiten pro Woche ge-
wahrleistet.33 Des Weiteren weisen jungste Studienergebnisse
darauf hin, dass Omega-3-Fettsduren Uber die immens wichti-
ge, einzigartige Eigenschaft verfiigen, die Verkirzung der
Telomere an unseren Chromosomen zu verlangsamen.

Die Telomere dienen quasi als ,,Schutzkappen™ fiir unsere
Chromosomen und schitzen damit unsere Zellen vor Alte-
rung. Die Telomerléange gilt unter den Altersforschern als un-
triglicher Malstab fir das biologische Lebensalter, und die
Fahigkeit der Omega-3-Fettsduren, diese vor Verkirzung zu
schiitzen, gilt als ein deutliches Indiz dafur, dass Omega-3--
Fettsduren unsere Zellen, und damit uns, jung erhalten kdnnen
und lebensverlangernd wirken.

Omega-3-Fettsauren: der Name

Die Omega-3-Fettsduren gehdren der Gruppe der ungeséttig-
ten Fettsduren an und mit 18 und mehr Kohlenstoffatomen
damit zu den langkettigen Fettsduren. Der erste Teil des Na-
mens ,Omega" entstammt dabei dem letzten Buchstaben des
griechischen Alphabets und steht fur das letzte C-Atom inner-
halb der Fettsdurekette am Methylende. Die erste Doppelbin-
dung an diesem Ende liegt am dritten Kohlenstoffatom, was
die Ziffer 3 innerhalb der Bezeichnung ,,Omega-3-Fettsauren”
begrlindet.

= Prof Dr. troph. Michael Hamm und Dirk Neuberger: Omega-3 aktiv-
Gesundheit aus dem Meer, 2006, S. 32
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Gute und schlechte Fette

Die ,guten" Fette nennt man auch ,essenzielle Fettsduren”,
also lebensnotwendige Fettséuren, bei denen es sich um dieje-
nigen Fettsduren handelt, die der Organismus nicht aus ande-
ren Né&hrstoffen synthetisieren kann (wie z. B. aus Fetten,
Aminosduren oder Wasser), weswegen sie explizit Uber die
Nahrung zugeftihrt werden mussen. Chemisch betrachtet sind
fur den Menschen all jene Fettsduren essenziell, die mindestens
eine Doppelbindung distal (von der Carboxygruppe weg) vom
9. C-Atom haben.

Konkret handelt es sich aber zwei Fettsduren, nédmlich die
Omega-6-Fettsaure (auch Linolsdure genannt) und die Omega-
3-Fettsaure (die Linolensdure). Bei den essenziellen Fettséuren
handelt es sich um mehrfach ungeséttigte Fettsduren. Der
Korper kann einige dieser mehrfach ungesattigten Fettséduren
mit Doppelbindungen an bestimmten Positionen nicht selbst
bilden.

Aus diesen beiden essenziellen, also lebensnotwendigen Fett-
sauren, stellt der Korper weitere, sehr wichtige Fettsduren so-
wie Folgeprodukte her, unter anderem die Arachidonsédure, die
Eicosapentaensdure sowie die Docasahexaensaure.

Wéhrend wir uns um die Zufuhr der Omega-6-Fettsauren nicht
gesondert kimmern mdassen, da diese reichlich in unserer Nah-
rung vorhanden sind, stellen Omega-3-Fettsduren eine beson-
dere Herausforderung dar, denn diese kommen in unserer ge-
wohnten, modernen Nahrung eher selten vor. War die ur-
springliche Erndhrung bezuglich der Omega-Fettsduren friher
in Balance, ist sie heute alles andere als ausgeglichen.
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GemaR dem Erndhrungsbericht 2004 der Deutschen Gesellschaft
fiir Eréhrung (DGE) nehmen Ménner durchschnittlich lediglich
250 mg EPA/DHA pro Tag auf, Frauen nur 150 mg
EPA/DHA (Néheres siehe unten). Das optimale Verhéltnis
der Omega-Fettséduren zueinander lage bei 2 bis 4 Omega-6-
Fettsduren zu 1 Omega-3-Fettsdure. Tatséchlich liegt aber das
heutige Verhaltnis bei bis zu 20:1, was unserer Gesundheit
schadet und was es dieser zu Liebe zu &ndern gilt.

Zu den wichtigsten Omega-3-Fettsauren zahlen

Alpha-Linolensdure (ALA): Die Alpha-Linolenséure (ALA)
ist dreifach gesattigt und kommt in Leindl, Rapsdl und Wal-
nussol vor.

Eicosapentaensidure (EPA): Die Eicosapentaensaure (EPA)
ist flnffach ungesattigt und entstammt dem Fett von Kaltwas-
serfischen, wie Makrele, Hering oder Lachs.

Docosahexaensdure (DHA): Die Docosahexaenséure
(DHA) ist eine sechsfach ungeséttigte Fettséure aus Fischolen
und einigen Algen.

Da Omega-3-Fettséuren also hauptséchlich in fetten Kaltwas-
serfischen, wie Hering und Makrele, sowie in Pflanzendlen, wie
Leinsamendl, Raps6l und Sojadl, vorkommen, sollte man diese
Lebensmittel innerhalb der individuellen Erndhrungszusam-
menstellung entsprechend stark berticksichtigen, um eine hin-
reichende Versorgung und ein physiologisches Gleichgewicht
der Omega-Fettséuren zueinander zu gewahrleisten. Die Wich-
tigkeit einer ausreichenden Zufuhr von Omega-3-Fettsduren
wird ndmlich deutlich, wenn man sich deren Funktionen und
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Aufgaben bewusst wird, die unter anderem fir die Hormon-
produktion, den Zellstoffwechsel, die EiweiRsynthese, die Bil-
dung korpereigener Abwehrzellen und den Stoffwechsel der
Gelenkflussigkeit bedeutend sind. Es verwundert daher nicht,
dass Omega-3-Fettsduren einen groflen positiven Einfluss auf
unsere Gesundheit nehmen und dabei selbst chronische Er-
krankungen, wie Diabetes, Rheuma und Alzheimer, positiv
beeinflussen kdénnen und dazu Herzinfarkt, Arteriosklerose
und sogar Krebs vorbeugen kdénnen.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie alles Wissenswerte tun
die Omega-3-Fettséuren. Sie erfahren Genaueres uUber das
Vorkommen, die vorbeugende und therapeutische Wirkung bis
hin zur expliziten Anwendung bei konkreten Erkrankungen
oder zu deren Vorbeugung, untermauert durch reprasentative
Studien.

Gesunde Fette vs. ungesunde Fette - ein kleiner Exkurs

Wahrend man landlaufig innerhalb unserer Uberflussgesell-
schaft den Nahrungsfetten gern die Hauptschuld fur die epide-
mieahnliche Entwicklung des Ubergewichts gibt, wird allzu
h&ufig Ubersehen, dass Fette zugleich fiir unsere Gesundheit
unentbehrlich, ja lebensnotwendig sind. Fette sind also zu-
nachst lebenswichtige Bestandteile unserer Nahrung. Sie liefern
mit 9 kcal pro Gramm dem Organismus Energie und sind die
Voraussetzung fir die Aufnahme der sogenannten fettléslichen
Vitamine, zu denen das Vitamin A, D, E und K gehdren. Fette
sind als Bestandteile von Zellen und Bausteine einiger Hormo-
ne, Bausteine der Zellmembran und Vorldufer hormonahnli-
cher Reglersubstanzen entscheidend wichtig flr Stoffwechsel-
vorgange und unser biochemisches Gleichgewicht.
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Fette Ubernehmen einige lebenswichtige Funktionen, so
unter anderem die Funktion der

- Séttigung: Fettreiche Erndhrung sattigt schneller
als fettarme.

- Isolierung: Das Unterhautfettgewebe schiitzt den
Korper vor Kailte.

- Schutz: Die inneren Organe werden vom Fettge-
webe vor mechanischen Einfliissen geschtzt.

- Bau: Fett ist am Aufbau von Zellmembranen be-
teiligt.

- Bereitstellung der fettloslichen Vitamine A, D, E
und K.

- Vorstufe hormonahnlicher Regelsubstanzen.
Gesattigte und ungesattigte Fettsauren
Gesattigte Fettsduren

Fettsduren sind mit Kohlenstoffatomen und Wasserstoffato-
men bestlickt. Sind bei einer Fettsdure alle Kohlenstoffatome
mit Wasserstoffatomen geséttigt, so spricht man von ,,gesattig-
ten Fettsauren .

Gesdttigte Fettsduren konnen unseren Cholesterinspiegel erho-
hen und arteriosklerotische Verdnderungen an unseren Blutge-
faRen verursachen, weswegen sie lediglich in Malen konsu-
miert werden sollten.
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Gesdttigte Fettsduren sind zumeist tierischen Ursprungs und
kommen vor in:

. Butter

. Hartkase

. Sahne

. Schmalz

. Rindertalg

. Fleisch und Wurstwaren
. Palmkernfett

. Kokosnussfett

Ungeséattigte Fettsauren

Sind mindestens zwei benachbarte Kohlenstoffatome durch
Doppelbindungen verbunden, spricht man von einer ,,ungesat-
tigten Fettsdure”. Dabei unterscheiden wir wieder in ,einfach
ungeséttigte Fettsduren” und ,,mehrfach ungeséttigte Fettsau-

ren-.

Einfach ungesattigte Fettsduren kommen vor in:
- Olivendl

- Erdnussol

- Rapsol

- Sesamol

- Avocado
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Gibt es mehrere dieser Doppelbindungen, spricht man von
»mehrfach ungesattigten Fettsduren”. Einige der mehrfach
ungesattigten Fettsduren gehdren zu den besagten essenziellen,
also lebensnotwendigen Fettsduren, die mit der Nahrung zuge-
fuhrt werden mussen, weil sie der Korper nicht selbst herstel-
len kann.

Mehrfach ungeséttigte Fettsduren kommen vor in:
- Ndssen

- Saaten

- Leindl

- Sonnenblumendl

- Mandeldl

- Sojaodl

- Maiskeimol

- Disteldl

- Haselnussol

- Kirbiskerndl
Auf die Menge und das richtige Verhaltnis kommt es an!

Zur Aufrechterhaltung der optimalen Gesundheit kommt es
sowohl auf die richtige Fettmenge als auch auf das richtige
Verhaltnis der verschiedenen Fette zueinander an.
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Empfohlene Fettmenge: Unsere Nahrung besteht aus den
drei Makronahrstoffen ,,Fett”, ,Eiweil" und , Kohlenhydrate".
Das Verhéltnis der Fette im Verhdltnis zu den anderen beiden
Makronahrstoffen ,,Eiweil" und ,,Kohlenhydrate" sollte max.
35 % betragen. Bei 2000 kcal, die man téglich verzehrt, ent-
spricht dies ca. 77 g Fett am Tag.

Empfohlenes Verhaltnis der Fettsduren zueinander: Er-
nahrungswissenschaftler empfehlen eine Zufuhr von Fetten
bestehend aus:

- 1/3 aus tierischer Herkunft (Milch und Milchprodukte,
Fleisch- und Wurstwaren);

- 1/3 aus einfach ungeséttigten Fettsduren (Olivendl,
Rapsol) und

- 1/3 aus mehrfach ungeséttigten Séuren (Seefisch,
Rapsol, Leindl, Walnussol).

Es wird empfohlen, woéchentlich zwei Portionen Seefisch zu
essen und bevorzugt auf Lein-, Raps- und Walnussol statt auf
das an Omega-6-Fettsduren reiche Sonnenblumen-, Distel- und
Maiskeimol zuriickzugreifen, um ein gesundes Verhaltnis der
Omega-3-Fettsduren zu den Omega-6-Fettsduren aufrechtzu-
erhalten.
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Omega-3- Fettsduren vs. Omega-6-Fettsauren

Die Arachidonsaure ist eine mehrfach ungeséttigte Fettsaure,
die der Kategorie der Omega-6-Fettsduren zuzuordnen ist. Die
Arachidonsaure wird zumeist Uber tierische Fette mit der Nah-
rung zugefuhrt, kann aber vom Korper teilweise selbst aus
anderen Fettsduren gebildet werden. Die wichtigste Funktion
der Arachidonséure ist die Synthese von Gewebehormonen.
Problematisch erweist sich ein Zuviel an Omega-6-Fettsauren
zum Beispiel bei entzindlichen Erkrankungen wie Rheuma
und Arthritis. Dieses Zuviel an Arachidonsdure beziehungswei-
se Omega-6-Fettsduren entspricht in der Praxis innerhalb unse-
rer modernen Erndhrungsweise eher der Regel als der Aus-
nahme. So entsteht ein Missverhéltnis zwischen den Omega-6-
Fettsduren und den Omega-3-Fettsduren, das aus gesundheitli-
cher Hinsicht duRerst problematisch ist.

Die Eicosapentaensdure (abgekiirzt EPA) gehort der Kate-
gorie der Omega-3-Fettsduren an und ist der natirliche Anta-
gonist (Gegenspieler) der Arachidonséure, also der Omega-6-
Fettsdure. Die EPA-Fettsdure kommt zumeist in fetten Seefi-
schen vor und verdrangt, sobald sie im richtigen Verhaltnis zu
den Omega-6-Fettsduren vorliegt, die Arachidonsdure inner-
halb des Stoffwechsels und wirkt so den schadlichen und
schmerzhaften Entziindungsaktivitdten entgegen. Um also von
den gesundheitlichen Vorteilen der Omega-6-Fettsduren zu
profitieren, ohne sich auf der anderen Seite gesundheitlich zu
schaden, ist es von entscheidender Bedeutung, hier auf das
ausgeglichene Verhéltnis beider Fettsduren zueinander zu ach-
ten. Winschenswert ist ein Verhdltnis von Omega-6-
Fettsduren zu Omega-3-Fettsduren von 3:1 bis 5:1.
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Omega-3-Fettsauren - Was sagt die Fachwelt und die
Presse dazu?

»ES gibt keinen wichtigeren Nahrstoff fir den Schutz vor Herzkrankhei-
ten — und keinen, der in unserem Speiseplan ofter fehlt als Omega-3.*

(Dr. William Harris, USA)

,,Die auffélligste  Wirkung der Omega-3-Fettsduren betrifft die Senkung
der Triglyceride. Sie werden bis zu 60% vermindert.™ (Dr.
med. Susanne Engel, Erndhrungsbeauftragte, Berlin)

,,Omega-3-Fettsduren vermindern die Arachidonséure, senken den Blut-
druck, vermindern die Leukotrien-B4-Bildung und hemmen die entziindli-
che Komponente der Ateriosklerose.”™ (Professor Dr. P. C. Weber,
Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen)

»ES gibt kein Antiarrhythmikum (Medikament zur Behandlung von
Herzrhythmusstémngen), welches so deutlich das Leben von an Herz.-
rhythmusstomngen erkrankten Menschen erhélt wie Omega-3-Fettsduren
— noch dazu praktisch ohne Nebenwirkungen. " (Dr. Volker Schmie-
de!, Habichtswaldklinik Kassel)

,,Fischdl, insbesondere das des Lachses hilft nicht nur gegen Arterienver-
kalkung, sondern auch gegen Entziindungen und Allergien. Dariber
hinaus hat es in wissenschaftlichen Studien seine Wirksamkeit gegen
Arthritis (Rheuma) unter Beweis gestellt. (Harvard Medical School
Health Letter 10, 1986)

,»Die genannte Vielzahl anti-atherogener Wirkungen wird durch keinen

anderen Natursteff (als Omega-3-Fettsduren) und kein  Arzneimittel
erreicht. ” (Dr. med. Peter Singer)

-122 -



"... gibt es klare Beweise dafiir, dass essenzielle Omega-3-Fettsduren die
potentesten Faktoren mit herzschutzender Funktion im menschlichen
Speiseplan sein konnten. Eine optimale Omega-3-Zufuhr kann eine tiefgreifende

Wirkung auf die sichere Senkung des Risikos von Herzkrank-
heiten und auf die Forderung von Gesundheit bei Méannern, Frauen und
Kindern jedes Alters haben. ““ (Dr. med. William E. Butler, Harvard
Medical School)

,.Gerade fette Kaltwasserfische bzw. deren Ol ist fiir den Koper besonders
wertvoll. Grund: mehrfach ungeséttigte Omega-3-Fettsduren lassen das
Blut besser flieRen. * (Apotheken-Schaufenster 9, 1997)

,»In verschiedenen Studien wurde eine deutliche Verminderung der Sterb-
lichk«itsratc von Herzpatienten fistgestellt, die Fischdl (Lachsdl) zu sich

nahmen. = (Vital 10, 1997)

,» Unsere moderne Zivilisationskost ist extrem arm an Omega-3--
Fettsduren. Wer nicht an Herzverfettung sterben will, sollte unbedingt
regelméBig Fischolkapseln, z.B. vom Lachs, zu sich nehmen. Fischol
gleicht alle erndhrungsbedingten Defizite aus und macht uns zu gestinderen
und gliicklicheren Menschen. « (Prof S. K. Niazi, University of II-
linois, USA)

,.Kinder, die Konzentrationsstorungen haben und hyperaktiv sind, leiden
haufig an einem 'Mangel an essenziellen, mehrfach ungeséattigten Fettséu-
ren. Die im Lachsdl enthaltenen Omega-3-Fettsduren koénnen diesen
Mangel ausgleichen. " (Purdue-Universitat, Indiana, USA)

,»EIn bis zwei Fiechmahlzidten in der Woche oder regelméRige Nahrungs-
erganzung mit Lachsdl konnen sich gunstig auf Asthma auswirken. Die
darin enthaltenen Omega-3-Fettsduren schiitzen, wie ein Forscherteam aus

Campertown, Australien, herausgefunden hat, vor Hyperreagibilitat der
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Bronchien und vor Asthma. Auch die Vitamine C und E zeigen &hnliche
Wirkungen. " (Natur und Heilen 11, 1996)

,In bisher 10 Klinischen Studien an 200 Patienten konnte mehrheitlich
eine Besserung von Psoriasis-Symptomen (Erythem, Infiltration, Schup-
pen, Juckreiz) festgestellt werden. Nach allen bisherigen Befunden ist es
berechtigt, Fischdlpraparate zumindest zur adjuvanten Behandlung der
Psoriasis zu empfehlen. "(Dr. med. M. Stander, Fachklinik fir Pso-
riasis, Bad Bentheim)

,.Leider ist unser Korper nicht in der Lage, ausreichend langkettige Ome-
ga-3-Fettsauren zu bilden. Wir missen sie daher tber die Nahrung zu
uns nehmen. Allerdings mussten wir 10ma! mehr Fisch essen als heute
tblich. Da dies nicht jedermanns Sache ist, empfehle ich als alternative
Méglichkeit Lachsol-Konzentrate*. (Prof. Dr. Olaf Adam, Walther-
Straub-Institut fir Pharmakologie und Toxikologie, Minchen)

,Durch die Zufuhr von Omega-3-Fettsduren lassen sich die Zellfunktio-
nen auf einfache Weise positiv beeinflussen. (..) Die mehrfach ungesattig-
ten Omega-3-Fettsduren zeigen auferdem antithrombotische und antiin-
flammatorlsche Wirkungen, indem sie ein Gleichgewicht zur Arachidon-

sdure, der biologisch aktivsten Omega-6-Fettséduren, herstellen*. (ApO-

theker-Journal, 9, 1997)

,Durch die Zufuhr von Omega-3-Fettsduren lassen sich die Zellfunktio-
nen auf einfache Weise positiv beeinflussen. [...] Die mehrfach ungeséttig-
ten Omega-3-Fettsduren zeigen auflerdem antithrombotische und antiin-
flammatorische Wirkungen, indem sie ein Gleichgewicht zur Arachidon-

sdure, der biologisch aktivsten Omega-6-Fettsiuren, herstellen®. (Apo-

theker-Journal, 9, 1997)

. -.- liegt Omega-3-Mangel bei den vermeidbaren Todesfallen in den
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USA an 8. Stelle, und mit einer Omega-3-Aufklarung kinnen wir diese
unnodtigen Todesfalle verhindern und Wellness férdern. Die Aufnahme von
Omega-3-Fettsduren senkt die Sterblichkeit insgesamt um 20 % und das
Auftreten von plétzlichem Herztod um 45 % und wurde unléngst mit
einem langeren Leben in Verbindung gebracht, wobei hohere Omega-3-

Werte Uber 5 Jahre mit einer geringeren Telomerverkiirzung assoziiert

werden. " (Dr. med. Carol Locke, USA)

,,Lachsol-Fettsauren entlasten von Uberhohten Cholesterin- und Blutfett-

werten, verbessern die FlieRféhigkeit des Blutes und normalisieren den

Blutdruck”. (Prisma 22, 1997)

,Die in Lachsdl enthaltenen Omega-3-Fettsduren senken hohe Blutfett-
werte. Inshesondere das Neutralfett wird vermindert. Andererseits kommt
es zu einer Erhdhung des HDL-Cholesterins. Dadurch werden wichtige
Risikofaktoren fur den Herzinfarkt ausgeschaltet. Dieser Effekt ist nur
durch eine dauerhafte Zufuhr zu erreichen. " (Privatdozent Dr. med.
Peter Singer, Internist, Bensheim)

,» Omega-3-Fettséduren sind lebenswichtige Né&hrstoffe, die wir regelméRig —
wie Vitamine — aufnehmen mussen. Sie werden bereits fir die Entwick-
lung des Gehirns und der Sehfunktion des Ungeborenen benétigt, deshalb
ist eine gute Versorgung mit Omega-3-Fettsduren schon wéahrend der
Schwangerschaft wichtig. Auch ihre Wirkungen bei Erwachsenen sind
auRerst vielfaltig. Sie halten Herz und BlutgefdRe gesund und schiitzen vor
Herzinfarkt. Sie lindern entzindliche Erkrankungen wie z.B. Rheuma
und Neurodermitis und konnen wahrscheinlich auch unsere Stimmung
und die Entwicklung von Demenz im Alter abschwachen. " (Dr. Singer,
Internist und Biochemiker)
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Wissenschaftliche Untersuchungen und Studien zu Ome-
ga-3-Fettsduren

Weltweit existieren mehr als 15 000 Studien zu Omega-3-
Fettsduren, die deren hohen gesundheitlichen Nutzen flr das
Herzkreislaufsystem und den Stoffwechsel bezeugen.34

Omega-3-Fettsduren schitzen unsere Telomere vor Ver-
kiirzung und verlangern so das Leben

US-amerikanische Forscher untersuchten im Zeitraum vom
September 2000 bis Januar 2009 die Lénge der Leukozyten-
telomere von 608 Herzpatienten innerhalb der Substudie der
grofRen ,,Heart and Soul Study" zu Beginn der Studie und an-
schlieBend nach funf Jahren. Es hat sich herausgestellt, dass
diejenigen Patienten, die die hochste Konzentration an Omega-
3-Fettsduren im Blut aufwiesen, die langsamste Telomerver-
kirzungsrate aufzeigten. Diese lag bei 0,05 T/S units im Ver-
lauf des Beobachtungszeitraums von finf Jahren.

Umgekehrt hatten diejenigen Patienten, die Uber die geringste
Omega-3-Fettsduren-Konzentration im Blut verfugten, die
schnellste Verkirzungsrate der Telomere mit 0,13 telomere-to-
single-copy ratio T/S. Dies ist ein vollig neuer Aspekt, denn
bislang hat man angenommen, dass die Omega-3-Fettséduren
nur die Telomerase der Krebszellen aktivieren. Die Forscher
erklaren dieses Phdnomen mit dem Zellschutz der Omega-3-
Fettsauren vor schadlichen Sauerstoffradikalen.s3s

34 Prof. Dr. troph. Michael Hamm und Dirk Neuberger: Omega-3 aktiv-
Gesundheit aus dem Meer, 2006, S. 32

35 Farzaneh-Far R. et al.: JAMA 3. Januar 2010; 303(3) S. 250-257
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Omega-3-Fettsdauren  konnen  Arteriosklerose  ruckgangig
machen

Avrteriosklerose gilt zweifelsohne als DER Hauptgrund fur die
Entstehung von Herzkreislauferkrankungen bis hin zum Herz-
infarkt und Schlaganfall. Um es einmal klar zu sagen: Nichts
fordert mehr Tote in den Industrielandern als Arteriosklerose!
In einer klinischen Studie an 233 Patienten gelang es Prof Dr.
von Schacky im Jahre 1999 nachzuweisen, dass durch die Gabe
von 6 g eines Fischdlkonzentrats Uber einen Zeitraum von 24
Monaten eine nachweisbare Verringerung der arterioskleroti-
schen Veranderungen erfolgte.36

Zwei bis drei Fischmahlzeiten pro Woche senken praven-
tiv die Infarktsterblichkeit um 50 %

Laut einer holldndischen Studie aus dem Jahr 1985, an der 852
Ménner teilnahmen und die sich Uber einen Zeitraum von 20
Jahren erstreckte, konnte die Sterblichkeitsrate aufgrund von
Infarkten im Vergleich zu Nicht-Fischessern um 50 % gesenkt
werden.37

Todesfalle nach einem Infarkt um 29 % gesenkt

Dr. Michael Burr (England) konnte 1989 in einer zweijéhrigen
Studie an 2033 Ménnern nach einem erlittenen Myokardinfarkt
nachweisen, dass diejenigen Teilnehmer, die entweder reichlich
Fisch oder aber Fischolkapseln zu sich nahmen, zu 29 % weni-

36 Prof. Dr. troph. Michael Hamm und Dirk Neuberger: Omega-3 aktiv-
Gesundheit aus dem Meer, 2006, S. 45

37 Prof. Dr. troph. Michael Hamm und Dirk Neuberger: Omega-3 aktiv-
Gesundheit aus dem Meer, 2006, S. 32
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ger Todesfalle als die Kontrollgruppe aufwiesen.38

Plotzlicher  Herztod prophylaktisch mit  Omega-3-Fett-
sauren um 40-45 % verringert

GemaR einer US-Studie an der Harvard Medical School in Boston
an mehr als 45 000 Teilnehmern ohne vorangegangene Herz-
probleme konnte eine tagliche Zufuhr von 250 mg EPA/DHA
das Risiko fiir einen plotzlichen Herztod um 40-50 % sen-
ken! 39

Herzinfarkt und Schlaganfall um 30 % verringert, plotzli-
cher Herztod sank um 45 %

In einer groRangelegten Studie an Patienten aus 172 italieni-
schen Krankenhdusern an 11 000 Patienten erbrachte man den
Beweis fir die Schutzwirkung von Omega-3-Fettsduren. Die
Herzinfarkt- und Schlaganfallrate sank gegentiber der Kon-
trollgruppe um 30 %, der plotzliche Herztod sank sogar um
45 9%p.40

Omega-3-Fettsauren senken die Triglyzeride um 30 %

Ahnlich wie Cholesterine gelten Triglyzeride als Mitverursacher
von Arteriosklerose und fiihren damit hdufig zu ernsthaften
Herzkreislauferkrankungen bis zum geflrchteten Herzin-

38 Prof. Dr. troph. Michael Hamm nnd Dirk Neuberger: Omega-3 aktiv-
Gesnndheit aus dem Meer, 2006, S. 22

39 Prof. Dr. troph. Michael Hamm nnd Dirk Neuberger: Omega-3 aktiv-
Gesnndheit aus dem Meer, 2006, S. 34

40 Prof. Dr. troph. Michael Hamm nnd Dirk Neuberger: Omega-3 aktiv-
Gesnndheit aus dem Meer, 2006, S. 35
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farkt. Die Omega-3-Fettsauren verfiigen Uber die Fahigkeit, die
Produktion von Triglyzeriden in der Leber einzuschranken.
Nach Studien von Professor Dr. Michael Gibney konnte 1 g
Omega-3-Fettsduren am Tag bereits eine Triglyzerid-Senkung
von 25-30 % erreichen!4t

Omega-3-Fettsduren bei entztindlichen Erkrankungen

In einer Studie konnten Omega-3-Fettsduren das Auftreten
von entztindlichen Erkrankungen mindern.42

Omega-3-Fettsduren in Studien beiArthritis und Rheuma

Die Erhohung des Verhdltnisses von Omega-3- zu Omega-6-
Fettsdauren konnte in Studien das Auftreten rheumatoider Arth-
ritis senken.43

Omega-3-Fettsduren bei Arthritis und chronischer Ge-
lenkarthrose

Omega-3-Fettsduren wirken dem entzlndlichen Zustand ent-
gegen. Hierbei verdrdngen die in den Omega-3-Fettsduren ent-
haltenen EPA und DHA (Omega-3-Fettsédure) die entziin-
dungsforderliche Arachidonséure (Omega-6-Fettsédure) aus der
Lipidmembran der Zelle und verhindern so die Bildung der im
UbermaR schadigenden Eicosanoide 2 und Prostaglandin E2.44

41 Professor Dr. Michael Gibney, 1999

42 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20500789

43 http://www. ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20500789

44 Ariza-Ariza R. et al.: Sem in Arth and Rheumat, 1998, 27(6) S. 366-370
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US-Studie empfiehlt 3 g Fischdl taglich gegen rheumati-
sche Arthritis

Laut einer US-Studie wirken sich 3 g Fischél taglich positiv
gegen rheumatische Arthritis aus.4s Dr. Paul Fortin analysiert
mit seinem Wissenschaftlerteam in Boston 1995 elf klinische
Studien, die den Nutzen der Omega-3-Fettsduren bei Arthritis
behandelten. Er konnte diese positiven Studien insgesamt be-
stéaltigen.46

Omega-3-Fettsdauren  bei  Arthritis, entziindlichen Dar-
merkrankungen, Asthma und primarer sklerosierender
Cholangitis

Bei entziindlichen Erkrankungen mit Autoimmunkomponente,
wie rheumatoider Arthritis, entzlindlichen Darmerkrankungen,
Asthma oder primarer sklerosierender Cholangitis spricht die
Verminderung entziindungsfordernder Mediatoren flr einen
therapeutischen Effekt. 47

Omega-3-Fettsduren erganzen vorteilhaft die Behandlung
von entzindlichen Erkrankungen und ermdglichen eine
Verringerung der Medikamentendosis.

Eine enterale Erndhrung mit mehrfach ungesattigten Omega-3-
Fettsduren erzielt bessere Behandlungsergebnisse bei chronisch
entzundlichen Erkrankungen, wie entziindliche Darmerkran-

45 KremerJ. M., Mm] Clin Nutr. 2000, 71(1 Suppl) S. 349-351

46 Prof. Dr. troph. Michael Hamm und Dirk Neuberger: Omega-3 aktiv-
Gesundheit aus dem Meer, 2006, S. 60

47 Calder P. C.: n-3 polyunsaturated fatty acids, inflammation, and inflam-
matory diseases. Am J Clin Nutr., 2006 Jun; 83 (6 Suppl.) S. 1505-1519.
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kungen, Arteriosklerose, Lungenfibrose oder rheumatoide Pro-
zesse als Medikamente allein und erlaubt dabei eine Verringe-
rung der Dosis entziindungshemmender Medikamente, die
tber zahlreiche Nebenwirkungen verfligen.48

Omega-3-Fettsdauren mindern in Studien das Auftreten
entziindlicher Darmerkrankungen

In einer Studie konnte die Erhéhung des Verhdltnisses von
Omega-3 zu Omega-6-Fettsduren das Auftreten von entzindli-
chen Darmerkrankungen mindern.49

Omega-3-Fettsauren wirken bei Krebspatienten kréafti-
gend und antitumoros

In Studien konnte nachgewiesen werden, dass die Gabe von
EPA und DHA antitumords und auf den Krebspatienten kraf-
tigend wirkt. 50

Omega-3-Fettsduren senken das Risiko, an Prostatakrebs
zu erkranken

Wie in Studien nachgewiesen werden konnte, senken erhohte
EPA- und DHA-Werte im Blut das Risiko, an Prostatakrebs zu
erranken.5!

48 hitp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16771071
49 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20500789
50 Gogos, C. et al.: Cancer, 1998, S. 82

51 AHF launches nutritional intervention study to combat prostate cancer,
Primary Care and Cancer, 1996, S. 33 f.
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Omega-3-Fettsduren erhohen den Effekt der Strahlenthe-
rapie und mindern deren Schaden

Durch die Einnahme von EPA und DHA konnten im Tierver-
such bei Hirntumoren der Heilungseffekt verbessert und die
Strahlenschéden der Haut gemindert werden.52

Omega-3-Fettsduren bei Multipler Sklerose (MS)

Die Erhohung von Omega-3-Fettsduren und gleichzeitige Sen-
kung der Omega-6-Fettsduren wirkt sich insbesondere am An-
fang der Erkrankung gunstig auf den weiteren Verlauf der Mul-
tiplen Sklerose aus.53

Omega-3-Fettsduren und Diabetes

Bekanntlich sind Diabetiker stark gefahrdet, an Herzkreislauf-
leiden zu erkranken. Omega-3-Fettsdauren sind regelrechte
Schutzstoffe, die den Herzkreislauferkrankungen entgegenwir-
ken. Einigen Studien zufolge konnte die Insulinresistenz sogar
verbessert werden. 54

52 Hopewell J. W. et al.: Br J Cancer, 1993, S. 68 (1)
53 Mayer M.: Folia Biologica, 1999; 45, S. 133-141; Therapiereport

54 Dr. med. Frank Liebke: Omega-3-Fettsduren - Gesundheit aus dem Meer,
2001, S. 66
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Omega-3-Fettsauren helfen bei Kopfschmerzen und Mig-
rane

Studien untermauern, dass die Zufuhr von 4 g EPA und DHA,
verteilt auf mehrere Gaben pro Tag, bei Kopfschmerzen und
Migréne hilft.5s

Omega-3-Fettsduren  senken das Hirnschlagrisiko um
30 %>

Innerhalb einer Studie zeigte sich, dass Personen, die Omega-
3-Fettsauren zu sich nahmen, etwa 30 % seltener einen ischa-
mischen Schlaganfall erleiden.s6

Omega-3-Fettsduren erfolgreich bei  Bronchitis, Asthma
und anderen Atembeschwerden

Der Lungenschleim Asthmakranker verfligt Uber einen unver-
haltnismalig hohen Anteil an Entziindungsbotenstoffen, die
aus der Arachidonsdure der Omega-6-Fettsduren gebildet wer-
den. Omega-3-Fettsduren gelten als Antagonisten der Omega-
6-Fettsauren, und die Korrektur des Missverhaltnisses Uber
zusétzliche Gaben von Omega-3-Fettsduren verbessert daher
die Atembeschwerden.5” Laut der angesehenen amerikanischen
Fachzeitschrift critical Care Medicine zeigen Omega-3-Fettsduren
selbst bei Schwerstfallen, die an Atemnot leiden, entscheidende
Wirkung.s8

5 McCarren T. et al.. Am J Clin Nutr, 1985; 41, S. 874a

% Iso H. et al.: Linoleic acid, other fatty acids, and the risk of stroke. Stroke,
2002, 33, S. 2086-2093

57 Boughton K. S. et al.: Am J Clin Nutr. 1997
58 Critical Care Medicine, 1999, 27. S. 1409-1420
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Omega-3-Fettsduren und Tinnitus

In einer groRen Studie konnten die Forscher nachweisen, dass
besonders diejenigen Menschen fur Tinnitus anféllig sind, die
einen auffallig niedrigen DHA-Spiegel aufweisen. Dies ist
wahrscheinlich auf die gestérte FlieReigenschaft des Blutes im
Innenohr zuriickzufiihren. 59

Omega-3-Fettsduren helfen gegen Alzheimer und kogni-
tive Erkrankungen

Hohere Spiegel von Eicosapentaen- und Docosahexaensaure
gehen laut mehreren Studien mit einem niedrigeren Risiko fir
den Verlust an Kognition und eine Demenzentwicklung ein-
her.60

5 House J. W. et al.: Patient Care, 1991;April 15, S. 82-96

60 Morris M. C. et al.: Fish consumption and cognitive decline with age in a
large community study, Arch Neurol, 2005 Dec; 62 (12), S. 1849-53; Heude
B. et al.: EVA Study: Cognitive decline and fatty acid composition of ery-
throcyte membranes - The EVA Study; Am J Clin Nutr., 2003 Apr; 77 (4), S.
803-808; Schaefer E.J. et al.: Plasma phosphatidylcholine docosahexaenoic
acid content and risk of dementia and Alzheimer disease: the Framingham
Heart Study, Arch Neurol., 2006 Nov; 63 (11), S. 1545-1550
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Omega-3-Fettsduren neurologisch und psychiatrisch  effi-
zient

Omega-3-Fettsduren spielen innerhalb der Struktur und Funk-
tion von Hirn und Augen eine essenzielle Rolle. Die Einnahme
von Omega-3-Fettsduren fihrt zur Verénderungen in der do-
paminergen Funktion, zur Regulation von Hormonsystemen,
zur Verénderung der intrazelluldren Botschaftssysteme und zu
einer vermehrten dendritischen Verzweigung und Synapsen-
bildung.6?

Omega-3-Fettsduren in Studien wirksam gegen Depressi-
onen

In einer Studie konnte nachgewiesen werden, dass unipolare
Depressionen und bipolare Stérungen hdaufiger bei Menschen
mit geringer Zufohr von Omega-3-Fettsduren und niedrigen
Spiegeln von Eicosapentaensdure und Docosahexaensaure
auftreten.62 Belgische Forscher konnten in einer anderen Studie
an 50 Patienten mit Depressionen signifikant niedrigere Werte
fur EPA und DHA (die relevanten Omega-3-Fettsduren) fest-
stellen*

61 Freeman M. P. et al.: Omega-3 fatty acids: evidence basis for treatment
and future research in psychiatry, J Clin Psychiatry, 2006; 1954-1967

62 Freeman M. P. et al.: Omega-3 fatty acids: evidence basis for treatment
and future research in psychiatly, J Clin Psychiatry, 2006; 1954-1967

63 Maes M. et al.: J of Affect Disor, 1996; 38, S. 35-46
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Mangel an Omega-3-Fettsauren fuhrt haufiger zu Selbst-
mordversuchen

Ein niedriger Omega-3-Fettsaurenspiegel wird mit einer héhe-
ren Suizidanfalligkeit in Verbindung gebracht.64

Omega-3-Fettsauren helfen gegen Schizophrenie

Schizophrene Patienten weisen einen niedrigeren Omega-3-
Fettsaurespiegel auf; in drei von vier Fallen waren die Tests
positiv.65

Omega-3-Fettsauren helfen bei Borderline

Bei Auswertungen von Interventionsstudien an Borderline-
Patienten zeigte sich, dass die Eicosapentaen- und die
Docosaehexaensdure (Omega-3-Fettsauren) Feindseligkeit und
Aggression sowie Depressivitat vermindern kdnnen.66

64 Sublette M. E.: et al.: Omega-3 polyunsaturated essential fatty acid status
as a predictor of future suicide risk, Am J Psychiatry, 2006 Jun; 163 (6), S.
1100-1102

65 Freeman M. P. et al.: Omega-3 fatty acids: evidence basis for treatment
and future research in psychiatry,J Clin Psychiatry, 2006; 1954-1967

66 Freeman M. P. et al.: Omega-3 fatty acids: evidence basis for treatment
and future research in psychiatry, J Clin Psychiatry, 2006; S. 1954-1967;

Zanarini M. C. und Frankenburg F. R.: Omega-3 Fatty Acid 'Treatment of
Women With Borderline Personality Disorder: A Double-Blind, Placebo-
Controlled Pilot Study. Am] Psychiatry, 2003; 160, S. 167-169
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Omega-3-Fettsduren helfen gegen Schizophrenie

Schizophrenie-Patienten zeigten im direkten Vergleich zur
Gruppe, die kein Fischdl zu sich genommen hat, ein deutlich
stabileres psychisches Befinden.67

Omega-3-Fettsduren helfen bei Psychose

Nach einer viermonatigen Einnahme von Fischdl war die
Stimmung der betroffenen Psychosepatienten erheblich stabiler
als die der Vergleichsgruppe einschlieBlich seltener psychoti-
scher Schibe.8

Omega-3-Fettsauren helfen gegen Demenz und Alzhei-
mer

Demenz steigt mit fallendem Fischkonsum: Sowohl im
Blut von Alzheimer-Erkrankten als auch im Blut von Demenz-
Patienten werden stets niedrige DHA-Werte beobachtet. Eine
niederlandische Studie an 5000 Menschen im Alter von 55 Jah-
ren und alter zeigte nach 21/2 Jahren Beobachtung, dass bei
denjenigen, die wenig Fisch allen, Demenz droht.s®

Demenz fallt mit steigender Erganzung durch Omega-3-
Fettsduren: Nach einer zwolfmonatigen Zufohr mit DHA
konnte eine signifikante Verbesserung des Demenz-Auftretens
beobachtet werden.?0

67 Peet M. et al.: Prostagl Leukot Essent Fatty Acids, 1996

68 Stoll A.. L. et al.: Arch Gen Psychiatry, 1999; 56 (5), S. 407-412
69 Kahnijn S. et al.: Annals ofNeurology, 1997; 42 (5), S. 776-782
70 Terano T. et al.: Lipids, 1999; 34 (Suppl), S. 345 f.
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Omega-3-Fettsduren  bei  Aufmerksamkeitsdefiziten  und
Hyperaktivitatsstorungen (ADHS)

Bei Personen mit Aufmerksamkeitsdefiziten und Hyperaktivi-
tatsstorungen wurde ein geringerer Omega-3-Fettsdure-Spiegel
als bei gesunden Menschen festgestellt.”

In einer anderen Studie konnte herausgefunden werden, dass
Omega-3-Fettsduren das im Gehirn verfiigbare Dopamin er-
hohen; hierbei wirken sie wie die gangigen Stimulantien, die zur
Behandlung von ADHS eingesetzt werden; die Wirkung hat
sich als langfristig erwiesen.”2

71 Antalis C. ]. et al.: Omega-3 fatty acid status in attention-deficit/ hyperac-
tivity disorder, In: Prostaglandins Leukot. Essent. Fatty Acids 75, S. 299—
308 PMID 16962757

72 Sinn N. und Bryan J.: Effect of supplementation with polyunsaturated
fatty acids and micronutrients on learning and behavior problems associated
with child ADHD, In: J Dev Behav Pediatr 28, 2007, S. 82-91
doi:10.1097/01.DBP.0000267558.88457.a5. PMID 17435458; Richardson
A. J. und Montgomery P.: The Oxford-Durham study: a randomized, con-
trolled trial of dietary supplementation with fatty acids in children with
developmental coordination disorder. In: Pediatrics 115, 2005, S. 1360—
1366 doi:10.1542/peds.2004—2164 PMID 15867048; Frolich J. und Dopf-
ner M.: Die Behandlung von Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-
stérungen mit mehrfach ungeséttigten Fettsduren — eine wirksame Behand-
lungsoption? In: Z Kinder Jugendpsychiatr Psychother 36, 2008, S. 109-116
doi:10.1024/1422-4917.36.2.109 PMID 18622940 (Review)
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Omega-3-Fettsduren bei Kindern mit ADHS mit her-
kommlichen Medikamenten vergleichbar

In klinischen Studien, in denen Kindern mit Aufmerksamkeits-
schwéche ca. 0,6 g Omega-3-Fettsduren zugefiihrt wurden,
ergaben sich Behandlungseffekte, die langfristig (nach ca. drei
bis sechs Monaten) mit denen der herkdmmlichen Medikation
vergleichbar waren.”

Omega-3-Fettsauren wirken gegen Osteoporose

Calcium st bekanntlich der wichtigste Baustoff fir unsere
Knochen. Verlieren die Knochen an Calcium, werden sie pords
und neigen zu Briichen — man nennt diese Erkrankung auch
Osteoporose. Beobachtungen haben ergeben, dass Menschen,
die viele Omega-3-Fettsduren konsumieren, tatsachlich eine
hohere Knochendichte aufweisen. Omega-3-Fettséduren erho-
hen also die Aufnahme von Calcium im Darm, aktivieren au-
Rerdem die Osteoblasten und deaktivieren die knochenabbau-
enden Osteoklasten.”

73 Sinn N. und Bryan J.: Effect of supplementation with polyunsaturated
fatty acids and micronutrients on learning and behavior problems associated
with child ADHD, In:J Dev Behav Pediatr 28, 2007, S. 82-91
d0i:10.1097/01.DBP.0000267558.88457.a5. PMID 17435458; Richardson
A. J. und Montgomery P.: The Oxford-Durham study: a randomized, con-
trolled trial of dietary supplementation with fatty acids in children with
developmental coordination disorder. In: Pediatrics 115, 2005, S. 1360-
1366 doi:10.1542/peds.2004-2164 PMID 15867048; Frélich ]. und Dopf-
ner M.: Die Behandlung von Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitatsstorungen mit mehrfach ungeséttigten Fettséuren - eine
wirksame Behandlungsoption? In: Z Kinder Jugendpsychiatr Psychother 36,
2008, S. 109-116 doi:111.1024/1422-4917.36.2.109 PMID 18622940 (Re-
view)

74 Claasen N. et al.: Bone, 1995; 16 (Suppl), S. 385-392
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Omega-3-Fettsduren helfen gegen Nierenerkrankungen

Die Einnahme von Omega-3-Fettsduren konnte in Studien bei
Entziindung der Glomeruli (kleinste Filtereinheit der Nieren),
bei der IgA-Nephropathie (IgAN) positiv auf den Krankheits-
verlauf einwirken.”

Omega-3-Fettsduren helfen gegen Lupus erythermatodes
(SLE)

Hohe Dosen von Omega-3-Fettsduren zeigten sich bei Lupus
eiythematodes wirkungsvoll; im Frihstadium sind sogar gerin-
gere Dosen hilfreich.76

Omega-3-Fettsauren helfen bei Morbus Crohn

Einer Studie zufolge lagen die Omega-3-Fettsdure-Werte bei
Morbus Crohn-Patienten im Vergleich zur Kontrollgruppe
unter der Norm; die Forscher rieten zum vermehrten Konsum
von Fischol bei Morbus Crohn.7

Omega-3-Fettsauren helfen in Studien gegen Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwire

Omega-3-Fettsduren bekampfen wirkungsvoll das Bakterium
»Helicobacter", welches die Schleimhdute des Magens und des
Zwolffingerdarms befallt und dort Geschwiire bildet und un-
terdriicken deren Fortpflanzung. VVor allem bei denjenigen

75 Thaiss F., Deutsches Arzteblatt, 2000; 97 (41), S. A2708-A2711

76 Mohan I.K.et al.: Prostagl Leukot Essent Fatty Acids, 1997; 56 (3), S.
193-198

77Siguel E. et al.: Metabolism, 1995; 45 (1), S. 12 f.
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Menschen, die tber die Nahrung wenige Omega-3-Fettsduren
aufnehmen, taucht laut Studien der Helicobacter besonders
hé&ufig auf. 78

Omega-3- Fettsduren starken in Studien die Sehkraft

Australische Forscher haben in einer Studie herausgefunden,
dass eine einzige Fischmahlzeit pro Woche bereits die Degene-
ration der Netzhaut senkt und die Sehkraft aufrechterhalten
kann.”®

Wirkung von Omega-3-Fettsauren bei Ekzemen und
Schuppenflechte (Psoriasis)

Um schuppige, trockene Haut sowie Ekzeme und Schuppen-
flechte zu vermeiden, empfehlen Forscher Omega-3-Fett-
séuren.8o

Omega-3-Fettsduren helfen gegen Lupus erythermatodes
(SLE)

Hohe Dosen von Omega-3-Fettsduren zeigen sich wirkungs-
voll bei Lupus erythematodes. Im Frihstadium sind sogar ge-
ringere Dosen hilfreich. 81

78 Manjari V. et al.: Prostagl Leukot Essent Fatty Acids, 1998
9Werkman S. et al.: Lipids, 1996; 31 (1), S. 91-97
80Bjomeboe A. et al.: Br J Dermatol, 1987

81 Mohan I. K. et al.: Prostagl Leukot Essent Fatty Acids, 1997; 56 (3), S.
193-198
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Omega-3-Fettsauren helfen bei Morbus Crohn

Einer Studie zufolge lagen die Omega-3-Fettsdure-Werte bei
Morbus Crohn-Patienten im Vergleich zur Kontrollgruppe
unter der Norm: die Forscher rieten zum vermehrtem Konsum
von Fischol bei Morbus Crohn.s2

Studien bezeugen Wirkung von Omega-3-Fettsauren ge-
gen Tinnitus

Einer groBen Studie zufolge sind besonders diejenigen Men-
schen fur Tinnitus anféllig, die einen auffallig niedrigen DHA-
Spiegel aufweisen. Dies ist wahrscheinlich auf die gestorte Flie-
Reigenschaft des Blutes im Innenohr zurtickfihrbar. 83

Omega-3-Fettsduren in  Studien hilfreich gegen Nie-
renerkrankungen

Die Einnahme von Omega-3-Fettsduren konnte in Studien bei
Entziindung der Glomeruli (Kkleinste Filtereinheit der Nieren),
der IgA-Nephropathie (IgAN) positiv auf den Krankheitsver-
lauf einwirken.s4

Omega-3-Fettsauren helfen bei Schlaflosigkeit

Laut einer Studie kénnen Omega-3-Fettsduren die Bildung des
»Biorhythmushormons” Melatonin regeln und einen erholsa-
men Schlaf ermoglichen.ss

82 Siguel E. et al.: Metabolism, 1995; 45 (1), S. 12 f.

83 House J. W. et al.: Patient Care, 1991; April 15, S. 82-96

8 Thaiss F. Deutsches Arzteblatt, 2000; 97 (41), S. A2708-A2711
85Zhang H. et al.: Lipid Res, 1998; 39, S. 1397-1403
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Wirkung von Omega-3-Fettsauren gegen Nachtblindheit

Eine regelmaRige Nahrungserganzung mit DHA kann Studien
zufolge der Nachtblindheit entgegenwirken.86

Omega-3-Fettsauren helfen gegen Viren

Omega-3-Fettsauren helfen bei vielen viralen Erkrankungen,
wie etwa beim Herpes-Simplex-Virus.8?

Omega-3-Fettsauren erfolgreich wahrend der Schwanger-
schaft

Omega-3-Fettsdauren senken das Risiko einer Frihgeburt

Fruhgeburtsbestrebungen sind seltener, wenn friihzeitig (bis
zur 33. Woche) mit einer Supplementation von Omega-3-
Fettsduren begonnen wird.s8

Wochenbettdepressionen sinken unter Einnahme von
Omega-3-Fettsdure

Wochenbettdepressionen treten bei Volkern, die durch einen
hohen Fischverzehr oder einen hohen Gehalt der Muttermilch

86 Stordy B. J.: Am] Clin Nutr, 2000; 118, S. 401-404
870Omura Y, Acupunct Electrother Res, 1990; 15 (1), S. 51-69

88 Akrides M. et al.: Marine oil, and other prostaglandin precursor, supple-
mentation for pregnancy uncomplicated by pre-eclampsia or intrauterine
growth restriction. Cochrane Database Syst Rev, 2006; 3: CD003402; Olsen
S. F. et al: Duration of pregnancy in relation to fish oil supplementation and
habitual fish intake: a randomised clinical trial with fish oil. Eur J Clin Nutr,
2007 Feb 7, e-pub
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an DHA charakterisiert sind, selten auf.89

Omega-3-Fettsdure-Einnahme wéahrend Schwangerschaft
erhoht den Intelligenzquotienten der Kinder

Vierjahrige Kinder, deren Mtter in der Schwangerschaft tag-
lich 2 g Eicosapentaen- und Docosahexaensaure zu sich nah-
men, lagen in einer Interventionsstudie um 4 Punkte héher als
bei den Kontrollen. 90

Komplexe Hirnleistungen bei Kindern bei Einnahme von
Omega-3-Fettsauren wahrend der Stillzeit

Bei Kindern, deren Mutter wahrend der Stillzeit Eicosapenta-
en- und Docosahexaensdure einnahmen, konnte eine bessere
komplexe Hirnleistung festgestellt werden.o!

Hirnentwicklung von Kindern mit Omega-3-Fettsauren
beglnstigt

Die Hirnentwicklung bei Kindern mit hoheren Spiegeln von
Eicosapentaen- und Docosahexaenséure verlauft glinstiger.92

89 Hibbeln J. R.: Seafood consumption, the DHA content of mothers' milk
and prevalence rates of postpartum depression: a cross-national, ecological
analysis. J Affect Disord, 2002; 69, S. 15

90 Heiland 1. B. et al.: Matemal supplementation with very-long-chain n-3
fatty acids during pregnancy and lactation augments children's 1Q at 4 years
of age. Pediatrics, 2003; 111, S. €39-44

91 Jensen Craig L.: Effects of n-3 fatty acids during pregnancy and lactation.
In: Am J Clin Nutr. 83, 2006, S. 1452-1457; Bouwstra H. et al.: Long-chain
polyunsaturated fatty acids have a positive effe on the quality of general
movements of healthy term infants. Am J Clin Nutr, 2003; 78, S. 313-318

92 Jensen Craig L.: Effects of n-3 fatty acids during pregnancy and lactation.
In: Am J Clin Nutr. 83, 2006, S. 1452-1457; Dunstan J. A. et al.: Cognitive
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Wirkung von Omega-3-Fettsauren

Um die breitgefacherte Wirkung der Omega-3-Fettsduren zu
verstehen, ist es wichtig, sich zundchst der korperlichen Funk-
tionen bewusst zu werden, auf die Omega-3-Fettsduren Ein-
fluss nehmen. Dies sind:

- Hormonproduktion

- Zellatmung

- Zellstoffwechsel

- EiweiRsynthese

- Bronchenerweiterung

- Verbesserung der Sauerstoffversorgung der Organe
- Erweiterung der Blutgefale

- Schutz der Blutgefalie vor Arteriosklerose

- Bildung korpereigener Abwehrzellen

- Steigerung der Leistungsfahigkeit

- Erh6hung der Widerstandskraft

- Schutz vor Infektionserkrankungen

- Besserer Stoffwechsel der Gelenkflissigkeit

- Hemmung von Entzindungen

assessment at 2% years following fish oil supplementation in pregnancy: a
randomized controlled trial. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed, 2006 Dec
21, e-pub
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Schutz der Telomere vor Verkirzung

Da es sich entscheidende korperliche Funktionen handelt,
-welche die Omega-3-Fettsduren positiv beeinflussen kdnnen,
erschlieit sich daraus der breit gefacherte Nutzen einer regel-
méaligen Einnahme von Omega-3-Fettsduren sowohl auf pro-
phylaktischer als auch auf therapeutischer Ebene.

In Studien konnten Omega-3-Fettséuren eine positive Wirkung
aufzeigen bei:

- Diabetes

- Rheuma

- Herzkreislauferkrankungen

- Arteriosklerose

- Fettstoffwechselstorungen

- Alzheimer

- Gelenkbeschwerden

- Asthma

- Bronchitis

- andere Atemwegserkrankungen

- Aufmerksamkeitsmangel- und Hyperaktivitéts-
Syndrom (ADHD)

Depressionen
- Psychose

- Demenz
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Schuppenflechte und Ekzeme
Neurodermitis
Nierenerkrankungen
Virusinfektionen

Sehschwéche

Schlafstorungen
Magengeschwiire
Zwolffingerdarmgeschwire
entzlindliche Darmerkrankungen
Gastritis

Morbus Crohn

Sehstdrungen

Schlafstérungen

Multiple Sklerose

Migrane, Kopfschmerzen

Lupus erythematodes (SLE)
Osteoporose

Pramenstruelles Syndrom (PMS)
Krebs/Tumore (Dickdarmkrebs, Prostatakrebs,
Brustkrebs, Hautkrebs)

vorzeitige Alterung
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Wie wirken Omega-3-Fettsduren?

Die Omega-3-Fettsduren verfligen uber unterschiedliche Wir-
kungsmechanismen, und exakt dieser Tatsache verdanken sie
ihr breit gefachertes Wirkungsspektrum.

Herausragend ist ihre Wirkungsmechanismus auf unsere Telo-
mere sowie unser Herzkreislaufsystem, bemerkenswert nicht
zuletzt aufgrund der Tatsache, dass die Telomerldnge ein Mal-
stab fur das biologische Alter ist und Herzkreislauferkrankun-
gen als Grund fiir ein vorzeitiges Ableben die Todesstatistik in
den Industrienationen anfiihren.

Schutzwirkung  der  Omega-3-Fettsdauren  auf  unsere
Telomere erweist sich als lebensverlangernd

Laut einer Untersuchung US-amerikanischer Forscher fur Zeit-
raum vom September 2000 bis Januar 2009 schitzen Omega-3--
Fettsduren unsere Telomere vor Verklrzung. Telomere fiingie-
ren quasi als ,,Schutzkappen™ an unseren Chromosomen.

Die Telomerlédnge gilt als Marker fur unser biologisches Alter;
mit jeder Zellteilung werden die Telomere kirzer, bis eine wei-
tere Verkirzung unmdglich ist und die Zelle stirbt.

Dies scheinen die Omega-3-Fettsduren zu unterbinden! Die
Forscher haben die Léange der Leukozytentelomere von 608
Herzpatienten innerhalb der Substudie der groflen ,,Heart and
Soul Study"™ zu Beginn der Studie und anschliefend nach fiinf
Jahren gemessen.

Es hat sich herausgestellt, dass diejenigen Patienten, die die
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hochste Konzentration an Omega-3-Fettsduren im Blut auf-
wiesen, die langsamste Telomerverkirzungsrate hatten. Diese
lag bei 0,05 T/S units im Verlauf des Beobachtungszeitraumgs
von 5 Jahren.

Umgekehrt hatten diejenigen Patienten, die Uber die geringste
Omega-3-Fettsduren-Konzentration im Blut verfugten, die
schnellste Verkirzungsrate der Telomere mit 0,13 telomere-to-
single-copy ratio T/S.

Die Forscher erkldren dieses Phédnomen mit dem Zellschutz
der Omega-3-Fettsduren vor schadlichen Sauerstoffradikalen,
die unsere Zellen angreifen.®3

Offensichtlich wirken Omega-3-Fettsduren also auf zellulérer
Ebene und konnen so jung erhalten und unser Leben verlan-
gern! Um wie viel, mussen weitere Langzeitstudien am Men-
schen zeigen; im Tierversuch konnte die Nahrungserganzung
mit EPA/DHA das Leben der Mduse um immerhin 1/3 ver-
langern.%4

93Farzaneh-Far R, et al.: JAMA 3.]anuar 2010; 303(3), S. 250-257

94 Www.hiv-und-
aids.de/content/aktuelles/fischoel_verlangsamt_auch_das_altern/index_ge
r.html
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Wirkung von Omega-3-Fettsduren auf Herzkreislauf

Die Omega-3-Fettsduren:

senken den Cholesterinspiegel,

senken vor allem das ,,bose" LDL-Cholesterin,
senken die Triglyzeride,

erhohen das ,,gute” HDL-Cholesterin,

beugen Verengungen der Blutgefalie vor,
verbessern die Durchblutung der HerzgefaRe,
erhohen die Sauerstoffversorgung des Herzens,

verringern Ablagerungen an der Intima (Innenhaut
der BlutgefaRe),

schiitzen die BlutgefaRe und wirken damit der Ar-
terio sklerose entgegen,

kdnnen Herzinfarkt und Schlaganfall vorbeugen
und einen erneuten Infarkt vermeiden,

verbessern die FlieReigenschaft des Blutes,
helfen, den Bluthochdruck zu normalisieren,

unterstutzen das Herz bei Herzrhythmusstérungen
und

schitzen vor plotzlichem Herztod.
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Das Gronland-Paradoxon

Unter der Leitung von Dr. H. 0. Band und Dr. J. Dyerber, die
in den spéaten 1970er-Jahren das Ernahrungsverhalten und die
Gesundheit der Eskimos Gronlands untersuchen sollten, ge-
lang eine aufsehenerregende Beobachtung, die an sich zundchst
sehr widerspruchlich anmutete:

Trotz eines enorm hohen Fettkonsums in ihrer Nahrung litten
die Eskimos, statistisch gesehen, nur &uRerst selten unter arte-
riosklerotischen Herzkreislauferkrankungen.

Das zunédchst paradox wirkende Ph&nomen konnte durch die
Forscher gekléart werden: Es handelte sich um eine grofle Men-
ge an Omega-3-Fettsduren, die die Eskimos mit dem Fisch und
dem Robbenfleisch konsumieren - etwas, das sie offensichtlich
vor Arteriosklerose und damit vor Herzkrankheiten schitzt.

Die Frage der Kritiker, warum die Eskimos trotzdem kirzer
leben, konnte ebenfalls mit der Tatsache geklart werden, dass
junge Eskimos hadufig Opfer von tddlichen Unfallen werden,
etwas, das also die Studien verfalscht.

Beobachtungen aus Lé&ndern, die traditionellerweise ebenfalls
einen hohen Fischkonsum aufweisen, wie etwa Japan, unter-
mauern diese These. So erreichen die Japaner weltweit das
hochste Lebensalter. Vergleiche der gleichen Population, von
der der eine Teil an der Kiste und der andere Teil im Landes-
inneren lebt, konnten in Portugal eine vierfach geringere Ster-
berate der Kistenbevélkerung im Vergleich zur Inlandbevolke-
rung nachweisen, was ebenfalls dem hoheren Fischkonsum
zugeschrieben werden kann. Sie hatten niedrigere Triglycerid-
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Werte, und das Gesamtcholesterin sowie das LDL-Cholesterin
waren niedriger.9s

Wirkung von Omega-3-Fettsauren bei hohem Choleste-
rinspiegel

Omega-3-Fettsauren  senken die schlechten  Cholesterine
VLDL um ca. 20-40 % und regulieren das Missverhéltnis zwi-
schen dem ,guten" HDL- wund dem schlechten LDL-
Cholesterin und dem VLDL-Cholesterin.

Wirkung von Omega-3-Fettsdauren gegen hohe Blutfett-
werte/Triglyzeride

Triglyzeride sind, ahnlich wie Cholesterine, Mitverursacher von
Arteriosklerose und fiihren damit hdufig zu ernsthaften Herz-
kreislauferkrankungen bis hin zum gefurchteten Herzinfarkt.

Omega-3-Fettsduren verfiigen Uber die Fahigkeit, die Produk-
tion von Triglyzeriden in der Leber einzuschrénken. Laut Stu-
dien von Professor Dr. Michael Gibney konnte 1 g Omega-3-
Fettsduren am Tag bereits eine Triglyzerid-Senkung von 25-
30 % erreichen!

Es wird eine Dosis von ca. 4 g EPA und DHA ber eine Dau-
er von mindestens drei Monaten empfohlen.

9% Dr. med. Frank Liebke: Omega-3-Fettséuren - Gesundheit aus dem Meer,
2001, S. 35
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Wirkung von Omega-3-Fettsduren bei  Bluthochdruck/
Hypertonie

Hoher Blutdruck (< 140/90 mmHg) stellt einen Risikofaktor
flr Arteriosklerose, Herzinfarkt, Schlafanfall und Nierenversa-
gen dar. Omega-3-Fettsauren verfugen gleich tber zehn unter-
schiedliche Wirkmechanismen, die den Blutdruck senken; dazu
zéhlen:

- Erweiterung von Kapillaren und Arterien,
- Erh6hung der Nierendurchblutung,

- Abschwéchung der Wirkung blutdrucksteigender
Hormone (Noradrenalin, Thromboxan) und

- Senkung blutdruckforderlicher Elektrolyte wie
Natrium, Calcium.26

Therapeutisch wird auch hier eine Dosis von ca. 4 g EPA und
DHA iber eine Dauer von mindestens drei Monaten empfoh-
len.

Wirkung von Omega-3-Fettsduren bei Herzrhythmussto-
rungen

Omega-3-Fettsauren Uben mithilfe verschiedener Mechanis-
men einen positiven Einfluss auf Herzrhythmusstérungen aus.
So lagern sie sich beispielsweise direkt an den lonenkandlen in
der Zellmembran der Herzmuskelzelle, die fir die Kontraktion
der Herzmuskelfaser zusténdig ist, an und verringern die Er-

96 Prof. Dr. troph. Michael Hamm und Dirk Neuberger: Omega-3 aktiv-
Gesundheit aus dem Meer, 2006, S. 40
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regbarkeit an diesen Kanélen und damit das Kammerflimmern.

Omega-3-Fettsdauren  kénnen  Arteriosklerose  riickgangig
machen

Arteriosklerose gilt als DER Hauptgrund fir die Entstehung
von Herzkreislauferkrankungen bis zum Herzinfarkt und
Schlaganfall. Nichts fordert mehr Tote in den Industrieldandern,
wie Arteriosklerose! In einer klinischen Studie an 233 Patien-
ten, konnte Prof. Dr. von Schacky im Jahre 1999 nachweisen,
dass durch die Gabe von 6 d g eines Fischdlkonzentrats Uber
einen Zeitraum von 24 Monaten eine nachweisbare Verringe-
rung der arteriosklerotischen Verdnderungen erfolgte.

Wirkung von  Omega-3-Fettsduren  bei  vorliegendem
Herzinfarkt-Risiko

Omega-3-Fettsduren reduzieren die Todesrate aufgrund eines
Herzinfarktes um 30 %; empfohlen wird dabei préventiv eine
Dosis von mindestens 1 g EPA und DHA.

Wirkung von Omega-3- Fettsduren bei Herzbypass

Es findet eine Senkung der Serum TG-Werte um ca. 19 %
statt, mit einer damit einhergehenden geringeren Wahrschein-
lichkeit eines Wiederverschlusses.

Wirkung von  Omega-3-Fettsduren  bei  vorliegendem
Schlaganfallrisiko

Omega-3-Fettsduren reduzieren die Todesrate aufgrund eines
Schlaganfalls um 30 %, empfohlen wird dabei préventiv eine
Dosis von mindestens 1 g EPA und DHA.
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Durchblutungssteigernde Wirkung

Die Voraussetzung fur die Versorgung einer jeden Korperzelle
mit geniigend Sauerstoff und Nahrstoffen ist eine ausreichende
Durchblutung. Blut transportiert die Né&hrstoffe und den Sau-
erstoff an den Ort des Geschehens - zur Korperzelle. Ein
Herzinfarkt ist das Resultat einer mangelnden Durchblutung
des Herzens, ein Schlaganfall das Resultat einer mangelnden
Durchblutung des Hirns. Jegliches Kdrpergewebe stirbt binnen
weruger Minuten ab, sobald seine Durchblutung nicht aus-
reicht.

Omega-3-Fettsauren verbessern die FlieReigenschaften des
Blutes tiber mehrere Mechanismen:

Sie weiten die BlutgefaRe,

- sie verbessern die Blutviskositét (z&hes Blut wird
dinnflussiger),

- sie erh6hen die Elastizitat der roten Blutkorper-
chen,

- sie stabilisieren Herzrhythmusstérungen und

- sie beugen Thrombosen (Blutgerinnseln) vor.

Wirkung von  Omega-3-Fettsauren bei  Entzindungs-
krankheiten wie Rheuma

Der im Verhéltnis viel zu hohe Anteil an Omega-6-Fettsduren
(z. B. als Arachidonsaure im Fleisch) entwickelt auf molekula-
rer Ebene stidndig zu viele Entzundungsbotenstoffe. Omega-3-
Fettsduren senken als Gegenspieler der Omega-6-Fettséduren
nach und nach diese entziindungsférderlichen Stoffe (Mediato-
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ren) und wirken auf diese Weise positiv auf Erkrankungen wie
Arthritis, Rheuma, Neurodermitis, Schuppenflechte, Koliken
und andere ein. Dabei verdrdngen die in den Omega-3-
Fettsduren enthaltenen EPA und DHA die entziindungsforder-
liche Arachidonséure aus der Lipidmembran der Zelle und
verhindern so die Bildung der im Ubermal schadigenden
Eicosanoide 2 und Prostoglandin E2.97

Wirkung von Omega-3-Fettsduren gegen Arthritis

Unsere moderne Erndhrung verleitet dazu, mit Fleisch, Wurst,
Eiern, Milch und Milchprodukten ein Zuviel an Botenstoffen
aufzunehmen, die zu entzindlichen Reaktionen im Korper
fuhren. Zu diesen Botenstoffen zéhlen Eicosanoide, die aus
der mehrfach ungeséttigten Fettsdure ,,Arachidonséure* gebil-
det werden.

Omega-3-Fettsduren verhindern entziindungsfordernde Media-
toren sowie Gelenkschwellungen. EPA (Omega-3-Fettséure)
bindet dabei diejenigen Wirkstoffe, die die Entziindungsboten-
stoffe bilden und die schadliche Arachidonséure aus den Zellen
verdréngen.

Zu Therapiezwecken wird eine Dosis von mindestens 1-5 g
EPA und DHA (ber eine Zeitdauer von sechs Monaten emp-
fohlen sowie eine Erndhrungsweise, die viel Gemise, Obst,
fettarme Milch- und Milchprodukte, Rapsél, Walnussél und
Leindl, viel Meeresfisch, dafiir wenig bis mdglichst kein Fleisch
und keine Eier beinhaltet. Unterstlitzend sollte man Vitamin E
und Selen zu sich nehmen. In schweren Fallen lindert auch der

97 Ariza-Ariza R. et al.: Sem in Arth and Rheumat, 1998: 27 (6), S. 366-370
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Kombucha-Pilztee sehr erfolgreich die Symptome. Laut Pro-
fessor Olaf Adam dauert es aber mindestens vier Wochen, bis
sich die Stoffwechselprozesse entsprechend umgestellt haben
und eine splrbare Wirkung eminsetzt.

Wirkung von Omega-3-Fettsduren bei Rheuma

Entziindungsschmerz und Gelenkschwellungen wird vorge-
beugt, und die morgendliche Gelenksteife (,,Anlaufschmerz")
lasst nach. Empfohlen werden < 2,8 g EPA und DHA am Tag
tber eine Dauer von zwolf Monaten.

Wirkung von Omega-3-Fettsduren gegen Arteriosklerose

Die Einnahme von Omega-3-Fettsduren verhindert die Ver-
klebung der Blutplattchen und verbessert die Flieleigenschaft
des Blutes. Zu Therapiezwecken wird Uber eine Zeitdauer von
sechs Monaten eine Dosis von ca. 3-6 g EPA und DHA emp-
fohlen.

Wirkung von Omega-3-Fettsduren gegen Tinnitus

Einer groRen Studie zufolge sind besonders diejenigen Men-
schen fir Tinnitus anféllig, die einen aufféllig niedrigen DHA-
Spiegel aufweisen. Dies ist wahrscheinlich auf die gestorte Flie-
Reigenschaft des Blutes im Innenohr zurtickfiihrbar. 98

98 House J. W. et al.: Patient Care, 1991; April 15, S. 82-96
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Omega-3-Fettsduren wirken gegen Osteoporose

Calcium ist bekanntlich der wichtigste Baustoff fur unsere
Knochen. Verlieren die Knochen an Calcium, werden sie pords
und neigen zu Briichen - man nennt diese Erkrankung auch
Osteoporose. Omega-3-Fettsduren erhohen die Aufnahme von
Calcium im Darm, aktivieren aulRerdem die Osteoblasten und
deaktivieren die knochenabbauenden Osteoklasten.

Omega-3-Fettsauren helfen gegen Viren

Omega-3-Fettsduren helfen bei vielen viralen Erkrankungen,
wie zum Beispiel beim Herpes-Simplex-Virus.101

Omega-3-Fettsduren  helfen bei  Aufmerksamkeitsmangel-
und Hyperaktivitats-Syndrom (ADHS)

Personen mit Aufmerksamkeitsdefiziten und Hyperaktivitats-
strungen konnen von den regelmdRigen Gaben von Omega-
3-Fettsduren stark profitieren, da Omega-3-Fettsduren das im
Gehirn verfugbare Dopamin erhéhen. Hierbei wirken sie &hn-
lich wie die géngigen Stimulantien, die zur Behandlung von
ADHS eingesetzt werden. Die Wirkung hat sich tbrigens als
langfristig erwiesen.

Omega-3-Fettsduren wirken gegen ADHS (Aufmerksam-
keitsdefizit) und Demenz

Sowohl an ADHS als auch an Demenz erkrankte Personen
weisen einen erniedrigten DHA-Wert auf. Beide Zielgruppen
konsumieren wenig Fisch. Omega-3-Fettsduren kénnen Ner-

101 Omura Y. Acupunct Electrother Res, 1990; 15 (1), S. 51-69
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venbotenstoffe im Hirn wieder regulieren. Neben Omega-3-
Fettsduren empfiehlt Prof. Dr. troph. Michael Hamm in sei-
nem sehr empfehlenswerten Buch ,,Omega-3-Aktiv - Gesund-
heit aus dem Meer" ebenfalls Magnesium und Zink.

Omega-3-Fettsduren helfen gegen Lupus erythermatodes
(SLE)

Hohe Dosen von Omega-3-Fettsduren zeigen sich wirkungs-
voll bei Lupus erythematodes. Im Fruhstadium sind sogar ge-
ringere Dosen hilfreich.

Omega-3 Fettsduren wirken gunstig auf das Immunsys-
tem

Omega-3-Fettsauren regulieren die Produktion sogenannter
Zytokine, also Signalproteinen, die das Immunsystem (ber ein
Ubertragen von Informationen mitsteuern.

Omega-3-Fettsauren wirken bei Morbus Crohn

Einer Studie zufolge lagen die Omega-3-Fettsdure-Werte bei
Morbus Crohn-Patienten im Vergleich zur Kontrollgruppe
unter der Norm; die Forscher rieten zum vermehrten Konsum
von Fischol bei Morbus Crohn.

Wirkung von Omega-3-Fettsduren bei Neurodermitis und
Psoriasis

Omega-3-Fettsauren senken die Rezeptoren-Formation der
Leukozyten IL-2 von mitogenstimulierten Lymphozyten, was
sogar zu vollstandigen Heilungen fiihren kann.
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Omega-3-Fettsauren starken in Studien die Sehkraft

Laut australischen Forschern kann eine einzige Fischmahlzeit
pro Woche bereits die Degeneration der Netzhaut senken und
die Sehkraft aufrechterhalten. Diese Wirkung ist der im fetthal-
tigen Meeresfisch und in bestimmten Algen vorkommenden
Docosahexaensaure (DHA) zuzuschreiben, die sowohl im neu-
rologischen als auch im psychischen Bereich sowie im ZNS
eine wichtige Rolle einnimmt.

Wirkung von Omega-3-Fettsduren gegen Nachtblindheit

Eine regelmdBige Nahrungsergdnzung mit DHA kann der
Nachtblindheit entgegenwirken (siehe auch oben ,,Omega-3-
Fettsduren stdrken in Studien die Sehkraft™).

Wirkung von Omega-3-Fettsduren bei Ekzemen und
Schuppenflechte

Um schuppige, trockene Haut sowie Ekzeme und Schuppen-
flechte zu vermeiden, empfehlen Forscher Omega-3-
Fettsduren. Bei chronischen Entziindungskrankheiten, wie den
Schuppenflechten, sollte die Einnahme langfristig erfolgen.

Wirkung von Omega-3 Fettsduren gegen Neurodermitis

Wenn Omega-3-Fettsduren bei Ekzemen und Schuppenflech-
ten helfen, liegt die Vermutung nahe, dass sie auch bei Neuro-
dermitis  helfen. Therapeutischen Erfahrungsberichten und
pharmakologischen Untersuchungen zufolge helfen Omega-3-
Fettsduren auch gegen Neurodermitis.
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Omega-3-Fettsduren wirken gegen Schlaflosigkeit

Laut einer Studie kénnen Omega-3-Fettsduren die Bildung des
,Biorhythmushormon"” Melatonin regeln und einen erholsa-
men Schlaf ermdglichen.

Wirkung von Omega-3-Fettsduren wahrend der Schwan-
gerschaft

Wahrend der Schwangerschaft koénnen eingesetzte Omega-3-
Fettsduren bereits den spateren 1Q des Kindes, das Nervensys-
tem, Wachstum, das Sehvermdgen und die Abwehrkréfte for-
dern. Mehr als das, sie koénnen im spéateren Verlauf des Lebens
vor Herzkreislauferkrankungen schiutzen. Aufgrund der ent-
scheidenden Bedeutung der Omega-3-Fettsduren finden sich
diese ebenfalls zahlreich in der Muttermilch. Besonders bei
Frihehen und nichtgestillten Sduglingen ist daher eine Anrei-
cherung der S&uglingsnmilchnahrung mit DHA laut Professor
William Connor zu begriiBen.102 Spatestens ab dem 4. Schwan-
gerschaftsmonat bis einschlielich der gesamten Stillzeit sollte
die Mutter ca. 2 g DHA und EPA einnehmen.

Omega-3-Fettsduren-Wirkung bei  Migrane und Kopf-
schmerzen

Eicosanoide spielen als Omega-6-Fettsdauren innerhalb der
Schmerzleitung eme wichtige Rolle. Sie fungieren als
Schmerzmediatoren und sensibilisieren gegenuber mechani-
schen, chemischen und thermischen Reizen, was die Schmerz-

102 prof. Dr. troph. Michael Hamm und Dirk Neuberger, Omega-3 aktiv-
Gesundheit aus dem Meer, 2006, S. 23
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schwelle senkt. Gegenspieler zu den Omega-6-Fettsduren sind
die Omega-3-Fettsduren, die dementsprechend diese Senkung
der Schmerzschwelle unterbinden koénnen. Die Intensitat und
Dauer der Schmerzen fallen, eine tagliche Einnahme von 4 g
EPA und DHA wird empfohlen. Des Weiteren hemmen
Omega-3-Fettsduren  die  Entstehung von  entzlndlichen
Schmerzmediatoren im Korper.

Wirkung von Omega-3-Fettsduren auf die Hirnleistung

Aufgrund der verstarkten Durchblutung des Gehirns wird die
Hirnleistung verbessert und der Demenz vorgebeugt. Rund
1/5 unserer Gehirnfettmasse sowie der Fettmasse unseres
Nervensystems besteht aus Docosahexaensaure (DHA), die im
fetthaltigen Meeresfisch sowie in bestimmten Algen vor-
kommt. Die Omega-3-Fettsduren nehmen im Bereich des zent-
ralen Nervensystems sowie im neurologischen und psychischen
Bereich eine wichtige Rolle ein.

Wirkung von Omega-3-Fettsduren gegen Depressionen

Die Einnahme von Omega-3-Fettsduren erhéht den Serotonin-
Spiegel und kann daher effektiv Depressionen vorbeugen. Des
Weiteren wurde beobachtet, dass depressive Menschen ein
unglnstiges Verhaltnis von Omega-3 zu Omega-6-Fettséduren
aufweisen.

Eine regelmélige Einnahme von genugend Omega-3-Fett-
séuren, die als Stimmungsaufheller gelten, kann Depressionen
in vielen Fallen sehr erfolgreich entgegenwirken.
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Postnatale Depressionen (Depressionen nach der Ent-
bindung)

Depressionen, die die Mutter direkt nach der Geburt ihres
Kindes befallen, betreffen rund 10 % aller jungen Miutter. Sie
sind direkt auf das oben genannte Missverhéltnis zurlickzufih-
ren, ndmlich dann, wenn die Mutter einen Grofteil der DHA
an das Ungeborene bereits wahrend der Schwangerschaft ab-
zweigen musste.

Omega-3-Fettsauren helfen gegen Psychose

Studien belegen, dass nach etwa einer viermonatigen Einnahme
von Fischdl die Stimmung von Psychosepatienten erheblich
stabiler als die der Vergleichsgruppe ausfiel. Die fur die Er-
krankung typischen Schiibe traten seltener auf.

Wirkung Omega-3-Fettsauren bei  Menstruationsproble-
men

Bei langerfristiger Einnahmedauer (sechs bis zwolf Wochen) ist
eine Linderung der typischen pramenstruellen Beschwerden
(PMS) moglich. Empfohlen werden 1,8 g EPA und DHA.

Wirkung von Omega-3-Fettsauren gegen Krebs

Die Immunfunktion wird verbessert, das Krebswachstum wird,
besonders bei Brustkrebs, Dickdarm- und Speiser6hrenkrebs,
gehemmt. Einer spanischen Studie zufolge kdnnen bereits ein
bis zwei Fischmahlzeiten in der Woche das Krebsrisiko senken.
Menschen, die mit Vorliebe Fisch essen, erkranken demnach
50 % seltener an Krebs des Magen-Darm-Traktes, 30 % selte-
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ner an Eierstockkrebs und 20 % seltener an Gebarmutter-
krebs..s Der Tod von etwa der Hélfte aller verstorbenen
Krebspatienten geht nicht direkt auf die Zerstdrung durch den
Krebs zurlck, sondern auf die Entkraftigung und Auszehrung
des Korpers, auch ,,Kachexie" genannt. Studien zufolge kann
EPA und DHA die Lebensqualitdt entscheidend verbessern
und Leben verlangern.104 Empfohlen werden ca. 1,8 g EPA
Uber eine Dauer von sechs Monaten.

Wirkung von Omega-3-Fettsduren gegen Prostatakrebs

Es qgilt als wissenschaftlich erwiesen, dass die regelmafiige Ein-
nahme von Omega-3-Fettsduren das Risiko fir ein Prosta-
takarzinom senkt. Dahingehend lautet auch die Empfehlung
der Health Foundation, Omega-3-Fettsduren verstarkt in der Er-
néhrung zu bericksichtigen.105

Wirkung von Omega-3-Fettsduren gegen Brustkrebs

In einer Vergleichsstudie zum Brustkrebsrisiko von Japanerin-
nen und Nordamerikanerinnen konnte ein flinffach niedrigeres
Risiko von Brustkrebs bei den Japanerinnen beobachtet wer-
den, die traditionell mit der fischreichen Erndhrung viel mehr
Omega-3-Fettsauren zu sich nehmen.

103Dr, med. Frank Liebke: Omega-3-Fettsduren - Gestmdheit aus dem
Meer, 2001, S. 40

104 Dr, med. Frank Liebke: Omega-3-Fettsauren - Gesundheit aus dem
Meer, 2001, S. 40

105 Dr. med. Frank Liebke: Omega-3-Fettséuren - Gestmdheit aus dem
Meer, 2001, S. 42
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Wirkung von Omega-3-Fettsauren, vorbeugend bei Dick-
darmkrebs

Die Einnahme von EPA und DHA soll nach Meinung vieler
Experten ebenfalls Dickdarmkrebs vorbeugen. 106

Wirkung von Omega-3-Fettsduren gegen Hautkrebs

Besonders die Einnahme von DHA soll laut Expertenmeinung
gegen Hautkrebs wirksam sein.107

Wirkung von Omega-3-Fettsduren bei Multipler Sklerose

Die Ausbruchintervalle werden reduziert, und insbesondere zu
Beginn der Erkrankung wirken sich die Erhdhung des Omega-
3-Fettsduren-Anteils und die Senkung des Omega-6-
Fettsduren-Anteils auf den weiteren Verlauf der Erkrankung
positiv aus. Einnahme laut DACH-Empfehlung.

Omega3-Fettsduren wirken bei Bronchitis, Asthma und
anderen Atembeschwerden

Der Lungenschleim Asthmakranker verfugt Uber einen unver-
haltnisméRig hohen Anteil an Entziindungsbotenstoffen, die
aus der Arachidonsaure der Omega-6-Fettsduren gebildet wer-
den. Omega-3-Fettsduren gelten als Antagonisten zu den
Omega-6-Fettsduren, und die Korrektur des Missverhaltnisses
Uber zusatzliche Gaben von Omega-3-Fettsduren verbessert

106 Dr, med. Frank Liebke: Omega-3-Fettsduren - Gesundheit aus dem
Meer, 2001, S. 42

107Dr, med. Frank Liebke: Omega-3-Fettsduren - Gesundheit aus dem
Meer, 2001, S. 42
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daher die Atembeschwerden. Laut dem Critical Care Medicine,
einer angesehenen, amerikanischen Fachzeitschrift, zeigen
Omega-3-Fettsauren selbst bei Schwerstfallen, die an Atemnot
leiden, entscheidende Wirkung.

Omega-3-Fettsauren lindern Schmerzen

Eicosanoide gehdren zu den Vertretern der Omega-6-
Fettsduren und fungieren zugleich als Schmerzmediatoren.
Dabei sensibilisieren sie uns gegeniiber mechanischen, chemi-
schen und thermischen Reizen, was die Schmerzschwelle senkt.
Gegenspieler zu den Omega-6-Fettsduren sind bekanntlich
Omega-3-Fettsauren, die entsprechend diese Senkung der
Schmerzschwelle unterbinden koénnen. Des Weiteren hemmen
Omega-3-Fettsauren die Entstehung entzindlicher Schmerz-
mediatoren im Korper.

Omega-3-Fettsauren vs. Medikamente
Isolierte Wirkung von Medikamenten

Der entscheidende Unterschied zwischen der Schulmedizin,
der konservativen Behandlungsform also, und der Naturheil-
medizin ist der, dass die Schulmedizin Medikamente einsetzt,
die fast ausschlieBlich nur die Symptome statt der Ursachen
bekampfen. Hieraus ergibt sich eine spezifische Wirkung der
konventionellen Medikamente, die beispielsweise ausschlief3lich
das hohe Cholesterin oder hohen Blutdruck beké&mpfen. Hier-
zu gehdren zum Beispiel Statine, die zum Ziel haben, das hohe
Cholesterin zu senken, oder Betablocker, die den hohen Blut-
druck senken sollen.
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Nebenwirkungen von Medikamenten

Wahrend Statine das hohe Cholesterin recht erfolgreich be-
kédmpfen, erhdhen sie paradoxerweise leider auch das Risiko
von und konnen zum Leber- und Nierenversagen, wahrschein-
lich auch zum Speiseréhrenkrebs, fuhren.

Ubergreifende Wirkung von Omega-3-Fettsauren

Wahrend die konventionellen Medikamente also zum einen
spezifisch wirken, gleichzeitig aber unspezifisch und sehr all-
gemein unserem Organismus schaden, wirken Naturheilmittel
Ubergreifend, und zwar ohne oder mit einem lediglich sehr
geringfligigen Nebenwirkungspotenzial.

Speziell fur Omega-3-Fettsduren bedeutet dies im Hinblick auf
das Herzkreislaufsystem, dass sich die Omega-3-Fettsauren
sehr breit gefachert des gesamten Herzkreislaufsystems an-
nehmen und dabei

- das Risiko fiuir Herzinfarkte senken,
- das Risiko flr Schlaganfalle senken,
- Herzrhythmusstérungen regulieren,
- der Thrombose entgegenwirken,

- der Arteriosklerose entgegenwirken,
- den Cholesterinspiegel senken und

- sich regulierend auf den Blutdruck auswirken.

All diese Wirkungen verstarken und ergénzen einander auf eine
sehr sanfte Art und Weise.
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Unterversorgung und Mangel an Omega-3-Fettséduren

Die Versorgung der Bevolkerung in den Industrienationen ist
am Beispiel der Bundesbiirger nach Aussage fiihrender Wis-
senschaftler mehr als unzureichend. Statt der empfohlenen
0,3 g EPA und DHA nimmt der Bundesbiirger durchschnitt-
lich nur ca. 0,1 g pro Tag zu sich. Laut Expertenaussagen errei-
chen lediglich 20 % aller Menschen in den Industrienationen
die erforderliche Menge an Omega-3-Fettséduren. Gleichzeitig
fallt aber die Versorgung mit Omega-6-Fettsduren (Linolsdure)
im Verhdltnis zu reichhaltig aus, was die Umwandlung der
pflanzlichen Omega-3-Fettsdure ,,Alpha-Linolensaure” in die
biologisch aktiven Formen EPA und DHA hemmt.

Das optimale Verhdltnis von Omega-3-Fettsduren zu Omega-
6-Fettsduren ware 3:1 bis 5:1, was aus gesundheitlicher Per-
spektive sehr wiinschenswert waére.

Der Bedarf an Omega-3-Fettsauren und die Empfehlung

Zur ausreichenden Versorgung mit Omega-3-Fettsduren wer-
den von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung 0,5 % der Ge-
samtenergie in Form von Omega-3-Fettsduren empfohlen.

Richtwerte fur den Omega-3-Fettsduren-Bedarf: Erwach-
sene

Die folgende Tabelle nach D A C H ermdglicht Ihnen einen
Uberblick tber die durchschnittliche Hohe der Energiezufuhr
pro Tag sowie den daraus resultierenden Bedarf an Omegas-
Fettsduren bei Jugendlichen von 15Jahren bzw. Erwachsenen:
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1358 mg

3100 kcal: 9,2 2500 kcal: 9,2
kcal kcal
0 = .
x0o% 1684mg | <%
3000 kcal: 9,2 2400 keal: 9,2 | 1304 M9
kcal kcal
0% = o
x0s% t630mg | **°%
2900 keal: 9,2 2300 keal: 9,2 | 1220 ™9
kcal keal
0 = DAL
X 05 1576 mg | *0°%
2500 keal: 2000 keal: 9,2 | 1086 ™9
9,2kcal keal
0% = o =
. 1358 mg | ¥
2300 keal: 9,2 1800 keal: 9 2| 978 MY
kcal kcal
0% = e
x0o% 1250mg | *0°%
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Richtwerte flr den Omega-3-Fettsduren-Bedarf bei Rin-
dern

Die folgende Tabelle verdeutlicht den Omega-3-Fettséuren-
Bedarf bei Kindern:

Omega-3-Fettsduren und Vegetarier

Die Mangelsituation stellt sich gerade fur Vegetarier nicht
leichter dar, da diese bekanntlich sowohl Fisch als auch Fischdl
meiden. Hieraus folgt, dass die Zufuhr von EPA und DHA
gering ausfallt, was zu einem ausgepragten Mangel an Omega-
3-Fettsauren fuhren kann. Fur Ovo- beziehungsweise Ovo-
Lacto-Vegetarier bieten sich indessen Eier an, besonders aus
spezieller Herstellung, wenn die Legehennen mit DHA oder
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aber mit einem mit Leinsamen angereicherten Futter gefittert
wurden. Zusétzlich empfiehlt es sich, verstarkt auf Lein-, Wal-
nuss- und Rapsdl zurlckzugreifen; unterstiitzend kann eine
Nahrungsergédnzung in Form von DHA-reichem Algendl auf-
genommen werden. Ein Engpass ist also selbst fur Vegetarier
durchaus vermeidbar.

Omega-3-Fettsauren Quellen

Es gibt mehrere Mdglichkeiten, die ausreichende Zufuhr der
wertvollen Omega-3-Fettsduren zu sichern:

Omega-3-Fettsduren aus Fisch

Eine Mdglichkeit bieten fette Seefische wie Hering, Thunfisch,
Makrele und Sardine. Diese Fischsorten sollten 2 x in der Wo-
che auf unserem Speiseplan stehen.

Omega-3-Fettsduren aus Fischkonserven

Auch Konserven mit Makrele, Thunfisch, Lachs und Sardine
sind trotz gewisser Verluste aufgrund des Konservierungsvor-
gangs noch sehr gute Omega-3-Quellen.

Omega-3-Fettsauren aus Olen

Leindl besteht zu 55 % aus Omega-3-Fettsduren und sollte
daher bevorzugt werden. Aber auch Raps- und Walnussél bie-
tet reichliche Omega-3-Fettsduren. Zu bedenken dabei ist al-
lerdings, dass man mit Pflanzendlen allein die Versorgung mit
den wertvollen EPA nur bedingt sichern kann, da die Zufuhr
aus Olen und Nussen nur die Form der Alpha-Linolensaure
sichert, aus der jedoch der Korper erst das EPA herstellen
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muss, daraus im Anschluss das DHA bilden zu konnen.
Fisch und spezielle Mikroalgen hingegen bieten die direkte
Zufuhr von EPA und DHA.

Omega-3-Fettsauren zugesetzt in Lebensmitteln

Nicht minder wertvoll smd die Omega-3-Fettsduren, die neu-
erdings als sogenannte ,,Functional Food" dem Brot, den Ei-
ern, dem Joghurt und der Margarine beigefligt werden.

Omega-3-Fettsduren aus Fischdl- undMikroalgenkapseln

Wer lieber auf Nahrungserganzungen zurlickgreift, erhalt die
Omega-3-Fettsauren ebenfalls in Form von Fischélkapseln und
Mikroalgenkapseln, die von der Wertigkeit mit den Omega-3-
Fettsduren aus naturlicher Nahrung vergleichbar sind. Grund-
satzlich wird angeraten, mit einer kleineren Dosis von ca. 0,5 g
bis 1 g/Tag zu beginnen und diese Dosis schrittweise auf 1,5
bis 3 g pro Tag zu steigern. Dies gibt einem empfindlichen
Magen-Darmtrakt die Mdglichkeit, sich an die zusétzliche Fett-
verdauung des Fischols zu gewdhnen. Gleichzeitig wird die
Aufoahme von 400-800 IU Vitamin E zu den Fischkapseln
empfohlen.

Zusammenfassung: Quellen flr Omega-3-Fettsduren
e Leindl
e Sojadl
e Rapsol
e Walnussol

» Hering (besonders Matjeshering)
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¢ Thunfisch
*  Makrele
e Sardine

e Functional Food: Eier, Brot, Joghurt, Margarine, angere-
chert mit Omega-3-Fettséuren

» Fischolkapseln

e Mikroalgenkapseln
Nebenwirkungen der Omega-3-Fettsauren

In Studien, die eine Tagesdosis von bis zu 7700 mg Omega-3--
Fettsduren berlcksichtigten (dem Vielfachen der Ublichen Do-
sis also), sind keine Nebenwirkungen beobachtet worden. Bei
Mengen jenseits von 20 000 mg pro Tag koénnen Véllegefihl
und Durchfall eintreten. 0

Kontraindikationen von Omega-3-Fettsauren

Bei Gallenproblemen und Leberleiden sowie akuter Pankreati-
tis kann die Einnahme von Fischélprodukten zu Nebenwir-
kungen flhren.109 Des Weiteren sollten Personen, die blutge-
rinnungshemmende Medinamente einnehmen, vor der Ein-
nahme von Fischolkapseln Ricksprache mit dem behandeln-
den Arzt halten, da Fischol die FlieReigenschaften des Blutes

108 Singer, Peter: Was sind, wie wirken Omega-3-Fettsauren? 44 Fragen - 44
Antworten. 3. véllig Uberarbeitete Auflage (2000), Umschau Zeitnschrif-
tenverlag, D-Frankfurta. M.

109 Singer, Peter: Was sind, wie wirken Omega-3-Fettsauren? 44 Fragen - 44
Antworten. 3. vollig Uberarbeitete Auflage (2000), Umschau Zeitenschrif-
tenverlag, D-Frankfurt a. M.
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veréndern kann.
Empfehlenswerte Literatur

Wer sich eingehender mit diesem Thema beschéftigen maochte,
dem sind die folgenden Biicher Uber Omega-3-Fettsauren zu
empfehlen:

,Omega-3-Fettsduren - Gesundheit aus dem Meer" von Dr.
med. Frank Liebke

»Omega-3-aktiv - Gesundheit aus dem Meer" von Prof. Dr.
troph. Michael Hamm und Dirk Neuberger
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OPC, Oligomere Proanthocyanidine
Wissenswertes im Vorfeld

OPC, eine Abkirzung fur Oligomere Proanthocyanidine, ge-
hort der verhéltnismalig jungen Gattung der sekundaren
Pflanzenstoffe (Bioflavonoide) an, mit erstaunlichen Eigen-
schaften in der Vorbeugung und Therapie von Erkrankungen
und vorzeitiger Alterung.

Zumeist sind die Menschen anfangs sehr skeptisch, wenn sie
von einer Naturheilsubstanz horen mit einem groRen Spekt-
rum an wunderbarer Wirkung.

Wie kann denn ein und dieselbe Substanz bei Augenproblemen
helfen, Hautfalten reduzieren, Gelenke wieder schmerzfrei
machen, Herzinfarkten vorbeugen und auch noch der biologi-
schen Alterung entgegenwirken?

Die Schulmedizin lehrt uns schliefflich eine sehr isolierte
Sichtweise - wir haben einen spezialisierten Augenarzt, einen
Dermatologen und einen Orthopéden fiir die besagten Weh-
wehchen- ein fataler Fehler, denn unser Koérper ist eine Ein-
heit und daher sehr ganzheitlich zu betrachten.. !

Wie aber kann nun eine einzige Naturheilsubstanz positiven
Einfluss auf all die Dinge nehmen? Wahrend Unwissende
(nicht selten darunter promovierte Mediziner) sich wundern
oder aber hdmisch daruber spotten, ist die Erklarung fir dieses
Ph&nomen, das eigentlich keins ist, eine doch sehr einfache:
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fur die Entstehung zahlreicher Erkrankungen und Beschwer-
den ist die Ursache ndmlich sehr oft eine und dieselbe: Ent-
zlindungen, oxidativer Stress oder kollagene Degeneration bei-
spielsweise!

Die Symptome zeigen sich allerdings nur deshalb an unter-
schiedlichen Organen zuerst, weil jeder Mensch ein Individu-
um ist und entsprechend individuell andere Schwachpunkte
aufweist.

Wenn die Augen, die Haut, die Gelenke, das Herz von Ent-
zlindungen, oxidativem Stress oder kollagenem Abbau be-
droht sind, dann ist es doch nur verstandlich, wenn sie im Um-
kehrschluss alle gemeinsam von ein und derselben Natursub-
stanz, bis zum Abklingen jeglicher Beschwerden profitieren
— n&mlich von einer Natursubstanz, die Entziindungen redu-
ziert, oxidativen Stress abbaut und Kollagene repariert — hier
waren wir bei OPC, einem Multitalent, das exakt diesen Anfor-
derungen gerecht wird!

Und da biologische Alterung vordergriindig durch freie Radi-
kale, Entziindungsprozesse und Kollagendegeneration im
Kaorper verursacht wird, nimmt OPC auch diese Herausforde-
rung erfolgreich auf seine starke Schulter ...
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Worum handelt es sich?

OPC ist ein verhaltnisméalig ,,junges” Bioflavonoid, das wei-
testgehend wohl aufgrund seines breitgefacherten Wirkungspo-
tenziales seitens der ,,Big Pharma" und Arzteschaft sabotiert
wird. Deswegen gibt es nicht annéhernd so viele Studien zum
OPC, wie es etwa fiir andere Vitamine gibt. Jene Studien aber,
die uns zur Verfiigung stehen, sind enorm verheifRungsvoll und
deuten auf bisher ungekannte positive Wirkungen auf unsere
Gesundheit hin; gleichzeitig unterstreichen sie die vollige Si-
cherheit von OPC, selbst bei Hochstdosen!

Auch Erfahrungsberichte von Therapeuten und Personen, die
OPC bereits konsumieren, lassen auf ein immenses Geschenk
der Natur schlieBen. Neben der Kollagen- und Elastinsynthese
und damit dem Aufbau und der Reparatur des menschlichen
Gewebes, die wohl kein anderer bekannter Stoff dieser Welt so
erfolgreich regelt wie OPC (zur Erinnerung: OPC ist der einzige
Stoff, der sich direkt an die Korperproteine bindet, um seine Arbeit zu
verrichten), schafft es OPC mit einer unglaublichen Kraft, die
uns bedrohenden freien Radikale zu neutralisieren - mit der
20fachen Wirkung von Vitamin C und der 50fachen Wirkung
von Vitamin E. Desweiteren wirkt OPC sehr erfolgreich Ent-
zlindungen im Organismus entgegen.

Diese drei sehr gut belegten Eigenschaften bilden wohl die
Basis fir die in der obigen Tabelle aufgefiihrten Wirkungswei-
sen bei diversen Krankheitsbildern - &hnlich der Wirkung von
Vitamin C, aber etwas differenzierter und teilweise auch um ein
Vielfaches effizienter. Im Kapitel zu Vitamin C kénnen Sie die
erstaunliche Wirkung des selbigen gegen freie Radikale in unse-
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rem Experiment am Apfel anschauen - diese Wirkung wird
durch die Einnahme von OPC tatséchlich verzwanzigfacht!

Vitaminmangel und die Rolle des OPC

Wie bereits weiter oben im Buch berichtet, ist der chronische
Vitalstoffmangel in der Bevolkerung das derzeit grote ge-
sundheitliche Problem uberhaupt.

Unabhéngige Studien, wie die des renommierten Lebensmittella-
bors Karlsruhe (Sanatorium Oberthal), Sowie des schweizer Phar-
maunternehmens Geigy sind den staatlichen Beratungszentralen
ein Dorn im Augen, und werden nicht an die Arzte und die
Bevolkerung weitergetragen.

Waren es schlie3lich exakt diejenigen Studien, die unabhéngig
voneinander einen erschreckenden Riickgang der Vitalstoffe in
unserem Obst und Gemdse in den letzten 30 Jahren um bis zu
92% attestiert haben! Als Griinde hierfur nennen die Studien-
verantwortlichen: ausgelatugte Béden, Luftverschmutzung, lange Lage-

rung und zu schnelles Wachstum.
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Die Ergebnisse der beiden Studien sehen im Einzelnen

wie folgt aus:
Mineralien &_Vitamine . ;
Gehalt in'mg je 100g Lebensmittel 1985 1996  Differenz
Brokkoli Calcium 103 33 minus 68%
Folsaure 47 23 minus 52%
Magnesium 24 1S minus 25%
Bohnen Calcium 56 34 minus 38%
Folsaure 39 34 minus 12%
Magnesium 26 22 minus 15%
Vitamin 86 140 55 minus 61%
Kartoffeln Calcium 14 4 minus 70%
Folsaure 27 18 minus 33%
Vitamin C 20 25 plus 25%
Ka rotten Calcium 37 31 minus 17%
Folsaure 21 9 minus 57%
Erdbeeren Magnesium 62 19 minus 68%
Vitamin B6 200 82 minus 59%
Vitamin C 51 21 minus 58%
Bananen Calcium 8 7 minus 12%
Folsaure 23 3 minus 84%
Magnesium 31 27 minus 13%
Vitamin B6 330 22 minus 92%
Spinat Calcium 21 18 minus 14%
Magnesium 12 13 plus 8%
Vitamin C 60 13 minus 67%

Quelle: 1985 Geigy (Schweiz). 1995 Lebensmittellabor Karlsruhe/Sanatorium Oherthal.

Wahrend der Vitamin- und Né&hrstoffgehalt in unseren Friich-

ten und im Gemise von Jahr zu Jahr sinkt (teilweise bereits
gegen Null), erreichen laut Untersuchungen nur 11 % der
Manner und 14 % der Frauen in Deutschland die ohnehin be-

reits extrem untertriebene Vitamin-C Empfehlung der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung und der Weltgesundheitsorganisation

(WHO) von 60-100 mg am Tag.
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Ahnlich dirfte es sich bei allen anderen Vitaminen verhal-
ten - und exakt hier kommt OPC ins Spiel! :

OPC vermag die Wirksamkeit von Vitaminen zu verldngern
und zu vervielfachen. So weisen Forschungsergebnisse darauf
hin, dass im Beisein von OPC die Vitamine A, C und E zehn-
fach langer aktiv sind. 110

Die Wirkung von OPC

Bevor wir differenziert auf die einzelnen Krankheiten zu spre-
chen kommen, die OPC zu vermeiden und sogar zu heilen
vermag, wird auf einige wichtige Mechanismen eingegangen,
die das OPC so unsagbar wertvoll machen:

e wéhrend Vitamin C 95 % des gesamten Stoffwechsels positiv
beeinflusst, besitzt OPC die Fahigkeit, diese Wirkung zu
VERZEHNFACHEN.111

e OPC gilt als eines der starksten Antioxidantien, 18-20 x so
stark wie Vitamin C und 40-50 x so stark wie Vitamin E.112

* im Gegensatz zu Vitamin C bindet sich OPC (Vitamin P) an
Protein, besonders an Kollagen und Elastin. Da diese Organe
hauptséchlich aus Elastin und Kollagen bestehen, verstarkt
OPC die Effizienz der Reparaturvorgange an Haut, Blutgefa-

110 http://www. vitalstoff-journal.de/aus-der-forschung/bioflavonoide-und-
kraeuter/opc-superantioxidans-gegen-das-altern/

111\Werner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 10

112 Anne Simons und Alexander Rucker: Gesund langer leben durch OPC,
2005, S. 10
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Ren, inneren Organen, Knochen usw. um ein Vielfaches.

« die Widerstandsfahigkeit der Blutgeféalie verdoppelt sich bei-
spielsweise bereits 24 Stunden nach der ersten Einnahme von
OPC,; insgesamt verdreifacht sie sich im Laufe der Zeit.

* dies ist besonders bei Schlaganfallpatienten und Schlagan-
fallgeféahrdeten nicht hoch genug einzuschatzen, wird der
Schlaganfall (Hirnschlag) doch durch innere Blutungen im
Hirnbereich verursacht.

* noch starker als Vitamin C vermag OPC die Haut zu regene-
rieren, alte Falten zu glatten und neuen vorzubeugen.

e OPC verbessert die FlieBeigenschaft des Blutes, verhindert
die Verklumpungsneigung desselben und erhoht die Geféalelas-
tizitat.

« in seiner Eigenschaft als Protektor verhindert OPC das Ein-
dringen von UV-Strahlen in die Haut und wirkt hier &hnlich
wie eine Sonnenschutzcreme, was flr Solariumgéanger von In-
teresse ist.

e wahrend Vitamin C als das starkste wasserlosliche Antioxi-
dans gilt, wirkt OPC sowohl als wasserl6sliches als auch als
fettlosliches Antioxidans, erreicht also schiitzend alle Zellen
des menschlichen Korpers.

* ebenso wie Vitamin C durchdringt OPC die Hirnschranke
und entfaltet seine antioxidative Wirkung auch an den Hirnzel-
len; dabei stéarkt es die BlutgefaRe und halt diese elastisch.
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* OPC reguliert die Histamin- und Histidinherstellung, also die
beiden Hauptausloser fir diverse Entzindungen und Allergien.

e dadurch verhindert oder lindert Vitamin P alle entziindlichen
und allergischen Reaktionen im Korper.

Es ist als auflerst skandalés zu bewerten, dass dem Vitamin P
(OPC) trotz seiner Relevanz im AusmaR von Vitamin C oder
sogar hoher und Uber 50 Jahre qualitativ hochwertiger For-
schung vonseiten namhafter Professoren auf der ganzen Welt,
die allesamt dem OPC erstaunliche positive Effekte fir unsere
Gesundheit attestieren, keine offizielle Anerkennung zukommt
und nur sehr wenige Menschen uberhaupt davon gehort haben,
geschweige denn seine Vorzlge kennen!

Mithilfe des Internets lassen sich aber keine Informationen
mehr unterdriicken; aulRerdem gibt es zu diesem Thema auch
bereits einige sehr empfehlenswerte, qualifizierte Blcher auf
dem Markt.

Im folgenden Kapitel erhalten Sie ausfiihrlich alle Informatio-
nen zu OPC, dem Co-Vitamin von Vitamin C, das nach Mei-
nung vieler Molekularbiologen und Vitaminexperten bereits
dem Vitamin C den Rang abgelaufen hat und als eines der
starksten, derzeit bekannten Antioxidantien weltweit gilt.
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Sie erfahren:
e warum Sie unbedingt OPC kennen sollten;

* etwas Uber die Entdeckungsgeschichte und Herkunft des
OPC/Vitamin P;

e was Uberhaupt OPC/Vitamin P ist

« in welchen Friichten welche Mengen an OPC vorzufmden
sind;

» wie OPC hergestellt wird,;

e warum OPC als das ,,Antialterungsvitamin™ angesehen wird,;
* wie Sie selbst OPC-Kosmetika herstellen kénnen;

e ob und wie OPC Ihr Leben verldngern kann;

* wie sich die beiden Co-Vitamine Vitamin C und OPC opti-
mal verstarken und ergénzen;

» welchen Erkrankungen das Vitamin P (OPC) vorbeugen und
welche es sogar heilen kann;

« wie Sie lhren persdnlichen OPC-Bedarf einfach ausrechnen
kodnnen;

* ob und welche Nebenwirkungen OPC aufweist;

« worauf bei der Einnahme von OPC zu achten ist;
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« worauf Sie beim Erwerb von Vitamin P unbedingt achten
sollten;

+ wo Sie das optimale OPC (Vitamin P) erwerben konnen

« und Vieles mehr...

Entdeckung von OPC

Ein Paradoxon, das Uber Jahrhunderte Tausenden von Wissen-
schaftlern und Forschern Kopfzerbrechen bereitete, findet
seinen Ursprung in Frankreich, genauer gesagt in Form von
Rotwein. Wéhrend allgemein bekannt ist, dass Alkohol unserer
Gesundheit deutlich schadet, lasst der Rotweingenuss Men-
schen offensichtlich langer und vor allem vitaler leben ...

Fur Aufmerksamkeit sorgte vor kurzer Zeit eine altere Dame,
mit 123 Jahren der dlteste Mensch der Welt, als sie angab, tag-
lich bis zu einen Liter Rotwein zu trinken. Sie war keine Aus-
nahme, denn in der Tat zahlen Franzosen aus dem Siuden des
Landes zu den &ltesten und gestindesten Menschen der Welt.

Doch begeben wir uns einige Jahrzehnte zuruck, zum Geburts-
jahr des wohl wertvollsten Vitamins der Welt:

1947 stieR Prof. Dr. Jack Masquelier wahrend der Untersu-
chung des rotbraunen Hautchen der Erdnuss auf die Mdoglich-
keit hin, es als Mastfutter sowie als EiweilRquelle fur die Nach-
kriegsgeneration zu verwenden, auf einen sensationellen Stoff,
der in seinem an eine medizinische Fakultdt angeschlossenen
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Labor wundersame Auswirkungen auf den menschlichen Kor-
per an den Tag legte.

Die Sehnsucht der Menschheit nach dem Jungbrunnen und der
Urquelle fiir Gesundheit ist so alt wie die Menschheit selbst.
Allerdings wurde Dr. Masquelier erst in vielen spateren, fortge-
schrittenen Tests gewahr, dass er mit der Entdeckung der Oli-
gomere Procyanidine (abgekirzt ,,OPC" oder ,Vitamin P")
offensichtlich diesen Traum der Menschheit né&her gebracht
hat.

Was genau ist OPC?

Beim Oligomere Procyanidine (abgekirzt: OPC) handelt es
sich ein Flavenol, das der Gruppe der Flavonoide bezie-
hungsweise der Biofavonoide zuzuordnen ist, ein farbloser,
wasserloslicher Bitterstoff.

OPC (Vitamin P) ist der wichtigste Partner von Vitamin C und
hat im Tierversuch bereits unter Beweis gestellt, dass er der
einzige bekannte Stoff ist, der Vitamin C um die 10-fache Wir-
kung zu verstdrken vermag. Dies geschieht (iber die sogenannte
»Redox-Reaktion"  (Reduktions-Oxidations-Reaktion), inner-
halb derer das OPC verbrauchte Vitamin-C-Molekiile bis zu
zehn Mal regenerieren kann.

Im Labor hat man Meerschweinchen in mehrere Gruppen ein-
geteilt und diese mit unterschiedlichen Vitamin C- und OPC-
Mengen versorgt. Je mehr Vitamin C sie bekamen, desto kréf-
tiger wurden sie und umso langer fiel ihre Lebensdauer aus.
Das Erstaunliche war, dass sich selbst diejenigen Tiere, die mit
sehr wenig Vitamin C versorgt wurden, zusatzlich aber OPC
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erhielten, in einem &hnlich guten Zustand befanden wie dieje-
nigen, welche die vierfache Menge Vitamin C erhielten. Dies
fuhrte zu der Erkenntnis, dass es sich beim OPC um den lange
gesuchten Co-Partner von Vitamin C handeln musste.

Die Natur unterstreicht dies dadurch, dass das in Frichten und
Gemise enthaltene Vitamin C niemals ohne seinen Co-
Partner, das OPC, vorkommt.

OPC wird im gleichen zlgigen Tempo wie Vitamin C vom
Korper aufgenommnen; es gelangt innerhalo von Bruchteilen
von Sekunden uber die Mundschleimhaut in den Magen und ist
bereits nach wenigen Minuten im Blut nachweisbar. Dies allein
ist ein deutlicher Hinweis darauf, wie wichtig OPC flr den
Organismus ist, sodass es bevorzugt behandelt wird.113

Vitamin P (OPC) erreicht seine hochste Konzentration im Blut
45 Minuten nach der Einnahme und wird innerhalb von 72
Stunden verbraucht. Im Gegensatz zu Vitamin C ist daher eine
mehrmalige Einnahme von OPC am Tag nicht nétig.

Wéhrend wir (wie Sie im Kapitel ,,Vitamin C" erfahren konn-
ten) ca. 40 Orangen oder aber 7 kg Sauerkraut t&glich essen
mussten, unseren natirlichen Vitamin C-Bedarf abzude-
cken, ist die Bedarfsdeckung mit OPC (Vitamin P) auf naturli-
chem Wege &hnlich unmdglich. Wir massten hierfur taglich 2%
Liter Rotwein trinken (absolut nicht zu empfehlen) oder % kg
Erdnisse (mit Hautchen) essen.

113 Werner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 10
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Auch hier ist der OPC-Mangel in unserer technologisierten
Nahrung den gleichen Faktoren wie beim Vitamin C zuzu-
schreiben, némlich der Einstufung der OPC-Quelle als ,,Ab-
fall" (Schale von Obst und Gemise) und deren Entfernung.
Aber auch lange Lagerung und industrielle Verarbeitung sowie
die Anreicherung von chemischen Haltbarkeitsstoffen tun ihr
Ubriges.

Dieser von Menschenhand verursachte Mangel an Vitamin C
und Vitamin P (OPC) ist exakt der Grund fur die steigenden
Zivilisationskrankheiten, wie Allergien, Arteriosklerose, Herz-
kreislauferkrankungen, GefaRerkrankungen, Krebs und andere.

Und in der Tat bietet die Natur einen imposanten Vergleich an,
namlich in Gestalt der in der Natur freilebenden Tiere. Diese
konnen nicht nur selbst Vitamin C herstellen, sondern besitzen
die Fahigkeit, instinktiv eine OPC-reiche Nahrung sehr selektiv
auszuwaéhlen.

Diese Tiere kennen keine der oben genannten Erkrankungen,
die bei uns Menschen in vielen Fallen nach einem langen Lei-
densweg zum Tode flhren. Selbst Grizzlybaren, die Choleste-
rinwerte von bis zu 400 aufweisen, kennen so etwas wie Arte-
riosklerose, geschweige denn Herzinfarkt oder Schlaganfall
nicht.
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In welchen Frichten findet sich OPC/Vitamin P?

OPC kommt im Rotwein, in Rinden (besonders in der Pinien-
rinde) und in wilden Beeren (Brombeeren/Himbeeren) vor,
des Weiteren in Erdnussen, Blattern, Nadeln, Bliten und
Traubenkernen. Eine Liste der USDA fuhrt fur die unten ge-
nannten Lebensmittel pro 100 g die folgenden mg-Mengen
OPC an:

Rotwein (Tafelwein) 45,63
Waldheidelbeeren 44,23
Apfel, Gala 41,56
Erdbeeren 4201
Kirschen, sl 17,26
Traubensaft 14,14
Apfelsaft ungesuft 12,12
Kakaobohnen 5,68
Bananen 03,37
Bier 02,03

Quelle: USDA, August 2004
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An dieser Stelle ist allerdings der Hinweis angebracht, dass es
sich um Messungen am frisch geernteten Obst handelt. Bis
diese Frichte den Endverbraucher erreichen, ist aufgrund der
langen Transportwege und Lagerzeiten nur noch wenig bis
kein OPC mehr darin enthalten. Rotweintrinker kommen da
eher auf ihre Kosten, allerdings ist von hohem Alkoholgenuss
grundsétzlich abzuraten.

Glucklicherweise wird OPC mittlerweile in Kapselform als
Nahrungsergénzungsmittel angeboten, gewonnen aus Pinien-
rinde und Traubenkernen.

Wahrend man seit Jahrhunderten die Vorzige von Knoblauch,
Ginseng oder Hagebutten kennt und zu schétzen weil3, waren
die Grinde dafur bis vor Kurzem noch recht spekulativ. Der
bittere Nachgeschmack und die Présenz von Vitamin P/OPC
lasst die Wissenschaftler nun vermuten, dass exakt dieses fir
die gesundheitlichen VVorzuge verantwortlich ist.

Die Herstellung von OPC

Die Herstellung von OPC ist recht komplex und wird mittels
eines komplizierten Extraktionsverfahrens vollzogen. Die Roh-
stoffe (Rinden, Kerne usw.) werden zundchst zerkleinert und
anschlieBend in Wasser erhitzt. Im anschliefenden, von Dr.
Masquelier patentierten Extraktionsverfahren, wird das OPC
von den anderen Bestandteilen der Rohstoffe getrennt. Im
Optimalfall erhélt man dann einen Anteil von 95 % an OPC,
im Handel deklariert als ,,OPC 95". Ist die Zahl ,95" nicht
angemerkt, handelt es sich Ubrigens zumeist um ein OPC mit
einem Prozentanteil von lediglich 40 %.
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Die Wirkung von OPC

Bevor wir differenziert auf die einzelnen Krankheiten zu spre-
chen kommen, die OPC zu vermeiden und sogar zu heilen
vermag, wird auf einige wichtige Mechanismen emgegangen,
die das Vitamin P so wertvoll machen:

« wahrend Vitamin C 95 % des gesamten Stoffwechsels posi
tiv beeinflusst, besitzt OPC die Fahigkeit, diese Wirkung zu
VERZEHNFACHEN.114

« OPC gilt als eines der stérksten Antioxidantien, 18-20 x so
stark wie Vitairun C und 40-50 x so stark wie Vitamin E.115

« im Gegensatz zu Vitamin C bindet sich OPC (Vitamin P)

an Protein, besonders an Kollagen und Elastin. Da diese
Organe hauptséachlich aus Elastin und Kollagen bestehen,
verstirkt OPC die Effizienz der Reparaturvorgdnge an
Haut, BlutgeféRen, inneren Organen, Knochen usw. um ein
Vielfaches.

« Die Widerstandsfahigkeit der BlutgefaRe verdoppelt sich
beispielsweise bereits 24 Stunden nach der ersten Einnahme
von OPC; insgesamt verdreifacht sie sich im Laufe der Zeit.

» Dies ist besonders bei Schlaganfallpatienten und Schlagan-
fallgefdhrdeten nicht hoch genug einzuschatzen, wird der
Schlaganfall (Hirnschlag) doch durch innere Blutungen im

114 Werner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 10

115 Anne Simons und Alexander Rucker: Gesund langer leben durch OPC,
2005, S. 10
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Hirnbereich verursacht.

« Noch starker als Vitamin C vermag OPC die Haut zu rege
nerieren, alte Falten zu glatten und neuen vorzubeugen.

« OPC verbessert die FlieReigenschaft des Blutes, verhindert
die Verklumpungsneigung desselben und erhoht die Ge-
fallelastizitat.

« In seiner Eigenschaft als Protektor verhindert OPC das
Eindringen von UV-Strahlen in die Haut und wirkt hier
ahnlich wie eine Sonnenschutzcreme, was fur Solarium-
ganger von Interesse ist.

« Wahrend Vitamin C als das starkste wasserlosliche Antioxi-
dans gilt, wirkt OPC sowohl als wasserldsliches als auch als
fettlosliches Antioxidans, erreicht also schiitzend alle Zellen
des menschlichen Korpers.

« Ebenso wie Vitamin C durchdringt OPC die Hirnschranke
und entfaltet seine antioxidative Wirkung auch an den Hirn-
zellen; dabei starkt es die BlutgeféRe und hélt diese elastisch.

« OPC reguliert die Histamin- und Histidinherstellung, also
die beiden Hauptausloser fiir diverse Entzindungen und

Allergien.

« Dadurch verhindert oder lindert Vitamin P alle entzindli-
chen und allergischen Reaktionen im Kdorper.
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OPC und Vitamin C - ein unschlagbares Team

Sollten Sie sich die berechtigte Frage stellen, ob nun Vitamin C
das OPC oder OPC das Vitamin C verstarkt, heif3t die Antwort
ganz einfach: beide Stoffe verstidrken und erganzen sich gegen-
seitig.

Wéhrend die Vitamin C-Einnahme die Schutzwirkung von
OPC (Vitamin P) verstérkt, erfahren die wundersamen Funkti-
onen des Vitamin C durch OPC eine Vervielfachung.

Zusammengefasst ldsst sich also sagen, dass das OPC gemein-
sam mit Vitamin C an fast samtlichen Vorgangen im Korper
beteiligt ist, beide einander optimal ergénzen und verstirken
und daher nach Sauerstoff und Wasser die wichtigsten Stoffe
flr den Menschen darstellen.

Wie lasst sich der persénliche OPC-Bedarf errechnen?

UnumstoBlich l&sst sich sagen, dass definitiv. JEDER Mensch
OPC braucht und von einer ausreichenden Zufuhr von OPC
enorm profitiert.

Da aber, wie bereits beschrieben, die moderne Lebensmittel-
verarbeitung, lange Lagerungszeiten, ausgelaugte Boden, der
Einsatz von Pestiziden, Umwelteinflisse und anderes mehr
OPC und Vitamin C fast géanzlich aus unserer Erndhrung ver-
bannt haben und wir Uber die natlrliche Nahrung unmdglich
genligend Vitamin C und OPC aufnehmen kdnnen, sollte es im
Interesse eines jeden liegen, diesen Vitaminmangel durch
hochwertige, naturliche Nahrungserganzungsmittel auszuglei-
chen.
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Die bisherigen Erfahrungswerte suggerieren eine Empfehlung
von 2-3 mg OPC pro kg Korpergewicht téglich; eine Einnah-
me von weniger als 1 mg pro kg Korpergewicht ist hingegen
kaum sinnvoll.

Der folgenden Tabelle konnen Sie bequem Ihre Einnahme-
empfehlung fur Vitamin P/OPC entnehmen:

Die oberen Einnahmeempfehlungen beziehen sich allerdings
auf gesunde Menschen. Bei einer Erkrankung kann ein Vielfa-
ches davon ratsam sein. Bei Gesunden empfiehlt sich in den
ersten 14 Tagen eine Einnahmemenge von 3 mg/kg Korper-
gewicht, danach kann man auf 2-3 mg/kg Korpergewicht her-
unterregulieren und anschlieBend durchgehend diese Menge
beibehalten. (Die Einnahme von OPC muss ein Leben lang
stattfinden, denn alle gewonnenen gesundheitlichen Vorziige
wirden sonst wieder riickgéngig gemacht werden).

Wird OPC innerhalb der Therapie von Krankheiten ange-
wandt, werden nicht selten 400 mg und mehr taglich verab-
reicht, ohne dass dies zu Wechsel- oder Nebenwirkungen ge-
flhrt hétte. Diese Dosierungen wurden unter anderem bei der
Behandlung von Krampfadern, Netzhauterkrankungen, PMS,
Sportverletzungen und bei postoperativen Odemen verab-
reicht.116

u Anne Simons und Alexander Rucker: Gesund langer leben durch OPC,
2005, S. 68
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OPC bei Erkrankungen

Die folgenden gesundheitlichen Vorziige werden OPC nachge-
sagt:

1. Tabellarische Ubersicht der praventiven und
therapeutischen Wirkung von OPC:

Vitaminmangel OPC verzehnfacht die Wirkung von Vi-
tamin C, E und A.

Allergien Die Regulation der Histamin- und Histi-
dinproduktion flihrt zu weniger Allergien
und verbessert oder verhindert allergische
Symptome wie Heuschnupfen, Hausstau-
ballergie, Allergie gegen Schimmelpilze,
Lebensmittelallergien, Allergien gegen
Insektenstiche, Tierhaare und andere.

Asthma OPC/Vitamin P wirkt sich entztindungs-
hemmend und antiasthmatisch aus, was
den Krankheitsverlauf erheblich bessert
oder die Erkrankung gar vermeidet.

Rhinitis (Schnupfen) OPC/Vitamin P wirkt sich entztindungs-
hemmend und antiasthmatisch aus, was
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den Krankheitsverlauf erheblich bessert
oder die Erkrankung gar vermeidet.

Erschopfungssyndrom
(CFS)

OPC vermeidet und bekampft die Tages-
mudigkeit (CFS)

Bronchitis

OPC/Vitamin P wirkt sich entziindungs-
hemmend und antiasthmatisch aus, was
den Krankheitsverlauf erheblich bessert
oder die Erkrankung gar vermeidet.

Entziindungen

Als das effizienteste Antioxidans verhin-
dert OPC erfolgreich entzundliche Pro-
Zesse.

Erkaltung, Grippe,
Schnupfen, Tuberkulose

Vitamin P aktiviert die korpereigene Ab-
wehrund verhindert und behandelt zuver-
lassig die links genannten Symptome.

Depressio-
nen/Stimmung

Depressionen sowie Winterverstimmung
lassen nach oder treten durch die Uber-
windung der Blut-Hirn-Schranke und Op-
timierung des Calciumumsatzes erst gar
nicht auf.

Hepatitis

OPC vermag Hepatitis vorzubeugen und
eine bestehende Erkrankung positiv zu
beeinflussen.

Konzentrationsschwaé-

Durch die Uberwindung der Blut-Hirn-
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ehe/

Intelligenz

Schranke und die Einleitung antioxidativer
Prozesse sowie der daraus resultierenden
Durchblutungsverbesserung im Gehirn
steigen die Konzentrationsféhigkeit und
die Intelligenz. Der Hyperaktivitat (be-
sonders bei Kindern) wird vorgebeugt,
genauso Lernschwierigkeiten, Konzentra-
tionsschwachen und nachlassender Reak-
tionsfahigkeit im hohen Alter.

Impotenz

Durch die erhéhte Durchblutung in den
Genitalien kann Impotenz zuverlassig
vorgebeugt werden.

Fernreisebeschwerden

Den typischen Fernreisebeschwerden, wie
Economy-Class-Syndrom, Jetlag und di-
cken Kndcheln, wird vorgebeugt oder es
findet deren Linderung statt.

Fieber Fieber ist eine Reaktion auf entztindliche
Prozesse. Dem wirkt OPC erfolgreich
entgegen.

Odeme Venen- und Lymphddemen wird effektiv

vorgebeugt, oder es findet eine Linderung
statt.

Raucherbein

Als zuverlassiges Antioxidans schitzt Vi-
tamin P/OPC die Blutgefale, verbessert
die Blutzirkulation und verhindert das
Raucherbein.
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Nierenleiden

Erhohte Filterfunktion sowie Proteinurie
aufgrnnd der Starkung der Kapillarresis-
tenz.

Migréne

Durch antioxidative Prozesse und eine
bessere Durchblutung im Gehirn wird
Migrane verhindert.

Alle Krankheiten, die auf
,-itis" enden (Neuro-
dermitis, Gastritis, Me-
ningitis, Bronchitis,
Avrthritis, Rhinitis usw.)

Da Vitamin P der effizienteste Radikal-
fanger (Antioxidans) ist und gleichzeitig
durch die Kollagensynthese den Gelenk-
knorpel schitzt, verhindert es erfolgreich
entzundlichen Prozesse und schiitzt den
Knorpel. Des Weiteren wird Schmerz
vorgebeugt.

Nebenwirkungen von
Alkoholismus

Die Leberentgiftung wird angeregt, der
Leberzirrhose vorgebeugt, Anti-Rebound-
Effekt.

Arthritis/ Arthrose

Da Vitamin P (OPC) der effizienteste
Radikalfanger (Antioxidans) ist und
gleichzeitig durch die Kollagensynthese
den Gelenkknorpel schutzt, verhindert es
erfolgreich entzundliche Prozesse und
schiitzt den Knorpel vor Arthritis und
Arthrose. Des Weiteren wird Schmerz
vorgebeugt.

Gicht

Da Vitamin P (OPC) der effizienteste
Radikalfanger (Antioxidans) ist und
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gleichzeitig durch die Kollagensynthese
den Gelenkknorpel schiitzt, verhindert es
erfolgreich entzindliche Prozesse und
schitzt den Knorpel vor Arthritis und
Arthrose. Des Weiteren wird Schmerz
vorgebeugt.

Frauenleiden

OPC/Vitamin P verhindert oder lindert
Menstruationsprobleme, beugt dem PMS
(pramenstruelles Syndrom) vor, steuert die
Dauer und Regelmé&Rigkeit der Periode

Unfruchtbar-
keit/ In Fertilitat

Die Mitochondrien der Spermien werden
mit Vitamin P vor Antioxidation ge-
schiitzt, was die Fruchtbarkeit signifikant
steigert.

Zahnfleischbluten

Durch den aktiven KoUagen- und Elastin-
aufbau wird das Zahnfleisch fest und elas-
tisch.

Lockere Zah- Durch den Kollagen- und Elastinaufbau

ne/Zahnausfall wird das Zahnfleischgewebe gestarkt —
Zahne sitzen fest.

Parodontose OPC- und Vitamin C-Mangel fuhren zum

Untergang der Kapillare im Zahnfleisch,
die Blutversorgung wird gestort. Durch
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den Kollagen- und Elastinaufbau wird das
Zahnfleischgewebe gestarkt - Z&hne sit-
zen fest.

Lungen-
Atemwegserkrankungen

Die antioxidativen Effekte des Vitamin P
(OPC) schitzen die Lunge und beeinflus-
sen die Lungenfunktion (besonders bei
Sportlern)

Osteoporose

Durch die Bildung von Prokollagen und
Kollagensynthese wird die Knochenmatrix
unterstltzt und kann der Osteoporose
zuverléssig entgegengewirkt werden.

Krampfadern

Durch Reparaturvorgange an den Gefal-
wénden, die Verbesserung der Elastizitét
und durch den gleichzeitigen Abbau von
Ablagernngen wird Krampfadern vorge-
beugt oder bestehende verschwinden.

Besenreiser

Durch Reparaturvorgénge an den Gefaf-
wénden, die Verbessernng der Elastizitat
und durch den gleichzeitigen Abbau von
Ablagernngen wird Besenreisern vorge-
beugt oder bestehende verschwinden.

Schlechte Wundheilung

Als Co-Faktor fir die Hydroxeliernng
unterstitzt OPC den Kollagenaufbau und
die Elastinsynthese; des Weiteren bindet
sich OPC an die Proteine - all dies be-
schleunigt die Wundheilung enorm.
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Muskelverletzungen

Als Co-Faktor fur die Hydroxelierung
unterstutzt OPC den Kollagenaufbau und
Elastinsynthese, des Weiteren bindet sich
OPC an die Proteine — all dies beschleu-
nigt die Heilung von Muskelzerrungen
und Muskelrissen.

Knochenbriiche

Als Co-Faktor fur die Hydroxelierung
unterstltzt OPC den Kollagenaufbau und
Elastinsynthese, des Weiteren bindet sich
OPC an die Proteine, dies beschleunigt die
Heilung von Knochenbriichen.

Druckgeschwiire

Der erhohte Kollagenaufbau des OPC
kann Druckgeschwiiren erfolgreich Vor-
beugen und diese heilen.

Hamorrhoiden

Die Verbesserung der Elastizitat und die
Verhinderung von Ablagerungen im Ge-
falksystem verhindert Plamorrhoiden

Hohe Cholesterin- und
Triglyceridwerte

OPC ist als Co-Faktor bei der Bildung
von HDL-Cholesterin (das ,,gute Choles-
terin®) beteiligt und schiitzt als effizien-
teste Antioxidans vor dem LD1 -
Cholesterin (,,boses Cholesterin®)

Vitamin P hélt die BlutgefaRe aufgrund
der Kollagen- und Elastinsynthese dicht,
das Gehirn meldet an die Leber keine
Schéden — folglich wird kein Cholesterin
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zum Flicken der Schaden erzeugt. Das
Nahrungscholesterin macht tbrigens nur
5 % des Gesamtcholesterins aus.

Arteriosklerose (Blutge-
faBverkalkung), daraus
resultierend Bluthoch-

druck, bis hin zum Herz-

infarkt und Hirnschlag

Durch den aktiven Kollagenaufbau des
OPC wird die Intima (GefaBinnenwand)
glatt und geschmeidig gehalten, Kalk- und
Fettablagerungen konnen sich nicht an-
heften, der Arteriosklerose wird vorge-
beugt und eine bestehende wird abgebaut.
Ferner wird die Wucherung von glatten
Muskelzellen vermieden.

Augen: Makuladegenara-

tion

Durch den aktiven Kollagenaufbau wird
der Makuladegeneration vorgebeugt.

Augen: Grauer Star

Als effizientestes bekanntes Antioxidans
verhindert Vitamin P Schaden durch freie
Radikale (in diesem Fall besonders durch
Licht und Sauerstoff), die unter anderen
zum Grauen Star flhren.

Augen: trockene Augen

OPC verhindert Schaden durch freie Ra-
dikale, sorgt fur eine bessere Durchblu-
tung des Auges und beugt so trockenen
Augen vor.

Altersbedingte Seh-
schwéche

OPC verhindert Schaden durch freie Ra-
dikale, sorgt flr bessere Durchblutung des
Auges und beugt so vorzeitiger Sehschwa-
che vor.
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Schwere Beine (Waden)

Durch antioxidative Prozesse und die bes-
sere Durchblutung der Beine kann das
Blut besser flieRen, und es wird schweren
Beinen vorgebeugt.

Lymphstau

Durch antioxidative Prozesse und bessere
Durchblutung kann das Blut besser flie-
Ben, und es wird Lymphstau gezielt vor-
gebeugt.

Wetterfuhligkeit

Durch antioxidative Prozesse und bessere
Durchblutung kann das Blut besser flie-
Ben, und es wird der Wetterfihligkeit ge-
zielt vorgebeugt.

Kalte Fulte und Hande

Durch antioxidative Prozesse und bessere
Durchblutung kann das Blut besser durch
die Extremitaten flielen, kalten Fiilen
und Handen wird vorgebeugt.

Blutungen im Inneren
des Auges

Durch den Kollagen- und Elastinaufbau
werden die AugengefalRe gestarkt und
elastisch gehalten.

Trockene Haut

Durch den Kollagen- und Elastinaufbau
sowie Erneuerung wird trockene Haut
vermieden und wieder geschmeidig.

Falten

Durch den Kollagen- und Elastinaufbau
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sowie durch die Erneuerung wird Falten
vorgebeugt und bestehende Falten werden
minimiert. Der antioxidative Effekt
schitzt die Zellen vor Zerstérung (Alte-

rung).

Verbrennungen jeglicher
Art

Durch den beschleunigten Kollagen- und
Elastinaufbau sowie durch die Erneuerung
von Hautzellen heilen alle Verbrennungen
schneller.

Akne/Pickel Durch hormonelle Einflisse sowie durch
den beschleunigten Kollagen- und Elasti-
naufbau wird Akne und Pickeln vorge-
beugt, und bestehende werden eliminiert.

Hautekzeme Durch den beschleunigten Kollagen- und

Elastinauftau wird Ekzemen vorgebeugt
und bestehenden entgegengewirkt.

Dehnungs- und
Schwangerschaftsstreifen

Durch den beschleunigten Kollagen- und
Elastinauftau wird Dehnungs- und
Schwangerschaftsstreifen vorgebeugt und
bestehenden entgegengewirkt.

Arthrose (Gelenkver-
schleif?)

Durch die verbesserte Kollagen- und Elas-
tinsynthese wird der hyanile Knorpel er-
neuert.
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Schlaganfall/Hirnschlag

Durch den aktiven Kollagenaufbau wird
die Intima (Gefalinnenwand) glatt und
geschmeidig gehalten, Kalk- und Fettabla-
gerungen kdnnen sich nicht anheften, der
Avrteriosklerose als Hauptursache fiir
Schlaganfall wird vorgebeugt und eine
bestehende Arteriosklerose wird abgebaut.
Ferner wird die Wucherung von glatten
Muskelzellen vermieden, Vitamin P/OPC
schitzt vor Fettsduren und baut Fettde-
pots ab und stellt einen antioxidativen
Schutz fur das LDJ .-Cholesterin dar.

Herzinfarkt

Durch aktiven Kollagenaufbau wird die
Intima (GefaRinnenwand) glatt und ge-
schmeidig gehalten, Kalk- und Fettablage-
rungen konnen sich nicht anheften, einer
Avrteriosklerose als Hauptursache fiir
Herzinfarkt wird vorgebeugt und beste-
hende Arteriosklerose wird abgebaut.
Ferner wird die Wucherung von glatten
Muskelzellen vermieden, OPC schiitzt vor
Fettsduren und baut Fettdepots ab und
stellt einen antioxidativen Schutz flr das
LDL-Cholesterin dar.

Thrombose

Der Kollagenaufbau schiitzt die GeféaRin-
nenwand vor Beschadigung und halt sie
glatt und geschmeidig. Kalk- und Fettab-
lagerungen koénnen sich nicht anheften,
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der Arteriosklerose als Hauptursache flr
Thrombosen wird vorgebeugt und eine
bestehende Arteriosklerose wird abgebaut.
Ferner wird die Wucherung von glatten
Muskelzellen vermieden, Vitamin P
schiitzt vor Fettsauren, baut Fettdepots ab
und stellt einen antioxidativen Schutz fur
das LDL-Cholesterin dar.

Bluthoch-
cfeuck/Hypcrtonic

Vitamin-C-Mangel und OPC-Mangel kor-
reliert unmittelbar mit Bluthochdruck. Die
Zufuhr von OPC und Vitamin C senkt
den Bluthochdruck signifikant, unter an-
derem aufgrund der verbesserten Kol-
lagen- und Elastinsynthese und damit der
Erneuerung und Elastizitatssteigerung der
BlutgefaRe.

Hohe Blutfcttwertc

Vitamin P/OPC reguliert die Blutfettwer-
te (LDL- und HDL-Cholesterine)

Bindegewebe: schlaffe
Haut und Cellulitis

Durch den aktiven Aufbau und die Er-
neuerung von Kollagen und Elastin wird
schlaffem Gewebe und Cellulitis vorge-
beugt.

Krebs Wird durch die Unterstlitzung des Im-
munsystems und den Aufbau von Kol-
lagen und Elastin vermieden oder be-
kampft.

Alzheimer Durch die Verhinderung der Zerstérung
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von Zellen durch Oxidation wird Alzhei-
mer vermieden oder der Zustand besser
sich.

Multiple Sklerose (MS)

Durch die Verhinderung der Zerstérung
von Zellen durch Oxidation kann MS
vermieden oder der Zustand gebessert
werden.

Scnilitat

Durch die Verhinderung der Zerstérung
von Zellen durch Oxidation kann Senilitat
vorgebeugt oder gebessert werden.

Vergesslichkeit

Durch die Verhinderung der Zerstérung
von Zellen durch Oxidation kann der
Vergesslichkeit stark vorgebeugt werden.

Haarausfall, Haarbruch

Durch die verstérkte Durchblutung im
Kopfhautbereich kann Haarausfall und
Haarbruch vorgebeugt werden; gesundes
Wachstum wird gefordert.

Parkinson Durch die Verhinderung der Zerstérung
von Zellen durch Oxidation wird Parkin-
son vermieden oder der Zustand besser
sich.

Alterung Als wichtigstes und effizientestes Antioxi-

dans bek&mpft OPC/Vitamin P sehr er-
folgreich die Oxidation und damit die
Zerstorung (Alterung) von Korperzellen
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und verringert zugleich die zellvermittelte
Immunitét.

Entgiftung Vitamin P fordert den Abfall der soge-
nannten Oxydasen und unterstiitzt die
Leber beim Abbau von Toxinen und an-
deren giftigen Stoffen.

Methamoglobindmie Ursache fir diese Erkrankung ist die Oxi-
dation von Hamoglobin. Hier verspricht
Vitamin OPC als wirkungsvollstes Antio-
xidans eine deutliche Besserung.

Il. Ausfihrliche Erlauterung der préaventiven und thera-
peutischen Wirkung von OPC

OPC/Vitamin P ist ein verhaltnisméBig ,junges Vitamin" und
wird aufgrund seines enormen Wirkungspotenziales skanda-
loserweise vonseiten bestimmter Lobbygruppen weitestgehend
sabotiert. Deswegen gibt es nicht annéhernd so viele Studien
zum OPC, wie es etwa flr andere, ,altere" Vitamine gibt. Jene
Studien aber, die uns zur Verfugung stehen, sind enorm ver-
heiBungsvoll und deuten auf bisher ungekannte positive Wir-
kungen auf unsere Gesundheit hin; gleichzeitig unterstreichen
sie die Freiheit von Nebenwirkungen und die vollige Sicherheit
des Vitamins. Auch Erfahrungsberichte von Personen, die
OPC bereits gebrauchen, lassen auf ein immenses Geschenk
der Natur schlieen - mit zahlreichen Vorzugen, die wir mit
heutigem Stand von einem einzelnen Vitamin noch lange nicht
alle kennen.
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Neben der Kollagen- und Elastinsynthese und damit dem Auf-
bau und der Reparatur des menschlichen Gewebes, die kein
anderer bekannter Stoff dieser Welt so erfolgreich regelt wie
OPC/Vitamin P (zur Erinnerung: OPC ist der einzige Stoff, der sich
direkt an die Proteine bindet), schafft es OPC mit einer bislang
unbekannten Kraft, die schadlichen freien Radikale zu neutrali-
sieren - mit der 20-fachen Wirkung von Vitamin C und der 50-
fachen Wirkung von Vitamin E.

Diese beiden sehr gut untersuchten Eigenschaften bilden wohl
die Basis fur die in der obigen Tabelle aufgefuhrten Wirkungs-
weisen bei diversen Krankheitshildern - dhnlich der Wirkung
von Vitamin C (aber um ein Vielfaches effizienter). OPC weist
mit Sicherheit noch unzéhlige andere, bislang weitgehend un-
bekannte Vorziige auf.

Arteriosklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall, Lungeninfarkt,
Thrombosen

Avrteriosklerose (,,Verkalkung von Adern™) bezeichnet die Ein-
lagerung von Blutfetten und Calcium an der Innenwand der
BlutgefaRe (Arterien). Die Einlagerung flihrt zu einer Verstop-
fung der BlutgeféRe, sodass das mit Sauerstoff angereicherte
Blut nicht richtig flieRen kann.

Ist die Verstopfung der Arterie so grof3, dass das Blut nicht zur
Genlige beim Herzen ankommt, erhdlt es keinen Sauerstoff,
was zum Herzinfarkt fihrt. Siehe Details dazu auch im Kapitel
,Vitamin C"
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Krebs

Etwa jeder Dritte erkrankt in Mitteleuropa und in den
USA an Krebs, jeder Vierte stirbt daran - Tendenz stei-
gend.

Wie wir bereits im Punkt ,,Vitamin C" erfahren konnten, ist
eine Reihe von Mechanismen des Partners Vitamin C am Pré-
ventions- und Behandlungspotenzial im Falle von Krebs betei-
ligt.

Da es bis dato nur wenige aussagefahige Studien zu OPC und
Tumorbildung gibt, sind in diesem Zusammenhang fir uns
besonders drei Mechanismen von Interesse, die dir OPC be-
reits bestens erforscht wurden:

1) die Starkung des Immunsystems,
2) die Verhinderung von Oxidation und
3) die Kollagensynthese.

Es ist bekannt,

e dass Krebs das Immunsystem schwéacht und sehr haufig
erst aus einem schwachen Immunsystem heraus entsteht.

» dass die Oxidation (freie Radikale) zum Krebs fiihren
kann,

 dass die gefraRigen Krebszellen unsere Organe, die zum

grofRen Teil aus Kollagen und Elastin bestehen, angrei-
fen.
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1)  Das Immunsystem: Als wichtigster Co-Partner von Vi-
tamin C vermag OPC das Immunsystem erheblich zu
starken - gleichzeitig profitiert unser Immunsystem
enorm von der Fahigkeit, die Wirkung von Vitamin A,
Vitamin E und Vitamin C um den Faktor 10 zu ver-
vielfachen und zu verlangern.

2)  Antioxidation in der Vorbeugung von Krebs: Als extrem
wirkungsvolles  Antioxidans (40-50-fache  Wirkung
von Vitamin E, 18- bis 20-fache Wirkung von Vitamin
C) vermag OPC angreifenden freien Radikalen den
Garaus zu machen, bevor diese Schaden anrichten
konnen.

3) Die Kollagen-/Elastinsynthese in der Behand-
lung und Vorbeugung von Krebs: Wie bereits be-
schrieben, bindet sich OPC als einziger Stoff an die
Kollagene und an Elastin und vermag, diese zu schit-
zen und zu reparieren, ein Mechanismus, der gerade
beim Krebs, der die Kollagene (Organstruktur) nach
und nach zu zerfressen versucht, nicht hoch genug zu
schétzen ist.

All dies vermag OPC selbstverstandlich am effizientesten mit
seinem Kooperationspartner, dem Vitamin C, zu vollbringen.
Die beiden Vitamine agieren wie zwei unzertrennliche Zwillin-
ge, die zwar jeder flr sich ihre Aktivitat erledigen, zusammen
aber ein unschlagbares Team bilden. Es erstaunt daher wenig,
dass diese beiden Stoffe in der Natur nur zusammen auftreten.

Obwohl es einige reprasentative Studien gibt, welche die Wirk-
samkeit von hochdosiertem Vitamin C als Kooperationsvita-
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min von OPC auch ohne weitere Mittel belegen (siehe unter
Punkt ,,Vitamin C"), sollte man sich beim akuten Krebs selbst-
verstandlich nicht auf ein einziges Mittel verlassen - vielmehr
ist es eine ,Komposition" an Naturstoffen, die den Krebs im
Zusammenspiel bekampfen.

OPC/Vitamin P und Allergien

Wir ,verdanken" den verdnderten Umweltbedingungen, wie
Strahlen, Smog und Pestiziden in der Nahrung eine regelrechte
Allergieepidemie, angefangen mit Asthma, Heuschnupfen,
Bronchitis Uber Rhinitis, Nahrungsmittelallergien, Tierhaaral-
lergien, Hausstauballergien und vielen anderen.

Japanischen Wissenschaftlern ist es 1985 zu beweisen gelun-
gen, dass OPC an der Wurzel des Ubels ansetzt und seine Wir-
kung dort entfaltet, wo die allergische Reaktion (Entzlindung)
Uber die Aktivierung des Enzyms ,,Hyaluronidase™ beginnt.

An dieser Stelle bereits blockt OPC (Vitamin P) das allergieaus-
l6sende Histamin.117 Des Weiteren unterbindet es Histidin,
einen anderen allergieauslésenden Stoff.118

Die Antwort der Schulmedizin kann und muss an dieser Stelle
nicht der Weisheit letzten Schluss bedeuten, denn die Medika-
mente der Pharmaindustrie, die sogenannten Antihistaminika,
gehen mit teilweise unangenehmen Nebenwirkungen einher,
von Midigkeit Gber Ubelkeit, Kopfschmerzen, Schwindelge-
flhlen bis... Und auch hier entfaltet das OPC im Zusammen-

117 Anne Simons und Alexander Rucker: Gesund langer leben durch OPC,

2005, S. 117
118\Werner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 10
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spiel mit Vitamin C am besten seine Wirkung als naturliches
Antiallergikum. So konnte Prof. Dr. A. Clemetson in einer
Studie nachweisen, dass Histamin im Blut immer mit einem
Vitamin-C-Mangel einhergeht; je weiter der Vitamin-C-Spiegel
fallt, desto hoher steigt der Histamin-Spiegel an. 119

Vitamin C wirkt aller Wahrscheinlichkeit nach als Co-Faktor
gravierend beim Abbau und bei der Ausscheidung von Hista-
min mit, was den Histaminspiegel senkt und Allergien vorbeugt
oder auf natiirlichem Wege zu heilen vermag.120 In Verbindung
mit OPC also ein starkes Antiallergikum - ohne leidige Ne-
benwirkungen.

OPC und Alzheimer/Parkinson

Aktuellen Studien zufolge spielen die Oxidation und damit die
Zerstorung von Zellen auch bei diesen Krankheiten eine ent-
scheidende Rolle. In seiner Eigenschaft als eines der starksten
bekannten Antioxidantien (20 x so stark wie Vitamin C, 40 X so
stark wie Vitamin E) schitzt OPC hier zuverléassig vor Schédi-
gungen der Hirnzellen. Vollig nebenher verstarkt Vitamin P
(OPC) die Wirkung des Vitamins C um das Zehnfache; dies
verbessert wiederum die Hormonproduktion, unter anderem
von Dopamin und Melatonin sowie der Neurotransmitter (Bo-
tenstoffe) im Gehirn. Die Aktivierung der Neurotransmitter
erhoht zudem die Konzentrationsféahigkeit sowie die Gedacht-
nisleistung und verbessert die Reaktionsfahigkeit.121

119 Clemetson C. A B.: Histamine and ascorbic acid in human blood. Journal of Nutrition
1980; 110, S. 662-668

120 Ziemann B. und Enzmann F.: Vitamin C Ascorbinsdure, Ein lebensnotwendiger Schutzfak-
tor, 1998, MSE Pharmazeutik

121 Werner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 17
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Wissenschaftler der John Hopkins University konnten an 4740
Personen im Alter von 65 Jahren oder élter nachweisen, dass
die Einnahme von Vitamin C mit Vitamin E - also die beiden
Vitamine, deren Wirkung das OPC verzehnfacht —, die Alz-
heimererkrankung mindern kann. Diejenigen Studienteilneh-
mer, die beide Vitamine zu sich nahmen, waren um 78 % we-
niger von Alzheimer geféhrdet.

Als Hauptgrund fir diesen Effekt wird der Schutz vor freien
Radikalen angesehen.

OPC bei Depressionen

Wie auch Vitamin C ist OPC aufgrund seiner Molekularstruk-
tur in der Lage, die Blut-Hirn-Schranke zu uberwinden. Es
verstarkt die Wirkung des Vitamins C um das Zehnfache; dies
wiederum kann (ber die Optimierung des Calcimnumsatzes
Depressionen vorbeugen. Calcium wiederum hat einen direk-
ten Einfluss auf die Neurotransmitter (Botenstoffe).122

Umgekehrt kann bereits ein leichter Vitamin C-Mangel chroni-
sche Depressionen, Reizbarkeit und Erschopfungszustande
verursachen. 123

122\\erner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 18

123 http://focus-blog.pharmxplorer.at/2009/08/orthomolekulare-medizin-
zusammenhange-zwischen-mikronahrstoffen-und-depression/
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OPC Gegen Entziindungen, Arthritis, Bronchitis, Neuro-
dermitis, Parodontitis, Meningitis

Bei allen Entzindungen, die auf ,-itis" bzw. ,-is" enden spielt
die Oxidation (freie Radikale) die entscheidende Rolle. Da
OPC sehr starkes Antioxidans darstellt, bek&mpft es sehr ef-
fektiv das Auftreten von Entzindungen und aller damit zu-
sammenhangenden Erkrankungen. Auf diese Weise beugt
OPC/Vitamin P sehr erfolgreich entzindlichen Prozessen vor
und lindert bereits bestehende Entziindungen und Krankhei-
ten.

OPC/Vitamin P bei Erkéaltung, Fieber, Grippe, Schnup-
fen, Tuberkulose

OPC aktiviert unser Immunsystem, und Vitamin C ist dafir
bekannt, Erkaltung, Grippe, Schnupfen und Tuberkulose sowie
Fieber erfolgreich zu bekédmpfen - OPC verstarkt die Vitamin-
C-Wirkung um das Zehnfache und unterstutzt sehr erfolgreich
die Genesung.

OPC steigert die Gedachtnisleistung und beseitigt Kon-
zentrationsschwéachen

Gedé&chtsnisleistungen und Konzentrationsschwachen hangen
groBtenteils mit dem Nachlassen der Versorgung des Gehirns
mit Nahrstoffen und Sauerstoff zusammen. Die Oxidation, im
Endeffekt die Arteriosklerose, unterbinden eine optimale Zu-
fuhr von Sauerstoff und Nahrstoffen. Aufgrund seiner gerin-
gen Molekulardichte vermag OPC die Hirnschranke zu Uber-
winden und in seiner Eigenschaft als eines der stdrksten be-
kannten Antioxidantien (20 x so stark wie Vitamin C, 50 x so

- 215 -



stark wie Vitamin E) hier seine Arbeit zu verrichten. OPC
schitzt zuverldssig vor Schadigungen der Hirnzellen und ver-
starkt die Wirkung des Vitamin C um das Zehnfache. Dieses
wiederum verbessert die Hormonproduktion, unter anderem
von Dopamin und Melatonin, sowie der Neurotransmitter (Bo-
tenstoffe) im Gehirn. Die Aktivierung der Neurotransmitter
erhoht zudem die Konzentrationsféhigkeit sowie die Gedacht-
nisleistung und verbessert die Reaktionsfahigkeit.124

Wundheilung mit OPC

Die Voraussetzung fiir eine schnelle Wundheilung ist eine aus-
reichende Kollagen- und Elastinsynthese. Da bekanntlich darin
die Starke von OPC liegt, heilen Wunden, ja selbst Knochen-
briche in Verbindung mit Vitamin P erheblich schneller.

Atemwegserkrankungen (Bronchitis, Asthma)

Wie beschrieben, ist OPC/Vitamin P stark entzindungshem-
mend und antiasthmatisch. Dies wirkt sich bei Atemwegser-
krankungen wie Bronchitis und Asthma sehr positiv aus und
kann den Ausbruch beider Krankheiten minimieren und sogar
verhindern.

OPC gegen Impotenz

Etwa 10 % aller Manner leiden unter einer Impotenz; 85-90 %
der Félle lassen sich auf medizinische Grinde zurtickflhren.
OPC/Vitamin P repariert die BlutgefaBe und sorgt fir eine
optimierte Durchblutung. Dadurch gelangt das Blut besser in

124 \Werner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 17
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die Genitalien und unterstiitzt somit die Erektion (,,Standfes-
tigkeit™).

Unfruchtbarkeit/Infertilitéat

Studien legen nahe, dass die Zerstérung der Spermien durch
freie Radikale (Oxidantien) auch bei Unfruchtbarkeit eine ent-
scheidende Rolle spielt. OPC schitzt die Mitochondrien der
Spermien nachweislich vor der Oxidation und steigert so die
Fruchtbarkeit.

OPC bei Nierenleiden

OPC vermag zusammen mit Vitamin C die Resistenz unserer
Kapillaren zu starken, was mit einer hoheren Filterungsrate
sowie einer besseren Ausscheidung von Proteinen einhergeht.
Nierenleiden kann somit vorgebeugt werden oder es kodnnen
Nierenprobleme génzlich beseitigt werden.

OPC/Vitamin P bei Migrane

Migréne ist eine Zivilisationserkrankung, die etwa 10 % aller
Menschen in Mitteleuropa und den USA betrifft. Da die Pré-
valenz der Migrane in den Industrielandern in den letzten 40
Jahren den Faktor 2 bis 3 zugenommen hat, kann ange-
nommen werden, dass Umweltfaktoren und Lebensstil eine
wesentliche Rolle bei der Entstehung der Migréne spielen. Mig-
rane kann bei empfindlichen Personen durch spezielle Situati-
onen oder Substanzen, sogenannte ,,Trigger" (Schlusselreize),
ausgelost werden. Dazu zahlen insbesondere hormonelle Fak-
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toren, Schlaf, Stress, Lebensmittel und Umweltfaktoren.12s
Aufgrund der geringen Molekulardichte durchdringt Vitamin
P / OPC die Hirnschranke und agiert direkt an der Hirnzelle
schitzend als sehr effektives Antioxidans. Hier kann OPC vor
den Folgen von Umweltfaktoren zuverldssig schiitzen und zu-
gleich fur eine bessere Durchblutung des Gehirns sorgen, was
eine Migréne zu verhindern oder zu lindern vermag.

OPC gegen Parodontose

Nachweislich fthrt der Mangel an OPC und Vitamin C zum
Untergang der kleinsten Blutgefale in unserem Zahnfleisch.
Dadurch wird die Blutversorgung gestort und damit das Zahn-
fleischgewebe nicht genigend mit Nahrstoffen versorgt und so
beeintréchtigt. OPC als bester bekannter Kollagen- und Elas-
tinmodulator stdarkt das Zahnfleischgewebe und beugt Paro-
dontose zuverlassig vor.

OPC/Vitamin P bei Gicht

Auch Gicht gehort zu den entzindlichen Erkrankungen, die
auf freie Radikale zurickzufihren ist. Kein Antioxidans kann
annéhernd so viele freie Radikale gleichzeitig in Zaum halten
wie OPC. Gleichzeitig dockt OPC an den hyanilen Knorpel
(Gelenkknorpel) an, schitzt diesen und baut ihn Gber die Kol-
lagensynthese wieder auf. Des Weiteren wirkt OPC in diesem
Bereich schmerzlindernd, was die Therapie erleichtert.

125

http://de.wikipedia.Org/wiki/MigreC3%A4ne#Ausl.C3.B6sende_Faktore
n

-218 -


http://de.wikipedia.Org/wiki/Migr%25C3%25A4ne%2523Ausl.C3.B6sende_Faktore

OPC gegen Arthritis/Arthrose

Die Starke des OPCs liegt gerade in den beiden Faktoren, die
die Gesunderhaltung der Gelenke garantieren: namlich dem
Wirken gegen entzindliche Prozesse im Gelenk (Arthritis) und
im Schutz und Neuaufbau des hyanilen Gelenkknorpels. So
wird der Knorpel vor Arthritis und Arthrose geschiitzt und
sogar neu aufgebaut.

OPC beim pramenstruellen Syndrom/Frauenleiden

OPC hat sich bei prdmenstruellen Beschwerden bestens be-
wéhrt und steuert zudem die RegelméaRigkeit der weiblichen
Periode.

OPC/Vitamin P bei Osteoporose

Knochenschwund (Fachbegriff ,,Osteoporose”) ereilt zumeist
viele Frauen in den Wechseljahren - betrifft aber aufgrund des
ungesunden Lebensstils und der Umweltfaktoren auch immer
mehr junge Menschen beider Geschlechter. OPC vermag
durch die Bildung von Prokollagen und ine Kollagensynthese
die Knochenmatrix zu unterstiitzen und so der Osteoporose
vorzubeugen.

OPC hilft bei Krampfadern und Besenreisern

Durch die Reparaturvorgédnge an den Gefalwanden, die Ver-
besserung der Elastizitait und den gleichzeitigen Abbau von
Ablagerungen wird Krampfadern sowie Besenreisern vorge-
beugt; bestehende Krampfadern und Besenreiser kdnnen ver-
schwinden.
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OPC gegen Hamorrhoiden

OPC verbessert die Elastizitdt der Blutgefae im Anusbereich
und verhindert Ablagerungen in den Blutgefdlen; beides beugt
Hamorrhoiden vor und sorgt fr Linderung.

OPC/Vitamin P bei Lungen-Atemwegserkrankungen

Die antioxidativen Effekte des Vitamin P (OPC) an den Kapil-
laren der Lunge schiitzen die Lunge und beeinflussen positiv
die Lungenfunktion. Letzteres ist besonders bei Ausdauer-
sportlern hervorzuheben.

OPC und schwere Beine

~Schwere Beine" beschreiben den Zustand einer Lymphstau-
chung und Durchblutungsstérung. Venenleiden im Beinbe-
reich (besonders Waden) sind die hdufigste Ursache fir
,Schwere Beine". Durch die antioxidativen Prozesse und die
daraus resultierende bessere Durchblutung der Beine sorgt
OPC dafiir, dass das Blut auch in den unteren Extremitdten
besser flieRen kann; schweren Beinen wird damit vorgebeugt.

OPC und trockene Haut

Sehr viele Menschen leiden unter einer trockenen, zeitweise
rauen Haut. Hier kann OPC sehr gut helfen, da es sich an die
Kollagene und das Elastin der Haut bindet und die Haut von
innen nahrt und regeneriert.
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OPC bei Akne und Pickel

Durch die beschleunigte Regeneration der Haut (aufgrund der
Kollagen- und Elastinsynthese) erneuert sich die Haut schnel-
ler, und es wird der Akne oder Pickeln vorgebeugt.

OPC/Vitamin P gegen Cellulitis/schwaches Bindegewe-
be

Die Paradedisziplin von OPC ist die Straffung des Bindegewe-
bes jeglicher Art. Durch den aktiven Aufbau und die Erneue-
rung des Kollagens und Elastins wird schlaffem Gewebe und
Cellulitis vorgebeugt und eine bestehende Gewebeschwache
gemindert.

OPC/Vitamin P hilft bei Dehnungs- und Schwanger-
schaftss treffen

OPC beschleunigt bekanntlich den Kollagen- und Elastinauf-
bau; so wird Dehnungs- oder Schwangerschaftsstreifen vorge-
beugt und bestehende werden zum Teil sogar beseitigt.

OPC bei Entgiftung

Eiwiesenermallen fordert OPC (Vitamin P) den Abfall der
sogenannten Oxydasen und unterstutzt die Leber beim Abbau
von Toxinen und anderen giftigen Stoffen im Korper. Beson-
ders Menschen, die viel Alkohol trinken, rauchen oder Hor-
mone einnehmen miussen, sind auf die Zufuhr von OPC ange-
wiesen.
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OPC hilft bei Haarausfall und Haarbruch

OPC verstarkt die Durchblutung im Kopfhautbereich und
trdgt zur besseren Nahrstoff- und Sauerstoffversorgung der
Follikel bei. Auf diese Weise kann OPC Haarausfall verhindern
und Haarbruch vermeiden.

Sowohl OPC als auch Vitamin C erzeugen ihre Wirkung
also gleich an mehreren Fronten:

hormonell, antiviral/-bakteriell, reinigend als Katalysator, anti-
oxidativ, kollagen- und elastinaufbauend. Wie Sie in den Be-
schreibungen der Wirkungsweise bei den einzelnen Erkran-
kungen sehen konnten, kommt der antioxidativen und kol-
lagen- sowie elastinaufbauenden Wirkung dabei die grofite Be-
deutung zu:

OXIDATION = DEGENERATION, ERKRANKUNGEN,
ALTERN

Wahrend die Arzteschaft auf tddliche Krankheiten, wie Krebs,
Herzleiden, Hirnschlag und andere, keinen Rat weil} (warum
sie diesen nicht wissen will, erfahren Sie im Punkt ,,Grund des
Betrugs" und ,,manipulatives Netzwerk™), sind sich alle serio-
sen Wissenschaftler dennoch tiber eine Tatsache einig:

Alterungsprozesse und die meisten Erkrankungen han-
gen mit der Oxidation unserer Korperzellen zusammen.

Was ist damit gemeint?

Wie bereits ofter angesprochen wurde, entsteht die Oxidation
durch sogenannte ,,freie Radikale", die in Verbindung mit Sau-

-222 -



erstoff unsere Korperzellen angreifen und zerstoren. Exakt
diese Zerstorung ist es, die uns Krankheiten beschert und uns
altern lasst.

Wir halten fest:

Freie Radikale beschadigen unsere Zellmembrane, unsere
Zellen, unsere Gene, unsere DNS, unser Eiweil und unse-
re Fette.

Freie Radikale beschleunigen den Gewebeverfall, also das
korperliche Altern.

Freie Radiale erzeugen oder beschleunigen eme Reihe
von Zivilisationskrankheiten, wie zum Beispiel:

o Arteriosklerose

o Atemwegserkrankungen
o BlutgefaRkrankheiten
o Krebs

o Diabetes

o Mukoviszidose

o Entziindungen

o Hepatitis

o Parkinson

o Alzheimer

o Arthritis

o Down-Syndrom
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ANTIOXIDATION = REGENERATION - GESUND- und
JUNGERHALTUNG

Im Umkehrschluss bedeutet diese Tatsache also, dass wir vor
den meisten Erkrankungen verschont blieben und nach Ab-
schluss unseres Wachstums biologisch NICHT altern wiirden,
konnte der Korper samtliche freie Radikale neutralisieren. Da
OPC (Vitamin P) eines der effizienteste Antioxidantien ist (40-
50 x so effektiv wie Vitamin E und 18-20 x so effektiv wie
Vitamin C) kommt diesem eine immense Bedeutung zu.

KOLLAGEN-ELASTIN-RESYNTHESE = ERNEUE-
RUNG DES GEWEBES/DER ORGANE

Grob dargestellt, bestehen die wichtigsten Gewebeformen des
Menschen, die Uber die Lebensdauer, das Alter, die Jugendlich-
keit und die Gesundheit entscheiden (Haut, BlutgefaRe, Ner-
venbahnen, Gelenke, Organe, Knochen usw.) hauptséchlich
aus den beiden Eiweil3bausteinen (Aminoséuren) ,,Elastin” und
»Kollagen". Was haben OPC und Vitamin C damit zu tun?
Und was haben diese gemeinsam?

Ganz einfach: Sie sind die effizientesten Partner dir den Neu-
aufbau und den Erhalt von Kollagen und Elastin. Ohne OPC
und Vitamin C kann lhr Korper kein Kollagen und kein Elas-
tin herstellen und erneuern. Mit ausreichend OPC und Vitamin
C versorgt, schitzt sich der Korper uber die Kollagen- und
Elastin-Synthese vor zahlreichen Erkrankungen und Degenera-
tionen. Im Gegensatz zum Vitamin C besitzt OPC eine Pro-
teinaffinitat, bindet sich direkt an die Kollagene und das Elastin
und verrichtet damit seine erfolgreiche Arbeit direkt vor Ort.
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OPC Anti-Alterungs- Vitamin

Die Alterung nach Abschluss des Knochenwachstums ist auf
die oxidative Zerstorung der Korperzellen durch freie Radikale
zurlickzufiihren. Hierbei spielen die Antioxidantien die aller-
wichtigste Rolle, um dem biologischen Altern ein Schnippchen
zu schlagen und die Alterung stark zu verzdgern. Wie wir be-
reits mehrmals gelesen haben, ist OPC eines der stérksten An-
tioxidantien (18-20 x so stark wie Vitamin C und sogar 40-
50 x so stark wie Vitamin E.)

So bekampft OPC alle freien Radikale im Kdorper sehr zuver-
lassig und tragt dazu bei, dass man sein biologisches Altern
stark verzogert. Viele Molekularforscher behaupten, man kon-
ne mit OPC 120 Jahre und alter werden, wenn man nur frih-
zeitig mit der Einnahme beginnt. Im Tierversuch konnte diese
These bestatigt werden; so wurde das Leben der getesteten
Mause im Schnitt um 30 % — 40 % verlangert.126 Die durch-
schnittliche Lebenserwartung eines Menschen liegt bei ca. 77
Jahren — eine 40 %ige Lebensverlangerung, wie es die Versuche
an Tieren zeigen, wirde diesen Menschen 108 ]ahre alt werden
lassen.

OPC verhindert Falten undgléttet bestehende Falten

OPC besitzt die Fahigkeit, der Hautalterung (Falten) vorzu-
beugen und bereits bestehende Falten teilweise wieder zu glat-
ten. Doch wie stellt OPC dies an? Es sind drei Mechanismen
bekannt, deren sich OPC im Zuge der Hautprotektion
und -regeneration bedient:

126 Schwitters, a.a.0,, S. 138 f.
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1) OPC reguliert die ,Sprossenbildung” des Kollagens
und sorgt dabei dafiir, dass das Bindegewebe sowie die
GeféaRe weder zu schwach noch zu starr und fest wer-
den.

2) Das Vitamin P (OPC) verstarkt die Wirkung des Vita-
min C und sorgt mit seinem Co-Vitamin fir einen star-
ken Kollagenaufbau, selbst dann, wenn der Kdorper nur
geringe Mengen an Vitaminn C erhélt.

3) OPC schitzt das Kollagen und das Elastin (also Haut,
Geféalle, Organe) vor den Angriffen aggressiver Enzy-
me vor der Zerstorung durch diese.

Bei entsprechender Dosierung von OPC (mdglichst mit Vita-
min C) wird die Faltenbildung verlangsamt; vorhandene Falten
werden gegléttet und darlber hinaus wird der Neuentstehung
von Falten zuverlédssig vorgebeugt. An dieser Stelle sollte man
eine Studie des Unilever Forschungsinstitutes in Bedford, GroBbri-
tannien, erwahnen, die den Stoff ausfindig machen sollte, der
die Haut mdglichst lange jung und gesund erhalt.

4000 Frauen im Alter tber 40 Jahren wurden nach ihren Ess-
gewohnheiten befragt und anschlieBend Uber weitere 30 Jahre
lang beobachtet. Diejenigen, die verstarkt Vitamin C zu sich
nahmen, hatten weniger Falten — und je mehr sie davon nah-
men, desto weniger Falten hatten sie.l2? Abgesehen also von
der Tatsache, dass OPC fir sich allein bereits der Hautalterung
wie kein anderes bekanntes Mittel entgegenwirkt (Langzeitstu-
dien gibt es noch nicht, da Vitamin P verhaltnisméafiig ,,jung"

127Quelle: Natur&Gesund
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ist), verdeutlicht dieser Fakt, dass OPC die Wirkung von Vita-
min C verzehnfacht und damit die enorme Wirkung beider
Komponenten.

Wer braucht OPC?

Bei allen oben aufgefiihrten Erkrankungen haben Forscher
eine niedrigere Vitamin-C-Konzentration (Ergebnisse speziell
fur OPC liegen leider noch nicht vor) im Korper vorgefunden
als bei Gesunden.

Dies ist aber bereits em deutlicher Hinweis darauf, dass der
Korper seine Vitamin C-Reserven aufbraucht, um mit einer
Erkrankung fertig zu werden. Da man mit der normalen Nah-
rung allerhdchstens 100 mg Vitamin C pro Tag aufnehmen
kann, ist die zusatzliche Nahrungsergdnzung mit natirlichen
Vitaminn-C-Praparaten unentbehrlich.

Hier wird die Supplementierung mit OPC aber selbst bei unzu-
reichender Vitamin-C-Zufuhr wahre Wunder bewirken. Je éal-
ter, kranker und schwécher Sie sich fiihlen, umso schneller
werden Sie den positiven Nutzen verspuren.

Aber auch gesunde und junge Menschen profitieren praventiv
ganz stark von der OPC-Einnahme, und dies vollig nebenwir-
kungsfrei. Selbst wéhrend der Schwangerschaft sind seit (ber
40 Jahren Einnahme keine Komplikationen aufgetreten. 128

128 \Werner Goller: Was verschweigt die Sch*medizin?, 2009, S. 17
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Hinweis zur Ersteinnahme von OPC/Vitamin P

Wie bei den meisten potenziell wirkungsvollen Naturheilmit-
teln kann die Ersteinnahme von OPC zundchst die Symptoma-
tik verstdrken und zu Unwohlsein, Kopfschmerzen, Mudigkeit
und der Grippe ahnelnden Symptomen fiihren.

Dies ist auf die verstarkte Ausleitung von Giftstoffen, wie
Schwermetallen, Pestiziden und Herbiziden, zurtickzufiihren
und als POSITVES Zeichen zu werten. Lassen Sie sich
dadurch nicht verunsichern und nehmen Sie weiterhin Ihr
OPC - die Symptome verschwinden nach wenigen Tagen von
ganz allein und ab da werden Sie sich immer wohler und ge-
stinder fuhlen. Es gilt hierbei sogar die Regel: Je starker diese
Symptome waren, umso besser werden Sie sich danach fihlen.
Griner Tee unterstutzt Ihre Entschlackung.

Was Sie allgemein bei der Einnahme von OPC beachten
sollten

Man sollte das OPC eine halbe Stunde vor oder nach einer
Mahlzeit einnehmen.

Da OPC im Gegensatz zu Vitamin C etwa 72 Std. im
Korper gespeichert wird, reicht eine einmalige tagliche
Einnahme vollig aus.

Da OPC die Affinitat besitzt, sich an Proteine zu binden,
sollten Sie es niemals gleichzeitig mit einer proteinreichen
Nahrung (Milch- und Milchprodukte, Eier usw.) zu sich
nehmen. Dies wirde dazu fihren, dass sich OPC an die
Nahrungsbestandteile statt an Ihr korpereigenes Eiweil}
binden und ohne Wirkung ausgeschieden wirde.
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OPC-Kosmetika

.Schonheit kommt von innen" — eine Volksweisheit, die auf
Nahrstoffe haargenau passt. Ohne Frage ist die ,,Kosmetik von
innen”, also die Einnahme von richtigen Nahrstoffen (Vitami-
ne, Mineralien, Spurenelemente) fir unser Aussehen viel wich-
tiger als die lokale Anwendung von Cremes. Bekanntlich ist
OPC/Vitamin P aufgrund seiner Kollagen- und Elastinsynthe-
se darin so effizient wie kein anderer weltweit bekannter Stoff.

Nichtsdestotrotz haben Cremes ihre Relevanz und verstarken
lokal den Effekt des Hautschutzes und der Hautverjlingung,
den Sie von innen durch die Einnahme von OPC erfahren. Ein
Test an einer deutschen Klinik an Patienten, die sich einer Ab-
schleifung der Haut als Narbenkorrektur unterzogen haben,
hat ergeben, dass das lokal aufgetragene OPC die Zellregenera-
tion verbessert, die Haut schiutzt und fir ein allgemein besseres
kosmetisches Erscheinungsbild sorgt.12 Die Kombination von
reinigendem Gesichtswasser und einer Korperdllotion hat sich
in der lokalen Kosmetik seit jeher bestens bewahrt.

OPC- Gesichtswasser zum Selbennachen

Zutaten:

- 50mg OPC (in Kapselform)

- 50 mg Rosenwasser (in der Apotheke oder im Drogerie-
markt erhaltlich)

- Watte

129 Anne Simons, Alexander Rucker ,,Gesund langer leben durch OPC"
2005, S. 143
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Anleitung:
- Schneiden Sie zundchst eine 50 mg OPC-Kapsel auf und

losen Sie das darin enthaltene Pulver in 50 mg Rosenwas-

ser auf
Kurz schitteln, einen Wattebausch darin tranken und da-

mit das Gesicht reinigen.

OPC-Korperlotion zum Selbermachen:

Zutaten:

- 50 mg OPC (in Kapselform)

- 50 mg Weizenkeim-Nachtkerzendl-Mischung (in der Apo-
theke oder im Drogeriemarkt erhaltlich, Mischungsver-

héltnis 1:1.)

Anleitung:
- Schneiden Sie zun&chst eine 50 mg OPC-Kapsel auf.

Vermengen Sie das darin enthaltene Pulver mit 50 mg
Weizenkeim-Nachtkerzendl-Mischung (je 25 mg)

Reiben Sie nach dem Waschen oder Duschen Ihr Gesicht
beziehungsweise den ganzen Korper mit der OPC-Lotion

gleichmaRig ein.
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Nebenwirkungen OPC

Nach Meinung des Entdeckers des Vitamms P, Prof. Dr. Mas-
quelier, ist OPC weder karzinogen noch mutagen. Eine ne-
benwirkungsfreie Langzeiteinnahme von sechs Monaten bei
einer Dosis von 35 000 mg OPC/Tag (etwa die 100-fache
Menge der allgemeinen Empfehlungen) bezeugt dem Vitamin
P die gleiche Sicherheit wie sie Vitamin C aufweist.

In Frankreich bildet OPC die Grundlage in drei gefalschit-
zenden Medikamenten und wird dort seit Langem verschrie-
ben.130

130 Anne Simons und Alexander Rucket ,,Gesund langer leben durch OPC"
2005, S. 10
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ORGANISCHES GERMANIUM
Wissenswertes im Vorfeld

Die haufigste Frage zum Thema lautet stets: ,Was ist organi-
sches Germanium?"

Diese Frage kann man sehr kurz mit der Beschreibung des
Entdeckers des organischen Germaniums, Dr. Asai, beantwor-
ten: ,,Es scheint, als ob Germanium eine Substanz ist, die direkt von
bisher unbekannten Dimensionen stammt mit unmittelbarer Verbindung

den vitalen Kraften des Lebens. "

Bevor wir jedoch ausfihrlich auf diese Frage eingehen, drangt
sich zunéchst eine Gegenfrage auf: Wie soll man es anders,
wenn nicht als ,skandalés” bezeichnen, wenn ein Spurenele-
ment (Mineralstoff) mit einem offensichtlich unglaublichen
Wirkungspotenzial fur unsere Gesundheit, frei von jeglichen
Nebenwirkungen und in anderen L&ndern bereits mit Erfolg
seit Uber 30 Jahren zur Behandlung schwerster Erkrankungen
eingesetzt, hierzulande kaum bekannt ist und kaum jemand
jemals von dessen Existenz vernommen hat?

Dies ist lediglich ein besonders groRer Skandal unter vielen
innerhalb unseres Gesundheitswesens. Doch es kommt noch
hérter: Wahrend in den USA (in jedem Drugstore zu haben),
Japan, Frankreich, Norwegen und Holland sowie einigen ande-
ren Landern organisches Germanium als das angesehen wird,
was es ist, namlich als Heilmittel, das als Nahrungsergan-
zungsmittel verkauft werden darf, ist der Verkauf in Deutsch-
land verboten!
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Die Preise auf dem Schwarzmarkt sind teilweise exorbitant
hoch, und verldssliche Quellen sind schwer zu finden, auch
wenn es nach wie vor Anbieter im deutschsprachigen Internet
gibt. Der Begriff "Germanium” mag dem einen oder anderen
technisch Interessierten noch aus dem Bereich der Mikroelekt-
ronik im Bau von Transistoren geléufig sein; er ist jedoch nicht
zu verwechseln mit dem "organischen Germanium", der sich
auf eine fast schon wundersame Substanz bezieht, die seit rund
30 Jahren besonders in Japan Gegenstand intensiver sowohl
wissenschaftlicher als auch medizinischer und holistischer For-
schung ist.

Es handelt sich dabei um einen Mineralstoff, genauer gesagt
um ein Spurenelement, das ohne jegliche Nebenwirkungen
erstaunlich vielseitige gesundheitliche Eigenschaften vereint.
Ohne auf dieses Thema néher eingehen zu wollen, ist es mit
groBter Wahrscheinlichkeit den politischen Strukturen in unse-
rem Lande sowie dem Uberproportionalen Lobbyismus (in
diesem Fall der machtigen ,,Big Pharma") zu verdanken, dass
die Verbreitung der Informationen zu wundersamen, zumin-
dest aber sehr hilfreichen Naturstoffen, geschweige denn der
besagten Naturstoffe selbst, mit allen zur Verfligung stehenden
Mitteln unterbunden wird.

Ein Paradebeispiel dafur ist das organische Germanium, von
dessen Existenz selbst lhr Arzt noch nie etwas gehort haben
wird, wenn er sein Medizinstudium nicht gerade zuféllig in
Japan abgeschlossen hat. Doch zurlick zum organischen Ger-
manium! Wahrend Mineralien und Spurenelemente, wie Zink,
Selen, Eisen, Chrom, Mangan, Magnesium und in jlngsten
Forschungsarbeiten auch Silicium, bei uns zu Recht ihre Aner-
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kennung in wissenschaftlichen Kreisen erhalten haben, fristet
das organische Germanium nicht nur ein bis dato als Aulensei-
ter zu bezeichnendes Dasein in Mitteleuropa und den USA,
sondern ist in unserem Lande gar verboten, und zwar scho-
ckierenderweise, wenn man sich dessen enormen

- immunsystemstimulierenden,

- sauerstoffanreichenden,

- entgiftenden,

- antiviralen und antifungalen,

- vor Strahlen sowie Mutationen schiitzenden und
- schmerzstillenden

Eigenschaften bewusst wird — untersucht und beschrieben in
unzédhligen wissenschaftlichen Schriften und Studien. Begleiten
Sie uns auf die Reise zur Erforschung eines der am meist un-
terdriickten und verkannten potenziellen Gesundmacher unse-
rer Epoche und lernen Sie einen Allrounder kennen, der es
aufgrund der oben beschriebenen, breit gefdacherten Wirkung
mit einer Vielzahl von Erkrankungen von der einfachen Grip-
pe, Uber Herzkreislaufkrankheiten und Arthritis bis hin zu Er-
krankungen, wie Krebs oder gar AIDS, aufzunehmen weil,
deren vollstandige Liste dieses Vorwort hier bei Weitem spren-
gen wirde!

Entdeckung von organischem Germanium

Wie im Vorwort berichtet, muss man ganz klar das ,,Germani-
um" vom ,organischem Germanium"” unterscheiden, wenn-
gleich sie auch miteinander verwandt sind. Beim Germanium
handelt es sich zunéchst um ein Halbmetall mit der Atom-Nr.

~ 234~



32, einem Atomgewicht von 72,60 und einer Dichte von 5,36
g/cm3. In geringer Konzentration findet sich Germanium in
Zink, Blei und Kupfer sowie in einigen Kohlearten. Bereits vor
ca. 130 Jahren sah der russische Chemiker Dimitri Mendelew,
der Begrunder des periodischen Gesetzes, die Existenz des
Elements ,,Germanium"” voraus. Den Namen ,,Germanium"
aber verdankt das Element dem Chemiker Clemens Winkler,
der wahrend einer Analyse von Silbererz das von Mendelew
vorausgesagte Element entdeckte. Da Winkler Deutscher war,
beschloss er, das Element seinem Heimatland zu Ehren ,,Ger-
manium"™ zu nennen. Ein Element wurde entdeckt, dessen
Nutzen jedoch zur damaligen Zeit noch nicht wirklich einge-
schatzt werden konnte. Die kommenden 60 Jahre waren von
maRigem bis geringem Interesse fiir das neuentdeckte Element
»Germanium™  gepragt. Rund 60 Jahre spater entdeckten
Shockley, Brittain und Bardeen von den amerikanischen Tele-
fon-Laboratorien die Nutzlichkeit von Germanium aufgrund
von Halbleitereigenschaften innerhalb der Entwicklung von
Transistoren und Dioden. Dies sollte einen Meilenstein in der
Entwicklung der modernen Zivilisation darstellen.

Der unschatzbare Nutzen von Germanium innerhalb der
Technik schien ersichtlich, eine Verbindung zum organischen
Germanium, dem bio-chemischen Verwandten also, der inner-
halb der Medizin spater fiir Aufsehen sorgen sollte, bestand
zum damaligen Zeitpunkt jedoch noch ganz und gar nicht.
Bereits die Eigenschaften, die dem Germanium innerhalb der
Halbleiter zu seinem weltweiten Erfolgszug verhalfen, gaben
dem spateren Entdecker des Organischen Germanium, Dr.
Asai, zu denken.
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Das in der Technik als , + /- Loch-Effekt" bekannte Phéano-
men, bei dem sich 4 der 32 Elektronen auf der dufRersten
Oberflache des Atoms unaufhorlich bewegen und aufgrund
ihrer negativen Ladung bei der Beriihrung mit einer fremden
Substanz eine der 4 Elektronen ausstoRen, wodurch die restli-
chen 3 Elektronen von anderen Atomen angezogen werden,
um wieder Gleichgewicht herzustellen, brachte Dr. Asai mit
dem physiologischen Verhalten im menschlichen Korper, das
ebenfalls den physikalischen Gesetzen der Masse unterliegt, in
Verbindung. 1945 entdeckte Dr. Asai, mit der Errichtung der
Stiftung Kohleforschungszentmm betraut, dass Kohle sowie einige
Pflanzen Germanium enthielten. Intuitiv erforschte Asai dabei
Pflanzen, die traditionell in Japan seit Jahrhunderten den Ruf
haben, in der Behandlung bdsartiger Tumore sehr wirksam zu
sein. Neben Ginseng, Sansukon, Shshi, Buchsdronsaat und
anderen war der hdchste Anteil von Germanium in Sehelf-
schwdmmen zu finden, einer Pflanzenart, die bereits in der
Vergangenheit im Kampf gegen Krebs fur Aufsehen gesorgt
hat. Das weitere Interesse von Dr. Asai fiihrte ihn zu anderen
Pflanzen, die traditionell als allgemein gesundheitsforderlich
gelten. Zu seinem Erstaunen enthielten auch diese verhéaltnis-
méRig viel (organisches) Germanium.

Erste Experimente mit organischem Germanium

Die ersten Experimente an lebender Materie unternahm Asai
an der Ginseng-Pflanze. Diese Pflanzenart ist dafur bekannt,
dass sie sehr anspruchsvoll ist und sich nur unter optimalen
Bedingungen und einer perfekten Bodenbeschaffenheit entwi-
ckelt. In der Regel dauert es bis zu 30 Jahren, bis nach einer
Ernte eine weitere Ernte aus dem selben Boden erfolgen kann.
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Das Experiment mit organischem Germanium am Gin-
seng

Dr. Asai pflanzte mehrere 8 cm lange Ginseng-Sprossen in
verschiedene Behalter, wobei er nur einen davon mit einer L6-
sung von Germanium-Azetat begoss. Wahrend nach sechsmo-
natiger Aufzucht die mit Germanium-Azetat begossenen
Sprossen eine Hoéhe von 30 cm erreichten und bereits ein Gin-
seng-Aroma von sich gaben, haben die anderen Sprossen ledig-
lich eine Hohe von 10 cm erreicht und ein nur sehr schwaches
Ginseng-Aroma verstromt.

Weitere Experimente mit organischem Germanium an
Pflanzen

Sichtlich von den Forschungsergebnissen beflligelt, konnte
Asai in weiteren Experimenten herausfinden, dass das organi-
sche Germanium einen wichtigen Bestandteil innerhalb des
Immunsystems der Pflanzen darstellt. Interessanterweise flhrte
das Abtrennen eines Blattes beim Bambusgras von der Insel
Yakushima dazu, dass die Pflanze zu faulen begann. Hier sah
Dr. Asai seine Theorie bestétigt, dass das Germanium von den
Wurzeln Uber die Blatter und zuriick zur Erde einem Kreislauf
folgt. Unterbricht man diesen, dann nimmt man den Pflanzen
ihre Abwehrkraft, um sich mithilfe des Germaniums gegen
Keime und Viren zu schiitzen. An dieser Stelle bezweifelte Dr.
Asai Ubrigens die Wirkung von kinstlich angebautem Ginseng,
denn sobald dieser aus seiner ursprunglichen Erde entnommen
ist, ist auch in diesem Fall der Germaniumumlauf unterbro-
chen. Weitere interessante Experimente folgten. Unter ande-
rem stellte Asai fest, dass in Germanium getrankter Reis selbst
bei einer Temperatur von 5 °C weiter gedeiht, wahrend er ohne

- 237 -



Germanium verrottet. Neben dem Schutz vor Parasiten ent-
puppte sich Germanium auch in der Stirkung des Immunsys-
tems gegen Kalte als wirksam. Bereits eine geringe Menge an
Germanium-Losung veranlasste samtliche Pflanzen zu einem
schnelleren Wuchs.

Es schien, als gdbe es eine erstaunliche Beziehung zwischen
lebenden Substanzen und Metallen, die es in weiteren Experi-
menten zu erforschen galt. Ohne aber dabei Ergebnisse zu
extrahieren, machte das Ganze keinen Sinn, da es in der gege-
benen Form fir den Menschen nur bedingt nutzbar war!

Germanium in nutzbare Form verwandeln

Wahrend die Bemiihungen der Elektroindustrie bis dato dahin-
gehend liefen, das organische Germanium, das sich in der
Kohle findet, in eine anorganische Substanz flr die Halbleiter-
elektronik umzuwandeln, stand Dr. Asai nun vor der umge-
kehrten Aufgabe, anorganisches Germanium in eine organische
Form zu verwandeln. Zehn Jahre lang tappte Dr. Asai im
Dunkeln, bis es ihm im November 1967 endlich gelang, eine
synthetische Form einer wasserldslichen, organischen Germa-
niumverbindung mit der Bezeichnung ,,Germanium-Carboxyl-
Athyl-Sesquioxyd" und der chemischen Formel ,GeCH,
CH,COOH,05" zu entwickeln.

Diese Verbindung verfligt tber eine extreme Wasserstoffan-
bindung, und ihre Struktur ist maschenartig mit drei Sauer-
stoff-Atomen an ein Germanium-Atom gebunden. Das Ger-
manium-Atom verfligt Uber vier austauschbare Elektronen,
wobei sich deren drei im Wechsel an ein Sauerstoff-Atom bin-
den, wahrend das vierte ein freies Radikal ist. Die Sauerstoff-
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Atome verbinden sich im Wechsel mit den Germanium-
Atomen in einem schonen Muster, das an ein Blumenornament
erinnert.

Der erste Test des organischen Germaniums am Men-
schen

Oft vergehen Jahre, bis eine neue Substanz sdmtliche toxischen
Untersuchungen hinter sich l&sst und einer Zulassung fir Ver-
suche an Menschen zugestimmt wird. Nicht selten ist es die
Euphorie der Erfinder, die dazu fiuhrt, dass diese lange bevor
andere Menschen diese Substanz testen, den Test an eigenem
Leib riskieren. Unter Polyarthritis leidend, die der Schulmedi-
zin nach wie vor ein Rétsel aufgibt, entschloss sich Dr. Asai zu
einem Selbsttest mit organischem Germanium, zumal er davon
Uberzeugt war, dass seine Erfindung zumindest harmlos sei
und keine nennenswerten Nebenwirkungen nach sich ziehen
sollte. Bereits nach zehn Tagen dieser oralen Medikation mit
organischem Germanium in Verbindung mit Wasser konnte
Dr. Asai erstmals wieder aufstehen und ums Haus gehen. Er
flhlte sich dartiber hinaus ,,ausgesprochen gesund".

Versuche mit organischem Germanium an anderen Er-
krankten folgen

Ein Akupunkteur, in dessen Behandlung sich Dr. Asai auf-
grund seiner vonseiten der Schulmedizin als ,,unheilbar" gel-
tenden Erkrankung befand, staunte nach wenigen Wochen
Uber den duBerst positiven Zustand von Dr. Asai und bat die-
sen, ihm etwas von dieser omindsen Substanz fir seine ande-
ren Patienten zur Verfligung zu stellen.
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Nachdem Asai zunachst weitere Wochen an sich selbst testete,
um eventuelle Nebenwirkungen auszuschlielen, gab er dem
Akupunkteur etwas von seinem organischen Germanium fir
dessen Patienten.

Der Akupunkteur gab es seinen Patienten, die an schulmedizi-
nisch unheilbaren Erkrankungen litten (darunter Leberzirrhose,
Krebs, Epilepsie) und war verblifft Uber die sichtbaren Besse-
rungen nach der Einnahme von organischem Germanium. Es
kam wie es kommen musste: Der Akupunkteur wurde von den
Gesundheitsbehdrden gezwungen, seine Behandlung mit orga-
nischem Germanium als bislang unerforschtem Mittel sofort
abzubrechen. Dr. Asai blieb also nichts anderes Ubrig, als seine
Erfahrungen mit organischem Germanium an Tieren fortzu-
setzen, bis dies eines Tages vielleicht einmal offiziell an Men-
schen erlaubt wirde. Mehr darliber kdnnen Sie im né&chsten
Punkt ,,Wirkung von organischem Germanium" lesen.

Die Wirkung von organischem Germanium

Verbluffende Heilerfolge mit organischem Germanium an
Tieren

Bevor also Dr. Asai die Wirkung an Menschen ausgiebig testen
konnte, musste er sich gesetzlichen Reglements unterordnen
und die Wirkung von organischem Germanium zunéchst an
Tieren testen.

Wundersame Wundheilung an Katze

Die eigene Katze sollte zu seinem Versuchstier werden, nach-
dem sie in einem harten Kampf mit einem Hund den Kirzeren
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gezogen hatte. Die Wunden waren so schlimm, dass Dr. Asai
und seine Familie um das Leben des geliebten Tieres flrchte-
ten. Dr. Asai behandelte die Siamkatze im Beisein eines Tier-
arztes sowohl innerlich als auch &ufRerlich, indem er der Katze
eine Losung des organischen Germaniums zu trinken gab und
parallel dazu dem Tier in organisches Germanium getauchte
Verbénde anlegte.

Wenige Tage spater, als der Tierarzt zur Visite kam, staunte
dieser nicht schlecht Uber die schnelle Wundheilung und
kommentierte das Geschehen damit, dass er nun an Wunder
glaube ...

Heilung von Koi-Karpfen

Die Koi-Karpfen gelten als sehr anfallig fir allerlei Erkrankun-
gen. Ein Bekannter von Dr. Asai klagte eines Tages daruber,
dass seine Kois auf der Seite liegend nach Luft schnappten und
Schuppen verlieren wirden. Dr. Asai empfahl dem Bekannten,
den dem Tode als dem Leben néheren Karpfen einen Becher
Germaniumlésung in das Wasser zu geben. Die Fische erhol-
ten sich in klrzester Zeit, schwammen lebhaft in ihrem Teich
herum und nahmen Nahrung bereitwillig an.

Tierarzte fordern schnelle Zulassung von organischem
Germanium

Nicht nur schlechte Nachrichten verbreiten sich in Windeseile,
manchmal auch gute! Die Nachrichten um die erfolgreiche
Behandlung der Tiere breitete sich wie ein Lauffeuer aus, so-
dass Tierarzte ebenfalls begannen, ihre tierischen Patienten mit
organischem Germanium zu behandeln.
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Die Heilwirkung war selbst bei als unheilbar geltenden Erkran-
kungen so uUberzeugend, dass viele Tierdrzte deshalb die
schnellstmdgliche Freigabe von Germanium forderten.

Organisches Germanium in offiziellen Tierversuchen

In der Zwischenzeit mithilfe des organischen Germanium von
seiner Polyarthritis geheilt, machte dies und die erfolgreichen
Heilungen an den Tieren Dr. Asai so viel Mut, dass er sich
entschloss, offizielle Tierversuche mit organischem Germani-
um anzustreben.

Organisches Germanium ungiftig, sicher und nebenwir-
kungsfrei

Zunachst sollte die mdogliche Toxizitat (Giftigkeit) in professi-
onellen Toxizitatstests ausgiebig getestet werden. Nachdem
sowohl eine akute, subakute wie auch chronische Toxizitét
einschliellich deformierender Wirkungen ausgeschlossen wer-
den konnten und sich das organische Germanium als vollig
ungiftig und harmlos herausstellte, war es aufgrund der voran-
gegangenen wundersamen Heilungen fur Dr. Asai nicht be-
sonders schwierig, entsprechendes Kapital anzuh&ufen und
eine eigene Klink am Rande von Tokio zu erdffnen, die sich
schwerpunktméBig um die Erforschung und Behandlung mit
organischem Germanium drehte.

Erstaunliche Genesung von austherapierten Patienten

Parallel dazu erklarten sich Asais Arztekollegen dazu bereit,
ihre Patienten ebenfalls mit organischem Germanium zu be-
handeln, damit man von groRen Erfahrungswerten profitieren
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konnte. In semem Buch ,,Organisches Germanium — eine
Hoffnung fur viele Kranke", beschreibt Dr. Asai die ,erstaunli-
che Genesung von Patienten mit Krankheiten, die auf medikamentdse

Behandlung kaum ansprachen". 131
Wie wirkt organisches Germanium?

Bevor wir auf die spezifische Wirkung von organischem Ger-
manium bei Krankheiten zu sprechen kommen, ist es von Inte-
resse zu erfahren, welche Wirkungsprinzipien zu den erstaunli-
chen Genesungen flhren. Sobald ein einzelner Naturstoff auf
eine Vielzahl von Erkrankungen positiven Einfluss zu nehmen
weil3, ja diese sogar zu heilen vermag, liegt die Vermutung na-
he, dass es sich um eine Ubergreifende Wirkung handeln muss.
Exakt dies trifft auch auf das organische Germanium zu und
diese Eigenschaften verdankt es seiner besonderer Struktur,
dem Aufbau und den elektronischen Eigenschaften.

Allgemeine Wirkung von organischem Germanium
Wirkung auf das Immunsystem

Den wichtigsten Schutz fur unsere Gesundheit und unser Le-
ben bietet unser Immununsystem. Es beschitzt uns vor Ein-
dringlingen in Form von Viren, Bakterien und Pilzen. Darlber
hinaus beschltzt es uns vor fremden Stoffen, die unsere Ge-
sundheit bedrohen, wie Schwermetallen und Chemikalien, die
die Neuzeit, in der wir leben, verstarkt mit sich bringt. Germa-
nium regt nachweislich nicht nur unser Immunsystem an, son-

131 Kazuhiko Asai: Organisches Germanium - eine Hoffnung fir viele
Kranke, 5. Auflage 2001, S. 32
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dem wirkt sich im Sinne einer Homoostase immunmodulie-
rend aus. Dies bedeutet, dass das organische Germanium die
Wirkkomponenten des Immunsystems in Einklang bringt und
optimiert, in dem es unter anderem die Interferonsynthese
fordert.

Zusammengefasst lasst sich sagen:

- Organisches Germanium stimuliert die Produktion von
Immuninterferon.

- Organisches Germanium verstarkt die Wirkung der na-
tarlichen Killerzellen.

- es fordert die Produktion von T-Suppressor-Zellen.

- Organisches Germanium starkt die geschwéachte Immu
nitat.

Wirkung von organischem Germanium auf die Sauer-
stoffanreicherung von Zellen

Diesem Part schreibt Dr. Asai den groten Anteil an der Wir-
kung gegen etliche Krankheiten zu. Kranke Gewebeformen
zeichnen sich in der Tat sehr hdufig dadurch negativ aus, dass
sie wenig Sauerstoff aufnehmen konnen. Organisches Germa-
nium bindet Sauerstoffatome an sich, die wiederum freien
Wasserstoff binden und daflr sorgen, dass der Uber die At-
mung aufgenommene Sauerstoff ungehindert zu den Korper-
zellen gelangen kann, um diese neu zu beleben. Auf diese Wei-
se transportiert organisches Germanium Uber die feinsten Ka-
pillare Sauerstoff in jedes Gewebe und jede Korperzelle unse-
res Organismus, wird selbst aber nach rund 20 Stunden abge-
baut, ohne annahernd zu schaden. Ware es ein Metall, waére
eine Einlagerung moglich, aber als Halbleiter kann sich Ger-
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manium nicht im Korper einlagern. Ein anaerobes (sauerstoff-
armes) Umfeld bereitet unserem Korper an sich Probleme; so
ist beispielsweise bekannt, dass sich bestimmte negative Mik-
roorganismen, wie etwa Candida, in einem solchen Umfeld
bestens wohlfiihlen und sich zahlreich vermehren, um gesund-
heitlichen Schaden anzurichten.

Organisches Germanium fullt verbrauchte Sauerstoffreserven
im Korper wieder auf und opfuniert die Sauerstoffversorgung
unseres Organismus. Sauerstoff wiederum heillt Leben, auch
oder gerade flur unsere Korperzellen. Dr. Asais These klingt
daher sehr plausibel. Interessanterweise kann organisches
Germanium dartber hinaus Energie auch ohne Sauerstoff er-
zeugen, etwas das ohne Elektronen, die Germanium zum Ort
des Geschehens transportiert, nicht funktioniert. Organisches
Germanium vermag also einerseits unser Gewebe mit zusatzli-
chem Sauerstoff anzureichern, hilft aber zugleich im Falle eines
Sauerstoffmangels, Energie zu erhalten, was in vielen Féllen
Schlaganfall, Herzinfarkt und allgemeine Gewebenekrose ver-
meiden kann! Die Einnahme von organischem Germanium in
entsprechenden Dosen flhrt zu einer gefuhlten Hyperthermie
(Warme) sowie einem prickelnden Geflhl, was Dr. Asai als
spurbaren Beweis der Sauerstoffanreicherung im Korper an-
sieht.

Elektro-magnetische Wirkung

Da es sich beim organischen Germanium um einen Halbleiter
handelt, nimmt dieser naturgemaR Einfluss auf das Verhalten
der Elektronen. Angesichts der Tatsache aber, dass der gesam-
te Informationsfluss unseres Organismus Uber Elektronen er-
folgt, lasst sich die Wirkung von organischem Germanium auf
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unseren Korper bereits erahnen. Organisches Germanium
vermag, Uber die Manipulation von elektrischen sowie magne-
tischen Stromen blockierte Energien bei Erkrankten in Ein-
klang zu bringen und Heilungsprozesse anzuregen.

Wirkung gegen Angriffe freier Radikale

Ein weiterer Mechanismus, mit dem das organische Germani-
um unsere Gesundheit schitzt, ist sein Potenzial als Antioxy-
dans. Tagtéglich werden unsere Zellen millionenfach von den
freien Radikalen angegriffen. In Verbindung mit Sauerstoff
kommt es dabei zur Oxidation und damit zur Zerstérung unse-
rer Korperzellen:

- Freie Radikale zerstdren unsere Zellen, unsere Zellmemb-
rane, unsere DNS, unsere Gene, korpereigenes Eiweild
und Fett.

- Freie Radikale beschleunigen den Gewebeverfall bezie-
hungsweise das, was wir als ,korperliches Altern" wahr-
nehmen.

- Freie Radikale erzeugen oder beschleunigen viele soge-
nannte Zivilisationskrankheiten, wie zum Beispiel:
- Avrteriosklerose
- Atemwegserkrankungen
- Blutgefalikrankheiten
- Diabetes
- Krebs
- Arthritis
- Mukoviszidose
- Hepatitis
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- Entziindungen

- Alzheimer

- Parkinson

- Down-Syndrom und viele andere

In mehreren Studien, auch am Institut fiir Physiologische Chemie

der Universitdt Hannover, konnte der Nachweis erbracht wer-
den, dass das organische Germanium auf die Peroxydase und
Katylase sowie auf das Glutathionenenzymsystem Einfluss
nimmt und dabei hilft, die oxydative Zerstérung zu vermeiden
(in Zusammenarbeit mit anderen wichtigen Antioxidantien wie
OPC, Vitamin C, Vitamin E, Coenzym Q10 und Selen.)

Krebszellenzerstrende, zytotoxische Wirkung

Physikalisch betrachtet ist ein Krebsgeschwir extrem positiv
geladen, was sich mit der negativen Ladung des organischen
Germaniums in keiner Weise vereinbaren lasst. Gerat ein
Germaniumteilchen mit der Krebszelle in Kontakt, knackt es
die positive Ladung der Krebsgeschwulst wie einen Panzer auf
und destabilisiert diese, bis sie zerfallt. Uber die Leber werden
die toten Krebszellenreste aus dem Korper abtransportiert.

Entgiftende Wirkung

Wir leben in einer Welt, die voller Belastungen durch Gifte,
Schwermetalle und radioaktive Strahlen ist. Mit organischem
Germanium steht ein Naturstoff zur Verfugung, der den Kor-
per von gefahrlichen Fremdstoffen, bdsartigen Verunreinigun-
gen, Schwermetallen sowie radioaktiven Strahlen befreit.
Quecksilber, Cadmium und andere Schwermetalle lagern sich
in unserem Korper ab und verursachen ernsthafte, gesundheit-
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liehe Schaden. Organisches Germanimn bindet all diese gefahr-
lichen Substanzen an sich und leitet sie aus dem Organismus
heraus. Dies funktioniert laut Dr. Asai so, dass sich die positiv
geladenen lonen der Giftstoffe im Netz der negativ geladenen
lonen des organischen Germanimns verfangen und anschlie-
Rend aus dem Korper gesptilt werden.

Das Blut wird (ber die negativ geladenen Sauerstoffionen
ebenfalls entgiftet, was allen Organen und Gewebeformen zu-
gutekommt. Dabei werden entartete und krankhafte rote Blut-
korperchen wieder repariert. Organisches Germanimn  wirkt
ebenfalls effizient gegen Nebenwirkungen von Kobaltbestrah-
lungen. Hier zeigt sich nach einer einleitenden Dosis von
100 mg/Tag mit 300 mg/Tag eine sehr gute Wirkung.

Antimutagene Wirkung

Nachweislich wirkt Germanimn antimutagen. In streng kon-
trollierten Studien konnte organisches Germanium (Ge-132)
bei E. coli durch Gammastrahlen ausgeloste Mutationen mn
das 20-Fache verringern. Die Mutationsrate bei durch Trp-P-2
induzierter Salmonella typhimurimn konnte um das 40 bis 67-
Fache reduziert werden.

Schmerzstillende Wirkung

Organisches Germanium nimmt Einfluss auf die Endorphine
und wirkt dadurch schmerzstillend. Des Weiteren vermag es
die Wirkung konventioneller Schmerzmittel zu verstarken.
Aufgrund der Tatsache, dass organisches Germanimn die
schmerzstillende Wirkung von Morphium-Analgetika verstarkt,
nimmt man an, dass das organische Germanium (Ge-132) das
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analgetische System (ber einen Opium-Rezeptor im Gehirn
aktiviert. Besonders bewahrt hat sich die schmerzstillende Wir-
kung von organischem Germanium bei Rheumapatienten,
Krebspatienten und bei Patienten mit Angina Pectoris.

Antivirale und antifungale Wirkung

Des Weiteren hat das organische Germanium eine antivirale
und antifungale Wirkung.

Ist die Wirkung von organischem Germanium erwiesen?

Bei so vielen Versprechen, die sich auf ein einzelnes Naturmit-
tel beziehen, ist die Skepsis besonders derer, die sich bislang
noch nicht intensiver mit Naturheilmitteln auseinandergesetzt
haben, verstandlicherweise besonders grofR, und so hinterfragt
vielleicht manch einer die vollmundigen Versprechen zur ge-
sundheitlichen Wirkung von organischem Germanium.

Im Gegensatz zu den meisten Naturheilmitteln handelt es sich
beim organischen Germanium um eine Substanz, deren Ge-
winnung einen schopferischen, geistigen Wert darstellt. Dies
befugt dazu, ein Produkt patentieren zu lassen.

In einem solchen Patent muss natlrlich einwandfrei der nach-
gewiesene Nutzen flr den Endverbraucher dargestellt werden,
und dieser liest sich fiir organisches Germanium Ubersetzt und
zusammenfassend wie folgt:

US-Patent No. 4.473.581 Tide '"Organogermanium Induc-
tion of Interferon Production™, Ishida et al.,, September
25, 1984:
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- immunisierende Eigenschaften

- Produktion von Interferon (Immungammainterferon
Typ 2) mit Wirkung gegen Viren und Krebs

- Aktivierung von Makrophagen

- zytolytische (zellschadigende) Wirkung auf Krebszellen

Spezifische Wirkung bei Erkrankungen

Mit den oben genannten Eigenschaften, das Immunsystem zu
starken, die Zellen mit Sauerstoff anzureichern, gesunde Kor-
perzellen vor freien Radikalen zu schitzen, sich schadigend auf
Krebszellen auszuwirken und den Organismus zu entgiften, ist
das organische Germanium tatsachlich dafiir prédestiniert, sehr
vielen Erkrankungen, nicht nur den lebensbedrohenden, den
Garaus zu machen! Wahrend die Erforschung von organi-
schem Germanium noch weitgehend in den Kinderschuhen
steckt, gibt es jedoch bereits Erkenntnisse und Nachweise uber
seine erstaunlichen Wirkungen bei den folgenden Krankheiten:

Wirkung von organischem Germanium bei Krebs

In Studien wurde nachgewiesen, dass organisches Germanium
tber eine krebshemmende und direkt sowie indirekt Krebszel-
len zerstorende Wirkung verfugt. Einerseits durchbricht das
negativ-geladene  Germanium die stark  positiv-geladene
Krebswand und destabilisiert diese, bis sie zerfallt. Anschlie-
Rend werden die toten Krebszellenreste aus dem Organismus
Uber die Leber abtransportiert. Andererseits stimuliert organi-
sches Germanium die T-Suppressor-Zellen, Makrophagen,
nattrlichen Killerzellen sowie die Produktion von Lymphoki-
nen, die in Zusammenarbeit helfen, den Krebs zu besiegen. Im
Tierversuch konnte die Wirkung der naturlichen Killerzellen
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von 10 % auf 33 % verdreifacht werden. Organisches Germa-
nium verflgt Uber die Fahigkeit, den Tumor einzuschmelzen
und aufgrund seiner immunstirkenden und bioelektronischen
Eigenschaften Metastasen zu vermeiden.

Hier geht man davon aus, dass die bioelektronischen Eigen-
schaften des Halbleiters ,,Germanium* eine hochviskdse Wir-
kung auf unser Blut haben, was es den Krebszellen unmdglich
macht, sich festzusetzen und sich zu einem Krebsgeschwulst
zu entwickeln. Das organische Germanium vermag dabei, die
durch zelluldre und elektrochemische Stoffwechselprozesse
entartete Krebszelle wieder in eine normale Zelle zu transfor-
mieren. Darlber hinaus wirkt es dem Krebsschmerz sehr effi-
zient entgegen. Ahnlich wie bei seinem Sieg iiber die eigene
Polyarthritis gelang es Dr. Asai nach einer Kehlkopfoperation,
seinen Krebs ganz ohne Bestrahlung oder Chemotherapie mit-
hilfe des organischen Germanium zu besiegen.

Besonders bei den folgenden Krebsarten zeigt organi-
sches Germanium gute Erfolge:

- Lungenkrebs

- Darmkrebs

- Gebarmutterhalskrebs

- Brustkrebs

- Eierstockkrebs

- Prostatakrebs

- Hinzu kommt eine positive Wirkung bei Leukémie
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Die Unterdrtickung von Tumoren durch organisches
Germanium wird wie folgt beschrieben:

- Organisches Germanium regt die T-Zellen an, Gammain-
terferon zu produzieren.

- Das Interferon aktiviert die Makrophagen.

- Die Makrophagen unterdriicken das Tumorwachstum und
die Tumorvermehrung.

- Das organische Germanium unterdriickt die DNS- und
RNS- sowie die Proteinsynthese der Krebszellen.

Es verwundert nicht, dass sich die heutigen Forschungsarbei-
ten zum organischen Germanium hauptséchlich auf die krebs-
heilende Wirkung beziehen und es in Japan Krebskliniken gibt,
die sehr erfolgreich ausschlieBlich mit organischem Germani-
um behandeln.

Wirkung von organischem Germanium bei Herzkreis-
lauferkrankungen

Bluthochdruck

Organisches Germanium reichert das Blut mit Sauerstoff an,
was automatisch dazu fiihrt, dass es dinnflissiger wird und der
Bluthochdruck auf normale Werte sinkt. Selbst bei weiterer
Einnahme von héheren Dosen sinkt der normalisierte Blut-
druck nicht weiter.

Hohes Cholesterin

Im Tierversuch konnte organisches Germanium den Choleste-
rinspiegel senken.
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Herzinfarkt

Herzinfarkt ist gekennzeichnet durch eine Herzgewebenekrose
aufgrund fehlender Sauerstoffversorgung des Herzens. Die
sauerstoffanreichernde Funktion des organischen Germanium
wirkt sich ebenfalls schitzend vor Herzinfarkt aus. Ist ein
Herzinfarkt trotz Germanium nicht mehr vermeidbar, fallt
dieser erfahrungsgemé&l haufig glimpflicher aus und ohne einen
bleibenden Schaden am Herzgewebe zu hinterlassen.

Schlaganfall

Ein Schlaganfall basiert prinzipiell auf den gleichen Mechanis-
men wie beim Herzinfarkt, die zur Unterdriickung der Sauer-
stoffversorgung im Gewebe flhren. Auch hier kann die sauer-
stoffanreichernde  Wirkung von organischem Germanium ei-
nen Schlaganfall verhiiten und lebensrettend sein.

Raucherbein

Dadurch, dass das organische Germanium das Blut dinnflissi-
ger macht, verbessert es die Durchblutung und wirkt dem Rau-
cherbein entgegen.

Weitere Wirkung auf Herzkreislauferkrankungen

Des Weiteren wirkt organisches Germanium bei Angina Pecto-
ris, Arteriosklerose und Apoplexie.

Wirkung bei Multipler Sklerose (MS)

Die Multiple Sklerose, die bis zum heutigen Tag als unheilbare
Erkrankung gilt, steht im Fokus vieler Forschungen. Der sau-
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erstoffanreichernde  Effekt von organischem  Germanium
scheint auch bei dieser bedriickenden Krankheit gegeben zu
sein. Laut Dr. Vries konne das organische Germanium als
Kombinationstherapie mit einer hyperen Sauerstoffbehandlung
eine ,unglaubliche Besserung® im Zustand des MS-Patienten be-
wirken. Unter anderem wird das Sehvermdgen wieder verbes-
sert, da die Augenfunktion unmittelbar mit Sauerstoff zusam-
menhé&ngt.

Wirkung von organischem Germanium bei Epilepsie

Es existieren Berichte Uber positive Félle von erfolgreichen
Heilungen von Epilepsie mit organischem Germanium
(Sanumgerman und Ge-132)

Wirkung bei Arthritis

Der beste Beweis flr die Wirkung von organischem Germani-
um bei Arthritis ist Dr. Asai, der Entdecker des organischen
Germanium selbst. Er litt unter schwerer Polyarthritis, galt
schuimedizinisch als austherapiert und konnte sich selbst in
wenigen Wochen mithilfe von organischem Germanium hei-
len! Es gibt zahlreiche Studien, in denen das organische Ger-
manium (Ge-132) Erfolge bei Arthritis aufzeigen konnte. Es
fuhrte zur Normalisierung der T-Lymphozyten, der Interfe-
ronwirkung, der Aktivitat der Killerzellen und der antikor-
perabhéngigen Zytotoxizitat. Bei 82 % (14 von 17 Patienten)
konnte eine signifikante Besserung des Zustands festgesteilt
werden, ausgedrickt durch die Besserung der Gelenkschmer-
zen sowie der typischen Anlaufschmerzen/- steife am Morgen.
Man glaubt, dass das organische Germanium dabei als Im-
munmodulator agiert.
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Hierbei wird der folgende Ablauf angenommen:

- Organisches Germanium beeinflusst diejenigen Makro-
phagen, die an der Entziindung sowie der Immunregulie-
rung beteiligt sind;

- diese beeinflussen die Antigenprasentation an der T-
Helferzelle,

- was dann zur Induktion suppressiver Zellen fihrt.
Wirkung von organischem Germanium bei Osteoporose

Gemél einer zwolfmonatigen Studie der Universitat von To-
kio, schwand nicht nur die Knochendichte der mit 1500 mg
organischem Germanium (Ge-132) behandelten Patienten-
gruppe nicht, sondern erhohte sich sogar, wahrend bei der
Kontrollgruppe, die kein organisches Germanium erhielt, die
Knochendichte weiter sank. Es wird angenommen, dass dieser
Effekt auf die Reduzierung des PHT-Serumgehalts zuriickzu-
flhren ist. Der Effekt war in den ersten drei Monaten am
hochsten.

Wirkung von organischem Germanium bei Malaria

Wahrend die Malaria gegen die Ublichen Malariamittel bereits
weitgehend resistent ist, konnte Spirogermanium signifikante
Wirkungen gegen chloroquinresistente und sensitive Stdmme
von Plasmoidum falciparum aufzeigen.

Wirkung beim Raynaud-Syndrom

Das Raynaud-Syndrom (Morbus Raynaud) ist eine Gefaler-
krankung, die durch Erblassen der Extremitaten (H&nde oder
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FiRe) aufgrund von Vasospasmen gekennzeichnet ist und
durch das Absterben von GliedmalRen zu Amputationen flh-
ren kann. Die Einnahme von organischem Germanium fihrte
Beobachtungen nach zu deutlichen Besserungen des Patienten-
zustands.

Wirkung bei Risikoschwangerschaften

Es wird berichtet, dass Risikoschwangerschaften glimpflich
verlaufen.

Wirkung bei Hauterkrankungen

Bei Ekzemen, Verbrennungen, Warzen, Herpes und Huhner-
augen sind positive Erfolge mit organischem Germanium ver-
meldet worden. Besonders bei Verbrennungen verhilft die sau-
erstoffanreichende Wirkung von Germanium zu einer schnel-
len Linderung und Heilung des verbrannten Gewebes.

Wirkung von organischem Germanium bei AIDS/HIV

Bei AIDS handelt es sich bekanntermalen um eine Erkran-
kung, die das Immunsystem lahmlegt. Die starke Wirkung von
organischem Germanium legt die Vermutung nahe, dass es
auch im Kampf gegen AIDS erfolgreich sein kénnte.

In Japan gibt es AIDS-Kliniken, die sich mit groRem Erfolg
ausschlieBlich auf die Behandlung mit organischem Germani-
um spezialisiert haben. Es liegen Erfahrungsberichte zur Be-
handlung von organischem Germanium beim Kaposi-Syndrom
vor.
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Wirkung von organischem Germanium gegen Candida
albicans

In Studien konnten bereits geringe Mengen an organischem
Germanium (100 ug/ml) das Wachstum von Candida albicans
und anderen Pilzen unterdricken. Es wird angenommen, dass
die sauerstoffanreichernde Wirkung von organischem Germa-
nium den Pilzen den Garaus machen kann, denn diese gedei-
hen ausschliel3lich im sauerstoffarmen Umfeld.

Wirkung von organischem Germanium bei Borreliose

Auch bei Borreliose zeigte das organische Germanium Thera-
pieerfolge und eignet sich aufgrund des nebenwirkungsfreien
Charakters auch zur Dauertherapie.

Wirkung bei Erkrankungen der Augen

Fur Netzhautablosung, Glaukom, Grauen Star, braunem Star
sowie die Verbrennung der Netzhaut und des Sehnervs liegen
positive Fallberichte vor. Obwohl die Wirkung bis heute nicht
ganzlich geklart ist, gehen die Forscher von der Annahme aus,
dass die sauerstoffanreichernde Wirkung zu diesen positiven
Ergebnissen fuhrt. Dr. Asai erganzt es durch seine These, dass
das organische Germanium die Gefdlle der Netzhaut verjinge.

Wirkung bei Erkaltung/Grippe

Die Starkung des Immunsystems sowie die antivirale Wirkung
von organischem Germanium begrinden seinen Einfluss bei
Erké&ltungen und Grippe.
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Zusammenfassung der Erkrankungen, auf die das orga-
nisches Germanium Studien und Beobachtungen von
Therapeuten zufolge einen posidven Einfluss nimmt:

Bluthochdruck/Hypertonie
Arteriosklerose
Herzinfarkt

Schlaganfall

Diabetes
Leberfehlfunktion
Leberzellkarzinom
Hepatom

Asthma
Augenerkrankungen (Neuritis/Blindheit)
Netzhautablésung
Entziindung der Netzhaut
Horschwache

Dermatitis

Borreliose

Tinnitus

Malaria
Klimakteriumsprobleme

chronisches Mudigkeitssyndrom
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Hirnthrombose

Demenz

Depressionen
Schizophrenie
Psychosen
Erkrankungen des peripheren Nervensystems
Parkinson

Influenza

Reynaud'sche Krankheit
Beck'sche Krankheit
Epilepsie

Prostataleiden

Candida

H&morrhoiden

Ulcera

Gastritis

Warzen
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Quellen fur das Vorkommen von organischem Germani-
um

Als natiirliches Spurenelement ist das organische Germanium
spurenweise in fast allen Lebensmitteln enthalten. Dazu zahlen
alle Getreidearten, Lauch, Knoblauch, Zwiebeln sowie Gin-
seng. Heilquellen verdanken nicht selten ihre Wirkung vermut-
lich dem hohen Gehalt an organischem Germanium; es kommt
im bertihmten Heilwasser von Lourdes vor (evtl. der von Gott
gegebene Segen, der zu den vielen Spontanheilungen kranker
Menschen fiihrte?), der Haderheckquelle sowie der Dunaris-
quelle aus der Eifel. Die durchschnittliche Aufnahme von or-
ganischem Germanium variiert je nach Ern&hrungsweise zwi-
schen 1 und 3 mg/Tag, wobei die kohlenhydratarme Kost auch
weniger Germanium enthalt.

Verschiedene Germaniumpréparate auf dem Markt
Germaniumpraparate zur innerlichen Einnahme

Auf dem Markt werden drei Sorten von organischem Germa-
nium angeboten:

- Carboxylethyl-Germaniumsesquioxide (Dr. Asais Ge-132)
- Sanumgerman

- Germaniumlactozitrat

Carboxylethyl-Germaniumsesquioxide: Bei diesem Praparat
handelt es sich um das Original von Dr. Asai, dem Entdecker
des organischen Germanium.
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Sanumgerman: Bei Sanumgerman handelt es sich um das von
der deutschen Firma sanum-Kehlbeck hergestellte Organische
Germanium, das in Zusammenarbeit mit Dr. Asai entstanden
ist und auf eine tber 30-jahrige Einsatzzeit zurtickblicken kann.

Allerdings scheint es, als wiirde Sanum-Kehlbeck heute das
Sanumgerman nur noch in Form von Tropfen, die als homdo-
pathisches Arzneimittel deklariert und damit auch in Deutsch-
land verkehrsféhig sind, herstellen. Hier gilt es zu beachten,
dass das Ge-132 mit 42 % am meisten organisches Germanium
enthalt, gefolgt von Sanumgerman mit 17 % und Germanium-
lactozitrat mit lediglich 10 %.

Germanium-Produkte zur duferlichen Anwendung

Neben den in Deutschland offiziell verbotenen Produkten zur
innerlichen Anwendung, gibt es auf dem Markt ebenfalls Pro-
dukte zur duRerlichen Anwendung auf der Basis von organi-
schem Germanium. Diese Produkte sind legal erhéltlich,
wenngleich deren Deklaration keine heilende oder gesundheits-
forderliche Wirkung aufzeigen darf. Es handelt sich dabei um
Kosmetika und Produkte zur Korperpflege.

Organisches Germanium - die Dosierung

Die géangigen Empfehlungen fur organisches Germanium (Ge-
132 oder Sanumgerman) liegen zumeist zwischen 20-1500 mg
taglich, wobei 20 mg als unterste Grenze gelten, um Uberhaupt
Wirkung zu erzielen. Schwere Erkrankungen erfordern eine
hohere Dosierung und variieren zwischen 1000-5000 mg, wo-
bei die europdische Norm 200-1200 mg organisches Germani-
um am Tag vorsieht.
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Tabelle zur Dosierung von organischem Germanium
(nach Dr. Asai bzw. Dr. Okazawa und Dr. Tanaka und
Dr. Okazawa):

Nephrose 3 x 30 mg pro kg Kérpergewicht
Prostataprobleme 800 mg
Atope Dermatitis 4 x 20 mg pro kg Kdérpergewicht
Beck'sche Krankheit 159
Kleinhirndegeneration 2 x 40 mg pro kg Kérpergewicht
subakute Neuropathie 2 x 40 mg pro kg Koérpergewicht
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retrobulbdre Neuritis/vollige 2 x 40mg pro kg Kdérpergewicht +

Blindheit Germaniumaugentropfen
Extremer Schmerz (z. B. 3-4g
Krebsschmerz)
Hepatom - gutartiges Leber- 3 x 35 mg pro kg Korpergewicht +
zelladenom und bosartiger Zapfchen + Injektionen

Leberzellkarzinom

Leukémie 500 mg
VVorbeugung von Metastasen 500 mg
Hat organisches Germanium Nebenwirkungen - ist es
etwa giftig?

Entscheidend, ja Uberlebenswichtig ist es, organisches Germa-
nium vom nichtorganischen Germanium zu unterscheiden.
Vermutlich sind alle anorganischen Germaniumverbindungen,
so auch Germaniumdioxid, giftig, nicht so jedoch das organi-
sche Germanium! Der menschliche Korper lagert organisches
Germanium nicht ein. Etwa zwei Stunden nach der Einnahme
ist die Konzentration im Blutplasma am hdéchsten und wird
spatestens nach drei Tagen mit allen Giften und Schadstoffen,
die es in dieser Zeit an sich binden konnte, wieder (hauptséch-
lich Uber die Nieren) ausgeschieden.
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Ist er wahrend der 20 Stunden gefahrdet?

Wéhrend nichtorganisches Germanium (wie es in der Elektro-
technik Verwendung findet) giftig sein kann, haben Versuche
an Tieren keine Toxizitat bei bis zu 3,4 g organischem Germa-
nium pro kg Korpergewicht im Falle von Mausen und 10 g
organischem Germanium im Falle von Ratten gezeigt.

Ein 70 kg schwerer Mensch musste demnach statt der empfoh-
lenen 20-1500 mg taglich 238 000 mg Organisches Germani-
um aufnehmen, um mit einer toxischen Wirkung zu rechnen,
was der 158-fachen Menge der hdochsten Empfehlung ent-
spricht. Anfangliches Unwohlsein, begleitet von Kopfschmer-
zen, Hautausschldgen oder anfanglichen Schmerzen (z. B. bei
Arthritis), sind auf Entgiftungsmechanismen des Organismus
zurlickzufiihren und verschwinden in der Regel nach wenigen
Tagen, spéatestens nach zwei Wochen. Eine besondere Form
von organischem Germanium ist das Spirogerman, welches im
Gegensatz zu den anderen Formen des organischen Germani-
um (die der Kategorie der Nahrungserganzungsmittel zuzu-
ordnen sind), als Medikament entwickelt wurde. Laut verschie-
denen Berichten stellt sich bei der Einnahme von Spirogerman
eine temporére (voribergehende) Nervositét ein.

Studien zum organischen Germanium

Wie bereits unter dem Punkt ,Wirkung von organischem
Germanium™ bemerkt, steckt die Erforschung von Organi-
schem Germanium noch in den Kinderschuhen. Nichts destot-
rotz wird seit vielen Jahren daran geforscht, und es existieren
ernst zu nehmende Studien und wissenschaftliche Schriften
tber die Wirkung von organischem Germanium.
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Organisches Germanium laut Studien erfolgreich bei
Krebs

Die Wissenschaftler Brutkiewicz und Pollard konnten in ihren
Studien eine eindeutige krebshemmende Wirkung nachweisen.

Diese Wirkung wird vorrangig auf die Stimulierung der T-
Zellen und Makrophagen sowie auf die Produktion von
Gammainterferon (Lymphokine) zurtickgefuhrt.132

Erfolge mit organischem Germanium bei Lymphomen?33
Antitumorale Aktivitat des organischen Germaniums 134

Organisches Germanium bei fortgeschrittenem Gebarmutter-
halskrebs135

Organisches  Germanium bei fortgeschrittenem Eierstock-
krebs13s

Organisches Germanium bei fortgeschrittenem Brust-

132 Suzuki et al.: Importance of T-Cells and Macrophages in the Antitumour
Activity of carboxyethylgermanium Sesquioxide (Ge-132), Anti-cancer Res ,,
1986, 6, S. 177-182

133 Phase 11 Eastem Co-operative Oncology Group Study of Spirogermani-
um in previously treated lymphoma. Cancer Treat. Rep., 70, 1986, S. 917 f.

134 Antitumoral Activity of Ge-132, a new organogermanium compound in
mice is expressed through the functions of macrophages and t lympocytes,
Gan-To Kagaku Ryoho, 1985, 12, 1445-1452.

135 Phase Il Study of Spirogermanium in Patients with Advanced Carcinoma
of the Cervix, Cancer Treat. Rep. 67, S. 193 f.

136 Trope, C. et al.: Phase Il Study ofSpirogermanium in Advanced ovarian
malignancy, cancer treat. Rep., 1981, 65, S. 119 f.
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krebs137

Organisches Germanium in der Behandlung von metasta-
sierendem Brustkrebs138

Krebswachstumshemmung und Verhinderung der Metasta-
siemng mit organischem Germanium?39

Organisches Germanium beim metastasierenden, bdsartigen
Melanom?140

Organisches Germanium bei Lungenkrebs!41

Organisches Germanium bei metastasierendem Prostata-
krebs 142

Organisches Germanium in Studien erfolgreich gegen Arthri-
tisl43

137 Kuebler, J. P. et al.: Phase Il Study of Spirogermanium in advanced
breast cancer, cancer treat. Rep., 1984, 68, 1515 .

138 Phase 11 Study of Spirogermanium in the treatment of metastasic breast
cancer, cancer treat. Rep., 1984, 68, S. 1197 f.

139 Inhibition of tumor growth and metastasic in association with modifica-
tion of immune response by novel organic germanium compounds, J. Biol.
Response Mod., 1985, 3, S. 159-168.

140 Canada Clinical Trials Group, Invest New Drugs, 1985, 3, 303 ff.

141 Phase Il Study of Spirogermanium in advanced non-small cell loung
cancer, Cancer Trat. Rep., 1986, 70, S. 673 1.

142 Phase 11 Study of Spirogermanium in metastatic prostata cancer, Cancer
Treat. Rep,, 1986, 70, S. 673 f.

143 Antiarthritic and Immunoregulatory Activity of Spirogermanium, J.
Pharmacol. Exp. Ther,, 1986, 236, 103-110.
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Organisches Germanium wirkt Mutationen entgegeni44

Organisches Germanium starkt das Immunsystem durch
Forderung der Interferon-Produktion

,Induction of interferon and activation ofNKcells and macor-
phages in mice by oral admmistration of Ge-132, an orgaruc
germanium compound".

Organisches Germanium und Anti-Aging

Als einer der ausschlaggebenden Faktoren der Alterung wird
»Amyloidose" genannt. Darunter versteht man eine Anreiche-
rung von abnorm verdnderten Proteinen im Zwischenraum der
Zellen. Es handelt sich dabei um unlosliche Ablagerungen in
Form der kleinsten Bewegungseinheit, der sogenannten ,,Fibril-
le". Des Weiteren wird ein sogenanntes ,,AS-Amyloid" haupt-
sachlich im Herz und Gehirn abgelagert, welches hier fir all-
mahlich nachlassende Funktionen sorgt. Das organische Ger-
manium verhindert das Auftreten der Amyloidose und wirkt so
dem biologischen Altern entgegen.

144 Antimutagenic Effect of germanium oxide on trp-p-2 induced frameshift
mutations in sahnonella Thyphimurium TA98 and TA 1538, Mutation
research, 1984, 125,S. 145-151.
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Schlusswort
Quo vadis organisches Germanium?

Wahrend in anderen européischen Léndern, den USA und Ja-
pan organisches Germanium als Nahrungsergdnzungsmittel
zugelassen und Uberall verflgbar ist, ist in Deutschland der
offizielle Verkauf davon strengstens verboten!

RegelméRig werden Hausdurchsuchungen durchgefihrt und
Strafgelder verhdngt; im Wiederholungsfall drohen den ,T&-
tern” sogar noch héartere Sanktionen. Es stellt sich die berech-
tigte Frage, wieso hier mit zweierlei MalR vorgegangen wird:
Warum wird in anderen L&ndern, die unserer Handelszone
entsprechen, organisches Germanium legal verkauft und in
unserem hochgeschétzten Lande rigoros unterdriickt und ver-
folgt? Wie kann es sein, dass es in den USA und in Japan
Krebskliniken und AIDS-Kliniken gibt, die auf die Behandlung
mit organischem Germanium spezialisiert sind und erfolgreich
behandeln, wahrend in diesem Lande mit allerhochster Wahr-
scheinlichkeit nicht einmal lhr Arzt jemals von organischem
Germanium gehort hat? Eine Frage, die Sie sich selbst beant-
worten koénnen, wenn Sie den Anteil der Lobbyisten innerhalb
unserer Politik recherchieren und im néchsten Schritt die vor-
herrschenden Branchen darin ausfindig machen ...

Es bleibt der bis dato unerfullte Wunsch, dass sich die ent-
scheidenden Strukturen unseres Gesundheitssystems zuguns-
ten der Spezies ,Mensch” um 180° wenden und dass ein
Heilmittel wie das organische Germanium den Platz erhalt, der
ihm in der Therapie und der Prévention von Erkrankungen
ohne Frage gebuhrt.
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PAPAYA/PAPAIN
Papaya - die ,,Frucht der Engel™

Es war wohl zunéchst der kostliche Geschmack, der Columbus
dazu veranlasst hat, bei seiner Entdeckung der Papaya-Frucht
diese als ,,Frucht der Engel” zu titulieren. Dass sie so viel mehr
zu bieten hat als den kostlich-erfrischenden Geschmack konnte
Columbus bei seiner ersten Begegnung mit diesem potenziellen
Naturheilmittel selbstverstandlich noch nicht ahnen.

Die entgiftende, entschlackende, immunstarkende - kurz: hei-
lende Wirkung der Papaya wird seit Jahrhunderten von Urvol-
kern rund um den Globus geschatzt und bei allerlei Erkran-
kungen und Beschwerden eingesetzt, so unter anderem von
den Aborigines, den Indianern Mittel- und Sudamerikas, den
Urvolkern Indiens, den Kahunas und sogar den Chinesen.

Fir die australischen Eingeborenen (Aborigines) und die Ka-
hunas auf Hawaii ist die ,,Zauberfrucht" DAS Krebsheilmittel
schlechthin - dies zu Recht, wie die 600 wissenschaftlichen
Studien Uber die Heilkraft der Papaya bei Krebs untermauern!

Das immunstarkende, entgiftende und basenbildende Potenzial
der Papaya in Verbindung mit anderen zahlreichen Wirkungs-
mechanismen fuhrt zu bislang unerkannten Mdoglichkeiten der
Heilung sowie zu Linderungen zahlreicher Erkrankungen und
Missstande.

- 269 -



Papaya - die botanischen Eckdaten
Der Name

Die Papaya (botanischer Name ,Carica papaya") wird auch
»Melonenbaum® oder ,,Papayabaum" genannt, gelegentlich
auch ,,Poor Man's Banana" oder ,,Hoosier Banana". Sie gehort
zur Pflanzenart der Familie der Melonenbaumgewéchse. Der
Name ,Papaya" entstammt der Sprache der Arawak-Indianer,
die die Papaya-Frucht seit jeher als Heilpflanze verwenden.

Das Aussehen

Die Papaya-Frucht wachst auf ca. 3-8 m hohen Papaya-
Baumen, h&ufig in einer Traube von bis zu 9 einzelnen Frich-
ten. Diese sind birnenformig bis oval und werden etwa 8-
15 cm lang und bis zu 400 g schwer.

Die noch unreife Papaya-Frucht ist griin; mit ihrer Reife nimmt
sie eine gelbgriine bis gelborangene Farbe ein. Innen enthdlt
die Papaya einen Hohlraum; das Fruchtfleisch ist, abhé&ngig
von Sorte und Reife, gelb bis dunkelorange. In der Mitte be-
finden sich die schwarzen Kerne, die stark Pfefferkernen &h-
neln.

Der Geschmack

Das Fruchtfleisch der Papaya é&hnelt jenem der Melone oder
Aprikose, ist dabei sehr weich und suR.
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Die Herkunft

Urspringlich aus der Kistenregion sowie dem Tiefland der
amerikanischen Tropen stammend, waren es die Spanier, die
die Papaya bereits zu Beginn des 16. Jahrhunderts auf die Phi-
lippinen sowie Antillen umsiedelten und dort damit begannen,
diese anzupflanzen.

Der Anbau

Das tropische bis subtropische Klima spiegelt die Verhéltnisse
wider, welche die Papaya fur ihr Wachstum ben6tigt. Daher
wird diese heutzutage groRtenteils in Florida (USA), Indien,
Australien, Afrika, Brasilien sowie in Sud- und Mittelamerika
angebaut. Papayas werden das ganze Jahr tber am Markt ange-
boten.

Das Papaya-Enzym ,,Papain™

Gegen Ende des 20. Jahrhunderts ist es den Wissenschaftlern
gelungen, aus Blattern sowie noch unreifen Frichten des Papa-
ya-Baumes das bedeutendste Enzym der Papaya, das ,,Papain”,
zu isolieren. Papain wird groRtenteils aus dem Latex (Milchsaft)
des Papaya-Baumes gewonnen, aber auch einige wenige andere
Frichte beinhalten kleinere Mengen an Papain. Beim Papain
handelt es sich um ein sogenanntes ,proteolytisches Enzym",
das sich aus mehr als 200 Aminosauren zusammensetzt. Seine
therapeutische Anwendung ist vielfaltig und reicht von der
Verdauungshilfe (ber die Wundheilung und die Vitalisierung
der Herzfunktionen bis zu Krebs. Innerhalb der Verdau-
ungsunterstitzung spaltet das Papain in erster Linie Peptidbin-
dungen, an denen basische Aminosauren beteiligt sind. Es ist
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also préadestiniert dafir, die Verdauung von Nahrungseiweil3 zu
erleichtern. Interessant fir Menschen, die an einer Glutenun-
vertréglichkeit leiden, ist die Tatsache, dass es auch Gliadin als
Bestandteil des Glutens zu verdauen hilft und die Unvertrdg-
lichkeit mindern, manchmal sogar beseitigen kann.

Die Papaya-Enzyme verfligen Uber eine spezielle eiweilRauflo-
sende Kraft, greifen aber lediglich krankes Gewebe (Krebsge-
schwulst) an und verschonen dabei die gesunden Zellen. Ge-
sunde Zellen verfugen uber Schutzmechanismen vor gefraRi-
gen, eiweillspaltenden Enzymen, wahrend Krebszellen erst
innerhalb von 12 bis 48 Stunden Enzymhemmmstoffe entwi-
ckeln — eine Zeit, die genigt, die Krebszellen selektiv zu
eliminieren.145

Innerhalb der Herztherapie oder der Vorbeugung von Herz-
kreislauferkrankungen, wie Herzinfarkt und Schlaganfall, trégt
Papain dazu bei, dass Fibrin und Fibrinogen abgebaut werden
konnen, die sonst zur Verklumpung von Blutzellen samt ernst-
haften gesundheitlichen Herzkreislaufproblemen fuhren kon-
nen.

Grune, unreife Papayas enthalten Ubrigens fast 5000 % mehr
Papain als reife Papayas!

145 Barbara Simonsohn: Papaya - Heilen mit der Wunderfrucht, 2. Auflage,
1998, S.97
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Medizinische Anerkennung des Papain-Enzyms

1982 wird der Papaya-Extrakt von der US-amerikanischen
Arzneimittelbehodrde offiziell anerkannt.146 Das Papain dient
dem Papayabaum, der fast nie selbst erkrankt oder von Parasi-
ten befallen wird, als Abwehrsystem gegen zerstorerische und
krankmachende Mikroorganismen. Es lag also auf der Hand,
dieses Wirkungsprinzip ebenfalls am Menschen auszuprobie-
ren, und auch fur den Menschen bewahrte sich das Abwehrsys-
tem bestens, indem die Enzyme unsere Abwehrzellen aktivie-
ren und vor Bakterien, Pilzen, Viren und sogar Krebszellen
schutzen.

Papain und seine medizinische Anwendung

Die therapeutische Anwendung des Papain ist breit geféchert
und umfasst unter anderem:

- Krebs,

- entzundliche Erkrankungen aller Art,
- Herzkreislauferkrankungen,

- Verdauungsprobleme aller Art,

- Magen-Darmgeschwiire,

- schlecht heilende Wunden,

- Fisteln.

146 Andrea Ehring: Das Krebsmittel der Aborigines: Papaya, 1. Auflage,
1998, S. 16
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Papaya-Wirkstoffe

Neben dem d&uferst wichtigen Enzym ,,Papain”, das wir weiter
oben detailliert beschrieben haben, verfugt die Papaya uber
zahlreiche andere, erwéhnungswirdige Wirkstoffe. Das Frucht-
fleisch der Papaya besteht zu 89 % aus Wasser, 11 % aus Koh-
lenhydraten und 0,4 % aus Protein.147

Die kubanische Bezeichnung ,Fruta de Bomba" (,,Bomben-
frucht) hat sich die Papaya-Frucht aufgrund der enormen
Vielfalt an gesunden Inhaltsstoffen redlich verdient, und tat-
sachlich ist die Papaya eine regelrechte ,,Vitalstoffoombe" mit
zahlreichen Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen und En-
zymen.

Es wird angenommen, dass die meisten in der Papaya enthalte-
nen Wirkstoffe bislang von der Wissenschaft noch nicht identi-
fiziert und definiert worden sind. Hier spricht der Papaya-
Experte Prof. Chung-Shih Tang von der Universitdt von Ho-
nolulu von einer regelrechten , Wissensliicke im therapeutischen
Wert der Papayapflanze”, und dies trotz Aberhunderten von Stu-
dien.

Die folgenden Wirkstoffe wurden bislang in der Papaya-Frucht
nachgewiesen; 148

147 USDA 2005

148Barbara Simonsohn: Papaya — Heilen mit der Wunderfrucht, 2. Auflage,
1998, S.46
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Inhaltsstoffe einer Papaya 500 g/Circa-Werte

Provitamin A 2,80 mg
Vitamin C 420 mg
Vitamin B 1 (Thiamin) 0,15 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,20 mg
Vitamin B3 (Niacin) 1,75 mg
Vitamin B6 0,15 mg
Vitamin E 3,50 mg
Vitamin H (Botin) 0,10 mg
Kalium 1300 mg
Calcium 120 mg
Eisen 2mg
Magnesium 200 mg
Phosphor 80 mg
Natrium 14 mg
Eiwei3 2mg
Kohlenhydrate 10 mg
Fett 4mg
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Des Weiteren beinhaltet die Papaya-Frucht die folgenden iden-
tifizierten Wirkstoffe:

Papain
Carpain

- Campesterol
- Crytoxanthin
- Stigmasterol
- Phenylalanin
- Myrosin

- Pseudocarpain
- Violaxanthin
- Flavonoide

- Atherische Ole
- Bitterstoffe

- Gerbstoffe

- Selen

- Riboflavin
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Wirkung/ Anwendung

"A PAPAYA A DAY- KEEPS THE DOCTOR AWAY"...
sagt man auf Hawaii.

Die zahlreichen Inhaltsstoffe der ,Vitalobombe" Papaya im
perfekten Verhéltnis zueinander erkldren das breit gefécherte
Wirkungsspektrum dieser sagenhaften Frucht. Diese sind in
der gesamten Papaya-Frucht mit all ihren Bestandteilen vertre-
ten, von der Wurzel, tUber den Stamm, die Blatter, die Bliten,
die Schale, das Fruchtfleisch, die Milch bis hin zu dem Samen.

Der griinen, unreifen Papaya wird (brigens ein hoheres Hei-
lungspotenzial nachgesagt als der reifen Papaya-Frucht. Im
Samen befindet sich unter anderem das hochwirksame Enzym
Papain, sowie das Enzym ,Carpain Myrosin™ und &therische
Ole.

Fast alle Teile der Papaya-Frucht konnen zu medizinischen
Zwecken verwendet werden. Das Fruchtfleisch der Papaya
vereinigt im entsprechenden Verhaltnis die Wirkung der ande-
ren Bestandteile der Papaya-Frucht. Einzelne Bestandteile der
Papaya sind fur bestimmte Erkrankungen pradestiniert:
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Die Wirkung der einzelnen Pflanzenbestandteile der Pa-

paya:

Bronchitis,

Gelbsucht

Krebs,

schwaches Im-
munsystem

Grippe
Erkaltung

Verdauungs-
probleme

Darmparasiten
Durchfall
Diabetes

Pilzinfektionen

hoher Blutdruck

Menstruations-
beschwerden

Wechseljahres-
beschwerden

Pilzinfektionen,
Husten,
Asthma,

Bronchitis,
Krebs,

entgiftende Wirkung,
Blutdruck,

Malaria,
Tuberkolose,

Wundheilung

Blasen-
schwaéche,

Nieren-
probleme,

Geschlechts-
krankheiten,

Hauterkran-
kungen,

Blutungen,
Gelbsucht,

Wirmer
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Allgemeine Wirkung der Papaya

die allgemeine Wirkung der Papaya-Frucht ist:

antioxidativ/zellschutzend

das Immunsystem stérkend
verjungend

vitalisierend

entgiftend

entschlackend

entsauernd

die Wundheilung beschleunigend
den Blutdruck senkend

antiatherogen (schitzt vor Arteriosklerose und baut vor-
handene ab)

der Krebsentstehung entgegenwirkend
das Herzkreislaufsystem schiitzend
verdauungsforderlch

die Darmflora aufbauend

das Drisensystem belebend
antibakteriell

antiviral

antimykotisch (pilzhemmend)
antihelminthisch (gegen Wirmer)
entziindungshemmend

unterstitzend beim Abnehmen
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Die antioxidative Wirkung der Papaya

Die Papaya verfugt Uber ein enormes antioxidatives Potenzial,
was man angesichts der Tatsache, dass rund 80 % aller Krank-
heiten, einschlieBlich der vorzeitigen Alterungsprozesse, auf
das Konto der Zellzerstérung durch freie Radikale gehen und
unsere rund 70 Billionen Korperzellen taglich respekteinflo-
Renden 10-80 000 Angriffen durch freie Radikalen ausgesetzt
sind, nicht hoch genug schétzen kann. Zu diesen antioxidativen
Zellbeschitzern zahlt unter anderem das Vitamin C, von dem
die Papaya sogar mehr enthalt als Orangen oder die Kiwi, so-
wie das Karotin, von dem die Papaya mehr zu bieten hat als
Karotten.

Die immunstarkende Wirkung der Papaya

Die starkende und regulierende Wirkung der Papaya auf unser
Immunsystem ist multifaktoriell und begriindet sich durch

- die Entlastung des Immunsystems durch antivirale und
antibakterielle sowie antimykotische Wirkung;

« die Beseitigung von Immunkomplexen und Verhinde-
rung von Neubildung weiterer Immunkomplexe;

« Die reinigende und entschlackende
Wirkung;

« den optimierten Abbau der Eiweifl3stoff wechselpro-
dukte;

- den hohen Anteil an Vitalstoffen, wieder dem Vitamin
C und der Sauberung der Darmzotten.
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Virentotende und antibakterielle Wirkung der Papaya

Im Gegensatz zu den meisten Frichten, die durch ihre harte
Schale vor Eindringlingen wie Insekten und anderen Schadlin-
gen geschutzt werden, verfiigt die Papaya-Frucht Gber regel-
rechte Killer-Enzyme, die die Frucht von innen beschitzen. Es
handelt sich dabei tun die Enzyme ,,Papain”, ,,Papayalysozym"
und ,,Chymopapain”, die besonders zahlreich in der noch un-
reifen Papaya-Frucht vorkommen.

Entgiftende und entschlackende Wirkung von Papaya

Die Papayaenzyme verdauen die Nahrungsschlacken, wéhrend
die drusenaktivierende und belebende Wirkung der Papaya
zum besseren Abtransport der Gifte und Schlacken aus dem
Organismus beitragt.

Wirkung der Papaya auf unser endokrines Drisensystem

Das endokrine Driisensystem nimmt einen elementaren Ein-
fluss auf unsere Gesundheit und unsere biologische Alterung.

Es beinhaltet:

1. Zirbeldruse

2. Hypophyse

3. Brustdriisen

4. Schilddruse und Nebenschilddrisen

5. Milz

6. Gelbkorper

7. Thymus
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8. Lymphdrisen

9. Nebenniere

10. Leber

11.Pankreas

12. Ovar (Eierstocke)

13. Hoden

Betrachtet man die Auflistung der zum endokrinen System
gehdrenden Organe, dann wird deutlich, wie wichtig es ist,
unser Drisensystem jung und aktiv und damit gesund zu erhal-
ten. Exakt dies scheint die Papaya hervorragend zu meistern!

Spezielle Wirkung der Papaya bei Krankheiten

Auf die folgenden Krankheiten und Krankheitszustande
nimmt die Papaya-Frucht einen positiven Einfluss:

Koronare Herzerkrankungen
Bluthochdruck
Arteriosklerose
Grippe/Erkéltung

Bronchitis

Asthma

Akne
Bauchspeicheldriisenprobleme

Dickdarmentzindung (Colitis)
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Reizdarm (Reizkolon)
Durchfall (Diarrhoe)
Alterserscheinungen
Krebs

Diabetes

Multiple Sklerose (MS)
Thrombose
Geschlechtskrankheiten
Nebenhohlenentziindung
Halsschmerzen
Tuberkulose
Osteoporose

AIDS

Arthritis

Arthrose
Gelenkrheuma
Muskelrheuma
Cellulitis
Insektenstiche
Blahungen
Entziindungen aller Art

Verbrennungen
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Leberprobleme/Leberzirrhose

FuRpilz

Ekzeme

Odeme

H&morrhoiden

Embolien

Pilze, Mykosen (Candida albicans z. B.)
Schuppenflechte (Psoriasis)

Herpes

Gurtelrose

Verdauungsprobleme
Magenschleimhautentziindung/ Gastritis
allgemeine Magenbeschwerden
Sobrennen

Magengeschwire
Libidoprobleme/Impotenz

Zahnfleischbluten/Parodontose

~ 284 ~



Wirkung von Papaya gegen Ubersauerung

Bereits Paracelsus nannte die Ubersauerung unseres Organis-
mus ,,Das Grundibel aller Krankheiten. "Zivilisationskrankhei-
ten wie Krebs, Diabetes, Rheuma und andere werden direkt
oder indirekt der Ubersauerung zugeschrieben. Durch die mo-
derne falsche, séurebildende Ern&hrung, Medikamente und den
neuzeitlichen Stress, der ebenfalls Sduren im Organismus er-
zeugt, wird unser Organismus regelrecht tiberséuert.

Wie Paracelsus bereits richtig erkannt hat, ist die Ubersaue-
rung, die sogenannte ,,Azidose", die als Hauptursache fir fast
alle chronischen Krankheiten. Bei permanenter Ubersauerung
sind wir h&ufig depressiv, ausgelaugt, mide und gereizt. Ein
Teufelskreis entsteht dann, wenn wir zu den falschen Mittel-
chen greifen, wie etwa Kaffee, um etwas gegen die Mudigkeit
zu unternehmen, oder Alkohol oder Sifes, um uns zu betdu-
ben beziehungsweise abzulenken.

Dabei handelt es sich exakt um jene Lebens- und Genussmit-
tel, welche die Ubersduerung weiter verschlimmern; wir werden
immer gestresster, dies schwécht wiederum unser Immunsys-
tem, und dies fihrt sehr bald zu chronischen ernsthaften
Krankheiten!

Da die Papaya die basenstérkste aller bekannten Friichte ist,
verfligt sie Uber das Potenzial, den Sdure-Basen-Haushalt (ge-
messen als pH-Wert) wieder zu regulieren. Parallel dazu ver-
schafft uns die Papaya eine gesunde Darmflora und aktiviert
unseren Stoffwechsel, was unter dem Strich zu einer entschla-
ckenden und darmreinigenden Wirkung sowie einem korperli-
chen und seelischen Wohlbefinden fihrt.
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Typischen Zivilisationskrankheiten, die auf das Konto der
Ubersauerung gehen, so beispielsweise Rheuma, Arteriosklero-
se, Diabetes oder Krebs, wird der Nahrboden entzogen, und
der Organismus kann sich nach und nach regenerieren.

Wirkung von Papaya bei Herzkreislauferkrankungen

Neueren Forschungen zufolge kann ein regelmaRiges Essen
von Papaya das Risiko flr Arteriosklerose, Herzinfarkt und
Schlaganfall senken. Die Inhaltsstoffe der Papaya bauen Ge-
faRablagerungen ab, und das in der Papaya enthaltene Alkaloid
,Carpain” senkt die Cholesterin- und Blutfettwerte. Die Blut-
drucknormalisierung des Carpain bringt eine spirbare Entlas-
tung des Herzmuskels mit sich. Das Papain tragt dazu bei, dass
das Fibrin sowie das Fibrinogen abgebaut werden kdnnen und
die Blutzellenverklumpung vermieden wird.

Zusammenfassung der Wirkung von Papaya bei Herz-
kreislauferkrankungen:

® Die Papaya winkt der Arteriosklerose entgegen,
- sie senkt die Cholesterin- und Blutfettwerte,
- normalisiert den Blutdruck und

« wirkt der Blutzellenverklumpung entgegen.
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Wirkung/Anwendung von Papaya gegen hohen Blut-
druck

Die blutdrucksenkende Wirkung der Papaya ist in erster Linie
wohl den blutverdinnenden Eigenschaften zuzuschreiben.
Hierzu eignet sich besonders der Saft einer unreifen Papaya-
Frucht, den man morgens und abends trinken sollte.

Wirkung der Papaya bei AIDS

Der neue Hoffnungsstern am weiten Horizont un Kampf ge-
gen AIDS ist die Enzymtherapie. In den USA, Australien und
Costa Rica hat Anthony J. Cichoke ausgesprochene Erfolge
mit der Enzymtherapie bei Aidskranken vorzuweisen und be-
schreibt diese unter dem Titel ,,New Hope for AIDS". Papain
und andere Enzyme der Papaya gehdren zu den eiweil3spalten-
den Enzymen, die Uber flie Fahigkeit verfiigen, Immunkom-
plexe Il den Blutkreislauf zurtickzuftihren und aufzul@sen, was
zu einer Symptomfreiheit und zum Stilstand der Krankheit
AIDS fiihren kann.

Wirkung von Papaya bei Problemen mit der Bauchspei-
cheldrise

Wie bereits weiter oben zu lesen war, sind die Enzyme der
Papaya in der Lage, Eiweil3e zu spalten. Das Papain und andere
Enzyme der Papaya-Frucht konnen die Bauchspeicheldriise
entlasten und das typische Vollegefiihl ziigig abstellen.
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Wirkung der Papaya bei Libidoproblemen und Impotenz

Da die Papaya samtliche Drisen, so auch die Geschlechtsdri-
sen, stimuliert, ist diese formlich préadestiniert dafiir, unsere
Libido zu starken und unser Sexualleben neu zu beleben. Un-
terstitzend dazu kommt die durchblutungsférderliche Wirkung
der Papaya auf alle Organe, so auch die Geschlechtsorgane.

Wirkung von Papaya bei Pilzbefall (Mykosen)

Nachweislich unterstitzt die Papaya einen ausgeglichenen S&u-
re-Basen-Haushalt und entzieht damit Pilzen im Darm den
Nahrboden.

Wirkung gegen Geschlechtskrankheiten

Als bewahrter Virenkiller wirken die Enzyme der Papaya-
Frucht, besonders das Papain, effektiv gegen allerlei Ge-
schlechtskrankheiten.

Wirkung von Papaya gegen Tuberkolose

Bei Tuberkolose kommt vor allem dem Enzym ,,Carpain” eine
besondere Bedeutung zu, denn aufgrund dessen antibakterieller
Wirkung wird es traditionell erfolgreich gegen Tuberkolose
eingesetzt. Carpain findet sich in der griinen Papaya sowie in
den Blattern.
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Wirkung und Anwendung bei Asthma

Papaya als Heilmittel gegen Asthma hat sich bestens bewdhrt.
Hierzu werden die Papayablatter mit 0,5 | Wasser gekocht und
abgeseiht. Der Absud wird 2 x tdglich morgens und abends
heil3 getrunken. Alternativ oder ergédnzend kann man auch das
reife Fruchtfleisch samt Schale und Samen auf nuchternen
Magen essen.

Wirkung und Anwendung der Papaya bei Bronchitis

Die Papaya-Blatter in 0,5 L Wasser aufkochen und abseihen.
Den entstandenen Absud 2x taglich trinken.

Wirkung und Anwendung bei Akne

Die reinigende, antibakterielle Wirkung der Papaya zeigt sich
auch in der Behandlung der Akne (Pickel). Die fleischige Seite
der Papaya-Schale wird auf die zu behandelnde Hautstelle auf-
gelegt.

Wirkung und Anwendung der Papaya gegen FuBpilz

Die antimykotische Wirkung der Papaya-Frucht verfehlt ihren
Einfluss auch bei FuBpilz nicht. Hierzu empfehlen sich Fullba-
der mit dem Papaya-Essig. Danach die betroffene Stelle mit
dem Papaya-Ol einreiben.
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Wirkung und Anwendung bei Verdauungsproblemen

Im Gegensatz zu dem haufig bei Verdauungsproblemen verab-
reichten Pepsin und allen anderen Enzymen zeichnet sich die
Papaya dadurch aus, dass sie sowohl im sauren als auch im
alkalischen Milieu wirksam ist. So zerlegt das Papayaenzym
»Papain” Nahrungsmittel in Kkirzester Zeit in ihre Bestandteile,
ohne dabei den Magen-Darm-Trakt zu reizen. Dies erleichtert
auf eine sehr behutsame und sanfte Art und Weise unsere Ver-
dauung und wirkt urséchlich Verdauungsproblemen entgegen.

Des Weiteren leisten die Papaya-Enzyme eine sdubernde Ar-
beit; es bleiben keine unverdauten Nahrungsbestandteile in den
Darmzotten hangen, die zur Vermehrung der F&ulnisbakterien
und daraus resultierenden Krankheiten (u. a. Krebs) oder gar
zur Vergiftung des Organismus filhren konnen.14® Aufgrund
der verdauungsforderlichen Wirkung ist es stets sinnvoll, nach
einem schweren Essen Papaya als Nachtisch zu ordern.

Wirkung gegen Bléahungen

Die im Papaya enthaltenen Enzyme erleichtern die Verdauung,
unterdriicken die vermehrte Bildung von Féulnisbakterien und
die Gasbildung. All dies wirkt Bldhungen entgegen.

149 Barbara Simonsohn: Papaya — Heilen mit der Wunderfrucht, 2 . Auflage,
1998, S. 86
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Wirkung und Anwendung bei Diarrhoe/Durchfall

Die verdauungsregulierende und antibakterielle Wirkung ent-
puppt sich auch als gutes Heilmittel bei Durchfall. Hier hat
sich die griine Papaya bestens bewahrt, die man mehrmals am
Tag essen sollte. In Sudamerika werden 20 g der griinen Papaya
in 0,5 | Wasser gekocht und zu den Hauptmahlzeiten als Tee

getrunken.
Wirkung und Anwendung bei blutigem Urin

Selbstversténdlich sollte man bei blutigem Urin sofort den Arzt
aufsuchen; die Naturvolker bereiten aus der Papaya-Wurzel
einen Tee und trinken davon 3 x tdglich ca. eine Tasse.

Wirkung der Papaya bei Magenschleimhautentziindung/
Gastritis

Aufgrund der weiter oben beschriebenen darmreinigenden
sowie antientziindlichen Wirkung hat sich die Papaya bezie-
hungsweise deren Enzym Papain zur Linderung der Magen-
schleimhautentziindung, auch Gastritis genannt, bestens be-
wahrt. Das Papain zersetzt das Nahrungseiweil}, was die Gas-
tritistherapie zusétzlich unterstutzt.
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Wirkung und Anwendung bei allgemeinen Magenbe-
schwerden

Je nach der Intensitat der Beschwerden findet die unreife (gru-
ne) oder die reife Papaya Anwendung. Da die unreife Papaya
wirkungsvoller ist, empfiehlt sie sich bei stdrkeren Magenbe-
schwerden, wahrend die reife Papaya bei weniger starken Ma-
genbeschwerden reicht. Alternativ dazu kann man auch auf die
Papaya-Blutenessenz oder die Papaya-Tinktur zuriickgreifen.

Wirkung und Anwendung der Papaya-Frucht bei Sod-
brennen

Die reife Frucht, alternativ der Saft daraus, wirkt Sodbrennen
entgegen und kann sehr bald Linderung herbeiftihren.

Wirkung und Anwendung bei Magengeschwiiren

Die grune Papaya wirkt, wie auch papainhaltige Enzymprapara-
te, der Entstehung der Magengeschwire entgegen. Sehr emp-
fehlenswert ist auch eine Papaya-Bluten-Essenz.

Wirkung und Anwendung der Papaya bei Halsschmerzen

Den Saft einer unreifen Papaya mit Honig vermischen und
Ofter am Tag trinken.
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Leberstarkende ~ Wirkung (Leberzirrhose) und Anwen-
dung der Papaya

Zur leberstdarkenden und leberheilenden Wirkung wird der Saft
der grinen und reifen Papaya-Frucht empfohlen. Bei Leber-
entziindungen empfehlen Experten zusétzlich papainhaltige
Enzympréparate. Gegen Leberzirrhose empfiehlt sich ein Pa-
paya-Saft aus zermahlenen Samen, vermischt mit etwas Zitro-
nensaft. Taglich 1-2 Teel6ffel davon schlucken.

Wirkung und Anwendung gegen Hamorrhoiden

Afrikanische Naturvolker verwenden bei Hamorrhoiden er-
folgreich die Wurzel der Papaya-Pflanze. Alternativ einen Wat-
tebausch in Papaya-Ol tauchen und die betroffene Stelle Gfter
am Tag betupfen.

Wirkung und Anwendung bei Insektenstichen

Die Indianer nutzen traditionell den Milchsaft der unreifen
Papaya-Frucht; alternativ dazu kann man Enzymsalben nut
Papain (z. B. Wobenzym-N-Salbe) verwenden.

Wirkung und Anwendung der Papaya bei Diabetes

Die Papayaenzyme konnen bei der Spaltung der Makronéhr-
stoffe ,,Fett" und ,,EiweiR" unterstitzen und dem Diabetiker
eine echte Hilfe sein. Hierzu eignet sich das Mittel ,,Papa-
yasan", oder man bereitet einen Tee aus dem Sud der Papaya-
Samen.
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Wirkung der Papaya bei Multipler Sklerose (MS)

Bei Multipler Sklerose empfehlen sich Kombinationspraparate
auf der Basis von verschiedenen Enzymen, so auch Papain.
Diese wirken nicht nur erfolgreich gegen Viren (MS steht fur
viele Forscher und Arzte in Verdacht, durch Viren ausgelost zu
werden), sondern sie kdnnen bestimmte toxische Wirkungen
der Nahrung neutralisieren, zum Beispiel die des Weizenglu-
tens.

Wirkung gegen Thrombose

Papaya hélt das Blut dinnflissig und kann auf diese Weise
bereits Thrombosen vorbeugen. Blutklimpchen, die zur echten
Lebensgefahr werden konnen, sobald sie eine Arterie verstop-
fen, werden von den Enzymen aufgeldst.

Wirkung der Papaya bei Herpes

Sowohl mit Herpes simplex als auch mit dem Herpes-B-Virus
angesteckte Personen kdnnen mit der Papaya Linderung und
sogar Heilung erfahren. Bei Herpes simplex werden papainhal-
tige Enzymsalben zur &uBeren Anwendung empfohlen, ebenso
beim Herpes-B-Virus. Beide Therapien sollte man innerlich
durch Aufnahme der Papaya unterstltzen.

Mehrere Studien an Universitatskliniken attestieren einer kon-
sequenten Enzymbehandlung eine Heilungsquote von bis zu
80 % nach dreimonatiger Behandlung.150

150 Barbara Simonsohn: Papaya - Heilen mit der Wunderfrucht, 2. Auflage,
1998, S. 173
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Wirkung der Papaya bei Malaria

Wie wir bereits mehrmals lesen konnten, sind die Enzyme der
Papaya regelrechte Virenkiller, die es sogar mit dem HIV auf-
nehmen. Auch bei Malaria kdnnen diese daher helfen.

Wirkung der Papaya bei Grippe und Erkaltung

Bekanntermafen werden Grippe und Erkaltungen durch Viren
ausgelost. Es ist die Glanzdisziplin der Papayas gegen Viren,

Bakterien und Pilze erfolgreich vorzugehen, was die Papaya,

neben ihrer immunaufbauenden Wirkung zu einem potenziel-

len Heilmittel bei Grippe und Erkaltung macht. Den Rest erle-
digt die Vielzahl an Vitaminen und anderen bei Grippe und

Erké&ltung potenziell wirksamen Vitalstoffen, so zum Beispiel
das Vitamin C.

Wirkung der Papaya bei Gurtelrose

Bei Gurtelrose hat sich als alternative Behandlungsform eine
Enzymtherapie bewéhrt.

Wirkung und Anwendung von Papain bei Arthritis und
Rheuma

Das im Papaya enthaltene Enzym ,,Papain™ verflissigt das
Blut, entgiftet den Entziindungsherd und verhindert Immunre-
aktionen, die zum entziindlichen Zustand fiihren. Die Schmer-
zen, die bei Arthritis oder Rheuma auftreten, werden beseitigt,
indem die Papayaenzyme die Schadstoffe auflosen, welche die
Nervenenden schmerzhaft reizen. Im Gegensatz zu klassi-
schen, schulmedizinischen Rheumamitteln wird das Immunsys-

- 295 -



tem dabei nicht unterdriickt, sondern unterstiitzt. Des Weite-
ren sind die meisten Rheumatiker tbersduert; hier wirkt Papaya
der Ubersauerung entgegen und unterstiitzt dabei die Heilung.
Bei Arthritis und anderen Gelenkentziindungen bieten sich
Kombipréaparate zur innerlichen sowie duf3erlichen Anwendung
an, so zum Beispiel Wobenzym, Mulsal oder WobeMugos.

Wirkung und Anwendung der Papaya bei Menstruations-
beschwerden

Bei Menstruationsbeschwerden hat sich der Einsatz der Papa-
yasamen bestens bewéhrt und wird von Naturvélkern seit
Jahrhunderten gegen diese Beschwerden angewandt.

Wirkung/Anwendung der Papaya gegen Verbrennungen

Die Anwendung des Milchsaftes, alternativ einer Enzymsalbe
auf Papainbasis, die man auf die Wunde streicht, kann Brand-
blasen entgegenwirken und die Heilung beschleunigen.

Wirkung und Anwendung bei Wundheilung

Naturvolker nutzen frisch gepresste Papayablétter, um faulende
Waunden zu versorgen. Alternativ kann man auf eine papain-
haltige Enzymsalbe zurlckgreifen.
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Papaya als Abnehmhelfer

Die Papaya verfigt tber ein optimales Nahrstoffverhaltnis bei
sehr geringer Energiedichte. Damit ist gemeint, dass die Papaya
sehr nahrhaft und vitalisierend ist, dabei aber sehr wenig Kalo-
rien liefert, was beim Abnehmen entscheidend wichtig ist.

Als eine regelrechte Enzymbombe hilft die Papaya zudem, die
Verdauung und den Stoffwechsel in Schwung zu bringen. Die
Verdauung erfolgt effizienter, und Nahrstoffe werden effekti-
ver und schneller gespalten und zur Energieversorgung heran-
gezogen, statt - wie bei trager Verdauung -, den Magen-Darm-
Trakt zu belasten und als Korperfett eingelagert zu werden.
Des Weiteren gilt das reife Fruchtfleisch der Papaya als regel-
rechtes Diuretikum, das den Korper entwassert und Wasseran-
sammlungen aus dem Gewebe spult.

Wirkung von Papaya bei Cellulitis

Die Cellulitis ist das Ergebnis abgelagerter Schlacken und eines
schwachen Bindegewebes. Enzymreiche Friichte wie die Papa-
ya konnen aufgrund der entsdauernden und entschlackenden
Wirkung der Cellulitis entgegenwirken.

Die Papaya und ihre Wirkung/Anwendung bei Zahn-
fleischbluten und Parodontose

Hierzu eignet sich vor allem die reife Papaya im Ganzen. Man
massiert mit dem Papayafleisch und mit dem Papayasamen das
Zahnfleisch mehrmals taglich, bis die erwiinschte Wirkung
eintritt.
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Wirkung und Anwendung der Papaya bei Krebs

Da sich die Papaya vor allem bei der lebensbedrohlichen
Krankheit Krebs sehr gut bewahrt hat, haben wir diesem As-
pekt einen eigenen Punkt gewidmet (siehe Punkt ,,Papaya bei
Krebs").

Verjungende Wirkung der Papaya

Auch der Wirkung gegen vorzeitige Alterung ist im Anschluss
ein eigener Punkt gewidmet (siehe ,,Papaya-Anti-Aging").

Papaya bei Krebs
Wirkung und Anwendung der Papaya (Papain) bei Krebs

Die Papaya wird seit Jahrhunderten von den Indianern Mittel-
und Stidamerikas, von den Aborigines, den australischen Ur-
einwohnern, sowie von den Kahunas auf Hawaii als traditionel-
les Krebsheilmittel angewandt.

Es gibt zahlreiche Erfahrungsberichte, in denen sich Men-

schen, die bereits von der Schulmedizin aufgegeben waren,
allein mit der Papaya von Krebs heilen konnten. Krebshem-

mende Stoffe wurden sowohl in der Schale als auch den Blét-
tern und Stielen der Papaya-Frucht nachgewiesen.
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Wirkungsnachweis  durch das nationale  Krebsinstitut
(NCI) der USA bestatigt

Umfangreich wurde die Wirkung der Papaya bei Krebs in den
Jahren zwischen 1992 und 1995 im Amt fiir Medizinische Chemie
und Pharmakologie VON den Wissenschaftlern Dr. Jerry L.

McLaughlin, Dr. Yan Zhang, Dr. Qing Ye und Geng-Xian
Zhao, unterstitzt durch das Nationale Krebs- und Gesundheitsinsti-

tut der Vereinigten Staaten, das NCI, untersucht. Nach ausge-

dehnten Forschungen kam man zu dem Ergebnis, dass in allen
Teilen des Papaya-Baumes krebstotende Substanzen vorkom-
men, vor allem aber in den Blattern, den Stielen und den klei-
nen Asten.

Bis zum heutigen Zeitpunkt existieren tber 600 wissenschaftli-
che Studien zur Heilkraft der Papaya bei Krebs, und die austra-
lische Regierung informiert ganz offiziell Gber die Papaya als
Heilpflanze bei Krebs.

Den altesten Bericht tber die Anwendung von Papain fand die
Autorin des Buches ,,Papaya - heilen mit der Wunderfrucht”,
Barbara Simonsohn, in The British Medical Journal vom 16. Juni
1906. Dort schreibt W. J. Branch Uber seine Erfolge, mit einer
Injektion von 2 g Papain den Tumor aufgeldst zu haben: ,,Einer
von den Tumoren musste dreimal mit dieser Losung gespritzt werden,
bevor er sich aufloste.”” Aber bereits Columbus, Marco Polo, Ma-
gellan und Vasco da Gama berichteten Uber die Heilkrafte der
Papaya-Frucht.

Die Papaya-Enzyme verfligen tber eine spezielle eiweilRauflo-
sende Kraft, greifen aber lediglich krankes Gewebe (Krebsge-
schwulste) an und verschonen dabei die gesunden Zellen.
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Gesunde Zellen verfiigen tiber Schutzmechanismen vor gefra-
Rigen, eiweilRspaltenden Enzymen, wahrend Krebszellen erst

innerhalb von 12 bis 48 Stunden Enzymhemmstoffe dagegen

entwickeln, eine Zeit, die genugt, um die Krebszellen selektiv
zu eliminieren.151

Hierzu ein Zitat des Forschers Allgeier: ,,Das Imponierende auch
an dieser Methode: der Zerstérungs- und Auflésungprozess, den die En-
zyme durchfihren, hért an der Grenze des Tumors auf. Keine gesunde,
normale Zelle wird geschéadigt oder gar zerstdrt. Enzyme sind tatsachlich

ein spezifisches Krebsmittel: sie vernichten den Krebs und nur ihn." 152

Viele namhafte Forscher und Arzte schworen auf die Wirkung
von Papaya gegen Krebs, so zum Beispiel Professor Chung-
Shih Tang, der dem Carpain, einem Haupt-Alkaloid der Papa-
ya, gewonnen aus den Blattern und Grinteilen der Papaya-
Pflanze, eine hohe Wirkung zuschreibt. Seine Arbeit wird auch
in den USA von Dr. McLaughlin von der Universitat Lafayette
in Indiana unterstitzt. Auch dieser ist von dem aus den Papa-
ya-Blattern gewonnenen, als einem Krebszellen auflésenden
Naturstoff ,,Carpain” Uberzeugt.

Die Wirkungsweise erfolgt multifaktoriell. Eine bedeutende
Rolle nehmen aber die Enzyme der Papaya ein. Nach Meinung
von Professor Wrba aus Wien konnte man die Krebsrate allein
dadurch halbieren, wiirde man krebsgeféahrdete Menschen sys-
tematisch unter anderem mit Enzymen vorbeugend behandeln.
Prévention ist natlrlich das A und O. Ist aber der Krebs be-

151 Barbara Simonsohn: Papaya - Heilen mit der Wunderfrucht, 2. Auflage,
1998, S. 97

152 Allgeier, a.a.0., S. 109
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reits ausgebrochen, gilt es ebenfalls zu bedenken, dass die weit-
aus meisten Patienten nicht an ihrem Primartumor versterben,
sondern an Metastasen - etwas, das eine Enzymtherapie effek-
tiv verhindern kann!

So wirkt die Papaya gegen Krebs:

Die Papaya verflgt Uber bestimmte Enzyme, welche
die die Krebszelle entlarven, deren Fibrinhille enthil-
len und flir unsere korpereigene Abwehr wieder er-
kennbar und angreifbar machen.

Die Papaya-Enzyme aktivieren den Tumor-Nekrose-
Faktor TNF, ein Molekdl, das innerhalb unseres Im-
munsystems Krebszellen zerstort.

Papaya-Enzyme (Papain) verfugen uber eine selektive,
eiweiBauflésende Eigenschaft, und zerstéren das
Krebsgewebe, verschonen dabei aber gesundes Gewe-
be.

Krebsarten, die (sekundéar) von Viren ausgeldst werden,
kdnnen vermieden und bekampft werden, indem die
Viren von dem Papain zerstort werden.

Die Papaya starkt nachweislich unser Immunsystem
und steigert die Aktivitat der natiirlichen Fresszellen
sowie der Makrophagen, die gegen die Krebszellen an-
kampfen.

Die Papaya schitzt die Zellen vor freien Radikalen und
damit vor Mutation und Krebsentstehung.

Die Papaya hat eine darmreinigende und stabilisierende
Wirkung (,,Der Tod sitzt im Darm!"), und Faulnispro-
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dukte im Darm, die zu Krebs fiihren kénnen, werden
vermieden.

- Die Papaya entsduert den Organismus (,,Krebs kann
sich nur im sauren Milieu entwickeln!")

- Sie verfugt Uber zahlreiche andere Wirkstoffe, die be-
reits einzeln in Studien eine krebsheilende Wirkung
nachweisen konnten, so zum Beispiel Beta-Carotin, Vi-
tamin C, Selen und Arginin.

- Die Papaya lindert die Nebenwirkungen einer Chemo-
und Strahlentherapie.

- Sie unterstitzt die Wundheilung nach Operationen.

- Die Papaya regt den Appetit an und fordert damit die
Gesundung bei einer Krebskachexie.

Papaya — millionenfach starker als Zytostatika?

Entsprechend der Aussage von Dr. Jerry McLaughlin sind die
Wirkstoffe in der Papaya millionenfach stérker als das meist-
verwendete Zytostatikum.153

153 Andrea Ehring: Das Krebsmittel der Aborigines: Papaya, 1. Auflage,
1998, S. 19
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Das Papaya-Anti-Krebs-Rezept

Die Bléatter der Papaya nehmen innerhalb der Krebstherapie
eine grofRe Rolle ein und sorgen fir ein steigendes Interesse der
Medizinwelt und der Offentlichkeit, seitdem sich die Erfolgs-
berichte von ehemals Krebskranken héaufen, die mit dem fer-
mentierten Papaya-Blatt-Konzentrat geheilt wurden.

Das Papaya-Anti-Krebs-Rezept stammt von den Aborigines
und baut auf den Papaya-Bléttern auf. Der Erste, der dieses
Rezept ausprobierte, war Stan Sheldon, der dieses erfolgreich
gegen seinen Lungenkrebs angewandt hat. Bei Stan Sheldon
wurde im Jahre 1962 ein schnell wachsender Lungenkrebs auf
beiden Lungenseiten entdeckt. Er lag schon im Sterben, als
ihm ein alter Aborigine ein geheimes Papaya-Rezept verriet,
das von einem Schamanen stammte. Sheldon trank téglich
200 ml des Getranks, begleitet von 3 Teeloffeln Melasse, einem
weiteren Heilungsgeheimnis der Aborigines.

Zwei Monate spater stellte man bei Sheldon im Rahmen seiner
Rontgen-Untersuchungsroutine  vollkommen gesunde Lungen
fest; weitere Untersuchungen bestatigten das Ergebnis. Seine
Erfahrungen teilte Sheldon mit anderen Krebskranken; 16 von
ihnen wurden komplett geheilt!154

154 Andrea Ehring: Das Krebsmittel der Aborigines: Papaya,
1. Auflage, 1998, S. 11
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Die Anleitung fur das Papaya-Anti-Krebs-Rezept

Sieben bis acht nicht zu alte und nicht zu junge, mittelgrof3e
Papaya-Bléatter mit Stielen gut waschen und leicht abtrocknen.

In kleine Sticke (&hnlich wie Kraut) schneiden, zwei Stunden
lang in einem Topf ohne Deckel mit 2 Liter Wasser bei mittle-
rer Hitze kochen, bis das Wasser zur Halfte verdampft ist.

AnschlieRend die Blatter abseihen und den Auszug in Flaschen
fullen. Im Kihischrank halt er sich drei bis funf Tage, dann
wird er triib und man kann ihn nicht mehr verwenden.

Papaya-Extrakt lindert die Nebenwirkungen einer Strah-
len- und Chemotherapie

Die in der Papaya enthaltenen proteolytischen Enzyme min-
dern die Nebenwirkungen der Chemo- und der Strahlenthera-
pie. Der strahlenschitzende Effekt wurde dem Papain bereits
in den 1960er-Jahren vom Medizjnischen Institut der USAF attes-
tiert. Die Papaya-Enzyme verhindern oder vermindern wéh-
rend einer Strahlentherapie Durchfélle, Hautausschlége,
Schleimhautschwellungen und Narbenbildungen.

Unter dem Einsatz der Papaya-Enzyme werden die Entzin-
dungs- und Stoffwechselprodukte schneller abgebaut. Die En-
zyme sollten sofort nach der Chemo- oder Strahlentherapie
hochdosiert eingenommen werden; es werden 3-5 Tabletten
3 x taglich Uber eine Dauer von einem Jahr empfohlen. Hier-
nach durfe die Dosis reduziert werden.1ss

155 Andrea Ehring: Das Krebsmittel der Aborigines: Papaya, 1. Auflage,
1998, S. 39

- 304-



Papaya unterstitzt die Wundheilung nach Operationen
und vermindert Komplikationen

Papaya-Enzyme beschleunigen die Wundheilung und vermin-
dern das Risiko fiir Embolien, Thrombosen und Odeme, die
mit der Operation Zusammenhdangen.

Papaya-Konzentrat wirkt der Krebskachexie entgegen

Die Papaya erhoht den Appetit und kann damit der krebsbe-
dingten  Gewichtsabnahme  (Kachexie)  entgegenwirken.  Das
Korpergewicht und das Wohlbefinden steigen parallel.

Papaya und Anti-Aging

,.Die Papaya ist die Frucht des langen Lebens.” Dies besagt eine alte
chinesische Weisheit. Laut Dr. B. Lytton Benard, dem Leiter
des Gesundheitszentrums in Guadalajara (Mexiko), verfligt die
Papaya Uber eine reinigende Wirkung nicht nur auf den Ver-
dauungskanal, sondern ebenfalls auch auf das ganze Gewebe:

,In der Papaya liegt der Schlissel zur Kdérperverjingung und Lebensver-

langerung im Vollbesitz unserer Kréfte. *

Dr. Norman W. Walker bestatigt die verjingende Wirkung der
Papaya und begriindet diese uber die Stimulation und Harmo-
nisierung unseres Drlisensystems.

,.Die Papaya ist der Baum der ewigen Jugend* (Vasco da Gama)

Helima Neumann sieht einen weiteren verjingenden Mecha-
nismus darin, dass die unter Papaineinwirkung gebildete Ami-
nosaure ,,Arginin" die vermehrte Ausschiittung des Wachs-
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tumshormons HGH (Human Growths Hormon) durch die
Hirnanhangdriise bewirkt. Es handelt sich beim HGH um ein
Hormon, das fir die Zellerneuerung und Regeneration von
Haut, Muskeln und Knorpeln sowie der Leber wichtig ist; au-
Rerdem tragt es dazu bei, die Degeneration der Korperzellen
im Zaum zu halten und das Gewebe vor Geschwiiren und
Krebs zu schiitzen.156

Da es die Enzyme sind, die unser Drisensystem und damit
auch unseren gesamten Korper jung erhalten, der Mensch aber
im Alter immer weniger Enzyme produziert, ist hier Uber die
regelmalige Aufnahme enzymreicher, tropischer Friichte, wie
der Papaya, Vorsorge zu treffen. Hierfir empfehlen Experten
eine, moglichst aber zwei Papayas am Tag.

Papaya-Studien

In unzéhligen Studien konnte die Papaya und deren wichtigstes
Enzym ,,Papain” ihr hohes Heilungspotenzial nachweisen.

Papain-Enzym-Therapie = verbessert  die Lebensqualitat
von Tumorpatienten und verléangert das Leben

Im Gegensatz zu den Standardtherapeutika der Schulmedizn,
die nicht selten zwar das Leben verldngern, die Lebensqualitat
des Patienten aber betrachtlich verschlechtern, weisen Studien
zum Papain in der Krebstherapie eine Verbesserung der Le-
bensqualitat und Verlangerung der Lebensdauer nach.157

156 Barbara Simonsohn: Papaya - Heilen mit der Wunderfrucht, 2. Auflage,
1998, S. 67

157 Hager 1996
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Papaya weist in Studien antioxidative Wirkung nach

In Studien konnten das Fruchtfleisch, die Samen und die Pulpe
unreifer Papaya-Friichte eine antioxidative Wirkung aufzei-
gen. 158

Studien weisen bei der Papaya antibakterielle Wirkung
nach

Der Milchsaft der Papaya verfligt laut Studien Uber eine anti-
bakterielle Wirkung.159

Antimykotische (gegen Pilze) Wirkung in Studien belegt

Der Forscher Giordani und sein Team konnten in der Papaya
antimykotisch wirkende Stoffe nachweisen, Bestandteile der
Papaya also, die dem Pilzwachstum entgegenwirken.160

Antihelminthische (gegen Wirmer) Wirkung in Studien
nachgewiesen

Satrija et al. konnten in ihren Studien der Papaya eine klare
antihelminthische Wirkung attestieren. 161

158Qsato et al. 1993

159 Hewitt et al. 2000

160 Giordani et al. 1996

161 Satrija et al. 1994, 1995
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Studien weisen der Papaya antihelminthische und an-
tiamoébische Wirkung nach

Tona et al. (1998) und Okeniyi et al. (2007) konnten fir das
Fruchtfleisch und Samen der Papaya antihelminthische und
antiamobische Wirkungen nachweisen.

Papaya-Medizin selbst herstellen

Die folgende Anleitung entstammt dem empfehlenswerten
Buch von Harald W. Tietze ,,Die sagenhafte Heilkraft der Pa-

paya".
Das Papaya-Anti-Krebs-Rezept

Sieben nicht zu alte und nicht zu junge, mittelgrof’e Papaya-
Blatter mit Stielen gut waschen und leicht abtrocknen.

In kleine Stiicke (&hnlich wie Kraut) schneiden, zwei Stunden
lang in einem Topf ohne Deckel mit 2 Liter Wasser bei mittle-
rer Hitze kochen, bis das Wasser zur Halfte verdampft ist.

AnschlieBend die Blatter abseihen und den Auszug in Flaschen
fallen. Im Kihlischrank hélt er sich drei bis funf Tage, dann
kann man ihn nicht mehr verwenden.

Papaya-Bliten-Essenz

Die Papaya-Essenzen konnen aus jedem beliebigen Teil der
Papaya-Pflanze hergestellt werden und finden zum Beispiel bei
Geschwiiren oder Blutproblemen Anwendung.

- 308 -



Essenz gegen Magen-Darmprobleme

Es werden Samenkdrner zerkleinert und das Fruchtfleisch fir
die Ausbalancierung der Magenséure verwendet.

Essenz bei Herzproblemen und Stress

Hier bedient man sich aller Pflanzenbestandteile, indem man in
einem Einweckglas die Bestandteile ins Wasser legt und das
Glas in die Sonne stellt.

Papaya-Tee

Den Papaya-Tee bereitet man wie jeden anderen Krautertee zu.
Hier gilt es beim kauflich erworbenen Tee auf Qualitdt zu ach-
ten, die sich nicht selten im Preis ausdriickt.

Papaya-Tinktur

Besonders die Papaya-Schale verfugt Uber einen hohen medizi-
nischen Wert; hieraus lasst sich eine wirksame Tinktur herstel-
len. Zu diesem Zweck wird eine reife Frucht geschélt, man
lasst etwas Fruchtfleisch an der Schale und gibt diese dann in
ein sauberes Glas. AnschlieRend wird Alkohol (geeignet hierfiir
ist Wodka, Obstler, Cognac) dariiber gegossen, bis die Schalen
alle abgedeckt sind. Vier bis sechs Wochen wirken lassen und
taglich kréftig schitteln.

Papaya-Kompressen

Fir die Kompressen werden junge Blatter, alternativ die Scha-
len, zerquetscht, erhitzt und auf die zu behandelnde Stelle ge-
legt oder gebunden.
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Papaya-Essig

Man kann dinn geschnittene Papayastreifen oder geraspelte
Stlicke der ungeschélten Frucht in Essig einlegen. Hierzu wird
ein Einmachglas zu 2/3 gefillt und so viel Essig dariiber ge-
gossen, bis alles bedeckt ist. Nach mindestens vier Wochen
Lagerung wird der Essig bei Bedarf abgesiebt.

Papaya-Ol

Blatter und Schale kleinschneiden und in einen Topf legen.
Anschlieend Olivendl darlber gielRen, bis alle Papaya-Teile
abgedeckt sind. Das Ol fir funf Minuten zum Sieden bringen,
anschliellend ein bis zwei Tage stehen lassen, bevor man es mit
einem Tuch auspresst.

Fuhrt die Papaya zu irgendwelchen Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen?

Die Papaya gilt im Allgemeinen als sichere Heilpflanze; Ne-
benwirkungen sind selten und vor allem nur bei UbermafRiger
Anwendung zu beobachten. Es gibt Menschen, die Allergien
gegen die Pollen der Blute aufweisen, was aber eher selten vor-
kommt. Gelb verfarbte Handflichen und Fufisohlen nach ei-
nem exzessiven Papaya-Konsum sind harmlos und reversibel
und auf die Einlagerung von Betacarotin zurtickzufihren.

Schwangere sollten sdmtliche Bestandteile der Papaya-Pflanze
meiden, abgesehen von dem Fruchtfleisch einer reifen Papaya.
Andere Bestandteile sowie das Fruchtfleisch der unreifen Pa-
paya konnen zur Fehlgeburt fuhren; bei Indianervolkern wer-
den sie sogar als Abtreibungshilfe angewandt.
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PROPOLIS
Was ist Propolis? - Das Vorwort

Seit jeher bedient sich der Mensch sowohl flr seine techni-
schen als auch medizinischen Errungenschaften des grofRen
Vorbilds ,,Natur". So gébe es keine Flugzeuge, wenn es keine
Vogel gabe, genauso wenig gébe es Medikamente, wenn es
keine heilenden Substanzen innerhalb der Natur gébe. Dass
diese nicht in gleicher Perfektion nachgeahmt werden konnen,
versteht sich von selbst - so entstehen Unmengen an Medika-
menten, die weder in punkto Wirksamkeit noch in punkto Si-
cherheit dem Vorbild , Natur" das Wasser reichen konnen,
denn - um das Beispiel , Technik™ wieder aufzunehmen —
Flugzeuge sturzen schon mal ab, VV6gel nicht...

Die Klugeren unter uns haben bereits begriffen, dass es - wenn
irgendwie moglich - viele Vorteile bietet, direkt auf Naturheil-
mittel zutlickzugreifen statt auf deren unausgegorene Plagiate.
Glucklicherweise nimmt das Interesse fir Naturheilmittel in-
nerhalb der Bevolkerung standig zu.

Nicht wegzudenken aus dem Heilmittelrepertoire von ,,Mutter
Natur" ist die Apitherapie, ein eigenstdndiger Behandlungs-
zweig innerhalb der alternativen Medizin mit Natursubstanzen,
welche die Bienen herstellen. Hierzu gehort neben Pollen, Ho-
nig, Gelee Royal und Bienengift vor allem Propolis. Propolis ist
ein Harz, dessen sich die Bienen bedienen, um in ihren warmen
und daher fir etliche Parasiten, von Bakterien bis zu Viren
sowie flr Pilzbefall, idealen Bienenstdocken diesen zu trotzen
und sich sowohl selbst wie auch ihrem Nachwuchs sdmtliche
Krankheiten vom Leibe zu halten.
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Zu diesem Zwecke sammeln die Bienen Harz aus Baumknos-
pen und verletzter Baumrinde (vorzugsweise aus Pappeln, aber
auch Birke, Kiefer, Fichte, Erle und andere Baumarten kom-
men infrage) und vermischen es im Bienenstock mit eigenen
Fermenten, Blutenpollen und Wachs, um fur sich und ihre
Nachkommen eine sterile und dichte, vor Regen, Hitze, Kalte
und Wind geschutzte Behausung zu garantieren.

Bei dieser selbst hergestellten Masse handelt es sich um das,
was wir Menschen schlieBlich dann ,,Propolis” nennen. Verein-
facht kann man also sagen, dass sich die Bienen Pflanzenex-
trakten bedienen, die an sich bereits sehr gesund sind, und de-
ren Wirkung optimieren, indem sie diese mit eigenen Sekreten
vermischen.

Propolis — der Name

Aus dem Griechischen Ubersetzt bedeutet Propolis ,,vor der
Stadt” im Sinne von ,Schutz fir die Stadt", wobei mit der
Stadt natdirlich der Bienenstock gemeint ist.

Propolis — die Geschichte

Dabei ist Propolis fur uns keine neue Entdeckung, denn seine
Nutzung durch den Menschen zum Zwecke der eigenen Ge-
sunderhaltung ist bis in die Antike zuriick bestens dokumen-
tiert. So schwarmte bereits Hippokrates von der Wirkung von
Propolis bei Geschwiren, und Aristoteles empfahl Propolis bei
Hauterkrankungen und eiternden Wunden. Waéhrend bereits
damals die Arzte Propolis zur Behandlung von Wunden, Quet-
schungen, Geschwiren und anderen Zwecken verwendeten,
benutzten es die alten zur Einbalsamierung ihrer Mumien.
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Beides war sehr klug, denn die antiseptischen und versiegeln-
den Eigenschaften des Propolis-Harzes erwiesen sich fir beide
Vorhaben als bestens geeignet, wie es die heute noch gut erhal-
tenen Mumien einwandfrei belegen.

Den gleichen Mechanismus verwenden (brigens auch die Bie-
nen bei Eindringlingen, wie zum Beispiel Mausen, die sie zwar
totstechen, aber nicht aus ihrem Stock entfernen konnen.
Sie Uberziehen den Leichnam des Eindringlings mit einem
dichten Film aus Propolis und kénnen so Verwesungsbakterien
im eigenen Stock vorbeugen.

Propolis - die Wiederentdeckung

Ein vermeintlich positiv anmutender Fortschritt der Pharma-
industrie mit Patenten fir Penicillin & Co. hat Propolis, aber
auch andere Naturheilmittel, aus den Kopfen der Arzte und
Therapeuten vertrieben.

Unter anderem ist die Wiederentdeckung von Propolis einem
danischen Bienenziuchter namens Karl Lund Aagaard zu ver-
danken, dessen Experimente alle Aspekte um das Bienenvolk
und den Bienenstock beinhalteten, entsprechend also auch das
Kittharz der Bienen, also Propolis.

Seine ersten Experimente hinsichtlich der gesundheitlichen
Eigenschaften von Propolis unternahm er im Selbstversuch.
Eine schlimme Halsentziindung, einhergehend mit hohem
Fieber bot sich hierzu bestens an und klang zum Erstaunen
seiner Frau, die von Beruf Krankenschwester war, Uber Nacht
bis auf eine noch leichte Halsrotung vollig ab. Diese Halsro-
tung sollte einen Tag spater komplett verschwinden.
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Dies war der AnstoR fir weitere Selbstversuche, die bald mit
vergleichbar faszinierenden Ergebnissen aufwarten sollten.

Die Erkenntnis, dass Propolis nicht nur den Bienen, sondern
auch den Menschen auf die gleiche Art und Weise gegen zahl-
reiche Krankheiten helfen wiirde, lag nicht mehr fern.

Wirkstoffe im Propolis

Bis zum heutigen Tag konnten die Wissenschaftler eine Anzahl
von ca. 200 Inhaltsstoffen darin identifizieren.

Zu den Wirkstoffen in Propolis gehdren Vitamine, Mineralien,
Spurenelemente, sekundare Pflanzenstoffe und atherische Ole.
Die Hauptwirkstoffe sind aber ohne Frage die Flavonoide, die
den sekundéren Pflanzenstoffen angehdren.162

Zunéchst muss man jedoch unbedingt vorausschicken, dass es
nicht DAS standarisierte Propolis gibt; vielmehr héngt dessen
Zusammensetzung (und damit auch die Wirksamkeit) stark von
der Region (geografisch bedingte Eigenheiten von Pflanzen), in
der die Bienen tatig wurden, sowie von der Jahreszeit ab. Die
Wirksamkeit kann also von Propolis zu Propolis variieren.

162 Burdock, 1998
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Materialzusammensetzung von Propolis

(ungefahre Werte)

Propolis setzt sich zum grofiten Teil aus den folgenden Ein-
zelmaterialien zusammen:163

50 % Harze

30 % Wachs

10 % atherische Ole
5 % Pollen

3 % organische Stoffe

2 % Mineralstoffe

Vitamine im Propolis

Bis auf Vitamin K enthélt Propolis so ziemlich alle Vitamine,
die der menschliche Organismus bendtigt, damnter Vitamin A,
B1, B3, C, E und Biotin.

163 Eva Marbach: Heilen mit Propolis, 2009, S. 12
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Wie und wogegen wirkt Propolis?

Bevor wir die einzelnen Krankheiten und Missstande durch-
leuchten, bei denen sich Propolis als Naturheilmittel bestens
bewéhrt hat, ist es zundchst interessant zu erfahren, auf welche
Art und Weise Propolis seine Wirkung entfaltet.

Wirkungsweise von Propolis

Auch im Falle von Propolis ist es die perfekte Komposition
der einzelnen oben gelisteten Wirkstoffe, die wie Instrumente
innerhalb eines Orchesters eine von menschlicher Hand nicht
nachzuahmende Leistung erbringen, die von einfachen Hals-

schmerzen bis zu lebensbedrohlichen Krankheiten wie

Krebs eine heilsame Wirkung erzielen. Die zentrale Rolle in-

nerhalb dieses Geschehens, hier sind sich die Wissenschaftler
einig, spielen die Flavonoide.

Allgemeine Wirkung von Propolis:

- Immunsystem starkend/regulierend

- revitalisierend

- zellverjingend

- antibakteriell

- antiviral

- antifungal (gegen Pilzwachstum)

- andasthesierend (schmerzstillend)

- antioxydativ (gegen freie Radikale)

- entgiftend (Schwermetalle zum Beispiel)
- antikarzinogen (gegen Krebsentstehung)
- antiallergisch
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- blutdruckregulierend
Immunsystem aufbauende Wirkung von Propolis

Bekanntlich stent und féllt unsere Gesundheit mit unserem
Immunsystem. Verfugen wir Uber ein starkes Immunsystem,
weill dieses uns samtliche Krankheitserreger, entartete Zellen
und gar Allergene vom Leibe zu halten; man spricht dabei von
einer Aktivierung der Selbstheilungskréafte. Ist unser Immun-
system jedoch nur fir kurze Zeit angeschlagen, so versplren
wir dies sofort und fuihlen uns krénklich und geschwaécht.

Die perfekt aufeinander abgesammten Wirkstoffe in Form von
Vitaminen, Spurenelementen und Flavonoiden verleihen unse-
rem Immunsystem einen zuverlassigen Schutz. Vor allem aber
— und darin sind sich die Forscher einig — ist der ausgepragte
Immunschutz auf die Flavonoide im Propolis zurlickzufihren.
Diese aktivieren im Falle eines Angriffs durch Eindringlinge
das Immunsystem und leiten AbwehrmalRnahmen ein.

Des Weiteren vermag Propolis selbst gealterte Thymusdriisen,
die fur die Produktion von Antikérpern zustdndig sind, wieder
zu aktivieren. Untersuchungen weisen auf eine immunregulie-
rende Wirkung hin; je nach Bedarf werden das Immunsystem
gestarkt oder ein (Uberreiztes Immunsystem geddmpft und Ent-
ztindungen gehemmt.
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Revitalisierende Wirkung von Propolis

Indem es in Stoffwechselprozesse eingreift und diese be-
schleunigt, ist Propolis geradezu dafiir pradestiniert, &lteren
und kranken Menschen wieder Energie zu schenken, indem es
deren alters- oder krankheitsbedingte Stoffwechselprozesse
wieder ankurbelt.

Zellverjungende Wirkung von Propolis

Propolis vermag nach Ansicht von Prof. Dr. E. Dorling die
Zellverjiingung nicht nur signifikant zu beschleunigen, sondern
sogar zu verdoppeln!164

Antibakterielle, antivirale und antifungale Wirkung von
Propolis

Im Gegensatz zu Antibiotika (also Penicillin & Co.), die ledig-
lich ein Dutzend verschiedener Bakterienstdmme zu eliminie-
ren verstehen, nimmt sich Propolis sdmtlicher Parasiten an,
angefangen von Bakterien bis hin zu Viren und Pilzen.

Dariiber hinaus konnen diese Parasiten, im Gegensatz zur
Sachlage bei Antibiotika, keine Resistenz gegen Propolis entwi-
ckeln, was dieses zu einer ausgezeichneten und immer beliebte-
ren Alternative zu den schédlichen Antibiotika macht.

164 Prof, Dr. E. Dorling, Propolis Newsletter, Referate-Dienst Nr. 3, 1982
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Schmerzlindernde Wirkung von Propolis

Die im Propolis enthaltenen Flavonoide sind naturliche Anta-
gonisten (Gegenspieler) von Prostaglandinen, die bekanntlich
innerhalb des Schmerzgeschehens eine ursdchliche Rolle spie-
len. Dies zieht eine regelrechte anésthesierende Wirkung nach
sich und stellt eine gesunde Alternative zu zahlreichen, haufig
stark nebenwirkungsbehafteten Medikamenten der Schulmedi-
zin dar.

Antioxydative Wirkung von Propolis

Eine Paradedisziplin von Propolis ist ohne Frage die Féhigkeit,
freie Radikale abzufangen und uns vor deren Angriffen zu
schutzen.

Freie Radikale entstehen durch Stoffwechselprozesse, Stress,
Umweltbelastung, Medikamente und anderem und greifen jede
unserer Korperzellen unzéhlige Male am Tag an, um diesen ein
Elektron abzugreifen. Auf diese Weise aber werden unser Erb-
gut und unser Organismus nach und nach zerstort; wir erleiden
schlimme Krankheiten und altern schneller. Propolis kann Un-
tersuchungen zufolge unsere Zellen effizienter als Vitamin C
und Vitamin E vor freien Radikalen schtzen. 165

Freie Radikale greifen unsere rnnd 60 Billionen Kdlperzellen
rund 10 000 x am Tag an und schéadigen diese nachhaltig. Dies
fahrt nachweislich zu den folgenden Erkrankungen und Miss-
stdnden:

165 Basnet et al. 1997
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Krankheiten, die durch freie Radikale entstehen

- Herzkreislauferkrankungen aufgrund von Arterio-
sklerose

- Krebs

- Diabetes

- Katarakte

- Arthritis

- vorzeitige Alterung

- Alzheimer

- Pankreatitis

- Down-Syndrom

- chronisches Miidigkeitssyndrom

- Sché&den am ZNS (zentrales Nervensystem)

Morbus Crohn und viele andere

Propolis enthalt eine imposante Anzahl an Antioxidantien,
biologisch wirksamen Substanzen, die unter Eigenaufopferung
das fehlende Molekul an die gefraligen Radikale abgeben und
diese damit neutralisieren.
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Entgiftende Wirkung von Propolis

Propolis ist in der Lage, bestimmte Schwermetalle, wie bei-
spielsweise Quecksilber, zu neutralisieren, indem es diese aus
den belasteten Organen 16st und Uber das Blut abftihrt.

Diesem Umstand haben wir auch in diesem Fall vor allem den
Bioflavonoiden zu verdanken, die neben zahlreichen anderen
auch entgiftende Arbeiten im Organismus durchzufiihren.

Propolis darf jedoch nicht als erstes Mittel der Wahl bei einer
schweren Vergiftung angesehen werden.166

Antikarzinogene Wirkung von Propolis

Die antikarzinogene Wirkung von Propolis basiert auf mehre-
ren Faktoren: Neben den antioxydativen, antiviralen und im-
munaufbauenden Eigenschaften verfugt Propolis Uber bislang
vier identifizierte Substanzen, die sich nachweislich direkt
krebszellentdtend und das Krebswachstum henimend heraus-
stellen.

166 Dirk Rohwedder und Prof. Havsteen: Propolis, der Stoff, aus dem Ge-
sundheit ist, 1987, S. 87 f.
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Zu diesen Wirkstoffen im Propolis zahlen:
- Clerodanditerpenoide 167

- Artepillin C168

- Benzofurane 169

- CAPE

Mehr zu dem Thema unter dem gesonderten Punkt ,,Propolis
bei Krebs",

Antiallergische Wirkung von Propolis

Die antiallergische Wirkung von Propolis ist vor allem auf die
darin enthaltenen Flavonoide zurlckzufiihren. Bekanntlich
entstehen Allergien aufgrund der Freisetzung von Histamin.

Die Flavonoide im Propolis schutzen die Mastzelle, die das
Histamin ausschiittet, dammen deren Ausschittung ein und
verhindern so direkt die allergischen Reaktionen.

Blutdruckregulierende Wirkung von Propolis

Entsprechenden Studien!?’0 zufolge kann Propolis den Blut-
hochdruck signifikant senken.

167Matsuno et al. 1995
168Matsuno et al. 1997
169 Banskota et al. 2000
170 Prof. Dr. V. Harnay: Propolis, Apimondia Verlag, 1975
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Spezifische Wirkung von Propolis bei Erkrankungen und
Missstanden

Es erlbrigt sich zu betonen, dass man bei einer Substanz, die
das Immunsystem stérkt, antibakteriell, antiviral und antifungal
wirkt, des Weiteren freie Radikale erfolgreich bek&mpft, entgif-
tet, unsere DNS schitzt und Zellverjingung vorantreibt, von
einer schier unfassbaren Anzahl an Krankheiten und Missstan-
den spricht, gegen welche die besagte Substanz erfolgreich
vorgeht.

Bei den nur beispielhaft genannten folgenden Erkrankungen
und korperlichen Missstdnden erweist sich Propolis als sehr
hilfreiches Naturheilmittel:

- Abszesse

- AIDS

- Allergien (Heuschnupfen)
- Altersbeschwerden (Anti-Aging)
- Immunschwéche

- Mandelentziindung

- Zahnfleischentziindung

- Zahnschmerzen

- Akne

- Bronchitis

- Herzkreislauferkrankungen

- Bluthochdruck
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Arteriosklerose

hohes Cholesterin
Herzrhythmusstérungen
Asthma
Erkaltungen/rauer Hals
Grippe

Halsschmerzen
Mittelohrentziindung
Blasenentziindung
Bindehautentziindung
Gelenkentziindungen
Borreliose

Hautpilz

FuBpilz

Hihnerauge

Girtelrose
Darmentzindungen
Gastritis (Magenschleimhautentziindung)
Zwodlffingerdarmentziindung
Darminfektionen
Harnwegsinfektionen

Hamorrhoiden
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Geschwiire
Wechseljahresbeschwerden
Schwermetallvergiftung
Furunkel

Hautekzeme

Demenz/ Gedéchtnisschwéche
Gurtelrose

Psoriasis (Schuppenflechte)
Schnittwunden
Schurfwunden
Quetschungen
Sehnenscheidenentziindung
Juckreiz

Windeldermatitis
Tuberkolose

Herpes

Neurodermitis

Nesselsucht

Warzen

Hautverbrennung
Sonnenbrand

Tennisarm
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- Durchblutungsstérungen
- Schaufensterkrankheit

- Raucherbein

- Menstruationsbeschwerden
- Infektionserkrankungen

- Nebenhohlenentziindung
- Wundheilung

- Arthritis

- Rheuma

- aktivierte Arthrose

Wirkung von Propolis gegen Altersheschwerden - Anti-
Aging

Die sicherlich aufsehenerregendste Fahigkeit von Propolis be-
zlglich eines Anti-Aging-Effektes liegt in seiner Eigenschaft,
die Zellverjingung um das Doppelte beschleunigen zu kon-
nen.17t Propolis erweist sich als ein potentes Mittel gegen samt-
liche Altersbeschwerden. Es sind in erster Linie die Angriffe
von freien Radikalen, die uns altern lassen. So vermuten Exper-
ten, dass der Mensch 120 Jahre alt werden konnte, wenn es
ihm gelange, samtliche Angriffe von freien Radikalen abzu-
wenden. Propolis hat in zahlreichen Experimenten sehr effizi-
ente, antioxydative Fahigkeiten unter Beweis stellen konnen.
Des Weiteren baut unser Immunsystem mit fortschreitendem

171 prof. Dr. E. Dérling: Propolis Newsletter, Referate-Dienst Nr. 3, 1982
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Alter stetig ab. Die immunstarkende Wirkung von Propolis
kann also auch diesem Alterungsaspekt gerecht werden. Propo-
lis hat auBerdem eine positive Auswirkung auf den Gedé&cht-
nisnachlass im Alter, kann also auch der Altersdemenz entge-
genwirken.

Wirkung von Propolis bei AIDS

Bis zum heutigen Tage gilt AIDS als unheilbar. Umso mehr
sollte man den Fokus auf Naturheilmittel richten, die das Im-
munsystem dermalen antreiben, dass es gegen AIDS (Uber-
haupt Wirksamkeit zeigt, und die den Krankheitsausbruch ver-
zbgern, ja sogar vermeiden konnen. Eine Studie von Harish et
al. aus dem Jahr 1997 gibt Anlass zur Hoffnung, da sie die
Wirksamkeit von Propolis gegen HIV und AIDS unterstreicht.

Wirkung von Propolis bei Allergien

Zu den haufigsten Allergieformen zéhlen Pollenallergie (Heu-
schnupfen), Tierhaarallergie, Nahrungsmittelallergie, Insek-
tenallergie sowie Hausstaubmilbenallergie. Die im Propolis
zahlreich enthaltenen Flavonoide schitzen nicht nur die Mast-
zellen, die fir die Histaminausschittung zustdndig sind, son-
dern hemmen diese an sich.

Es gibt Berichte darlber, dass selbst extrem schwerste Allergie-
falle, beispielsweise bei Heuschnupfen, nicht nur eine Linde-
rung, sondern nach wiederholter Anwendung der Propolis-
Behandlung eine komplette Heilung erfahren konnten und eine
weitere Anwendung unngtig war.172

172 Dirk Rohwedder und Prof. Havsteen: Propolis, der Stoff, aus dem Ge-
sundheit ist, 1987, S. 67
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Wirkung von Propolis bei Grippe

In allen Stadien und Starken einer Grippe hat sich Propolis
bewadhrt. Seine ausgesprochene antivirale und zugleich inunun-
starkende Wirkung verfehlt hier keineswegs das Behandlungs-
ziel.

Propolis-Wirkung bei Tennisarm

Bei einem Tennisarm scheint die Propolissalbe, téglich mehr-
mals angewandt, wahre Wunder zu wirken. Wahrend der An-
wendung ist der betroffene Arm mdglichst zu entlasten oder
komplett ruhig zu stellen.

Wirkung von  Propolis  bei  Durchblutungsstérungen,
Schaufensterkrankheit und Raucherbein

Bei Durchblutungsstdrungen und der Schaufensterkrankheit
sowie bei Raucherbeinen hat sich die Anwendung der Propolis-
Salbe sehr gut bewéhrt. Mehrmals am Tag, vor allem vor dem
Schlafengehen, die betroffenen Extremitédten kraftig einreiben.

Wirkung von Propolis bei Hauterkrankungen, Akne, Gur-
telrose, Herpes usw.

Propolis hat sich in Form einer Salbe in der &ufleren Anwen-
dung von zahlreichen Hauterkrankungen, von Akne (ber Gur-
telrose bis hin zu Herpes, als geradezu hervorragend herausge-
stellt.
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Wirkung von Propolis bei Hamorrhoiden

Bei H&morrhoiden sollte die duBerliche Anwendung in Form
einer Propolis-Salbe erfolgen. Hierzu wird der After von auen
und von innen mehrmals taglich eingesalbt.

Propolis Wirkung bei Rheuma/Arthritis

Propolis hat bei Rheuma- bzw. Arthritispatienten in Doppel-
blindstudien eine herausragende Wirkung erzielt und sollte
&uRerlich als Salbe angewandt werden.

In einem Doppelblindversuch hat man 28 Rheumapatienten
mit einer Propolis-Salbe und einem Scheinpréparat behandelt.
Diejenigen Rheumapatienten, die mit der Propolis-Salbe be-
handelt wurden, erfuhren eine ,eindrucksvolle Besserung innerhalb
der ersten Woche** 173

Hierbei sollte man die betroffenen Gelenke 2-3 x taglich mit
einem diinnen Film an Propolissalbe einreiben.

Wirkung von Propolis bei aktivierter Arthrose

In einer Versuchsreihe an Arthrosepatienten wurden < 80 %
der mit Propolis-Salbe behandelten Patienten innerhalb einer
Woche schmerzfrei.174

173 Dirk Rohwedder und Prof. Havsteen: Propolis, der Stoff, aus dem Ge-
sundheit ist, 1987, S. 85

174 Dirk Rohwedder und Prof Havsteen: Propolis, der Stoff, aus dem Ge-
sundheit ist, 1987, S. 86
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Wirkung von Propolis bei Wechsejahresbeschwerden

Bei Wechseljahresbeschwerden hat Propolis in einigen Ver-
suchsreihen fur erstaunlich gute Ergebnisse gesorgt. Dies ist
auf  die  Stimulierung  entscheidender  Stoffwechselvorgénge
durch Propolis zurtickzufiihren. 175

Propolis- Wirkung bei Infektionserkrankungen

Bei Infektionen konnen verschiedene Parasiten eine primare
Rolle spielen, von Bakterien tber Viren bis hin zu Pilzen.

Da Propolis (im Gegensatz zu Antibiotika) es mit allen drei
Parasitenformen erfolgreich aufzunehmen versteht, ist es gera-
dezu dafur pradestiniert, bei Infektionserkrankungen Anwen-
dung zu finden.

Propolis und seine Wirkung bei der Wundheilung

Die Bienen benutzen Propolis zum Abdichten und Desinfizie-
ren ihres Bienenstocks. Nichts anderes benotigt eine Wunde:
eine Desinfektion und so schnelle Heilung wie mdglich.

Propolis  fordert dabei die Arbeit der wundverschlieRenden
Kollagene und verhindert die wundheilungsstérenden Einflis-
se bestimmter Enzyme.

175 Dirk Rohwedder und Prof. Havsteen: Propolis, der Stoff, aus dem Ge-
sundheit ist, 1987, S. 89
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P.opolis bei Krebs

Propolis in der alternativen und komplementaren Krebs-
behandlung

Waéhrend Propolis vor allem aufgrund seiner antibakteriellen
und antiallergischen Eigenschaften berihmt geworden ist, zeigt
es gerade in letzten Jahren weitere ungeahnte Potenziale, ndm-
lich im Kampf gegen Krebs! So zeigt die Krebsforschung seit
Neustem starkes Interesse an diesem Naturstoff der Bienen,
denn es scheint, als verfige Propolis (ber direkte krebszel-
lentdtende sowie das Krebswachstum hemmende Eigenschaf-
ten.

Verantwortlich hierfir sind die folgenden Wirkstoffe im
Propolis:

- Clerodanditerpenoide 176

- Artepillin C177

- Benzofurane 178

- CAPE (Kaffeséure-Phenethylester)

,» Wir konnten Substanzen isolieren, die spezifisch das Wachstum von

Tumorzellen, in ihrem Wachstum stark behindern”, so Prof. Dr. Peter
Reusch von der Ruhr-Universitat Bochum.179

176 Matsuno et al. 1995
177Matsuno et al. 1997
178Banskota et al. 2000

179Prof. Dr. Peter Reusch von Ruhr-Universitat Bochum, in vivo vom
13.11. 2007
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Wissenschaftlern der University of Chicago ist es im Tierversuch
gelungen, mithilfe einer in Propolis naturlich vorkommenden
Substanz namens ,,Kaffeesduren-Phynethylester" (CAPE), eine
Vermehrung des Prostatatumors zu unterbinden, wie das Ma-
gazin Cancer Prevention Research berichtete,180

Schon in geringer Dosis hemmt demnach CAPE die Profi-
leration, also das Wachstum der bdsartigen Zellen, indem es
die Nahrstoffzufuhr zur Krebszelle unterdriickt, was sich be-
reits nach sechs Wochen in der Halbierung der Wachstumsrate
der Tumorzellen bemerkbar macht. Dariber hinaus stellt
CAPE die Zellkommunikation uber entsprechende Zellverbin-
dungen wieder her.181

Zu betonen ist, dass all diese Effekte weitestgehend selektiv
erzielt werden, also begrenzt auf die Krebszellen, wéhrend die
gesunden Zellen (anders als bei der schulmedizinischer Krebs-
behandlung) verschont werden.182

Es gibt Therapeutenberichte, nach denen die Metastasen regel-
recht eintrockneten und ihre Gefahrlichkeit verloren. 183

Wie das Magazin gesundes Leben in der Februarausgabe 1983
berichtete, sind Féalle bekannt, in denen durch die Einnahme
von Propolis eine Operation vermieden werden konnte.

180 May 2012; 5 (5), S. 788-797

181 Na et al. 2000

182 Matsuno et al. 1997

183 K. Olsen, Kreiszeitung Frederiksborg ,\mts Avis, 15.08.1973
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Konkret wirkt Propolis wie folgt gegen Krebs:

Propolis leitet die Apoptose (das Selbstmordprogramm
der Krebszelle) ein

Der im Propolis enthaltene Wirkstoff namens ,,Artepillin C"
aktiviert innerhalb der Krebszelle den biologisch programmier-
ten Zelltod, die sogenannte Apoptose. 184

Propolis unterdriickt beim Tumor die Bildung neuer
BlutgefaRle

Der gleiche Wirkstoff (Artepillin C) hemmt die Bildung neuer
BlutgefaRe im Tumor, was zu dessen Aushungern und damit
zur Krebsschrumpfung fuhrt.

Propolis starkt das Immunsystem

Die das Immunsystem starkende Eigenschaft von Propolis -
an dieser Stelle sind vor allem die zahlreichen sekundéren
Pflanzenstoffe (Flavonoide & Co.) zu nennen - verschafft dem
Organismus einen vorbeugenden und krebshemmenden
Schutz.

Wirkung von Propolis gegen Krebs als Antioxidans

Freie Radikale kdnnen zur Mutation der Zelle und im An-
schluss zur Krebsentstehung fiihren. Propolis hat sich als ein
sehr wirkungsvolles Antioxidans herausgestellt und kann die-
sem Aspekt bereits gerecht werden.

184 Su et al. 1995, Chiao et al. 1995, Jeng et al. 2000
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Antivirale Wirkung von Propolis bei Krebs

Heute weil man, dass die Entstehung bestimmter Krebsarten
im Zusammenhang mit Viren steht. Indem Propolis seine anti-
virale Wirkung entfaltet, entfaltet es auch eine krebsvorbeu-
gende und krebshemmende Aktivitét.

Bei welchen Krebsarten wirkt Propolis?

Aufgrund der umfassenden, multifaktoriellen  Wirkung kann
man davon ausgehen, dass sich Propolis bei zahlreichen
Krebsarten bewdhrt; hierzu muss man jedoch die weitere For-
schung abwarten. Nachweislich konnte Propolis (im Tierver-
such) die folgenden Krebsarten verhindern:185

- Brustkrebs
- Darmkrebs
- Nierenkrebs

- Hautkrebs

185 Huang et al. 1996, Mitamura et al. 1996, Kimoto et al. 1998, Kawabe et
al. 2000, Rao et al. 1995
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Propolis verstarkt die Wirkung einer Chemotherapie und
lindert deren Nebenwirkungen

Es gibt einige Untersuchungen, die besagen, dass die Kombi-
nation von Chemotherapeutika (mit Ausnahme von Bleomy-
cin18) und Propolis die Wirkung der Chemotherapeutika ver-
starkt und die Nebenwirkung schmalert.l87 Hier kann unter
anderem das Propolis vor der von der Chemotherapie verur-
sachten Herzmuskelschwache schiitzen.”

Propolis mindert Nebenwirkungen der Strahlentherapie

Durch eine Strahlentherapie induzierte, entziindliche Schwel-
lungen kdnnen mit Propolis vermindert werden.189

Studien und Forschungsarbeiten zu Propolis

Zahlreiche Studien aus aller Welt unterstreichen die oben unter
dem Punkt ,Propolis-Wirkung" gelisteten positiven Mecha-
nismen von Propolis gegen zahlreiche Erkrankungen und aller-
lei Gebrechen.

186Scheller et al. 1989

1870r Olli et al. 2005, 2006
188Chopra et al. 1995
189E[-Ghazaly, Khayyal, 1995
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Propolis als hilfreiches, nattrliches Antiallergikum

Indem Propolis auf naturliche Weise die Histaminausschittung
hemmt, wirkt es nebenwirkungsfrei sehr effizient gegen Aller-
gien aller Art.1%0

Patienten mit schwerem Heuschnupfen komplett geheilt

An der sorbonne (Universitdt Paris) hat man Patienten, die in
der Hauptsaison unter schwerem Heuschnupfen litten, mit 8
Propolis-Kapseln am Tag behandelt. Bereits nach der ersten
Woche der regelméfigen Einnahme waren die Patienten er-
staunlicherweise beschwerdefrei, was bis zum Ende der Heu-
schnupfensaison anhalten sollte. In den néchsten beiden Folge-
jahren wurden sie mit geringen Dosen Propolis nachbehandelt
und waren seitdem geheilt. Eine weitere Behandlung in den
Folgejahren war nicht mehr nétig.19t

Propolis schitzt das Erbgut (DNS) vor Schaden

Das Erbgut wird unter anderem durch freie Radikale standig
geschédigt. Propolis konnte in Studien den Beweis erbringen,
dass es das Erbgut davor schiitzen kann.192

190 pressekonferenz ,,Neue Aspekte zum Apitherapeutikum Propolis", Prof.
B.Havsteen, Dr. H. Modrack, Dr. Galka, Hamburg 1985

191prof Dr. Chauvin, Paris. Propolis-Symposirun in Budapest, 1980
192Montoro 2005
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Cholesterinsenkung mit Propolis in Studie erreicht

Uber vier Wochen lang hat man 45 Patienten mit hohem Cho-
Isterin und hohem Bluthochdruck 3 x tdglich 1 Propolis-
Kapsel verabreicht. Bei allen Patienten konnte der Cholesterin-
spiegel deutlich gesenkt werden.193

Propolis senkt in Studien den Bluthochdruck

In einer bulgarischen Studie an 34 krankhaften Hypertonikern
konnte der Bluthochdruck im Durchschnitt systolisch um 10-
15 mmHg und diastolisch um 5-10 mmHg gesenkt werden,
was als signifikant zu bezeichnen ist.194

Propolis weist in Studien ein effizientes antivirales Poten-
zial auf

In zahlreichen Studien wurde die antivirale Wirkung von Pro-
polis unterstrichen, unter anderem gegen die Herpes-Viren,
Influenza und Adeno-Viren.™

Propolis bei HIV und AIDS wirksam

Studien konnten nachweisen, dass Propolis eine positive Wir-
kung sogar auf HIV und AIDS ausiibt?19%

193Dr, Fan Chu, Referat auf dem Apitherapie-Symposium in Bukarest, 1980
194 Prof Dr. Harnay: Propolis, Apimondia Verlag 1984

195Kujumgiev et al. 1999, Neychev et al. 1988, Levkofitz et al. 1997
196Harish et al. 1997
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Propolis senkt den Grippeausbruch auf 1/6 ab

In Jugoslawien hat man innerhalb einer grol3 angelegten Studie
die Propolis-Wirkung gegen die aggressiven Hongkong-
Grippeviren getestet. Wahrend 60 % aus der Gruppe, die kein
Propolis erhalten haben, an der geflrchteten Grippe erkrankt
sind, waren es in der Propolis-Gruppe lediglich 10 %.197

Propolis schitzt das Vitamin C

Vitamin C ist eines der wesentlichen Antioxidantien innerhalb
des ,,antioxidativen Orchesters" und auflerdem stark am Kol-
lagenaufbau beteiligt. In jeder einzelnen Sekunde schiitzt es
unsere Zellen vor unzdhligen Angriffen durch freie Radikale
und geht dabei selbst zugrunde.

In Studien konnte nachgewiesen werden, dass Propolis den
Verbrauch von Vitamin C verringert. Unabhéngig von eigenen
Antioxidantien, die es selbst anliefert, schitzt es also zusatzlich
das Vitamin C.198

Propolis stérkt den Zahnschmelz

Propolis hat in Studien den Nachweis erbracht, dass es den
Zahnschmelz signifikant stirken kann.199

197Dr. 1. Osmanagic: Report of the preventive properties of propolis
against influenza, Sarajevo, 1976

198Sun et al. 2000
199Gijamalia et al. 1999
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Propolis weist in Bukarester Studie eine 90 %ige Linde-
rung bei Bronchitis auf

Eine Langzeittherapie in einer Bukarester Spezialklinik ergab
eine Besserung der Symptome bei Bronchitis von 90 %3200

Propolis schdtzt unsere Leber vor Vergiftungen durch
Alkohol und andere Substanzen

In zahlreichen Studien konnte nachgewiesen werden, dass die
Leberzellen unter der Einnahme von Propolis vor Schéden, die
durch Substanzen wie Alkohol, Allylalkohol, Galaktosamin und
anderen entstehen, geschitzt werden.201

Propolis in Studien erfolgreich gegen Hauterkrankungen

In zahlreichen Untersuchungen und Praxiserfahrungen konnte
Propolis bei Hauterkrankungen, wie Akne, Herpes oder Gur-
telrose, Uber die &uferliche Anwendung (Propolis-Salbe) er-
staunliche Erfolge erzielen.202

200pProf Dr. V. Harnay: Propolis, Apimondia Verlag, 1975

201 Gongzales et al. 1995, Rodriguez et al. 1997, Lin et al. 1997, Baznet et al.
1997

202Dr, F. K. Keiks: Application locale d'extrait de propolis dans le
traitement du zona. Referat beim Apiterhape-Symposium in Jugoslawien,
1978
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Propolis weist bessere antioxidative Eigenschaften als
Vitamin C und E auf

Basnet et al. konnten in Studien nachweisen, dass bestimmte
Substanzen in Propolis eine hoheres Potenzial aufweisen, unse-
re Zellen vor freien Radikalen zu schiitzen, als Vitamin C und
Vitamin E.203

Propolis-Produkte
Propolis-Produkte und deren Anwendung

Die steigende Nachfrage, resultierend aus dem immer groRer
werdenden Interesse der Bevdlkerung fir alternative Heilmit-
tel, fihrte dazu, dass Propolis in allen erdenklichen Formen in
die Apothekenregale fand.

In den vorigen Kapiteln konnten wir die Wirksamkeit von
Propolis bei einzelnen Erkrankungen und Missstdnden ver-
deutlichen. Bekanntlich aber ist Vorbeugen stets besser als
Heilen, und so eignet sich Propolis ebenfalls als dauerhaftes
Prophylaxemittel, um Krankheiten gar nicht erst auftreten zu
lassen.

Die nachstehend aufgefihrten Propolis-Produkte kann man in
der Apotheke erwerben. Dem Versuch, diese selbst herzustel-
len, steht unter anderem der Vorteil standarisierter Mengen
und gleichbleibender Qualitdt bei Produkten aus der Apotheke
gegenuber, was un Hinblick auf die Wirksamkeit eine bedeu-
tende Rolle spielt.

203Basnet et al. 1997
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Propolis-Kapseln

Die Einnahme der Propolis-Kapseln ist bei den weitaus meis-
ten Erkrankungen, aber auch zu prophylaktischen Zwecken
angezeigt.

Propolis-Pulver

Eine Alternative zu den Propolis-Kapseln stellt das Propolis-
Pulver dar. Zu bedenken gilt allerdings, dass durch die Verkap-
selung mehr Organe des Korpers erreicht werden konnen, da
die Wirkstoffe, geschutzt durch die Kapsel, in groReren Men-
gen die resorbierenden Darmwénde erreichen, besser aufge-
nommen und ins Blut Gberfuhrt werden kdnnen.

Propolis- Tinktur

In hochprozentigem Alkohol gel6st (bevorzugt 96 %) erhalt
man auch Propolis-Tinkturen, die sich sowohl fir den innerli-
chen als auch fiir den &uBerlichen Einsatz eignen.

Die Propolis-Tinktur findet &uRerlich in Form von Spilungen,
auf Kompressen und Umschldgen sowie in Badern und Teilbé-
dern Anwendung. Da die pure Tinktur zu intensiv ist, wird
diese fur die weitaus meisten Anwendungen verdunnt. Hierzu
mischt man in einem Glas ca. 15-50 Tropfen Tinktur mit
Milch, Wasser oder Tee.

Bei bestimmten Indikationen, wie zum Beispiel Warzen, Insek-
tenstichen, Mundaphten und &hnlich hartndckigen Problemen,
die eine intensivere Behandlung benétigen, empfiehlt es sich
die Tinktur pur aufzutragen.
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Propolis-Creme, Propolis-Salbe

Die Propolis-Creme beziehungsweise Propolis-Salbe wird zur
aulerlichen Anwendung bei Quetschungen Tennisarm, Arthri-
tis, Akne, Raucherbein, Durchblutungsstérungen usw. auf der
betroffenen Stelle mehrmals taglich verrieben.

Sehr héufig erfolgt dies in Kombination mit der Einnahme der
Propolis-Kapseln oder Propolis-Tinkturen, was die &uBerliche
Anwendung zusatzlich von innen verstarkt.

Propolis-Lutschbonbons

Angereichert zumeist mit &therischen Olen, koénnen Propolis-
Bonbons gute Dienste vor allem im Kampf gegen Halsschmer-
zen, Heiserkeit und Kratzen im Hals leisten.

Propolis-Zahnpasta

Propolis-Zahnpasta enthalt emen speziellen Extrakt namens
»Propolentum™ und konmmt bei allen entziindlichen, bakteriel-
len und viralen Erkrankungen sowie Pilzen im Mundraum zum
Einsatz.

Des Weiteren konnte in Studien der Nachweis erbracht wer-
den, dass Propolis den Zahnschmelz starkt. Auch hier macht
also die Zahnpasta Sinn. Daneben enthalt Propolis zahn-
schmelzstarkende, gesunde Inhaltsstoffe und kann daher eine
gute Alternative zum Gift ,,Fluorid" sein!
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Propolis-Mundwasser

Eine sehr gute Erganzung zur Propolis-Zahnpasta bei den glei-
chen Indikationen ist das Propolis-Mundwasser. Mit diesem
wird mehrmals am Tag je nach Beschwerdebild gespult (Mund-
raum) oder aber gegurgelt (um zusétzlich den Rachen zu errei-
chen).

Propolis-Mundgel
Siehe Propolis-Zahnpasta und Propolis-Mundwasser.
Auftewahrung von Propolis-Produkten

Propolis-Produkte sollte stets kuhl und luftdicht gelagert wer-
den; auf diese Weise ist die Haltbarkeit am besten gewéhrleistet
(bei Propolis-Harz bis zu funf Jahren; Haltbarkeitsdatum vom
Hersteller beachten!).

Propolis-Pulver selbst herstellen

Man kann das Propolis-Pulver auch problemlos selbst herstel-
len. Hierzu bendtigt man die folgenden Utensilien:

- Rohpropolis

- Marser

- Gefrierfach oder Gefriertruhe

Beim Rohpropolis handelt es sich um gereinigtes Propolis, das
frei von pflanzlichen Verschmutzungen und Wachs ist. Um das
Propolis zum Pulver verarbeiten zu koénnen, wird eine sprode
Konsistenz bendtigt. Diese erhdlt man, indem man das Propo-
lis zun&chst fiir einige Stunden in Folie verpackt in das Gefrier-
fach oder die Gefriertruhe steckt. VVor der eigentlichen Herstel-
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lung wird es in einen Morser gelegt, um es nach und nach zu-
néchst durch Stampfen, dann Rihren zu Pulver zu zerkleinern.

Propolis- Tinktur selbst herstellen

Hierzu wird entweder das gereinigte Propolis oder das Propo-
lis-Pulver (siehe oben!) in 96 %igen Alkohol eingelegt.

Hat Propolis irgendwelche Neben- oder Wechselwirkun-
gen?

Grundsétzlich sind keine Nebenwirkungen durch die Anwen-
dung von Propolis, ob &uRerlich oder innerlich, zu erwarten. In
seltenen Fallen kann es aber zu Unvertréglichkeiten oder aller-
gischen Reaktionen kommen, was noch am ehesten bei hoher
dosierten Naturpropolis-Extrakten vorkommen kann.

In einem solchen Fall ist das sofortige Absetzen ratsam und
vor einer weiteren Einnahme ein erfahrener Arzt zu konsultie-
ren. Andere Nebenwirkungen als die seltenen Allergien, die
zumeist unter Imkern vorkommen, wurden bis zum heutigen
Tage noch nicht beobachtet.
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Gelee Royale

Gelee Royale - der edle Saft, der aus Arbeitern Konige
macht

Wie wirde es lhnen gefallen, in den Genuss eines Saftes zu ge-
langen, der nicht nur Gber Millionen von Jahren den Fortbe-
stand der Bienen gesichert hat, sondern gar einzig und allein
daruber entscheidet, ob eine Biene lebenslang eine Kkleine Ar-
beiterbiene bleibt oder aber sich physisch zu einer groRen,
langlebigen Bienenkodnigin entwickelt, die (ber die unglaubli-
che Energie verfugt, um zeitlebens Nachwuchs in die Welt zu

setzen?

Gelee Royale, Weiselfuttersaft — der Bienenkdniginnenfut-
tersaft ... gleich drei Bezeichnungen fir ein weiteres Geschenk
von  ,Mutter" Natur, dem Sie als gesundheitsbewusster
Mensch unbedingt Ihre Aufmerksamkeit widmen sollten!

Worum genau handelt es sich bei Gelee Royale und was kann
dieses fur unsere Gesundheit leisten?

Gelee Royale ist ein ganz besonderer, von Bienen produzierter
Saft von dickflissiger, klebriger Konsistenz.

Spontan mag man hier sofort an Honig denken, bereits aber
der zweite Teil des Namens ,Gelee Royale” l&sst auf die be-
son-dere — ja ,konigliche" Wertigkeit des besagten Saftes
schlieBen, die dem Honig rein vom gesundheitlichen Aspekt
weitaus uberlegen ist!
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Entstehung von Gelee Royale

Im Alter zwischen dem vierten und zwdlften Lebenstag son -
dert die Biene aus ihrer Futtersaftdrise und Oberkieferdriise
Gelee Royale ab, das in den ersten Larvenstadien den entste-
henden Bienen als Nahrung dient.

AusschlieBlich der Saft dieser Jungbienen (s.g. ,,Ammenbie-
nen"), kommt zwischen dem vierten und zwodlften Tag zum
Einsatz. Dieses macht sehr viel Sinn, da diese jungen Saftspen-
der selbst (ber entsprechend junge Zellen verfigen, um ein
moglichst qualitativ hochwertiges Gelee Royal zu er-zeugen!

Im Gegensatz zum Honig, der zusammen mit Pollen danach
allen Bienen als Nahrung dient, ist dieser ganz spezielle Saft
danach einer einzigen ausgekorenen Biene im Stock vorbehal-
ten: namlich der noch zu kronenden Konigin!

Mit Gelee Royale wird damit von den Arbeiterbienen die
Jungkdnigin aufgezogen.

Intuitiv also wissen alle Bienen im Stock um die Wertigkeit des
Gelee Royal Bescheid, ein Elixier, das Seinesgleichen sucht und
eine Assoziation zum Colostrum, der Erstmilch der S&u-getiere
erlaubt, das ebenfalls nur wenige Tage den S&ugetieren zur
Verfugung steht und Uber unsagbares Potential fiir unsere Ge-
sundheit verfugt!
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Gewinnung von Gelee Royale

Die Gewinnung des Gelee Royale stellt eine wahrlich techni-
sche Herausforderung dar, weswegen Gelee Royale aus-
schlieBlich in grofRen spezialisierten Imkereien gewonnen wird.

Zu diesem Zweck werden Zellen von Kéniginnen in den Bie-
nenstock eingesetzt und gleichzeitig die Konigin selbst ent-
fernt.

Auf dieser Website erfahren Sie alles Wissenswerte zu diesem
besonderen Elixier, das — im Gegensatz zu den erwachsenen
Bienen - auch lhnen (noch) zur Verfugung steht. Moge das
Bienensterben aufgehalten werden, sonst wird sich der Mensch
sehr bald auch diesen besonderen Saft selbst be-rauben,,!

Inhaltsstoffe und Wirkstoffe von Gelee Royale

Die ausfuhrliche Wirkung folgt zugleich, schauen wir uns aber
zundchst die Wirkstoffe und Inhaltsstoffe von Gelee Royale
mal genauer an, die ja schlielflich die Wirkung begrinden.

Um welche Inhaltstoffe, bzw. Wirkstoffe handelt es sich
genau?

Gelee Royale setzt sich zu 66% aus Wasser zusammen, hinge-
gen machen die restlichen 34% die Trockenmasse aus. Die
Trockenmasse besteht wiederum zu 12% aus Protein (Eiweil3),
12% aus Kohlenhydraten(Einfachzucker), 4% Fetten und zu
72% aus Mineralstoffen
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Vitamine

Zu den zahlreich in Gelee Royale vorkommenden Vitaminen
zahlen vor allem die B-Vitamine (B1, B2, B3 und B4), Vitamin
C, E, Folséure, Pantothensdure und Biotin.

Mineralstoffe

Desweiteren verfligt Gelee Royale uber zahlreiche Mineralstof-
fe und Spurenelemente, auf die in der Literatur nicht naher
eingegangen wird. Womit wir zu einem weiteren Phdnomen
kommen, ndmlich zahlreichen, hochwirksamen Substanzen, die
dem Gelee Royale nachgesagt werden, ohne dass diese bis
zum heutigen Tag mit herkdbmmlichen Analysemethoden nach-
zuweisen wéren!

Acetylcholin

Cholin ist ein essentieller (lebensnotwendiger) Vitalstoff, der
1864 vom deutschen Chemilier Adolph Friedrich Ludwig Stre-
cker entdeckt wurde und seinen Status ,,essentiell” 1998 erlang-
te. Ein besonders wichtiges Cholin, das sich in Gelee Royale
fin-det, ist das Acetylcholin. Dieses flingiert in unserem Korper
als Neurotransmitter unseres Nervensystems, das fiir die Uber-
tragung der Erregung sowohl im Hirn, als auch im vegetativen
Nervensystem beteiligt ist.
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nicht identifizierte, einzigartige Substanzen

Zweifelsohne muissen wir Menschen uns damit abfinden, dass
es zwischen Himmel und Erde Dinge gibt, die Erstaunliches
bewirken, ohne dass wird dies jemals verstehen werden. Eben-
so sind wir lange davon entfernt, sdmtliche existenten Vital-
stoffe zu identifizieren - wahrscheinlich wird uns dieses
Kunststiick auch niemals gelingen, Mutter Natur 14t sich nicht
komplett in die Karten schauen...

So vermuten Forscher, dass allein der Apfel tber 10 000 Vital-
stoffe beherbergt — identifiziert haben wir nur einige wenige ...

Und so erlangte auch Gelee Royal eine gewisse Mystik durch
die Tatsache, dass die wohl wirksamsten Inhaltsstoffe darin
bislang noch nicht identifiziert wurden. Es handelt sich dabei
vor allem um zahlreiche hochkomplexe, hormonéhnliche Ver-
bindungen, denen man eine ausgesprochene immunsteigernde,
Grundumsatz erhéhende und alterungshemmende Wirkung
zuschreibt. Ebenfalls verfligt Gelee Royal als einzige bekannte
Quelle Uber eine ganz besondere Fettsdure namens 10-
Hydroxy-2-Decensaure.
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Wirkung Gelee Royale
Die Wirkungsweise und Wirkung von Gelee Royale

Die genaue Wirkungsweise von Gelee Royale ist bis dato auf-
grund der darin nicht vollstandig identifizierten, defakto aber
hoch wirksamen Wirkstoffe nicht vollstandig entschlisselt. Die
Forscher gehen davon aus, dass es gerade diese bislang nicht
identifizierten, hormon&hnlichen Substanzen sind, die die
Selbstheilungskrafte des Korpers mobilisieren, unseren Orga-
nismus starken und vor krankhaften Einflussen schitzen.

Praxis sticht zweifelslos Theorie in jedem Fall. Sehr Uberzeu-
gend daher selbstverstandlich der Fakt, dass es einzig und al-
lein das Gelee Royal ist, das aus einer durchschnittlichen Larve
eine Bienenkonigin werden lasst, die weitaus grof3er, starker,
gesunder, langlebiger und leistungsfahiger, als ihre Artgenos-
sen ist!

Bei Gesunden soll Gelee Royale e allgemein die Vitalitat stei-
gern, den Appetit erhthen und die physische wie geistige Po-
tenz erhohen.

Wie potentiell wirksam Gelee Royal bei Erkrankten sein kann,
beweisen Berichte aus dem Praxisalltag. So konnte Prof. Ben-
gsch mit einer Hochdosis von 50g in 2 Tagen (normale Dosis
liegt bei 1-29/Tag) das Leben eines an Meningitis erkrankten
und seitens der anderen Fachkollegen bereits aufgegebenen
Patienten retten. ,,Wahre Wunder" werden It. Dr. med Stefan
Stangaciu dem Ge-lee Royal insbesondere bei erndhrungsbe-
dingten Mangelerscheinungen, Erkrankungen im Genitalbe-
reich und Infektionskrankheiten zugesprochen.
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Allgemeine Wirkung von Gelee Royale

Schauen wir uns zunéchst kurz die allgemeine Wirkung von
Gelee Royale an, bevor wir zu der speziellen Wirkung gegen
zahlreiche Erkrankungen und Missstande kommen.
Gelee Royale wirkt allgemein:

« immunstérkend

« alterungsprophylaktisch (Anti-Aging)

- energiespendend / tonisierend

« Dblutdruckregulierend

« entziindungshemmend

. antibakteriell / antimikrobiell

« antiviral

« cholesterinregulierend

« antitumoral

« potenzstéarkend

« hormonregulierend

- Kollagensynthese anregend
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Spezielle Wirkung von Gelee Royal bei Erkrankungen
und Missstanden

Bei den folgenden Erkrankungen wirkt sich Gelee Royale aus-
gesprochen wirkunsvoll bis hilfreich aus:

- erndhrungsbedingte Mangelerkrankungen

» neurologische Erkrankungen

«  Immunschwéche

e Grippe

« Allergien

»  Seneszenz (vorzeitige Alterung)

«  Krebs

» Diabetes

- Schlaganfall

» Infektionskrankheiten

»  Atemwegsbeschwerden

e Impotenz

e Zeugungsunfahigkeit

»  Asthenie (Kraftlosigkeit)

«  Miudigkeit

e Meningitis (Hirnhautentziindung)

«  Unfruchtbarkeit bei Mann (Spermienmobilitét)

»  Erkrankungen im Genitalbereich

e Arteriosklerose
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Rheumatische Arthritis

Chronische Lungenerkrankungen
Kehlkopfleiden

Rachenleiden

Magenblutung

Beschwerden in den Wechseljahren
Hormonmangel

Anorexie (Appetitmangel)

Anémien

Avrterielle Hypotonie (zu niedriger Blutdruck)
Hypertonie (zu hoher Blutdruck)
Angstzustande

Depressionen

Blutarmut

Atheriosklerose (Arterienverkalkung)
Xerodermie (krankhaft trockene Haut)
Blutarmut

leichte Depressionen

Leberprobleme

Gallenprobleme

Schittellahmung

Herzmuskelschwéache
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Mittelohrentziindung
Atemwegsentziindung
Warzen
Hautverletzungen
Gewichtsverlust
atopische Dermatitis
Makuladegeneration
Schwellungen
Parkinson

Demenz

Hepatitits
Gallenwegserkrankungen
Juckreiz
Thorax-Schmerzen

virenbedingte Leberentziindung
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Wirkung von Gelee Royale gegen Allergien

Das sich im Gelee Royale befindende Protein mit dem Na-
men MRJP3 ( major royal jelly protein 3) vermochte in Studien
allergische Reaktionen zu unterdriicken.

Wirkung von Gelee Royale bei Krebs

In Studien konnte die Fettsdure 10-Hydroxy-2-Decensdure, die
ubrigens weltweit ausschlieBlich nur im Gelee Royale vor-
kommt, signifikante Anti-Krebswirkung zeigen! Prof. Osma-
nagic konnte im Therapiealltag mit Hilfe von Ge-lee-Royal-
Kapseln den Allgemeinzustand von Krebserkrank-ten stark
verbessern. Operatations- und Bestrahlungspatienten, die auf-
grund Ubel-keit, Brechreiz und weiteren Symptomen bettlage-
rig waren, er-fuhren bereits 10 Tage nach Einnahme von Blu-
tenpollen-Gelee-Royal-Tabletten (2Stck eine halbe Std. vor
dem Essen) starke Besserung. Die Leberwerte besserten sich
und blieben selbst bei fortgesetzter Bestrahlung stabil, so dass
die Patien-ten sehr bald wieder ihre Arbeit aufnehmen konn-
ten.

Wirkung von Gelee Royal bei Beschwerden in den Wech-
seljahren

Herzklopfen, Hitzewallungen, Schwindelgefiihl, Schweiliaus-
briche, depressive Stimmung, Schlaflosigkeit, Nervositét,
Konzentrationsprobleme, Kopfschmerzen sind nur einige der
Symptome, die der Frau in den Wechseljahren (im Allgemei-
nen zwischen dem 42 und 65 Lebensjahr) das Leben schwer-
machen. Zu begrunden ist dieses durch Alterungsprozesse, die
zu Ruckbildungsabldufen in den Eierstocken und damit hor-
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monellen Verdnderungen fiihren.

Was kann Gelee Royal in den Wechseljahren (nach Kili
makterium) fur Frau tun?

Im Therapiealltag konnte beobachtet werden, dass die hormo-
nellen Veranderungen nach Klimakterium bei Frau sich von
selbst normalisieren — oder um Dr.Osmanagic zu zitieren: ,,Die
Frauen verloren nicht nur vollig oder teilweise ihre klimakteri-
schen Beschwerden, sondern flhlten dank der Wirkung des
Préparats aus Fut-tersaft und fermentiertem Pollen eine Besse-
rung des allgemeinen Zustands — sie wurden psychisch ruhiger,
frischer, dynamischer und aktiver..!"

Wirkung von Gelee Royale gegen Arthritis

Das bereits erwahnte Protein "MRJP3" wirkt sich entziin-
dungshemmend aus, mit einer ausgepragten Wirkung auf Au-
toimmunerkrankungen, wie z.B. die rheumatoide Arthritis.

Wirkung von Gelee Royale gegen Impotenz und Zeu-
gungsunféhigkeit

Im Falle der Impotenz gilt es zwischen der ,,Standhaftigkeit”
des Geschlechtsteils (impotentia coeundi) und der Zeugungs-
fahigkeit des Mannes (impotentia generandi) zu unterschei-
den.

- 357 -



Wirkung von Gelee Royale e bei Zeugungsunféhigkeit
des Mannes

Speziell bei der letzteren Art der Impotenz, also der Zeu-
gungsunfahigkeit des Mannes, konnte Gelee Royale unglaubli-
che Wirkung erzielen. So konnte in vielen Studien die Anzahl
der Spermien sich unter der Einnahme von Gelee Royale so-
gar verdoppeln.

Wie wirkt Gelee Royale gegen Zeugungsunfahigkeit?

Wesentliche Grundlage der Spermienbildung stellen Amino-
sauren dar. Gelee Royal verfiigt Uber groRe Mengen an Ami-
noséauren, speziell Glycin, Histidin und Arginin. In Verbin-
dung mit dem Fruchtzucker, der ebenfalls reichlich in Gelee
Royale vorkommt, werden diese Baustoffe der Spermien mit
Energie versorgt und die Spermienbildung durch die Pan-
tothenséure im Gelee Royale angeregt.

Wirkung von Gelee Royale gegen Arthritis

Das sich im Gelee Royale befindende Protein mit der Be-
zeichnung MRJP3 ( major royal jelly protein 3) unterdriickt
allergische Reaktionen. Dieses Protein hat entziindungshem-
mende Eigenschaften und kann somit die Lebensqualitat bei
Patienten, die an Autoimmunkrankheiten, wie der rheumatoi-
den Arthritis leiden, verbessern.
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Wirkung von Gelee Royale bei Meningitis (Hirnhaut-
entziindung)

Offensichtlich verfigt Gelee Royale (ber ausgezeichnete Wir-
kung selbst bei sehr fortgeschrittener Hirnhautentziindung, der
s.g. "Meningitis". So gelang es Prof. Bengsch mit einer hohen
Dosis von Gelee Royal von 50 Gramm in 2 Tagen, einen an
Meningitis schwer erkrankten und von anderen Fachérzten be-
reits aufgegebenen Patienten zu retten.

Anti-Aging Wirkung von Gelee Royale

Die einzig und allein in Gelee Royal vorkommende Fettséure
10-Hydroxy-2-Decensdure  stimuliert die Kollagensynthese,
regeneriert die Hautzellen und wirkt der Hautalterung aktiv
entgegen. Nicht umsonst wird Gelee Royal in zahlreichen
Kosmetika eingesetzt. Desweiteren sind es gerade die zahlrei-
chen, noch lange nicht abschlielend erforschten, hochkompli-
zierten, hormonéhnli-chen Verbindungen in Gelee Royal, die
flr Steigerung unseres Immunsystems sorgen und auf diese
Weise nicht zuletzt einem biologischen Alterungsprozess trot-
zen. Einer altersbedingten Asthenie (Kraftlosigkeit) und Ab-
mage-rung, sowie der Altersandmie kann Gelee Royal sehr
erfolg-reich trotzen.

Im Tierversuch gelang es mit Hilfe von Gelee Royale e Hei-
lung von Hautverletzungen zu beschleunigen - zuriickgefthrt
wird diese Wirkung auf die besagte Fettsdure 10-Hydroxy-2-
Decenséure, die ausschlieBlich in Gelee Royale vorkommt und
nachweislich die Kollagenproduktion stimuliert. Letztgenann-
ter Effekt fihrt unmittelbar zur Verjungung der Haut, sowie
des gesamten Bindegewebes.
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Gelee Royale - die Einnahme
Aufbewahrung und Einnahme von Gelee Royale

Um die volle Wirkung von Gelee Royale moglichst lange zu
erhalten, sollte man dieses kuhl und lichtgeschutzt, vorzugs-
weise im Kihlschrank aufbewahren. Man kann Gelee Royale
therapeutisch, also im Krankheitsfall, oder aber vorbeugend
(Krankheits- und Alterungsprophylaxe) auch kurweise einneh-
men.

Sehr empfehlenswert ist die Kombination von Gelee Royale in
Verbindung mit Honig. Hier empfiehlt sich das Verhaltnis von
6g Gelee Royale vermischt in 8-10 Essloffeln Honig. Uber
eine Dauer von 3-4 Wochen nimmt man 1 Teeloffel ei-nes
solchen Gemisches morgens auf niichternen Magen.

Wer das Gelee Royale pur einnehmen mdchte, ist mit 1
Gramm / Tag bestens bedient. Bei Kindern kalkuliert man
0,01g Gelee Royale pro kg Korpergewicht.

Die sublinguale Einnahme hat sich besonders gut bewahrt, um
die Nahrstoffaufoahme zu optimieren, und die Aufnahme be-
reits Uber die Mundschleimhaut zu fordern. Hierzu sollte man
das Gelee Royale 8-12min unter der Zunge zergehen lassen.

Nach den 3-4 Kurwochen sollte man Uber dieselbe Dauer pau-
sieren und anschlieBend die Kur in der beschriebenen Weise
wiederholen. Sollte die orale Aufnahme nicht mdglich sein,
kann auf die rektale Einnahme (liber den Anus) ausgewichen
werden, etwas das bei bestimmten Erkrankungen oder aber
Kleinkindern durchaus angezeigt sein kann.
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Nebenwirkungen von Gelee Royal

Grundsétzlich sollte man darauf achten, Gelee Royale ohne ir-
gendwelche kinstliche Zusédtze zu konsumieren. Greift man
auf ein natirliches Produkt zurlick, das frei von Zusatzen ist,
ist auch bei langerer Einnahmedauer i.d. Regel mit keinen Ne-
benwirkungen zu rechnen.

Eine Ausnahme konnten allerdings Allergiker darstellen, die
auf Bienenerzeugnisse empfindlich reagieren. Ist eine solche
Allergie bekannt, empfiehlt sich zum Start anfangs eine vor-
sichtige, testweise Einnahme.
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COENZYM-Q10

Was ist Coenzym Q107

Coenzym Q10, Ubichinon, Ubichinol oder einfach nur "Q10"
- vier Begriffe, die das Gleiche beschreiben, namlich einen
essenziellen (lebensnotwendigen) Vitalstoff, der tber ein be-
merkenswertes, gar wundersames Potenzial verflgt.

Die Entdeckung des revolutiondren Coenzyms Q10 legte einen
Meilenstein in der Medizinwissenschaft und fihrte 1978 sogar
zur Verleihung des Nobelpreises an den Entdecker Prof. Dr.
Mitchell. Von den vier genannten Begriffen wird der Begriff
,Q10" den meisten Vertretern des weiblichen Geschlechts aus
dem Kosmetikbereich bekannt sein, und einige wenige Méanner
haben beildufig den Begriff sicherlich auch wahrgenonmmen. In
Deutschland den Arzten kaum bekannt, wird Coenzym Q10 in
vielen anderen L&ndern dieser Erde seit Jahren wie selbstver-
standlich als ein anerkanntes Therapeutikum erfolgreich einge-
setzt.

Untermauert durch zahlreiche représentative Studien und Aus-
sagen weltberihmter Koryphden auf dem Gebiet der Medizin
werden wir einen weiteren Beweis daftlir erbringen, wie sehr wir
Menschen auf das Coenzym Q10 angewiesen sind.

Der Einfachheit halber werden wir im weiteren Verlauf des
Textes ebenfalls den Begriff ,,Q10" verwenden, wenn wir (iber
das Coenzym-Q10 beziehungsweise Ubichinon /Ubichinol
sprechen.
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Den wohl meisten Frauen wird der Begriff ,,Q10" aus der
Werbung fiir Antifaltencremes, Seifen und Korperlotionen
bekannt sein, denn dort wird es als Zusatzstoff angepriesen,
der zum Schutz der Hautzellen gegen freie Radikale wirkt. Von
der Existenz des Q10 in Kapselform, um nicht nur die Haut-
zellen, sondern ALLE unsere Korperzellen zu schiitzen, wissen
hingegen nur die Wenigsten.

Andererseits stellt sich die berechtigte Frage, warum man im
Bereich der Kosmetik (berall von Q10 hort, nicht jedoch auf
gesundheitlichem Gebiet - zumal man, wie erwdhnt, Q10 in
Kapselform schlucken kann? Die Antwort liegt auf der Hand:

Falten sind keine Krankheit, mit der Milliarden Gelder umge-
setzt werden konnen, und Antifalten-Cremes konkurrieren in
keiner Weise mit den teuren Medikamenten der Pharmaindust-
rie. Ergo ist der Umsatz der Pharmaindustrie ungefahrdet,
wenn ein Naturstoff bekannt wird, der Falten in der lokalen
Anwendung (als Creme oder Lotion) vorbeugt oder vorhande-
ne Falten verringert.

Vorausgesetzt es bleibt ausschlieBlich bei der besagten lokalen
Anwendung! Das Blatt wendet sich nd&mlich exakt dann schlag-
artig, sobald Q10 als Allheilmittel in Kapselform zur Sprache
kommt, denn eine Anwendung in Form einer Kapseleinnahme
erweitert das Wirkungsspektrum auf unseren gesamten Orga-
nismus, und aus einer Faltenbehandlung wird eine Ganzkor-
perrestaurierung, die neben der Faltenbekdmpfung von innen
ganz nebenbei etliche Erkrankungen zu verhindern und einzu-
dammen weil}, etwas, das der ,,Big Pharma”, die ihre Medika-
mente vertreibt, nicht besonders schmecken kann.
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Um es in anderen Worten auszudriicken: Wirden die enormen
Vorzige von Coenzym Q10 flr unsere Gesundheit in der Pré-
vention und der Therapie der Krankheiten (hier sind besonders
Herzkreislauferkrankungen zu nennen, an denen jeder zweite
Mitteleuropéer verstirbt) bekannt werden, wirde die ,,Big
Pharma" sehr bald milliardenschwere EinbuBen zu beklagen
haben. Und dies weiR sie nattrlich zu verhindern ...

Den wenig qualifizierten Aussagen ,offizieller Stellen”, die Sie
im Internet vorfinden, stehen unzéhlige positive, ernsthafte
Studien sowie Beobachtungen namhafter Arzte aus aller Welt
aus 30 Jahren Anwendung an Millionen von Patienten gegen-
uber.

Bevor wir im Einzelnen ausfthrlich die Wirkungsweise und das
enorme Wirkungsspektrum von Q10 durchleuchten und lhnen
im gewohnten Stil reprasentative Studien hierzu présentieren,
lassen wir die Fachwelt sprechen:

Neben Prof. Dr. Dr. Charles Hennekens von der Harvard Uni-
versity, Prof. Dr. Dr. Anthony T. Diplock, London, Prof. Dr.
Dr. Karlheinz Schmidt von der Universitat Tubingen, Prof. Dr.
Mulchand S. Patel, Cleveland, Prof. Dr. Julie E. Buring von der
Harvard University, Prof. Dr. lgor Afanasev, Moskau, Prof. Dr.
Lester Packer, Berkley, PD Dr. Bodo Kuklinski, Rostocker
Universitat, Dr. Matilde Maiorino, Padua, die in ihrer Deklara-
tion von Saas Fee am 15. Juni 1992 unter anderem auch Q10
ausdrucklich als "sicher" deklariert und eindringlich empfohlen
haben, werden immer mehr Experten in aller Welt auf diesen
wundersamen Stoff aufmerksam und empfehlen Q10 aus
Uberzeugung.
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Aber lesen Sie selbst:

,»Nach 31 Jahren wissenschaftlicher Erforschung gilt Q10 heute als epo-
chemachend auf den Gebieten Gesundheit und Ernéhrung. Die Q10
Fahigkeit, eine grofe Zahl von Gesundheitproblemen zu vemrringern, ja
sogar zu beseitigen, hat Arzte wie Patienten in aller Welt in Erstaunen
versetzt  (Dr. S. Wagner, American Institute for Health and
Nutrition, USA)

"Q10 ist eine der wichtigsten Entdeckungen der Ernd@hrungswissenschaft
in den letzten Jahrzehnten. Q10 gibt dem Herz,en seine natirliche Vitali-
tat zuriick. Ich nehme es taglich." (Prof. Dr. Linus Pauling, Vita-
minforscher und zweifacher Nobelpreistréger)

"Diese Probanden, denen es standig schlechter ging und die bei konventio-

neller Therapie nur noch 2 Jahre zu leben gehabt hatten, wiesen insgesamt
auBergewohnliche klinische Verbesserung auf Das weist darauf hin, dass
die Q10 Therapie Leben zu verlangern vermag.“ (Dr. Langsjoen,
Scott and White Clinic, Texas A&M University, USA)

,Ab 75 % Q10-Defizit ist unser Leben in Gefahr. * (Dr. med. Emile
G. Bliznakow

"Q10 erzielt bessere Erfolge bei hochgradig Herzkranken als herkémmli-
che Therapien ... Gesteigerte Lebensqualitat fiur schwer Heer-zkranke ...
Normalisierung des Q10-Pegels im Herz,en bringt deutliche Steigerung der
Organleistung ... Q10 schiutzt vor wiederholten Herzattacken ... Je ernster
das Krankheitsbild, desto mehr Q10 nimmt der Herzmuskel auf

Dramatische Folgen bei Verringerung von Zusétzlichen Q10-Gaben

Erfolgreiche Langzeitbehandlung mit Q10 .. Reduzierte Nebenwirkun-
gen bei Kombination von Q10 mit Herzpraparaten ... Q10 verringert

Angina pectoris-Anfélle ... Q10 schiitzt das Herz, vor, wéhrend und nach
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Herzoperationen.” (Dr. med. E. G. Bliznakow)

,.Die Herzkranken fihlten sich personlich weniger mide, ihre Aktivitats-
toleranz stieg und bestehende Altersbeschwerden verschwanden.” (Dr.
Mortensen, Municipal Hospital Danemark)

,,Deine Verbesserung der Herzleistung scheint durch Q10 erreicht zu
werden, was die Moglichkeit des Einsatzes dieses Mittels sogar bei sportli-
chen Aktivitaten deutlich macht, auch und vor allem im Leistungs.port.*
(Servizio di Medicina dello Sport, Jesi, Italien)

»,unsere Ergebnisse zeigen, dass Q10 prophylaktisch zum Schutz des
Herzmuskels vor den schrecklichen Folgen einer Ischédmie eingesetzl wer-
den kann.” (Dr. G. Nayler, Kardiothoraktische Institut der Uni-
versitat London)

,.Die intellektuelle Ethik von Arzten und speziell Kardiologen ist zu
hinterfragen, wenn sie alle mdglichen verfugbaren und indizierten Medi-
kamente verabreichen, ohne Q10 einzuschliefen. Denn kein Herzmittel
kann den Q10-Mangel beheben. * (Professor Dr. Karl Folkers, Uni-
versitat von Texas)

,.Die Herzkranken fuhlten sich personlich weniger mude, ihre Aktivitats-
toleranz stieg und bestehende Altersbeschwerden verschwanden. " (Dr.
Mortensen, Municipal Hospital, Ddnemark)

,.In gesunden Herzen ist der Q10 Gehalt ausreichend, doch in pathologi-
schen Stadien oder bei Herzkrankheiten besteht ein Q10 Mangel. * (Dr.
Tsuyuasaki, Kitaseto Universitatsklinik, Japan)

,Die Steigerung der Herzleistung, die verminderte Herzinfarktneigung

und die verlangerte Uberlebenszeit bei mit Q10 behandelten Herzpatien-
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ten ist der Beginn einer neuen Epoche in der Behandlung von Herzms-

kelerkrankungen infolge von Energiemangel und Fehlfunktion des Herz-

muskels. "(Dr. W. V. Judy, St. Vicent Hospital, USA)

,,Die maximale Belastbarkeit des Herzens konnte in den 8 Wochen der
Q10 Verabreichung kontinuierlich erhéht werden. " (Dr. Vanfraechem,
Universitat Brissel)

,,Q10 ist fur das menschliche Leben einfach eine Voraussetzung — ohne
Q10 kein Leben." (Professor Dr. Karl Folkers, Universitat von
Texas)

,,Ohne Q10 gibt es keine Energie. Berauben Sie die Mitochondrien des
Q10, ist die Zelle so potent wie ein 4-Zylinder ohne Zindkerzen. Die

Maschine ist tot und springt nicht an. " (Prof. Bliznakow)

Die Verleihung des Nobelpreises fur die Entdeckung des

Q10 an den Entdecker Prof. Dr. Mitchell sowie die obigen
erwidhnten Zitate filhrender Arzte und Wissenschaftler sollte
jeden sachlichen Kritiker verstummen lassen, aber .,, eben (sie-
he oben)!

- 367 -



Woussten Sie, dass

. Q10 fir 95 % unserer gesamten Korperenergie
sorgt?

. unser Korper aus 60-100 Bilonen Zellen besteht,
jede Krankheit mit einer funktionsgestorten Kdorperzel-
le zusammenhangt und es exakt das Q10 ist, das den
Funken fir die Energiebereitstellung und Sauer-
stoffversorgung einer JEDEN dieser Zellen darstellt?

.. ein Defizit (Mangel) an Q10 von bereits 25 % dazu
fuhrt, dass wir erkranken und ein Defizit ab 75 % unser
Leben gefahrden kann?

.. ein Mangel an Q10 bis zum Ersticken der Zellen
und damit Ihrem Tod fiihren kann?

... der Logik entsprechend umgekehrt Q10 Uber das
beeindruckende Potenzial verfligt, unsere Zellen und
damit unseren gesamten Organismus gesund und vital
zu erhalten?

... Q10 zwar ein natdrlicher Nahrungsbestandteil ist,
die ausreichende Versorgung unseres Korpers mit Q10
tber Lebensmittel aufgrund ausgelaugter Béden, langer
Lagerungszeiten, Pestiziden usw. jedoch unzureichend
ist?

... Sie daher rund 1,6 kg Sardinen oder 3 kg Rind-
fleisch téglich essen missten, um die fur Gesunde emp-
fehlenswerte Menge von 100 mg Q10 zu erhalten?

... die korpereigene Produktion ab dem 20. Lebens-
jahr stetig abnimmt und ab da eine zusatzliche Versor-

- 368 -



gung mit Q10-Praparaten notwendig wird?

- Q10 grundsétzlich von unserem Organismus dort
angefordert wird, wo es gebraucht wird, wie beispiels-
weise bei Wunden, Krankheitsherden, Bestrahlung usw.
und daher jeder Kranke nachweislich messbar emen
viel zu niedrigen Q10-Spiegel im Blut aufweist??

... lediglich aber nur 25 % aller Gesunden (fast aus-
schlieflich nur Kinder und Jugendliche) einen gesattig-
ten Q10-Spiegel haben?

... Q10 (ber die Fahigkeit verfugt, die Alterung hin-
auszuschieben und unser Leben zu verlangern?

Q10 auf natirlichem Wege Ubergewicht be-
kampft?

Q10 wunser Immunsystem starkt, nachweislich
Herzerkrankungen vorbeugt und den Bluthochdruck
senkt?

.. unser Herz ca. 100 000 x am Tag schlagt und fir
die Energie eines jeden einzelnen Herzschlags das
Coenzym Q10 den Zzundfunken setzt und exakt des-
halb im Herzen das hochste Q10-Vorkommen ist?

... Q10 sogar das Herzkreislauftraining ersetzen kann,
da es die Herzkraft auch ohne Ausdauertraining zu
starken vermag?

... gerade Sportler aber von Q10 profitieren, sowohl
vom gesundheitlichen Aspekt her (Schutz vor den beim
Sportler verstarkt erzeugten freien Radikalen) als auch
zur Leistungssteigerung?
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. » Q10 die Ausdauerleistungsfahigkeit in Studien an
Leistungssportlern um 30 % steigern konnte?

. .. Q10 seit Uber 20 Jahren von Millionen von Men-
schen eingenommen wird und Nebenwirkungen dabei
vollig unbekannt sind?

. .». Im Gegenteil, Q10 sogar die Nebenwirkungen von
Medikamenten abschwéachen und deren gewollte Wir-
kung verstarken kann?

. .- vor wenigen Jahren noch muhevoll aus Rinderher-
zen extrahiertes 1 g Coenzym Q10 stolze 1000 Euro
kostete, damit also das 30-Fache des aktuellen Gold-
preises, und es heute fir JEDEN Menschen erschwing-
lich ist?

Fur jeden halbwegs intelligenten Menschen sind dies einfach zu
viele Uberzeugende Argumente, die fir die Einnahme des Q10
sprechen.

Wéhrend sich das Coenzym Q10 als verhdltnismaRig neuer
Vitalstoff bereits seit Langerem in den USA und Japan zu
Recht grofter Beliebtheit erfreut, allein in Japan von 10 Millio-
nen Menschen regelmalig eingenommen wird und sogar als
anerkanntes Therapeutikum in Krankenhdusern Anwendung
findet, ist man erstmalig durch die Veroffentlichung des Bu-
ches ,,Herzwunder Q10" von Dr. Emile G. Bliznakov auch
bei uns darauf aufmerksam geworden.

Es ist stark zu hinterfragen, warum die Arzte hierzulande nur
vereinzelt Néheres dartiber wissen, geschweige denn ihren Pa-
tienten Q10 empfehlen wirden.
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Was aber ist Coenzym Q10 und was macht es so wertvoll?

Q10 ist eine vitaminnédhnliche, korpereigene Substanz, die in den
Mitochondrien (den ,Kraftwerken" unserer Zellen) ihre Arbeit
verrichtet.

Verkdrzt kann man zurecht behaupten, dass:
- Q10 ein Energiespender fir alle Organe ist,

- unsere Organe darlber hinaus vor freien Radikalen
schiitzt und

- die Funktionsfahigkeit unserer Korperzellen durch die
Membranstabilisierung sichert.

Das Buch ,Herzwunder Q10" beschrankt sich schwerpunkt-
méaliig auf eine fast schon wundersame Wirkung von Q10 auf
den Herzmuskel - ohne Frage der bedeutendste Aspekt ange-
sichts der Tatsache, dass das Herz unser wichtigstes Organ ist.

Wesentlich aber ist, dass nicht nur der Herzmuskel, sondern
jede einzelne Zelle unseres Korpers von dem Energieschub
durch Q10 erheblich profitiert und dass Q10 des Weiteren ein
enormes Potenzial als Antioxidans aufweist, uns also vor freien
Radikalen und damit vor fruhzeitiger Alterung und Erkrankung
schitzt.

Um es deutlich auf den Punkt zu bringen: Ohne Q10 kann
KEINE einzige Korperzelle im menschlichen Organismus
arbeiten.204

204 Dr. Emile G. Bliznakov: Herzwunder Q10, 1993, S. 19
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Im weiteren Verlauf erfahren Sie:

Was Q10 genau ist und warum jeder Mensch unendlich
davon profitiert.

In welchen Nahrungsmitteln Q10 vorkommt.

Welche Personengruppen einen erhohten Q10-Bedarf
aufweisen.

Auf welche Erkrankungen das Coenzym Q10 nach-
weislich einen positiven Einfluss nehmen kann.

Wie Sie sich praventiv vor Erkrankungen mithilfe von
Q10 schitzen konnen.

Wie Sie lhre physiologischen Alterungsprozesse mit
Q10 stark verzogern und sogar Verjungungsprozesse in
Gang setzen konnen.

Wie Sie als Sportler lhre Leistung steigern und sich
gleichzeitig vor der hohen Belastung freier Radikale
schiitzen konnen.

Ob, und wenn ja, welche Nebenwirkungen Q10 auf-
weist.

Wie viel Q10 empfohlen wird, um gesund und vital zu
bleiben.
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Coenzym Q10 - Was genau ist es und warum koénnen alle
Menschen davon enorm profitieren?

Beim Coenzym Q10 handelt es sich um eine vitaminahnliche,
korpereigene Substanz, die fast Oberall im Koérper vorhanden
ist. Dieser Tatsache verdankt das Q10 ebenfalls den Namen
,Ubichinon" (,,allgegenwaértig™).

Das Vorhandensein im gesamten Korper macht auch sehr viel
Sinn, denn Q10 ist fir die Energiegewinnung und Sauer-
stoffversorgung einer JEDEN einzelnen unserer Korperzellen
zustandig. S&mtliche Erkrankungen manifestieren sich auf-
grund einer nicht intakten Kdorperzelle. Q10 sorgt flr eine aus-
reichende Energie- und Sauerstoffversorgung JEDER einzel-
nen der 60-100 Billionen im Koérper vorhandenen Zellen.

Es trifft die Aussage zu: Gesunde Zellen bedeuten vollkom-
mene Gesundheit — energielose Zellen bedeuten Erkrankung
bis hin zum Zelltod. Q10 bt einen positiven Einfluss auf un-
sere Gesundheit, Lebensdauer und Lebensqualitét aus.

Man kann also Q10 als ein Lebenselixier betrachten, und tat-
séchlich ALLES, was atmet oder jemals geatmet hat, muss Q10
enthalten haben — denn selbst fir die Atmung, die allerwich-
tigste Funktion unseres Organismus, stellt Coenzym Q10 die
notige Energie bereit.
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Q10 — Energiegarant und Beschutzer unserer Zellen

Ob Atmung, Zellteilung, Bewegung, Nahrstoffaufnahme oder
oder oder ... Ausnahmslos JEDE Aktion in unserem Korper
erfordert eine Aktion der Korperzellen — und jede Aktion der
Zelle ist auf ihre Kraftwerke angewiesen, die flr diese Aktion
die Energie liefern, die sogenannten ,,Mitochondrien”. In
ihnen wandelt das Coenzym Q10 unsere Nahrung nach dem
Verdauungsprozess in Energie fir die Korperzellen um. Den
Zundfunken fir die Aktivierung der Mitochondrien liefert in
JEDEM FALL das Coenzym Q10.

Beraubt man die Mitochondrien des Coenzyms Q10, so be-
raubt man die Zellen der Energie, und weil Q10 fir die Ener-
giegewinnung einer jeden einzelnen Korperzelle verantwortlich
ist, beraubt man sich damit der Lebensenergie. Bei einem Man-
gel an Q10 wird die Zelle des Sauerstoffs beraubt, sie kann
nicht atmen, wird erstickt und kann sogar an Atemnot sterben.

Eine Erkenntnis, die Prof. Folkers von der Universitat von
Texas mit folgendem Satz auf den Punkt bringt: ,,Q10 ist fur das

menschliche Leben einfach eine Voraussetzung - ohne Q10 kein Leben. "

In konkreten Zahlen fiihrt der Mangel an Coenzym Q10 ab
25 % zundchst zu einem physischen und psychischen Leis-
tungsnachlass, ab 75 % dann zu Funktionseinschrankungen
und Erkrankungen bis hin zur Lebensgefahr.205

205 Dr. med. Emile G. Bliznakow, Q10-Forscher und Prasident
und Wissenschaftsdirektor des Lupus Forschungsinstitutes
Connecticut (USA)

-374-



Q10 als Antioxidans — der Zellschutz fir unseren Korper

Neben seinem unendlich hoch anzusiedelnden Beitrag fur un-
sere Energieversorgung spielt Q10 als effektives Antioxidans
(Radikalenfanger) eine weitere enorme Rolle in unserem Kor-
per. Wie wir bereits im Kapitel ,,Vitamin C" ausfihrlich erfah-
ren konnten, sind es exakt die freien Radikale, die zu den soge-
nannten Zivilisationskrankheiten wie Arteriosklerose, Herzin-
farkt, Schlaganfall, Diabetes, Arthritis, Krebs fihren - des Wei-
teren fuhren freie Radikale zur Alterung unserer Zellen.

Vergleichbar mit dem Rostbefall an unserer Autokarosserie
nagen die freien Radikale an unseren Zellen und richten nach
und nach einen fiirchterlichen Schaden an, der zu Erkrankun-
gen und Alterung fuhrt.

Unter anderem gehen die folgenden Erkrankungen auf die
Angriffe freier Radikale zurtick:

- Arteriosklerose

- Herzinfarkt

- Schlaganfall

- Atemwegserkrankungen
- Blutgefalikrankheiten

- Krebs

- Diabetes

- Mukoviszidose

- Entziindungen
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- Hepatitis
- Parkinson
- Alzheimer
- Arthritis

- Down-Syndrom

Die Tatsache, dass Q10 dberall in unserem Korper vorkommt,
erklart dessen Befdhigung, tberall im Korper freie Radikale
abzufangen und neutralisieren zu kénnen.

Hier setzt Q10 bereits im Blut an, bevor die freien Radikale
ihre Zielorgane erreichen und ihren Schaden dort anrichten
konnen. Q10 ist das wichtigste Antioxidans in der Lipidphase
und besitzt die Fahigkeit, das dort verbrauchte Antioxidans
Vitamin E, das ebenfalls an antioxidativen Prozessen beteiligt
ist, wieder zu regenerieren.206

Ein gesunder Lebensstil bedingt die regelmaBige Einnahme
von Q10. Und selbst Sportler, denen ja eine sehr gesunde Le-
bensweise nachgesagt wird, haben ohne Q10 ein ernsthaftes
Problem: Wéhrend man namlich vor wenigen Jahren Sportler -
gerade Ausdauersportler - fir besonders gesund lebende Men-
schen hielt, weisen neuere Studien eindeutig daraufhin, dass

206 Ernster L.: Ubiquinone: redox-enzyme, hydrogen carrier,
antioxidant. Biomed. and Clin. Aspects of CoQ10, 1984, 4, S.
3-14; Ernster L. und Beyer R. E.: Antioxidant functions of
coenzyme Q: some biochemical and pathophysiological impli-
cations. Biomed. and Clin. Aspects of CoQ10, 1991, 6, S. 45-
58
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gerade diese aufgrund der erhéhten Sauerstoffaufnahme (Oxi-
dation bedingt das Vorhandensein von Sauerstoff)) durch freie
Radikale besonders geféhrdet sind. Bei intensiver sportlicher
Betétigung stellt das Coenzym Q10 den wichtigsten Schutzfak-
tor vor dem sogenannten ,,Sauerstoffstress” dar.

Das Wirkungsspektrum des Coenzym-Q10 ist aber noch
um ein Vielfaches hoher:

- Q10 schitzt unsere Korperzellen vor freien Radikalen.

- Es erhalt unsere Gesundheit aufrecht und mobilisiert un-
sere Selbstheilungskrafte.

- Coenzym Q10 liefert der Zelle Energie fiur alle erdenkli-
chen Funktionen und Mechanismen, die sie erflillen muss,
wie Nervenfunktion, Muskelfunktion, Reparaturmecha-
nismen, Stabilisierung des Immunsystems und vieles mehr.

- Q10 ist ein Zellwachstumsstimulator.

- Es stabilisiert die Zellmembran und ermdglicht damit die
optimale Versorgung mit Energiestoffen aus Eiweil}, Koh-
lenhydraten und Fetten — des Weiteren ermdglicht Q10
damit die Kommunikation der Zellen untereinander.

- Q10 schafft optimale Verhaltnisse fir Medikamente, damit
diese besser wirken kdnnen — auf diese Weise kann die
Dosierung der Medikamente sehr h&ufig heruntergesetzt
werden (mit Arzt absftinmen!).

- Q10 kréftigt den Korper vor Operationen, um eine schnel-
lere Genesung zu gewéhrleisten.

- Zusammen mit Vitamin C regeneriert Q10 das im antioxi-
dativen Prozess aufgebrauchte Vitamin E.
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Vorkommen von Coenzym-QJO im menschlichen Korper

Das Coenzym Q10 kommt verstarkt in unserem Herzen vor,
des Weiteren findet es sich in der Leber, der Bauchspeicheldri-
se und in den Nieren. Bis zu einem gewissen Punkt ist der
Korper selbst in der Lage, Coenzym Q10 zu produzieren. Mit
fortschreitendem Alter verliert jedoch der Korper nach und
nach die Fahigkeit, Q10 zu synthetisieren (selbst herzustellen).

Wahrend bei Erkrankungen der Bedarf an Q10 ansteigt, ver-
mag der Korper diesen Mehrbedarf nicht abzudecken; es findet
also keine an den erhohten Bedarf angepasste Nachregulierung
statt, was sehr bald zu einem Q10-Defizit mit weitreichenden
Folgen fihrt.

Ferner ist die Tatsache erwahnungswert, dass das Q10 ver-
starkt in den von der Erkrankung betroffenen Bereich trans-
portiert wird - ein weiterer Beweis daflr, wie wichtig es fur die
Genesung ist.

Des Weiteren nehmen wir Coenzym QIO mittels der Nah-
tungsaufnahme auf. Man geht von ca. 2 bis 20 mg Coenzym
Q10-Aufnahme Uber die Nahrung aus, wobei der Wert auf-
grund ausgelaugter Boden, langer Lagerung, Pestiziden und der
Nahrungszubereitung unzureichend niedrig ausfalit, sodass
man davon nicht genligend Uber die natirliche Nahrung auf-
nehmen kann.
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In welchen Nahrungsmitteln kommt Q10 in welchen
Mengen vor?

Coenzym Q10 kommt vor allem in:

Fleisch (Rindfleisch, Gefliigel, Leber),
Fisch (besonders in Sardinen),

Eiern,

grinem Gemdise (besonders Spinat),
Nussen,

Mandeln,

Soja,

in einigen pflanzlichen Olen und

Olhaltigen Pflanzen vor.

Um die fiir Gesunde empfohlene Zufuhr von 100 mg

Coenzym Q10 zu gewahrleisten, misste man beispielsweise 1,5

kg Sardinen taglich essen.

In unseren Breiten gilt das Rindfleisch als Hauptlieferant fiir
das Q10. Um jedoch 100 mg Q10 zu erhalten musste man (ber
3 kg Rindfleisch taglich zu sich nehmen, etwas, was physiolo-

gisch kaum moglich ist und fur Vegetarier ohnehin nicht infra-

ge kommt.

Wahrend man noch vor nicht allzu langer Zeit fur 1 g aus Rin-
derherzen extrahiertem Q10 knapp 1000 Euro zahlte (Ubrigens
das 30-Fache des heutigen Goldpreises), ist die Versorgung mit
Q10-Praparaten heute fur jeden erschwinglich geworden.
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Welche Personengruppen weisen einen erhéhten Q10 Be-
darf auf?

Wie bereits erlautert, ist Q10 die Voraussetzung fur die Ener-
gieversorgung einer jeden einzelnen Korperzelle.

Den Aussagen von Dr. B. Diamant von der Universitat in Ko-
penhagen und Dr. ]. Karlsson vom Karolinska Institut in Stock-
hohn zufolge erreichen aber lediglich 25 % aller gesunden
Menschen - im Wesentlichen Kinder und Jugendliche - einen
geséttigten Q10-Plasmaspiegel.207

Es ist also nahezu JEDER Mensch spdatestens nach dem 20.
Lebensjahr auf zusatzliche Q10-Gaben angewiesen. Alle Pati-
enten hingegen weisen einen zu niedrigen Q10-Plasmaspiegel
auf; hier steht die Q10-Einnahme aulBer Frage.

Nochmals: Ein Mangel an Q10 von 25 % fiihrt zu Erkran-
kungen, ein Mangel von 75 % gefahrdet sogar unser Leben.

Wahrend also JEDER von Q10 profitiert kann, sind einige
Personengruppen nachweislich besonders auf ausreichende
Q10-Gaben angewiesen. Dies wird bereits dadurch untermau-
ert, dass diese Personengruppen einen geringeren Q10-Spielgel
im Organismus aufweisen.

27 Karlson ]. et al.: Skeletal muscle coenzyme Q10 in healthy
men and selected patient groups. Biomed. and Clin. Aspects of
Q10: 1992, 6, S. 191-204
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Hierzu gehdren insbesondere Personen, die:

grundsatzlich Menschen tber 40 Jahre alt sind,

an Herzkreislauferkrankungen und Herzschwaéche leiden,
Frauen, welche die Pille einnehmen,

Sportler, besonders Ausdauersportler,

Menschen mit erhohter psychischer und physischer Belas-
tung

stressgeplagte Menschen,

Menschen mit Behinderung, die keinen Sport treiben kon-
nen/ durfen,

Diabetiker

Krebserkrankte,

HIV-Erkrankte,

Raucher,

Menschen mit Gberdurchschnittlichen Alkoholgenuss,
Ubergewichtige und diejenigen, die abnehmen mdchten,
Personengruppen, die sich auf Diét befinden oder fasten,
Menschen, die unter Schlafstérungen leiden,

Menschen, die unter Kurzatmigkeit leiden,

Bluthochdruckpatienten.

Ahnlich wie bei Vitamin C der Fall (siehe Punkt ,Vitamin-C"),
fuhren Erkrankungen stets zu einem hoheren Verbrauch an
Coenzym Q10, da der Organismus dieses fir die Genesung
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verstarkt beansprucht. Dieser Prozess ist objektiv messbar und
wurde an vielen Kliniken dieser Welt wiederholt bestétigt.

Die folgende Tabelle veranschaulicht den gemessenen Q10-
Mangel bei verschiedenen Krankheitsbildern im Vergleich mit
gesunden Personen:

ERKRANKUNG Q10-SPIEGEL IN pg/ml
Gesunde 0,85
Leistungssportler 0,60
Chronisch Stressgeplagte 0,40
Angina Pectoris 0,55
Herzinsuffizienz 0,28
Bluthochdruck 0,64
Ischdmische Herzerkrankung 0,60
Allergien 0,65
Fettleibigkeit 0,45
Parkinson 0,35
chronische Lungenerkrankungen 0,33
Multiple Sklerose (MS) 0,42
Schilddriisenuberfunktion 0,50
AIDS 0,45
Glykogenose 0,35
Krebs 0,45
Diabetes 0,40
Tinnitus 0,26
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Auf welche Erkrankungen nimmt Coenzym Q10 einen
positiven Einfluss?

Als Energielieferant und zugleich Antioxidans, das in allen
unseren  Korperzellen vorkommt, nimmt das Coenzym Q10
logischerweise eine entscheidende Rolle in der Gesunderhal-
tung unseres gesamten Korpers und zugleich in der Prévention
und Therapie von Erkrankungen ein. Die nachfolgend aufge-
fuhrten  Erkrankungen filhren zu einem akuten Q10-Mangel,
der ausgeglichen werden sollte, eine moglichst rasche Ge-
nesung zu ermdglichen und dauerhafte Schédden abzuwenden.

Hierzu gehoren:

- Altersbedingte Beschwerden
- Alkoholismus

- Allergien

- Alzheimer

- Angina Pectoris

- Arteriosklerose

- Ausgleich der Nebenwirkungen von Blutfettsenkern:
HMG CoA-Reduktase-Hemmer

- Asbestose

- Autoimmunerkrankungen
- Asthma

- Brucellose

- chronisches Mudigkeitssyndrom
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Chronische Vergiftung
Churg-Strauss-Syndrom
Colitis Ulcerosa
Crohn-Krankheit
Darmerkrankungen
Depressionen

Diabetes Mellitus
Cholesterin-Senkung
Hautkrankheiten
Immunschwéche

Herzkrankheiten (Koronare Herzerkrankungen, Herzin
farkt,  Arteriosklerose,  Herzschwéche,  Herzrhythmusstérun
gen, VVorsorge), Ergdnzung bei medikamentdser Therapie

Kopfschmerzen

Krebs

Lebererkrankugen
Neuropathien
Neurodermitis
Down-Syndrom
Schleimhauterkrankungen
Diverse Entziindungen

Epilepsie
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Erythematodes,
Fehlbildungen
Goodpasture-Syndrom
Hirnédeme
Hirntraumata

HIV
Hormonstorungen
Leukémie
Kardiomyopathie
Listeriose
Lungenfibrosen
Lungenemphysem
Lyme-Borreliose
Magenkrankheiten
Multiple Sklerose (MS)
Myokarditis (nichtbakteriell)
Nierenerkrankungen
Pakreatitis

Parkinson

Polyangiitis
Polychondritis

Praeeklampsie
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Progerie

Sarkoidose

Rheumatische Arthritis
Schizophrenie
Schoenlein-Henoch-Syndrom
Schockzustande
Schuppenflechte

Silikose

Sklerodermie
Sjorgren-Syndrom
Mitochondrien-Defekt
allgemeine Muskelschwéche
Unfruchtbarkeit
Spontanaborte

Sprue
Stoffwechselerkrankungen
Syphilis
Parkinson-Krankheit
Systemische Erytomatodes
Toxische Hirnschaden
Tuberkolose

Umwelttoxische Erkrankungen
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- Unfruchtbarkeit

- Werner-Syndrom

- Wegener-Granulomatose
- Zystische Fibrose

- Zuckerkrankheit/Diabetes (Vorbeugung von Spatschéaden,
Verbesserung des Blutdrucks und der Blutzuckerwerte)

Des Weiteren weisen neue Forschungen darauf hin, dass unter
einer zusatzlichen Gabe von Q10 bestimmte Medikamente
herunterdosiert werden koénnen, da Q10 die positive Wirkung
dieser Medikamente erhoht (unbedingt mit dem behandelnden
Arzt abstimmen!).

Gleichzeitig kann Q10 nachweislich die negativen Nebenwir-
kungen von bestimmten Arzneimitteln reduzieren, so zum
Beispiel bei einigen Chemotherapeutika, Cholesterinsenkem
und Beta-Rezeptorenblockern.

Leider verstarken viele Medikamente die Zelloxidation; hier
sollte man mit Antioxidantien wie Q10, Vitamin C, OPC die-
sem schadigenden Prozess entgegenwirken.
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Eine zusatzliche Q10-Einnahme ist auflerdem besonders

indiziert bei:

- einseitiger oder eingeschrankter Erndhrungsweise bei Dia-
ten, Fasten und Ahnlichem, da eine hieraus resultierende
Mangelerndhrung zum Q10-Mangel und damit zum Nach-

lassen der Leistung und zu einer Anfalligkeit fur Erkran-
kungen fuhrt;

- Leistungssportlern, besonders bei Kraft- und Ausdauer-
sportlern, da beim Training und Wettkampf fir die Mus-
kel- und Herzarbeit extrem viel Q10 verbraucht wird und
nachgeliefert werden muss. So verwundert es nicht, dass
amerikanische Olympioniken standardmafig mit Q10 ver-
sorgt werden. Des Weiteren produziert die erhdhte Sauer-
stoffaufnahme im Korper des Sportlers verstérkt freie Ra-
dikale, welche die Zellen angreifen — hier muss sehr be-
wusst auf Antioxidanten wie Q10, OPC, Vitamin C zu-
rickgegriffen werden, um diesen schadigenden Mecha-
nismus zu unterbinden;

- Alkoholismus schédigt die Leber und das Herz; hier kann
das Q10 Entgiftungsprozesse einleiten und diese Organe
helfen zu regenerieren;

- Patienten, die eine Chemotherapie erhalten, da viele Che-
motherapien das Herz schadigen und die Herzleistung ein-
schranken. Q10 kann hier entgegenwirken und den Scha-
den regenerieren.

- Menschen, die am Herzen operiert wurden; hier kompen-
siert Q10 bei Wiederdurchblutung des Herzens den Scha-
den.

- 388 -



Wo genau liegt der Unterschied zwischen Ubichinon und
Ubichinol?

Ubichinon und Ubichinol, ein einziger Buchstabe, der jedoch
fur die Aufnahme des Q10 durch unseren Korper eine wichtige
Rolle spielt! Kurz gesagt besteht der Unterschied der beiden
Substanzen exakt in der erwdhnten Aufnahme, der s.g.
"Bioverfligharkeit": das etwas glinstigere Ubichinon muss vom
Korper erst in aufwendigem Prozess in die aktive, nutzbare
Form "Ubichinol" umgewandelt werden. Bei dieser Umwand-
lung geht viel des Q10-Potentials im Korper verloren. In dem
man von vornherein auf das Ubichinol setzt, kann man diesem
Verlust entgegensteuern und mit kleineren Mengen mehr errei-
chen!

Wie hoch ist der besagte Verlust?

Hier empfiehlt es sich den Plasmaspiegel im Korper als rele-
vanten Malstab fur die Q10 Aufnahme zu nehmen. Mit 150
mg Ubichinol pro Tag wurde in Studien an menschlichen Pati-
enten ein gleich hoher Plasmaspiegel von Q10 erreicht wie mit
1200 mg Ubichinon pro Tag. 300 mg Ubichinol wiederum
fuhren zum gleichen Plasmaspiegel wie 2400-3000 mg Ubichi-
non (siehe Abbildung).208 209 210

208 Hosoe K, Kitano M, Kishida H, et al. Study on safety and bioavailability
of ubiquinol (Kaneka QH) after single and 4-week multiple oral administra-
tion to healthy volunteers. Regul Toxicol Pharmacol. 2007;47(1):19-28

209 Hosoe K, Kitano M, Kishida H, et al. Study on safety and bioavailability
of ubiquinol (Kaneka QH) after single and 4-week multiple oral administra-
tion to healthy volunteers. Regul Toxicol Pharmacol. 2007;47(1):19-28

210 Hosoe K, K.itano M, Kishida H, et al. Study on safety and bioavailability
of ubiguinol (Kaneka QH) after single and 4-week multiple oral administra-
tion to healthy volunteers. Regul Toxicol Pharmacol. 2007;47(1):19-28
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Man kann also als Fazit festhalten, dass héhere Dosen des
Ubichinon (der gangigsten Coenzym Q10-Form im Handel),
durch eine 8-fach geringere Dosis Ubichinol ersetzt werden
konnen! Bei geringeren Ubichinon-Dosen ist der Wirkungsun-
terschied zu Ubichinol hingegen weniger ausgepragt: Aufnah-
me von 300 mg Ubichinon pro Tag lasst in diesem Fall den
Plasmaspiegel von Coenzym Q10 etwa in gleichem Male stei-
gen wie eine Tagesdosis von 80 mg Ubichinol. Dies entspricht
somit einer 3,5-fach geringeren Dosis. 211 212

Positiver Einfluss von Q10 auf das Herz

Wahrend also der gesamte Korper von der regelmaligen Ein-
nahme von Coenzym Q10 profitieren und diese diversen Er-
krankungen prophylaktisch und therapeutisch entgegenwirken
kann, ist vor allem die protektive und therapeutische Wirkung
von Q10 auf die Herzleistung bestens nachgewiesen und ange-
sichts der Tatsache, dass Herzkreislauferkrankungen in Mittel-
europa die Todesursache Nr. 1 bilden, besonders hervorzuhe-
ben. So verwundert es nicht, dass das hochste Vorkommen
von Q10 tatséchlich in unserem Herzmuskel zu finden ist, und
dies hat seinen Grund: Unser Herz schlagt 100 000 x am Tag
und bendtigt damit so viel Energie wie kein anderes Korperor-
gan. Zeitgleich geht ein schwaches oder erkranktes Herz mit

211 Hosoe K, Kitano M, Kishida H, et al. Study on safety and bioavailability
of ubiquinol (Kaneka QH) after single and 4-week multiple oral administra-
tion to healthy volunteers. Regul Toxicol Pharmacol. 2007;470):19-28.
212kematsu H, Nakamura K, Harashima S et al. Safety assessment of
coenzyme QIO (Kaneka Q10) in healthy subjects: a double-blind rando-
niled, placebo-controlled trial. Regul Toxicol Pharmacol. 2006;44(3):212-8.
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einem Q10-Mangel einher. Eine Vielzahl von représentativen
Langzeitstudien konnte sehr eindrucksvoll die Wirksamkeit
von Q10 bei Herzerkrankungen wie Angina Pectoris, Herzin-
suffizienz, koronaren Herzerkrankungen, akutem Myokardin-
farkt oder Dysfunktion des linken Ventrikels sowie Schadigung
des Herzens durch Zytostatika belegen.

P. H. Langsjoen et al., Texas, erkldren den bemerkenswerten
Einfluss von Q10 bei Herzproblemen tber zwei parallel ablau-
fenden Wirkungsweisen: Demnach gleiche Ubichinon (Q10)
zum Einen den Blutmangel im Blut aus und werde von den
Q10-defizienten Mitochondrienzellen einbezogen, was den
bioenergetischen Zustand der Zellen verbessere, des Weiteren
schitze Q10 die Zellen vor den freien Radikalen und den
Schéden, die diese am Herzen verrichten. Langsjoen geht mit
seinen Kollegen ferner davon aus, dass hohe QI0-Dosen von
bis zu 720 mg/Tag weitere Verbesserungen bei Krankheiten
erreichen sollten.

In einer Studie von S. A. Mortensen an Patienten, die an Herz-
insuffizienz litten und auf Digitalis und Diuretika nicht anspra-
chen, zeigten acht von zwdlIf Patienten nach einer vietwdchi-
gen Einnahme von 100 mg Coenzym Q10 pro Tag eine deutli-
che Besserung. Ahnlich gute Resultate zeigten sich auch bei
Herzrhythmusstérungen und bei Kardiomyopathien?213

Sehr Uberzeugend brachte dies der prominente US-Wissen-
schaftler und Q10-Forscher Dr. med. E. G. Bliznakow mit den
folgenden Worten auf den Punkt: 213

213\Werner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 26



"Q10 erzielt bessere Erfolge bei hochgradig Herzkranken als herkémmli-
che Therapien ... Gesteigerte Lebensqualitat fur schwer Herzkranke
Normalisierung des Q10-Pegels im Herzen bringt deutliche Steigerung der
Organleistung... Q10 schutzt vor wiederholten Herzattacken ... Je ernster
das Krankheitsbild, desto mehr Q10 nimmt der Herzmuske/ auf
Dramatische Folgen bei Verringerung von zusétzlichen Q210-Gaben
Erfolgreiche Langzeitbehandlung mit Q10 ... Reduzierte Nebenwirkun-
gen bei Kombination von Q10 mit Herzpraparaten .. Q10 verringert
Anginapectoris-Anfalle ... Q10 schitzt das Herz vor, wéhrend und nach

Herzoperationen."

Erwadhnenswert ist in diesem Zusammenhang vor allem die
US-amerikanische Doppelblindstudie von Dr. W. V. Judy et al.,
in der Uber acht Jahre lang eine Gruppe von schwer Herzer-
krankten mit konventionellen Medikamenten und einem Pla-
cebo-Mittel mit einer anderen Gruppe von Herzerkrankten, die
sowohl mit konventionellen als auch mit Q10-Gaben versorgt
wurde, verglichen wurde.

Wéhrend nach finf Jahren alle Patienten aus der Placebo-
Gruppe verstarben, lebten in der Q10-Gruppe 50 % aller Pati-
enten und weitere drei Jahre spéter immerhin noch 36 % aller
Patienten.

In einer anderen Studie konnte das Team um Prof. K. Folkers
eine erstaunliche Verbesserung der relevanten Parameter
»,Herzminutenvolumen” und ,Schlagvolumen des Herzens*
bei einer Einnahme von lediglich 100 mg Q10/Tag dokumen-
tieren, die er in seinem Buch ,Die Entdeckung: Energie-
Vitamin Q10" publizierte:
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Prof. S. A. Mortensen vom National University Hospital fasste die
Ergebnisse von neun Studien bei Herzinsuffizienz zusammen,
die insgesamt 1000 Patienten umfasste.

Bei ausgezeichneter Vertraglichkeit des Coenzyms Q10 zeigten
alle Patienten eine signifikante Verbesserung der Belastbarkeit
und der Lebensqualitat.

Eine Doppelblindstudie unter R. B. Singh et al. am Medical
Hospital and Research Center in Moradabad zeigte an 144 Patien-
ten mit einem Myokard-Infarkt auf, dass bei einer Einnahme
von 120 mg Q10 uber sechs Wochen lang nicht nur die Herz-
infarkte deutlich zuriickgingen, sondern zusatzlich eine deutli-
che Reduziernng von Herzdysfunktionen, Arrhythmien und
Angina Pectoris-Anfallen zu beobachten war.

Eine weitere achtwdchige Studie an Bluthochdruckpatienten,
die zusétzlich an einer koronaren Herzerkrankung litten, konn-
te nachweisen, dass eine zusatzliche Q10-Einnahme von
120 mg Q10 taglich den Blutdruck, den Triglyderid-Spiegel,
den Glucosespiegel sowie den Insulinspiegel senken konnte,
wahrend sich das HDL-Cholesterin (das ,,gute Cholesterin™)
erhohte.

In ihrer Studie konnten Dr. A. Keogh und seine Kollegen vom
Transplant Heart Unit. St. Vincents Hospital in Sydney eine deutli-
che Verbessernng der Lebensqualitdit bei 39 Herzpatienten
(Kardiomyopathie der Klassen 11 und Ill) feststellen, denen
taglich 150 mg Coenzym Q10 beziehungsweise in der Kon-
trollgruppe Placebo verabreicht wurde. Die klinischen Parame-
ter zeigten eine Besserung auf, die Lebensqualitat ist gestiegen
und die Notwendigkeit des Klinikaufenthalts ist gesunken.
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Laut Prof. Sven A. Mortensen wurden alle neun placebo-
kontrollierten und andere offene Studien zu Q10 mit positiven
Resultaten abgeschlossen. Ferner verweist Prof. Mortensen auf
die guten Resultate aus funf Doppelblindstudien an Patienten
mit Angina Pectoris. Seiner Aussage nach hatten die Patienten
nach zusétzlicher Q10-Einnahme weniger Brustschmerzen,
und die Medikation mit Nitroglyzerin konnte gesenkt wer-
den.214

Dass Stress fiir den gesamten Organismus, besonders aber flr
das Herzkreislaufsystem schédlich ist, ist bestens untersucht
und jedem bekannt. In einer Studie von A. Syrkin et al. von der
MedicalAcademy, Moskau, konnte nachgewiesen werden, dass es
bei einer Einnahme von 150 mg Q10 am Tag zur Senkung des
messharen oxidativen Stresses um 37% kam; des Weiteren
wurde ganz nebenbei der Blutdruck gesenkt.215

214 Mortensen S. A.: Coenzyme QIO and the diseased heart: blood and
tissue levels of CoQIO in relation to myocardial function and CoQIO thera-
py. Boston: Ist Conf. of the Intl. Coenzyme QIO Assn,, 1998, S. 78 ff.

215 Syrkin A et al.: The effect of soluble form of Coenzyme Q10 on thc
oxygen free radical processes and clinical coursc in paticnts wirh coronary

heart disease - stabile angina pcctoris. Boston: 1st Conf. of the Intl. Coen-
zyme Q10 Assn., 1998, S. 110 f.
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Q10 verschafft eine rasche Revitalisierung und Steigerung
des Wohlbefindens

Da bei 75 % aller Herzpatienten em erheblicher Mangel an
Q10 vorherrscht, findet erwartungsgemaR eine rasche Revitali-
sierung innerhalb kirzester Zeit statt, wenn man mit einer aus-
reichenden Q10-Zufuhr beginnt — namlich bereits meist inner-
halb von zwei bis acht Wochen.216 Die groRte bisher durchge-
flhrte Studie zu Q10 wurde in Italien an 2664 Patienten
durchgefiihrt, die an Herzinsuffizienz litten. Sie dauerte 90
Tage, und den Patienten wurden téglich 50—150 mg Coenzym
Q10 verabreicht. Nach Ablauf der drei Monate zeigten ALLE
Patienten eine wesentliche Besserung ihrer Beschwerden auf,
die sich in Prozent wie folgt ausgedriickt hat:

SYMPTOME LINDERUNG IN %
Herzrhythmusstérungen 63,4 %
Starkes Herzklopfen 75,4 %
Schwindel 73,1 %
Kurzatmigkeit 52,7 %
Zyanose 78 %
Odeme 77,8-78,6 %
Schlaflosigkeit 62,8 %
Né&chtlicher Harndrang 53,6 %
VergroRerung der Leber 49,8 %
Schwitzen 79,8 %

216 \Werner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 28
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Die Besserungen beschrénken sich nicht lediglich auf die Herz-
funktion selbst, denn bekanntlich versorgt das Herz alle unsere
Organe und Gewebeformen sowie die Muskeln. Ergo findet
parallel neben der Revitalisierung des Herzens eine Optimie-
nmg aller Organe statt, was sich in einer bemerkenswerten
Steigerung des Wohlbefindens und mehr Energie aufRert.

Coenzym Q10 vermag Ausdauertraining zu ersetzen

Das Ziel des Ausdauertrainings ist in erster Linie die Steigerung
des Herzminuten- sowie des Schlagvolumens, also vereinfacht
gesagt, eine Steigerung der Durchblutung des Herzens pro
Zeiteinheit. Die Tatsache, dass das Coenzym Q10 in dieser
Hinsicht trotz korperlicher Passivitdt ahnliche Vorzige fur das
Herzkreislaufsystem aufweist wie das Ausdauertraining, macht
es fur alle Menschen interessant, die keinen Ausdauersport
betreiben kdnnen oder wollen, besonders aber fiir Menschen
mit starkem Ubergewicht, Behinderung oder etwaigen Erkran-
kungen, die ein Herzkreislauftraining unmoglich machen.

,»ES ist bekannt, dass Bewegung das Herz starkt. Aber die gleiche Star-
kung des Herzens erfolgt auch bei der Einnahme von Q10, ohne dass sich
der Patient bewegt. Versuche haben gezeigt, dass auch eine Senkung resp.
Normalisierung des Blutdrucks eintritt**. (Dr. Burgerstein)
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Weitere Wirkungen von Q10
Q10 gegen Depressionen

Ahnlich wie Vitamin C und OPC, die beide durch die Uber-
windung der Blut-Hirn-Schranke und die Optimierung des
Calciumumsatzes Depressionen vermindern, erweist sich Q10
hier als dritter Partner sehr hilfreich, indem es die Zell-zu-Zell-
Kommunikation der Neuronen verbessert, und dies vollig ne-
benwirkungsfrei, wéhrend die klassischen Antidepressiva Ne-
benwirkungen aufweisen, die von geféhrlicher Blutdrucksen-
kung uber kardiovaskulére Stérungen bis hin zu todlichen
Herzrhythmusstérungen filhren. Im Ubrigen koénnen die ge-
nannten Nebenwirkungen mit zusétzlichen Q10-Gaben abge-
mildert werden.

Coenzym Q10 gegen Fettsucht - Q10 hilft beim Abneh-
men

In einer Studie von van Gaal et al. konnten die Forscher einen
Q10-Mangel von 50 % nachweisen, was bereits sehr Kritisch
ist. An der Studie, die mit einer kalorienreduzierten Diat ver-
bunden war, nahmen Manner und Frauen mit einem Durch-
schnittsalter von 37,2 Jahren teil. Die Probanden wurden in
zwei Gruppen unterteilt, eine Gruppe, die einen niedrigeren
Q10-Spiegel aufwies, und eine mit hoherem Q10-Spiegel. Bei-
den Gruppen wurden 100 mg Q10 taglich verabreicht. Als
Ergebnis nach zwolf Wochen Diédt konnte nachgewiesen wer-
den, dass die Patienten, die vor der Behandlung einen deutlich
niedrigeren Q10-Spiegel hatten, den groBten Gewichtsverlust
nach der Behandlung mit Q10 aufwiesen. Im Schnitt wurde in
den drei Monaten bei der Gruppe mit dem anfénglich geringen
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Q10-Spiegel eine Gewichtsreduktion von 16,4 kg erreicht. Die
Gruppe, die zum Start der Studie einen hoheren Q10-Spiegel
aufwies, konnte hingegen ihr Gewicht um nur 5,8 kg reduzie-

ren. 217

Veranderung des Kdrpergewichts nach Co-Enzym Q10-Behandlung

Ausgangsbasis*

Ausgangegewicht In

nach 8-9 Wochen Q10

nach 3 Monaten Q10

kg Gabe Gabe
Niedriger 110 .0 +- 21.0 97.5+-19.8 94,6 +- 18,4
Hoher 103,5+-17,9 97.7 +-15,2 -

‘Die Patienten wurden in 2 Gruppen geteilt, die einen untersch

edlich hohen Q10-Spiegel aufwiesen

Veranderung des BMI nach Co-Enzym Q10-Behandlung

Ausgangsbasis

Ausgangsindexpunkt

nach 8-8gﬁlgchen Q

ZIJﬁach 3 Monaten Q10-
Gabe

Niedriger

41.4+-6.3

36.4+-6,3

35,7 +-6.0

Hoéher

37,3 +-157

35731 +-115

Prozentuale Veranderung des Kérpergewichts und des BMI

Ausgangsbasis nach 8-9 Wochen In %nach 3 Monaten In %
Niedriger Gewicht 12.2 +-3,4 16,6 +- 3,2
BMI 12,3 +- 3.3 16,5 +- 2,7
Hoher Gewicht BlAE=1313 59+-17
BMI 5.4 +-1,8 9,0+-1,8

Bei einigen der Probanden trat in den ersten Tagen zundchst
eine Gewichtszunahme ein, welche die Forscher auf Regulati-
onsvorgange im Korper zurtickflihrten. Diese bildete sich nach
langstens drei Wochen zurlick; es folgte eine stetige Gewichts-

abnahme.

217 yvan Gaal L. et al. Exploratory study on Coenzyme Q10 in obesity. Bio-
med. and Clin. Aspects of CoQ10, 1984, 4, S. 369-374
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Q10 hilft bei Rheuma

In Pilotstudien an 70 Rheumapatienten stellten Dr. F. Enz-
rnann et al. 1992 fest, dass bei 60-80 % der Patienten eine
Q10-Einnahme zur Dampfung des Rheumaschmerzes und zu
verbesserter Beweglichkeit flihrte.

Q10 gegen chronisches Erschépfungssyndrom (Chronic
Fatigue Syndrom)

In einer dreimonatigen Studie an zehn Frauen im Alter von
28-38 Jahren, die am chronischen Erschopfungssyndrom lit-
ten, konnten Judy et al., feststellen, dass die Gabe von 100 mg
Q10/Tag eine signifikante Besserung erzielte. Die Q10-Spiegel
waren vor der Studie bei allen Probanden um 8 Uhr morgens
am hochsten und um 17 Uhr am niedrigsten. Belastungstbun-
gen fuhrten zu Beinkrampfen und Kurzatmigkeit. Diese Symp-
tome haben sich nach zwei Wochen Q10-Einnahme stark ver-
bessert, der BlutausstoR war abends deutlich besser, und es
konnten Ubungen von 1,13 min ohne Krampfe und Kurzat-
migkeit durchgefiihrt werden.218

In einer weiteren Studie stellten Judy et al. fest, dass 60 % der
Probanden der ersten Gruppe (A), die 100 mg Q10/Tag erhiel-
ten, positiv auf die Q10-Therapie reagierten, wéhrend in der
zweiten Gruppe (B), die 300 mg QIl0/Tag erhielt, 91 % der
Patienten positiv reagierten. Die Beschwerden besserten sich
mit steigender Dosis, die Wirkung trat bei Gruppe B bereits

218 Judy W. V. und Folkers K: Management of chronic fatigue syndrome
patients with CoQ10. 8th Int. Symp. Biomed. and Clin. Aspects of CoQ10,
1993, S. 55
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nach 30 Tagen ein, bei Gruppe A erst nach 60 Tagen.219 Dies
ist ein weiteres Indiz daftr, dass die Wirkung von Q10 dosis-
abhéngig ist.

Coenzym Q10 bei Lungenerkrankungen

Laut einer Studie von Fujimoto et al. an Patienten mit chro-
nisch obstruktiver Lungenerkrankung beziehungsweise idiopa-
thischer Lungenfibrose wiesen diese Patienten einen gesenkten
Q10-Spiegel auf. Die Patienten litten unter anderem an Atem-
problemen und schweren Beinen. Nach einer Einnahme von
90 mg Q10 pro Tag normalisierte sich der Q10-Plasmaspiegel
und die korperliche Belastbarkeit der Patienten stieg signifikant
an. 220

Coenzym Q10 gegen Pankreatitis (Bauspeicheldrisenent-
zindung)

Wie das Apotheker-Journal im Heft 9/93 berichtete, konnte
bei 173 von 178 Patienten mit einer QIO-Prophylaxe das Ab-
sterben des Gewebes auf > 30 % des Gesamtorgans be-
schrénkt werden, sodass chirurgische Operationen und intensi-
ve Therapien vermieden werden konnten.

219 Judy W. V. et al.: Dose related effectiveness of coenzyme Q10 in the
treatment of chronic fatigue. Boston: Ist Conf. of the Intl. Coenzyme Q10
Assn., 1998, S. 86

220 Fujimoto S. et al.: Effects of coenzyme Q10 administration on pulmo-
nary function and exercise performance in patients with chronic lung dis-
eases. Clin Investig, 1993, 71, S. 162-166
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Q10 bei alkoholbedingter Hepatitis

Wie ebenfalls das Apotheker-Journal im Heft 9/93 berichtete,
betrug die Sterblichkeitsrate der Leberzirrhose-Patienten mit
Hepatitis in der Antioxidantien-Gruppe lediglich 6,5 %, wéh-
rend Kontrollgruppe (ohne Q10 u. a.) 40 % betrug. Des Weite-
ren waren die Werte fir MDA, Ammoniak und Bilirubin signi-
fikant besser als bei der Kontrollgruppe, sodass die Kranken-
hausdauer um sechs Tage verkirzt werden konnte.

Q10 bei Problemen in den Wechseljahren (Klimakterium)

Die eine Frau erwischt es bereits mit 35, die andere erst mit 60
- die Wechseljahre mit all ihren unangenehmen AuRerungen in
Form von Hitzewallungen, Depressionen, Schlaflosigkeit,
Kopfschmerzen, Ermudungssymptomen, Osteoporose usw.

Etwa 25 % dieser Frauen sind dabei auf arztliche Hilfe ange-
wiesen. Bekannt ist, dass auch bei Frauen in den Wechseljahren
zumeist der Q10-Spiegel niedrig ist. Arzte und Heilpraktiker
berichten von Erfolgen bis zur vélliger Beschwerdefreiheit

beim Einsatz von Q10 (ca. 120 mg/Tag).

Q10 gegen Neurodermitis

Wie wir bereits erfahren haben, spielt Q10 beim Schutz fiir die
Haut die wichtigste Rolle und wird deswegen in der Haut als
erste Substanz verbraucht. Die Neurodermitis wird auf eine
Fehlfunktion des Immunsystems zurlickgefiihrt; das Immun-
system ist fehlgeleitet und bek&mpft Stoffe, die keine Feinde
darstellen. Die schulmedizinische Antwort darauf sind Medi-
kamente mit starken Nebenwirkungen. Diese Indikation ist
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jedoch ungeniigend. Da Q10 das Immunsystem stabilisiert und
die Zellmembran-Kommunikation stark verbessert, sollte es als
Begleittherapie bei Neurodermitis nicht fehlen.

Q10 erfolgreich im Kampf gegen inebs

Ein Q10-Mangel bei Erkrankungen deutet ganz stark darauf
hin, dass der Korper das QIO verstarkt verbraucht, ergo fir
seine Genesung bendtigt. Je starker eine Erkrankung den QIO-
Mangel begunstigt, umso wichtiger ist es, hier so schnell wie
moglich den Ausgleich von auffen in Form einer Einnahme
von Q10-Kapseln zu schaffen.

In einer Studie von Folkers et al. an 83 Krebspatienten mit
acht unterschiedlichen Krebsarten stellte sich heraus, dass bei
allen ein starkes Q10-Defizit vorherrschte, besonders bei
Brustkrebs- und Lungenkrebspatienten.

Dieser ausgepragte Q10-Mangel ist ein deutlicher Hinweis fur
die Wichtigkeit der QIO-Einnahme wéhrend der Therapie (und
Vorbeugung) von Krebs. Es liegen viele Studien vor, die den
positiven Krankheitsverlauf bei Krebs unter der Einnahme von
Coenzym QIO bestatigen. So dokumentieren die Studien einen
Anstieg der Lymphozyten (weile Blutkdrperchen) sowie des
Immunglobulins im Blut der Krebspatienten. Ein Riickgang
der Krankheitssymptome bis hin zur Rickbildung des Tumors
konnte ebenfalls dokumentiert werden.

Als Grinde hierfir werden derzeit verschiedene Mechanismen
diskutiert, die vom Aufbau des Immunsystems uber eine ver-
besserte Zelllbertragung bis hin zur Zellkommunikation rei-
chen, die eine Ausartung (Mutation) der Zellen verhindert.
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Bliznakow et al. ist es in einem Versuch an Labormausen ge-
lungen, die positiven Eigenschaften von Q10 auf die Tumo-
rentstehung und Tumorentwicklung eindrucksvoll unter Be-
weis zu stellen. Dabei wurden die Haufigkeit einer Tumoraus-
bildung, die TumorgroRe sowie die Sterblichkeitsrate in emer
Gruppe mit Q10 und ohne Q10 verglichen.

EinfluR von Coenzym Q10 auf die Entstehung von Krebs:

Tage nach Tumoriusblldung in der Tumorausbildung in der Q10-
Tumorinitiierung Kontrollgruppe Gruppe
505 85% 25%
39 100% 55%
77 7%

EinfluR von Co-Enzym Q10 auf die TumorgroRe:

Tumerintiorung Kontroligruppe Q10-Gruppe
55 250 gmm 95 gmm
% 360 gmm 170 gmm
77 930 gmm 580 gqmm

EinfluR von Co-Enzym Q10 auf die Sterberate:

Tage nach Tumorinitiierung Kontrollgruppe Q10-Gruppe
5} 5% 0%
111 50% 15%
132 100% 7

Auch wenn Skeptiker an dieser Stelle argumentieren werden,
wir Menschen seien keine Mause, so handelt es sich bei Mau-
sen doch funktionelle Organismen, und die Studien geben
sehr wohl Anlass zum Optimismus auch bei der Gattung

»Mensch" - zumal Studien an Menschen den positiven Effekt
untermauern:
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So konnten Lockwood et al.22t erstaunliche Erfolge mit Q10
an 32 (menschlichen) Patienten nachweisen, deren Zustand
hoffnungslos schien. Drei der Patienten hatten eine sehr viel
geringere Lebenserwartung, welche die 18-monatige Studien-
dauer bei Weitem unterschritt. Allen Patienten wurden zu-
nachst 90 mg Q10 taglich verabreicht, was bei sechs der Pati-
enten zu herausragenden und bei den Ubrigen 26 Patienten
immerhin zu deutlichen Verbesserungen des Allgemeinzu-
stands fiihrte. Es wurden keine Sterbefélle verzeichnet, sogar
die fir die Krebserkrankung typischen Gewichtsabnahmen
blieben aus. Um dem positiven Effekt weiter auf den Grund zu
gehen, entschloss man sich, bei einer Patientin die tégliche
Q10-Dosis auf 390 mg zu erhdhen, mit dem folgenden Ergeb-
nis:

Bereits nach einem Monat war der Tumor nicht mehr ertastbar
und einen weiteren Monat spéter bestatigte die Mammographie
einen volligen Tumorriickgang.

Bei einer anderen Patientin hat man die Q10 Dosis auf 300 mg
taglich erhoht, was nach drei Monaten zum vélligen Tumor-
verschwinden fiihrte. Bei einer dalteren Patientin, die bereits
eine Brustamputation hinter sich hatte und einen weiteren Tu-
mor bekam, verschwand dieser nach einer sechsmonatigen
Behandlung mit Q10. Eine weitere Probandin hatte nach einer
Brust-OP um das Narbengewebe herum Metastasenbildung.
Die Q10-Behandlung hat auch diese Metastasen vollkommen
verschwinden lassen. In seinem Bericht auf dem Q10-

221 ockwood K. et al.: ,Apparant partial remission of breast cancer in high-
risk-patients supplemented with nutritional antioxidants, essential fatty acids
and coenzyme Q10. Mol Aspects Med, 1994, 15s, S. 231-240
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Kongress in Boston 1998 erwahnt Judy seine bemerkenswerten
Erfolge mit 600 mg QIO am Tag in der Behandlung von Pros-
tatakrebs. Bei 10 von 14 Patienten sank der PSA-Wert nach
360 Tagen Q10-Behandlung um 73,6 %, und die Prostata ver-
Kleinerte sich um 48,4% vollig nebenwirkungsfrei.z22

Prof. Folkers berichtete von Langzeitstudien an denen unter
andrem zehn schwerstkranke Krebspatienten mit extrem
schlechter Prognose teilnahmen. Nach einer intensiven Q10-
Therapie waren bei einem von ihnen nach drei Jahren keine
Krebszellen mehr festzustellen, bei einem anderen nach neun
und bei einem weiteren nach 10 Jahren. Diese Erfolge seien auf
die Stimulation des Antikorpers 1gG und der T-Lymphozyten
sowie auf einen mdglichen positiven Effekt auf zytotoxische T-
Zellen zurlickzufthren.

Coenzym-Q10 schutzt vor Folgen der Operationen von
Tumoren

Bekanntlich flhrt der korperliche Stress einer Operation zur
vermehrten Bildung der schéadigenden freien Radikale. Des
Weiteren wird das Immunsystem wéhrend der Operation stark
unterdriickt. In beiden Féllen kann Q10 unterstiitzend eingrei-
fen, né@mlich als Antioxidans, und Immunsystemmodulator.
Um die Wundheilung nach der OP zu unterstiitzen empfiehlt
es sich, bereits mehrere Tage vor der OP, auf OPC und Vita-
min C zurlckzugreifen (Siehe die Abschnitte ,,OPC" und ,,Vi-
tamin C")

222 Judy W. V. et al.: Regression of prostate cancer and plasma specific
antigens (PSA)in patients on treatment with CoQ10. Boston: 1 st Conf. of
the Intl. Coenzyme Q10 Assn. 1998, S. 143
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Q10 als Schutz vor Nebenwirkungen von Chemotherapie

Die vielversprechenden Studien, welche die Effizienz von
Coenzym Q10 untermauern, sprechen angesichts der Tatsache,
dass Q10 selbst bei hohen Dosen in unzéhligen Studien keiner-
lei Nebenwirkungen gezeigt hat, deutlich fir die Supplementie-
rung von Q10 bei einer Krebserkrankung.

Wird man mit einer Chemotherapie behandelt, gesellt sich
hierzu noch eine weitere positive Eigenschaft des Coenzyms
QI0, ndmlich der Schutz vor deren Nebenwirkungen.

Wie larussi et al. in ihrer Studie an 20 Kindern mit dem Non-
Hodgkin-Lymphom und lymphoblastischer Leukdmie ein-
drucksvoll unter Beweis stellen konnte, blieb die Q10-Gruppe
(10 Kinder, denen 240 mg Ubichinon Q10 verabreicht wurden)
von den Kkardiotoxischen Nebenwirkungen des Chemothera-
peutikums ,,Antracyclin™ verschont.223

Im Tierversuch (Ratten) konnten Valls et al. einen schitzenden
Effekt des Coenzyms Q10 vor den typischen Schéden des Zy-
tostatikums ,,Adriamycin" nachweisen, den die Forscher auf
das Abfangen freier Radikale in der Membran der Mitochond-
rien durch Q10 zurlckfuhren.224

223 Jarussi D. et al.: Protective effect of Coenzym Q10 on anthracyclines
cardiotoxicity: Control study in children with acute lymphoblastic leukemia
and non-hodgkin-lymphoma. Molec. Aspects Med: 1994, 15, S. 207-212

224Valls V. et al.: Protective effect of exogenous coenzyme Q against dam-
age by Adriamycin in perfused rat liver. Biochem. Biomol. Bio!. Int., 1994,
33,4, S.633-642
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Q10 als Schutz bei Strahlentherapie und Hyperthermie

Es ist kein Geheimnis, dass die Strahlentherapie paradoxer-
weise per se aufgrund der vermehrten Radikalenbildung, die
zur Zellmutation fuhren kann, Krebs erzeugen kann. Auch die
Hyperthermie birgt dieses Risiko als Nebenwirkung.

Hier kann Q10 als wertvolles Antioxidans vorbeugend eingrei-
fen. Angesichts des hohen positiven Potenzials stellt sich bei
nicht gegebenen Nebenwirkungen erst gar nicht die Frage, ob
man bei Krebs therapeutisch oder préventiv - auch zur Vor-
beugung anderer Erkrankungen - Q10 einnehmen sollte.

Zusammenfassung der Wirkung von Q10 bei Krebs:
POSITIVE WIRKUNG VON COENZYM Q10 BElI KREBS

QIO verbessert die bei Krebs gestdrte Zell-zu-Zell-Kommunikation.
QIO stérkt das gegen den Krebs ank&mpfende Immunsystem.

QIO neutralisiert freie Radikale, die ebenfalls als Krebsausléser gel-
ten.

QIO verstérkt die positive Wirkung konventioneller Krebsmedika-
mente.

QIO vermindert die schlimmen Nebenwirkungen von Chemothera-
pie, Strahlen & Co.
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Q10 als Pravention von AIDS und zur Therapieunterstut-
zung bei HIV

Wie nicht anders zu erwarten, fuhrt der HIV-Virus zu einem
niedrigen Q10-Spiegel im Korper. Differenziert in drei Grup-
pen stellt sich der Q10-Spiegel wie folgt dar:

Coenzym-Q10-Spiegel in Kérpern von HIV-Infizierten

Gruppe 1 HIV-Infizierte Q10-Spiegel wie bei
Gesunden
Gruppe 2 HIV- Infizierte im Deutlich niedriger
Vorstadium zum Aus- Q10-Spiegel

bruch von AIDS

Gruppe 3 AIDS-Patienten Niedrigster QIO-
Spiegel

Es wurde beobachtet, dass bereits Patienten der Gruppe 1 im
Verlauf zum Ubergang zur Gruppe 2 einen niedrigeren Q10-
Spiegel aufweisen. Wahrend man dies zunéchst auf die Depres-
sionen zuruckflhrte, brachte eine weitere Beobachtung die
Wende: Beim Ubergang der Gruppe 2 zur Gruppe 3 wurden
noch erheblich tiefere Q10-Spiegel beobachtet. Um diesem
Phénomene auf die Spur zu gehen, entschloss man sich zu
einer Pilotstudie. Unter der Leitung von P. H. Langsjoen und
K. Folkers wurde in deren vierjahrige Studie festgestellt, dass
Patienten der Gruppe 2 (HIV-infiziert) frei von Infektionen
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geblieben sind und nicht zur Gruppe 3 (AIDS) wechselten.225
Die Stabilisierung des Immunsystems durch das Coenzym Q10
wird im Fall von HIV die entscheidende Rolle spielen, die den
Ausbruch von AIDS und die Virenansteckung verhindert. An-
gesichts der Tatsache, dass die meisten AIDS-Kranken einer
Virusinfektion erliegen und sterben, ist diese Eigenschaft in der
Préavention und Behandlung von AIDS nicht hoch genug ein-
zuschétzen.

Wie Sie lhre physiologischen Alterungsprozesse mit Q10
stark verzogern und Verjlingungsprozesse in Gang setzen
kdnnen

Fakt ist: Gé&be es keine Zelloxidation und damit keine Schéden
an der DNS, wurde der Mensch nach Abschluss des Wachs-
tums nicht altern. Der Kdorper ist des Weiteren solange lebens-
fahig, wie dessen DNS seitens der zelleigenen Reparaturme-
chanismen immer wieder ausgebessert werden kann. Hierbei
spielen die sogenannten Antioxidantien (besonders Q10, Vita-
min C und OPC, aber auch Vitamin E, Selen und Beta-
Carotin) die entscheidende Rolle. Laut Linnane et al. kommen
altersbedingte Mutationen in den Mitochondrien (Kraftwerken
der Zellen) sehr haufig wvor, wenn Antioxidantien, wie
Coenzym Q10, Vitamin C, OPC usw., einen niedrigen Spiegel
aufweisen. Nach Ansicht von Littarru und anderen Forschern
entstehen durch einen niedrigen Q10-Spiegel oxidative Sché-
den in den Mitochondrien, was die Funktionsfahigkeit unserer
Zellen einschrankt. Durch die Einnahme von Q10 steigt der

225 P, H. Langsjoen und K. Folkers, in Biomedical and Clinical Aspects of
Coenzyme Q, Vol. 6 Elsevier Science Publishers, Amsterdam, 1991, S. 409-
415

-410-



Q10-Spiegel im Blut wieder an, die Schaden werden verhindert
und die verlorene Funktionsfahigkeit wird wiedererlangt (,,Re-
vitalisierung"). Leider verliert der Korper mit dem Alter seine
Fahigkeit, genligend Coenzym Q10 zu bilden. Dies ist auf die
Storung der Funktionsfahigkeit in der Ubichinon-Q10-
Biosynthese der Leber zuriickzufuihren, sodass die aus der
Nahrung gewonnenen Q10-Vorlaufer nicht mehr ausreichend
zum Q10 zusammengebaut werden kénnen.

Im Endeffekt benotigt der Korper im Alter mehr Q10, als er
selbst herzustellen in der Lage ist. Erhélt er dieses aber nicht,
dann kommt es zu Funktionseinbuf’en, Erkrankungen und
typischen Alterungssymptomen, wie eine schwedische Studie
von Dr. A. Kahen aus Stockholm uberzeugend nachweisen
konnte.

Das folgende Diagramm verdeutlicht dies:

Abnahme in% bei 39-43 jahrigen
Abnahme in % bei 77-81 jahrigen
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Umgekehrt l&sst sich sagen, dass eine Prophylaxe in Form einer
regelmaligen Einnahme von Coenzym Q10 dem alterungstypi-
schen Funktionsabbau sowohl innerlich als auch &uRerlich
trotzen kann. Laut einer Studie von Dr. Franklin L. Rosenfeldt
et al. vom Cardiac Surgical Research Unit war die Kontraktilitat
(Herzarbeit) der é&lteren Patienten nach einer Q10-Einnahme
so gut, dass beziglich der Herzleistung praktisch kein Unter-
schied zu vergleichbaren jungeren Herzen bestand.226 Eine
bemerkenswerte Erkenntnis angesichts der Tatsache, dass die
Hélfte aller Mitteleuropder an Herzkreislauferkrankungen ver-
sterben.

Q10 schitzt und verjingt unsere Haut - Q10 beugt Falten
vor.

Das groRte Organ unseres Korpers ist unsere Haut. Als unsere
aulere (Schutz-)hille ist sie samtlichen Umweltbelastungen,
Ozon sowie UV-Strahlen durch die Sonne ausgesetzt. Wie wir
bereits gelernt haben, entspricht der Abbau der Néahrstoffe in
den Organen von der Reihenfolge her immer deren Wichtig-
keit fir das jeweilige Organ. Hier kommt Studien zufolge dem
Q10 beim Schutz und fur die Erneuerung der Haut eine ganz
besondere Rolle zu. Um es in den Worten von Prof. M. Podda
von der Johann-Wolfgang-Goethe-Universitait — in Frankfirt/Main

und Prof. L. Packer von der Universitdit von Californien, USA,
auszudriicken: 227

226 Rosenfeldt F. L. et al.: Coenzyme Q10 improves the tolerance of the
senescent myocardium to aerobic and ischemic stress: studies in rats and in
human atrial tissue. Boston: 1st Conf. of the Intl. Coenzyme Q10 Assn.,
1998, S. 58 ff.

227Podda M. et al.: Ubiquinol: a marker of oxidative stress in skin. 9th Int.
Symp. Biomed. and Clin. Aspects of Coenzyme Q10, 1996, 9, S. 43 f.
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,Q10 wird durch UV-Licht, Ozon und andere schadigende Einflisse als
erste Substanz in der Haut zerstort. Damit kommt Q10 die hochste

Schutzfunktion in der Haut zu."

Kommt es zu einem Q10-Defizit, wird die Haut den UV-
Strahlen und Umweltgiften schutzlos ausgesetzt, und dies fihrt
mittelfristig zur Hautalterung (Falten) und allerlei Hauterkran-
kungen.

Umgekehrt fuhrt eme ausreichende regelmaBige Zufuhr von
Q10, mdglichst in Verbindung mit OPC und Vitamin C, zu
einem sichtbar verjungenden Ergebnis - der Hautalterung so-
wie diversen Hauterkrankungen wird effektiv vorgebeugt.
Hierbei kommt der Zufuhr der Nahrstoffe von innen (durch
die Einnahme von Q10 in Form von Kapselpréparaten) eine
hohere Bedeutung zu als der lokalen Anwendung in Form von
Q10-Cremes. Laut einer Studie von Professor Hoppe kann die
Hautalterung aufgrund des Abbaus des lichtinduzierten oxida-
tiven Stresses verlangsamt werden.228

Im Hinblick auf ein vitales, gesundes Lebens, auf die Verzoge-
rung der Alterung sowie auf ein jungeres Aussehen macht es
also sehr viel Sinn, auf diese hochst wertvollen und doch so
kostenguinstigen  Nahrungsergdnzungen (Q10, Vitamin C,
OPC) zu vertrauen, zumal viele représentative Studien deren
Nutzen zweifelsfrei untermauern.

228 Hoppe U.: Coenzyme Q10: a cutaneous antioxidant and energizer. Bos-
ton: Ist Conf. of the Intl. Coenzyme Q10 Assn., 1998, S. 83
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Q10 als Schutzfaktor beim Sport

Wéhrend man noch vor wenigen Jahren felsenfest die Meinung
vertrat, Sport, besonders Ausdauersport, ware ausnahmslos
gesund und stelle einen Gesundheits- und Jungbrunnen dar,
haben neuere Studien das zutage gebracht, was bereits nahelie-
gend war: Gemeint ist damit die verstidrkte Produktion von
freien Radikalen bei Sportlern, besonders bei Ausdauersport-
lern. Sauerstoff bedeutet Leben, hat zugleich aber eine andere,
zerstorerische Seite der Medaille. Er wird ndmlich nicht kom-
plett zu Wasser reduziert, oder um es mit den Worten des Pro-
fessor Dr. G. P. Littarru zu sagen:

,,ES ist errechnet worden, dass etwa 3% des Sauerstoffes, der von unserem
Organismus verbraucht wird, nicht vollstandig Wasser reduziert wird.
Stattdessen erfolgt eine monoelektronische Reduktion, wodurch das Super-
oxid-Anion sowie andere reaktive Sauerstoffspezjes gebildet werden, die

beféhigt sind, radikalische Reaktionen und Angriffe zu initiieren.

Diese Quote wird bemerkenswert hoch. wenn eine vermehrte Gesamtsauer-

stoffaufnahme, wie im Verlauf kdrperlicher Betétigung, insbesondere bei

Ausdauersportarten, stattfindet.

Bei sehr intensiven Aerobic-Ubungen ist der Sauerstoffverbrauch extrem
hoch, der im Falle der Beinmnskeln hundertmal héher im Vergleich

dem Verbrauch im Ruhezustand sein kann. Die vermehrte Radikalbil-
dung in Verbindung mit kdrperlicher Anstrengung ist auch bedingt durch

die Hyperthermie, die typisch fiir Ubungen hoher Intensitat ist." 229

229 |jttarru, Gian Paolo: Energie und Schutz - Coenzym Q10: Fakten und
Perspektiven in der Biologie und Medizin: engl. Original: Casa Editrice
Scientifica Internazionale, Rom
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Sauerstoff wird also nicht nur zur Versorgung unserer Kor-
perzellen bendtigt, sondern begiinstigt auch die Oxidation der
Kdorperzellen durch freie Radikale. Sport beginstigt also neben
seinen gesunden Aspekten leider auch die Zelloxidation, was
zahlreiche Erkrankungen und vorzeitiges Altern fordert.

Q10 als Leistungsverstarker (naturliches, legales ,,Do-
ping*) beim Sport

Sehr Uberzeugend sind die Ergebnisse emer Doppelblind-
Crossover-Studie von Prof Folkers, Prof. Littarru, Dr. Geil}
und Dr. Enzmann. Zehn Leistungssportlern wurden darin
180 mg Coenzym Q10 téglich verabreicht. Um Vergleichswerte
zu erhalten, wurden die Athleten zunachst eine halbe Stunde
im submaximalen Bereich und anschliefend bis zur maximalen
Intensitdt belastet, bevor die Q10-Supplementierung stattfand.
Den Studienergebnissen zufolge waren die Q10-Werte bei der
Placebogruppe erwartungsgemélR stets geringer als bei der
Q10-Gruppe. Was jedoch nicht zu erwarten war, war der groRe
Leistungsunterschied mit einer gemessenen Leistungssteige-
rung von bis zu 30 % in der Q10-Gruppe.230

Fahrt eine Einnahme von Coenzym Q10 zu Nebenwir-
kungen?

Wie wir bereits ganz oben in der Deklaration von Saas Fee, die
von namhaften Professoren und Doktoren unterzeichnet wur-
de, lesen konnten, ist Q10 ,,auch bei sehr hoch dosierter Zufuhr in
der Anwendung sicher. Selbst bei einer sehr hohen Zufohr von
Uber 600 mg taglich etweist sich Coenzym Q10 als nebenwir-

230
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kungsfrei und flhrt hochstens bei einigen wenigen Patienten
zu einer milden Form von Ubelkeit.231 Laut Sven A. Mortensen
vom Heart Center, Rigshospetalet, Kopenhagen, der verschiedene
Studien und neun placebo-kontrollierte Studien aus 15 Jahren
zusammenfasste, wird Ubichinon Q10 sehr gut vertragen, ohne
begleitende Nebenwirkungen und bei gleichzeitig deutlicher
Verbesserung der Krankheitssymptome und der Lebensquali-
tat.

Q10 mindert die Nebenwirkungen von Medikamenten

Erfahrungswerte in aller Welt, besonders in Japan, zeigen, dass
das Coenzym Q10 nicht nur selbst keine Nebenwirkungen
nach sich zieht, sondern sogar die Nebenwirkungen von Medi-
kamenten verringern kann. Eine Studie von Takahashi et al.
konnte nachweisen, dass die Herzinsuffizienz als typische Ne-
benwirkung des Medikaments ,, Timolol", das als Rezeptoren-
blocker fast ausschlieRlich gegen den Griinen Star (Glaukom)
Anwendung findet, bei paralleler Medikation mit Q10
(90 mg/Tag) deutlich verringert werden konnte.232 Dr. Kishi et
al. konnten nachweisen, dass die zusatzliche Einnahme von
Q10 der Hemmung der mitochondrialen Atmung als Neben-
wirkung einer Chemotherapie (z. B. mittels des Krebstherapeu-
tikums ,,Adriamycin') entgegenwirkt.233

231Werner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 29

232Takahashi N. et al.: Effect of coenzym Q10 on hemidynamic response to
ocular Timolol.]. Cardiovasc. Pharmacol. 1989, 14, S. 462-468

233 Kishi T. et al.: Protective effect of coenzyme Q on adriamycin in beating
heart cells. Biomed. and Clin . Aspects of CoQI0, 1994, 4, S. 181-194
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Wie viel Q10 wird empfohlen, um gesund und vital zu
bleiben?

Wie am Beispiel von Vitamin C bereits detailliert verdeutlicht,
entscheidet die Einnahmemenge dariiber, wie effizient Vitami-
ne, Mineralien oder sekundére Pflanzenstoffe wirken kénnen.

Eine therapeutische Wirksamkeit wird von Experten ab einer
taglichen Dosis von 100 mg Q10 (Ubiquinon) erwartet; bei
Herzproblemen werden 50-300 mg Q10 je nach der Schwere
der Erkrankung empfohlen; Prof. Dr. Clark empfiehlt sogar
400 mg Q10 téglich.

Die Verwertung und Erzeugung von Q10 variiert von Mensch
zu Mensch. Wer auf Nummer sicher gehen will, kann den
Q10-Gehalt Uber eine Blutuntersuchung testen lassen. Die
grofiten korpereigenen Vorrdte an Q10 weisen wir im Alter
von 20 Jahren auf. Danach sinkt die Q10-Konzentration in
unserem Korper stetig bis auf die Halfte und darunter. Eine
tagliche Zufuhr von 100 mg ist daher bei Gesunden empfeh-
lenswert und unbedenklich.

Bei Erkrankungen verhdlt sich die Sachlage anders. So kdénnen
Dosen von 300 mg Q10 und mehr sehr sinnvoll sein. Nach
Ansicht von Dr. Langsjoen sollten hohe Dosen Q10 bis zu
720 mg/Tag weitere Verbesserungen bei diversen Krankheiten
erzielen.
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RESVERATROL
Was ist Resveratrol?

Stellen Sie sich vor, es gabe eine vollig unbedenkliche Natur-
substanz, die in Studien nachweislich das Leben verlangert,
selbst schwerwiegenden Krankheiten wie Krebs vorbeugt und
in allen Stadien aktiv bekampft und, auf zahlreiche andere Er-
krankungen wie Arthritis, Herzkreislauferkrankungen, Diabetes
und Multiple Sklerose positiven Einfluss nimmt und als ware es
nicht genug, den Fettstoffwechsel reguliert (beim Abnehmen
hilft!) und im Tierversuch die Ausdauerleistungsfahigkeit sensa-
tioneller Weise zu verdoppeln vermag

Diese Kurzbeschreibung trifft wohl am ehesten auf Resveratrol
zu, eine Substanz, die erst seit wenigen Jahren im Fokus der
Wissenschaft steht, seither jedoch umso intensiver erforscht
wird und kontinuierlich fiir sensationelle Erkenntnisse sorgt!

Resveratrol aus chemischer Sicht

Beim Zungenbrecher "Resveratrol” handelt es sich, chemisch
betrachtet, ein Phytoalexin, eine niedermolekulare, antimik-
robielle chemische Verbindung (aus dem Griechischen: phytos
= ,Pflanze", alekein = ,abwehren™), die (ber Abwehrmecha-
nismen verfligt, die nicht nur ihr selbst zugutekommen, son-
dern der auch bei Krankheiten wie Krebs, Herzerkrankungen,
Alzheimer, Arthritis sowie zahlreichen Autoimmunerkrankun-
gen eine herausragende Bedeutung zukommt.
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Resveratrol aus botanischer Sicht

Resveratrol ist der Familie der Polyphenole zuzuordnen, se-
kundéren Pflanzenstoffen, die in jlngster Vergangenheit ihr
ungeahntes positives Wirkungspotenzial flir unsere Gesundheit
unter Beweis stellen konnten.

Die urspringliche Funktion von Resveratrol dient aber ganz
eigennutzig den Pflanzen, in denen es vorkommt, als Selbstver-
teidigung vor Parasiten und Pilzinfektionen, besonders in
feuchten Perioden. RegelméaBig eingenommen, konnen wir
Menschen uns diesen Schutzmechanismus ebenfalls zunutze
machen.

Resveratrol - Krebsmittel und Anti-Aging-Sensation

Seine Popularitat verdankt aber Resveratrol seinen krebshem-
menden Wirkungen sowie einem Mechanismus, der uns Men-
schen moglicherweise ein viel langeres Leben zu schenken
vermag. Angelehnt an die Prinzipien der Kalorienrestriktion,
die sich in zahlreichen Studien nachweislich als lebensverlan-
gernd auswirkt, indem sie bestimmte Gene aktiviert, die eine
Lebensverldngerung der Zellen nach sich ziehen und die Repa-
ratur unseres genetischen Codes (DNA) fordern konnen, ver-
mag Resveratrol diesen Mechanismus auch ohne niederkalori-
sche Kost nachzuahmen.

Verschiedene Studien an zahlreichen Tierarten konnten eme
gravierende Lebensverlangerung von bis zu 50 % nachweisen
(Lebensverldngerung an Hefezellen von 70 %!), was nicht nur
faszinierend, sondern zugleich vielversprechend anmutet. Neu-
ere Studien am Menschen konnten diese Effekte bestétigen!
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Resveratrol - die Entdeckung

Entdeckt, identifiziert und isoliert wurde Resveratrol erstmals
im Jahre 1963 aus dem japanischen Staudenknéterich (Polygo-
num cuspidatum) und wurde 1976 auch in roten Weintrauben
nachgewiesen.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie Einzelheiten zu diesem
bemerkenswerten ,,neuen” Naturstoff, der in Zukunft eine
tragende Rolle in der Vorbeugung und Therapie von zahlrei-
chen Krankheiten sowie in der Verlangsamung der Alterung
spielen durfte.

Vorkommen und nattrliche Quellen

Das Polyphenol ,,Resveratrol” kommt in zahlreichen Pflanzen
vor. Verhdltnismalig stark vertreten ist es in roten Weintrau-
ben.

Resveratrol findet sich in:

- Weintrauben (vor allem in der Haut!)
- Rotwein

- Pflaumen

- Traubenkernen

- Traubensaft

- Himbeeren

- Maulbeeren

- Erdnussen
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- Erdnussbutter

- japan. Staudenkndterich

Das nationale Krebsinstitut (National Cancer Institute) in den
USA hat mehrere tausend Pflanzen auf antikarzinogene
(krebshemmende)  Inhaltsstoffe  untersucht und  dabei  Res-
veratrol in 72 verschiedenen Pflanzen nachweisen konnen. In
der Haut der roten Weintrauben kommt es verhaltnismafig
gehduft, wenn auch nur spurenweise vor. So enth&lt frischer

roter Traubensaft 1100 pg pro Liter, Rotwein hingegen etwa
30-50mgy/I. 234

Wie und wogegen wirkt Resveratrol?

Wie nicht anders zu erwarten, ist die Entdeckung von Res-
veratrol fur medizinische Zwecke nicht etwa eine Errungen-
schaft der modernen westlichen Medizin (diese hat bekanntlich
seit rund 150 Jahren das Problem, sich selbst zu entdecken,
was hier aber nicht Gegenstand der Diskussion werden
soll ..) ; vielmehr handelt es sich bei Resveratrol einen In-
haltsstoff einer seit Jahrhunderten in China und Japan unter
anderem bei  Herzkreislauferkrankungen,  Pilzbefall und Ent-
ziindungsherden traditionell angewandten Heilpflanze mit der
botanischen Bezeichnung ,,Polygonum cuspidatum™.

234 http://de.wikipedia.org/wiki/Resveratrol
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Algemeine Wirkung von Resveratrol

Allgemein l&sst sich die Wirkung von Resveratrol beschreiben
als:

- antitumoral/antikarzinogen,
- antimutagen,
- kardioprotekt:iv/Herzkreislauf anregend

- antiatherogen (schitzt vor Arteriosklerose und baut
diese ab),

- cholesterinsenkend,

- den Blutdruck senkend,

- der Verklumpung der Blutblattchen entgegenwirkend,
- Lebensverlangernd,

- das Immunsystem starkend,

- neuroprotekt:iv,

- die AMP-Kinase aktivierend,

- den Fettstoffwechsel anregend,

- ant:ioxidat:v (besonders gegen Peroxyl-Radikale),
- antientzundlich,

- antiviral,

- antifungal (wirkt gegen Pilze),

- antidiabetisch (verbessert die Insulinsensitivitat).
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Antioxidative Wirkung- Wirkung gegen freie Radikale

Tagtaglich werden unsere Kdrperzellen von den freien Radika-
len angegriffen (Stress, Umwelteinflisse usw.), was zu Alterung
und zahlreichen Erkrankungen flhrt, so auch Krebs! Es gehort
zu den wichtigsten Malnahmen des Menschen, sich gegen
diese freien Radikale bestmdglich zu schiitzen. Dieser Schutz
kann einzig und allein durch entsprechende Antioxidantien
erfolgen, die vor allem Bestandteile von Obst und Gemiise
sind.

Die Krebsforscher sind sich einig, dass freie Radikale in allen
moglichen Phasen der Krebsentstehung eine Rolle spielen und
das Krebswachstum fordern. Resveratrol gehort neben Vita-
min C, Vitamin E, OPC, Q10, Beta-Carotin, Selen und anderen
zu diesen Antioxidantien mit der Besonderheit, dass es sowohl
wasserloslich als auch fettlgslich ist und seinen ausgesproche-
nen antioxidativen Schutz in allen unseren Korperzellen voll-
ziehen kann. Ebenso wie Vitamin C und OPC passiert Res-
veratrol die Hirnschranke und entfaltet seine antioxidative
Wirkung ebenfalls an Hirnzellen und schiitzt diese vor Alte-
rung und vor Alzheimer und Demenz.

Antitumorale, antikarzinogene Wirkung von Resveratrol

Die antitumorale/krebsschutzende Wirkung erklért sich auf-
grund der antioxdativen, antiinflammatorischen Apoptose-
Induktion, der Hemmung von Prostaglandinen, der Senkung
der Nitrooxidxsynthase sowie der chemosensibilisierenden
Wirkung. Ausfihrliches dazu erfahren Sie im Punkt ,Res-
veratrol bei Krebs".

~423 ~



Antientztindliche Wirkung

Resveratrol wirkt antientziindlich, indem es die beiden Schlis-
selenzyme fur Entziindungsreaktionen, die Cyclooxigenase2
(COX-2) wund die intrinische Stickstoffmonoxid-Synthetase
(INOS), hemmt.

Cholesterinsenkende Wirkung

Die cholesterinsenkende Wirkung resultiert aus der den Fett-
stoffwechsel regulierenden Wirkung. Resveratrol senkt das
»,bose” LDL-Cholesterin und erhoht das ,gute" HDL-
Cholesterin.

Fettstoffwechselregulierende Wirkung

Im Tierversuch hat man Mause einer fettreichen Diat ausge-
setzt, die unter normalen Umstanden zur Gewichtszunahme
geflhrt héatte. Die gleichzeitige Gabe von Resveratrol konnte
die Gewichtszunahme deutlich verringern.

Resveratrol verhindert Verklumpung der Blutblattchen

Resveratrol verhindert die Zusammenballung von Blutplatt-
chen und beugt damit der Verklumpung der Blutplattchen vor,
die zu Thrombosen, Herzinfarkt und Schlaganfall fiihren kann.

Immunsystemstarkende Wirkung von Resveratrol

Resveratrol ist ein Teil des Immunsystems der Pflanze, die sich
auf diese Weise vor Bakterien, Viren, Pilzen sowie vor Um-
welteinflussen, wie UV-Strahlung und Ozonbelastung, schiitzt.
Dieses urspriinglich sehr eigenniitzigen Systems bedient sich
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der Mensch Uber die gezielte Aufoahme von Resveratrol, um
sich selbst vor der gleichen Belastung zu schiitzen. Forscher
haben festgestellt, dass je starker die Belastung in der Region
ausfalt, in der die Weinreben wachsen, desto hoher fallt der
Anteil von Resveratrol in der jeweiligen Weinsorte aus.

Spezielle  Wirkung von Resveratrol gegen Krankheiten
und Leiden

Aufgrund seiner stark das Immunsystem starkenden, antioxi-
dativen und entziindungshemmenden Wirkung erweist sich
Resveratrol voraussichtlich bei unzéhligen Erkrankungen mehr
als hilfreich.

Es ubt auf die nachfolgend genannten Krankheiten und Miss-
stdnde nachweislich einen positiven Einfluss aus:

- Herzkreislauferkrankungen (Vorbeugung gegen Herzin-
farkt und Schlaganfall)

- Krebs

- Aurthritis

- Glaukom

- Pilze aller Art

- Multiple Sklerose

- Autoimmunerkrankungen

- Fettstofffwechselstorungen/Ubergewicht
- Diabetes mellitus

- Morbus Huntington (genetischer Defekt)
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Resveratrol bei Herzkreislauferkrankungen

Neben OPC und anderen hochwirksamen Polyphenolen im
Rotwein wird das ,,franzosische Paradoxon™ vor allem auf-
grund des hohen Gehalts an Resveratrol erklart. Dieses be-
grindet sich aus dem Widerspruch, dass Franzosen, besonders
die in Stdfrankreich beheimateten Rotwein-Vieltrinker, trotz
fettreicher Ern&hrung zu rund 40 % seltener an Herzkreis-
lauferkrankungen leiden.

Resveratrol entfaltet tber die folgenden Mechanismen seine
schutzende und therapeutische Wirkung bei Herzkreislaufer-
krankungen:

- Es wirkt der Zelloxidation und damit der Entstehung
von Arteriosklerose entgegen, indem es unter ande-
rem die Lipidperoxidation verhindert;

- esreguliert die Cholesterinwerte (erhoht das ,,gute”
HDL und senkt das ,,schlechte” LDL);

- es senkt Bluthochdruck;

- es verhindert die Zusammenballung von Blutplatt-
chen, die sowohl zum Herzinfarkt als auch zum
Schlaganfall fiihren kénnen, und

- es Uberwindet die Blut-Hirn-Schranke und setzt dort
seine neuroprotektive Schutzwirkung fur das Gehirn
fort.
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Wirkung von Resveratrol bei Alzheimer, neurodegenerati-
ven Erkrankungen und Schlaganfall

Resveratrol vermag die Blut-Hirn-Schranke zu tberwinden, der
Schéadigung der Hirnzellen seitens der freien Radikale und der
Einwirkung von Beta-Amyloid, das als krankmachender Faktor
innerhalb der Alzheimer-/Demenzproblematik gilt, entgegen-
zuwirken.

Harvard-Wissenschaftler gehen nach entsprechenden Studien
mit Resveratrol davon aus, dass Resveratrol vor Alzheimer,
neurodegenerativen Erkrankungen und sogar vor Schlaganfall
schiitzen kann.235

In Studien konnte Resveratrol die Nervenzellen vor Schadi-
gungen durch das Beta-Amyloid-Peptid schitzen, die mit fir
die Alzheimer-Erkrankung zusténdig sind. 236.237.238,

235

http://www. hms.harvard.edu/hmni/On_The_Brain/Volumel3 /OTB_Wi
nter_07.pdf

236 Savaskan E. et al.: Red wine ingredient resveratrol protects from beta-
amyloid neurotoxicity. Gerontology, 2003 Nov; 49 (6), S. 380-833

237 Marambaud P. et al.: Resveratrol promotes clearance of Alzheimer's
disease amyloid-beta peptides. J Biol Chem. 2005 Nov 11; 280 (45), S.
37377-37382.

238 \Wang J. et al.: Moderate consumption of cabemet sauvignon attenuates
abeta neuropathology in a mouse model of Alzheimer's disease. FASEB].
2006 Nov, 20 (13). S. 2313-2320.
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Wirkung von Resveratrol bei Glaukom

In Studien konnte Resveratrol eine neuroprotektive Wirkung
beim Glaukom nachweisen. Es schiitzt den Sehnerv vor sché-
digender Oxidation und Entztindungen und wirkt den zersto-
rerischen Symptomen des Glaukoms entgegen.

Wirkung bei Multipler Sklerose

Zum Krankheitsverlauf der Multiplen Sklerose gehort auch die
Aktivierung von NF-uB, ein Schliisselenzym, das fiir das Uber-
leben der Krebszellen zustandig. Resveratrol erwies sich als
funktioneller NF-uB-Inhibitor und durfte voraussichtlich die
MS-Erkrankung positiv beeinflussen. Weitere Studien kdnnten
in Zukunft mehr Aufschluss geben.

Wirkung bei Arthritis

Im Falle von Arthritis handelt es sich um eine entzlindliche
Erkrankung, welche die Gelenke befallt und diese schleichend
nach und nach zerstort. Indem es die beiden Schliisselenzyme
fur Entziindungsreaktionen, die Cyclooxigenase2 (COX-2) und
die intrinische Stickstoffmonoxid-Synthese (iNOS), hemmit,
erweist sich Resveratrol innerhalb der Arthritis-Therapie als
sehr hilfreich.

In einer kirzlich veroffentlichten Studie (siehe den Punkt
»otudien zu Resveratrol™) berichteten Wissenschaftler, dass
Resveratrol eine vielversprechende, potenzielle Therapie bei
Arthrose darstellt. Im Tierversuch hat Resveratrol bei Tieren,
die an Arthritis litten, den Knorpel gegen entziindliche Veran-
derungen geschutzt.
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Resveratrol und seine Wirkung bei Diabetes mellitus

Resveratrol verbessert die Insulinsensitivitat und kann damit
Diabetes vorbeugen und giinstig beeinflussen.

Resveratrol reguliert den Fettstoffwechsel und hilft beim
Abnehmen

Die gleichzeitige Gabe von Resveratrol konnte im Tierversuch
trotz fettreicher Ernéhrung die Gewichtszunahme deutlich
verringern.

Resveratrol bei Krebs

Prof. John Pezzuto hebt sehr deutlich die Wirkung von Res-
veratrol gegen Krebs hervor, nachdem er in einem einmaligen,
weltweit groBten Forschungsprogramm mit seinem Team 2500
natlrliche Substanzen auf deren krebshemmende Wirkung
untersucht hat:

,» Von allen Pflanzenstoffen, die wir auf ihre chemopraventive Wirksam-
keit* untersucht haben, war Resveratrol die vielversprechendste Substanz. *
(*vorbeugende Schutzwirkung von Substanzen vor Krebs)

An der Thomas Jefferson University (Pennsylvania, USA.) hat man
jungst Madusen das SIRTI-Gen entfernt, das nachweislich
durch Resveratrol aktiviert wird. Dies fiihrte zu einer vermin-
derten Apoptose kranker Zellen und gleichzeitiger Neubildung
von Krebszellen (Prostatakrebs) und weist deutlich auf die
Notwendigkeit des SIRTI-Gens innerhalb der Prophylaxe und
Therapie von Krebs hin. Resveratrol kann sowohl der Kreb-

sentstehung vorbeugen als auch eine bereits ausgebrochene
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Krebserkrankung innerhalb ihrer Entwicklung positiv beein-
flussen. Laut einem Bericht von 1997 des Magazins ,,Science",
einem seridsen und weltweit hoch angesehenen Wissen-
schaftsmagazin, konnte nachgewiesen werden, dass es sich bei
Resveratrol um eine Substanz handelt, die sich in allen drei
Stadien der Krebsentstehung auf diese positiv auswirkt.

Die Wirkungsweise von Resveratrol bei Krebs erfolgt da-
bei auf mehreren Wegen (multifaktoriell):

Resveratrol wirkt auf NF-uB ein. Auf diese Weise wirkt
Resveratrol als potenter Apoptose-Induktor, in dessen
Funktion es Krebszellen in den programmierten Zell-
tod zwingt.

Resveratrol verfugt tber &hnliche Mechanismen wie die
Phytodstrogene und kann auf diese Weise die Krebs-
entwicklung hemmen.

Resveratrol beeinflusst die Cyclooxygenase und hemmt
so die Wirkung von Prostaglandinen, die unter anderem
fur entzlindliche Prozesse verantwortlich sind, die wie-
derum die Krebsentstehung und die Krebsentwicklung
beginstigen.

Resveratrol senkt die Nitrooxidxsynthase.

Resveratrol (bt eine sensibilisierende Wirkung auf die
Chemo- und Strahlentherapie aus und verstarkt deren
positive Wirkung.

Resveratrol hat aufgrund ausgesprochen antioxidativer
Effekte (Schutz vor freien Radikalen) eine karzino-
protektive (krebsschutzende) Wirkung.
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- Das Gleiche gilt fur seine antiinflammatorischen (ent-
ziindungshemmenden) Effekte.

Bei welchen Krebsarten hat sich Resveratrol besonders
hervorgetan?

Es ist davon auszugehen, dass die oben beschriebenen Eigen-
schaften von Resveratrol dem Krebs im Allgemeinen entge-
genwirken. Diesbezugliche Studien und Beobachtungen zu-
grundelegend erweist sich Resveratrol dennoch bei den folgen-
den Krebsarten als besonders wirksam:

- Brustkrebs

- Hautkrebs

- Lungenkrebs

- Prostatakrebs

- Leukamie

- Multiples Myelom
- Melanom

- Eierstockkrebs

- Magenkrebs

- Darmkrebs

- Leberkrebs

- Bauchspeicheldriisenkrebs
- Schilddrusenkrebs

- Gebarmutterhalskrebs
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Resveratrol hemmt den Prostatakrebs

An der Thomas Jefferson University (Pennsylvania, USA) hat man
jingst Mdusen das SIRT1-Gen (,Langlebigkeitsgen®) entfernt,
das hingegen nachweislich durch Resveratrol aktiviert wird. Die
Entfernung fiihrte zu einer verminderten Apoptose kranker
Zellen und gleichzeitiger Neubildung von Prostatakrebszellen
und weist deutlich auf die Notwendigkeit des SIRT1 innerhalb
der Prophylaxe und Therapie gerade von Prostatakrebs hin.

Resveratrol in Prophylaxe und Therapie von Brustkrebs
erffolgreich

Forscher der uUniversity of Nebraska konnten nachweisen, dass
Resveratrol die Bildung von Ostrogen-DNA und die neoplasti-
sche Transformation in MCF-10F-Zellen verhindert, was die
Entwicklung von Brustkrebs hemmen beziehungsweise ver-
hindern konnte.239

Resveratrol verstarkt die Wirkung der Chemotherapie

Krebszellen entwickeln im Verlauf der Therapie eine gewisse
Resistenz gegen die Chemotherapie, was unter anderem auf die
Ausschittung von Survivin zurlickgefiihrt wird, ein Protein,
das die Apoptose henimt:. Resveratrol scheint die Ausschttung
dieses Proteins zu unterdricken und die Wirksamkeit der
Chemotherapie aufrechtzuerhalten. Einem Forscherteam von
der Universitat Ulm ist es im Tierversuch gelungen, die Wirkung
der Chemotherapie mit Zugabe von Resveratrol zu verlangern.

239 http://www.hemonctoday.com/article.aspx?rid=29989
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Resveratrol Anti-Aging

Bereits in den 1930er Jahren gelang es den Wissenschaftlern
McCay, Cromwell und Maynard, das Leben von Laborratten
mit einer kalorienreduzierten Kost um aufsehenerregende 50 %
zu verlangern.240 Seitdem sind rund 80 Jahre vergangen und
zahlreiche Studien an weiteren Tierarten (Wilrmern, Mausen,
Hefen), darunter auch Primaten, die von der Physis her dem
Menschen am néchsten kommen, konnten diesen sensationel-
len Effekt in sehr ahnlicher Weise bestatigen. Ubergreifende
Effekte konnten schlussendlich auch beim Menschen nachge-
wiesen werden, zuletzt durch eine Studie an der Maastricht Uni-
versitat in den Niederlanden. VVoraussetzung fir eine Lebensver-
langerung ist naturlich eine ausreichende Zufuhr an Né&hrstof-
fen, die trotz der Kalorieneinschrénkung erfolgen muss.

Doch wie ist ein derart sensationeller Effekt allein durch
Kalorieneinschrankung zu begriinden?

Der gesamte Mechanismus, auf dem die Lebensverlangerung
infolge einer Kalorienrestriktion beruht, ist noch nicht géanzlich
erforscht, und vieles basiert mehr auf Indizien denn auf durch
Studien untermauerten, ,harten” Fakten. Andererseits hat nicht
jeder die Zeit, um 20, 30 oder 40 Jahre Forschung abzuwarten,
die auch beim Menschen eine Anti-Aging-Wirkung von be-
stimmten Malinahmen und Mitteln einwandfrei bestétigt, be-
sonders wenn es sich um sichere Malinahmen und Mittel han-
delt.

240 McCay, C. M. et al.: The Effect of retarded growth upon the length of
life span upon the ultimate body size. J. Nutr. 1935, 10, S. 63-79.

- 433 -



Die folgenden Indizien werden als Grund fir den lebensver-
langernden Effekt durch Kalorienrestriktion angenommen:

- Der oxydative Stress, der durch die Nahrungsaufnahme
entsteht, wird gesenkt, wodurch die Zellzerstérung durch
freie Radikale verringert wird.

- Der Stoffwechsel wird neu programmiert, was sich bis
in die Gene hinein positiv dulert.

- Unter einer dauerhaft kalorienreduzierten Kost wird das
Enzym ,,Sirtuin-1" (Gen: Sirt-1) verstarkt produziert, was
wiederum unter anderem die Expression eines Rezeptors
namens ,mTOR" (mammalian Target of Rapamycin)
senkt.

Wenden wir uns einmal dem letztgenannten Aspekt zu, der
verstarkten Aktivierung des ,Sirt-1"-Gen). Hierbei handelt es
sich um ein Gen, das in der Vorzeit unsere Vorfahren in Hun-
gerzeiten vor Zellschaddigungen aufgrund von Inflammation
und Oxidation schiitzte. Dieses Gen, wie auch das verwandte
Sirt-2, ist in unseren Organismen nach wie vor vorhanden, in
der Regel jedoch deaktiviert.

Wahrend einer Hungerphase wird aber dieses Gen nach wie
vor aktiviert und tbernimmt regelrechte Uberlebensmechanis-
men, die sich in Form von wichtigen Zellschutzmallhahmen
auBern. Und diese Zellschutzmanahmen fihren letztlich zur
Lebensverldngerung und zu zahlreichen gesundheitlichen Vor-
zugen.
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Weitere gesundheitliche Vorteile einer kalorienreduzier-
ten Kost:

Es folgt natiirlich einer gewissen Logik, dass eine Lebensver-
langerung automatisch auch gesundheitliche Vorziige hat. Viele
Krankheiten, wie etwa Krebs oder Diabetes, treten zumeist erst
im fortgeschrittenen Alter auf.

Die im Zuge der Kalorienreduktion aktivierten SIRT-Enzyme
sorgen fur eine opininerte Energieproduktion in den Mito-
chondrien, fur die Entgiftung von Wasserstoffperoxid und
einen besseren Zellschutz sowie fir eine optimierte Reparatur
kranker Zellen. All dies tragt selbstverstandlich dazu bei, dass
Erkrankungen, die Ublicherweise hdufiger im Alter auftreten,
werden seltener.

Resveratrol ahmt die Mechanismen der Kalorienrestrikti-
on nach.

Genauso wie es kalorienreduzierte Erndhrung tut (siehe weiter
oben!), vermag Resveratrol eine Expression der Sirtuin-
Enzyme zu foérdern, was in Studien zur Lebensverlangerung
und Gesundheitsforderung fuhrte. Des Weiteren gehort Sir-
tuin-1 zu insgesamt sieben Sirtuinen beim Menschen, die die
Fahigkeit zur Deacetylierung besitzen, ein weiter wesentlicher
Aspekt innerhalb des aktiven Anti-Agings, den es zu beachten
gilt.241

241 http://de.wikipedia.org/wiki/Sirtuin-1
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Resveratrol kann gemal einigen Forschungen an der
Harvard University das Leben eventuell um 20 Jahre ver-
langern.

Wissenschaftler der renommierten Harvard University sorgten
kirzlich fur eine kleine Sensation, als sie nach einer Res-
veratrol-Studie an Menschen kundtaten, man koénne mit Res-
veratrol schatzungsweise sein Leben um 20 Jahre verlangern!242

Dr. Miller von der University of Michigan tippt auf 112 bis
140 Jahre Leben.

Angelehnt an seine Studie an Mausen, schatzt Dr. Miller von
der University of Michigan, dass ein Mensch mithilfe von Res-
veratrol gesunde 112 und sogar 140 Jahre werden kann.243

Resveratrol kann vor Alzheimer, neurodegenerativen Er-
krankungen und Schlaganfall schiitzen.

Andere Harvard-Wissenschaftler gehen nach entsprechenden
Studien mit Resveratrol ebenfalls davon aus, dass es vor Alz-
heimer, neurodegenerativen Erkrankungen und sogar Schlag-
anfall schitzen kann.242 243 244

242 http://www. advancedbionutritionals.com/Products/Dr-Rowen-
Favorites/Advacend-Resveratrol-Forrnula-ABRESV3.htm

243 Harper J. et al.: Stress resistance and aging: influence of genes and nutri-
tion. Mech Ageing Dev., 2006 Aug, 127 (8), S. 687-694.

244

http://www.hms.harvard.edu/hmni/On_The_Brain/Volumel3/OTB_Wi
nter_07.pdf
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Wie viel Resveratrol sollte man zum Zwecke der Lebens-
verlangerung nehmen? - Die Dosierung:

Legt man die in den Tierversuchen von Sinclair verwendete
Konzentration an Resveratrol zugrunde, die zur Lebensverlan-
gerung der Tiere gefiihrt hatte und rechnet diese auf den Men-
schen hoch, musste man pro Tag 120 mg Resveratrol zu sich
nehmen. Dies ist auf natirlichem Wege nicht mdglich und
kann nur Uber eine Supplementierung als Nahrungsergdnzung
realisiert werden.

Studien und Forschungsarbeiten zu Resveratrol

Resveratrol kann das Leben um 20 Jahre und mehr ver-
langern.

Wissenschaftler der beriihmten Harvard University sorgten Kkirz-
lich fir eine kleine Sensation, als sie nach einer Resveratrol-
Studie an Menschen verlauteten, man kdnne mit Resveratrol
schétzungsweise sein Leben um ca. 20 Jahre verlangern!245

Dr. Miller von der University of Michigan tippt auf 112 bis
140 Jahre Leben

Angelehnt an seine Studie an Mausen, schétzt Dr. Miller von
der University of Michigan, dass ein Mensch mithilfe von Res-
veratrol gesunde 112 und sogar 140 Jahre werden kann.246 245

245 http://www.advancedbionutritionals.com/Products/Dr-Rowen-
Favorites/Advacend-Resveratrol-Fonnula-ABRESV3.htm

246 Harper J. M. et al.; Stress resistance and aging: influence of genes and
nutrition. Mech Ageing Dev., 2006 Aug, 127 (8), S. 687-994.
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Resveratrol stoppt Altersprozesse und verlangert das Le-
ben

Im Tierexperiment konnte Resveratrol Altersprozesse bei
Méusen abschwachen und die Lebensspanne bei Ubergewichti-
gen Méusen verlangern.247

Resveratrol verlangert in Studien das Leben

Resveratrol konnte eine signifikante Lebensverlangerung erzie-
len, indem es nach dem Prinzip der Kalorienrestriktion die
Experssion der Sirtuin-Gene begunstigt.248

Resveratrol beweist in Studien antioxidative Eigenschaf-
ten

Resveratrol schiitzt die Korperzellen vor freien Radikalen.249, 250

247 2008; 10.1016/j.cmet.2008.06.011
248D ., A. Sinclair und L. Guarente: Schlussel zur Langlebigkeit, veréffentlicht
in: ,,Spektrum der Wissenschaft" Oktober 2006, S. 34-41.

249 VVigna G. B. et al.: Effect of a standardized grape seed extract on low-
density lipoprotein susceptibility to oxidation in heavy smokers. Metabo-
lism. 2003 Oct, 52 (10), S. 1250-1257.

250Vinson J. A. et al.: MegaNatural((R)) gold grapeseed extract: in vitro
antioxidant and in vivo human supplementation studies. J Med Food. 2001,
4 (1), S. 17-26.
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Positive Wirkung auf Herz und Herzkeislauf in Studien
bestatigt

In mehreren Studien konnte die Schutzwirkung ftr das Herz
und Herzkreislaufsystem bestatigt werden.251, 252, 253

Resveratrol verhindert die Verklumpung von Blutplatt-
chen und schiitzt vor Herzinfarkt und Schlaganfall

Resveratrol verhindert in Studien die Verklumpung von Blut-

plattchen und schiitzt vor Herzinfarkt und Schlaganfall.254.255
256, 257

251 Mokni M. et al.: Strong cardioprotective effect of resveratrol, a red wine
polyphenol, on isolated rat hearts after ischemia/reperfusion injury. Arch
Biochem Biophys. 2007 Jan 1, 457 (1), S. 1-6.

252Goh S. S. et al.: The red wine antioxidant resveratrol prevents cardio-
myocyte injury following ischemiareperfusion via multiple sites and mecha-
nisms. Antioxid Redox Signal. 2007 Jan, 9 (1), S. 101-13.

253 Chen W. P.: et al.: In vitro electrophysiological mechanisms for anti-
arrhythmic efficacy of resveratrol, a red wine antioxidant. Eur J Pharmacol.
2007 Jan 12, 554 (2-3), S. 196-204.

254Bhat K. P. L. et al.: Biological effects of resveratrol. Antioxid Redox
Signal. 2001 Dec, 3 (6), S. 1041-1064.

255 \Wang Z. et al.: Effects of red wine and wine polyphenol resveratrol on
platelet aggregation in vivo and in vitro. IntJ Mol Med. 2002, Jan, 9 (1), S.
77 ff.

256 QOlas B. und Wachowicz B.: Resveratrol and vitamin C as antioxidants in
blood platelets. Thromb Res. 2002 Apr 15, 106 (2), S. 143-148

257 QOlas B. et al.: Effect of resveratrol, a natural polyphenolic compound, on
platelet activation induced by endotoxin or thrombin. Thromb Res. 2002
Aug 15, 107 (3-4), S. 141-145
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Resveratrol verhindert in Studien Arteriosklerose

Resveratrol unterbindet in Studien Prozesse, die zu Arterio-
sklerose flihren.258, 259,260

Umfassende Wirkung von Resveratrol bei Krebs in Stu-
dien bestéatigt

Resveratrol wirkt auf NF-uB ein, ein Schlisselenzym, das fir
das Uberleben der Krebszellen zustandig ist. Auf diese Weise
wirkt Resveratrol als potenter Apoptose-Induktor, in dessen
Funktion es Krebszellen in den programmierten Zelltod
zwingt.261

Resveratrol unterdriickt das Tumorwachstum, indem es die
Produktion verschiedener Enzyme und Molekile erhéht oder
senkt, die die zelluldre Reproduktion und die Blutversorgung
des Tumors regulieren,258 259 260 261 262,263

258Brito P. M. et al.: Resveratrol affords protection against peroxynitrite-
mediated endothelial cell death: A role for intracellular glutathione. Chem
Biol Interact. 2006 Dec 15, 164 (3), S. 157-166.

259 Novakovic A. et al.: Potassium channels-mediated vasorelaxation of rat
aorta induced by resveratrol. Basic Clin Pharmacol Toxicol. 2006 Nov, 99
(5), S. 360-364

260 Kim H. et al.: Proteomics analysis of the actions of grape seed extract in
rat brain: technological and biological implications for the study of the
actions of psychoactive compounds. Life Sei. 2006 Mar 27, 78 (18), S.
2060-2065

261Singh U. P. et al.: Resveratrol (trans-3, 5, 4'-trihydroxystilbene) induces
SIRT1 and down-regulates NF-{kappa}B activation to abrogate DSS-
induced colitis. Erschienen in: J Pharmacol Exp Ther November 2009;
PMID 19940103.

262 Trincheri N. F. et al.: Resveratrol induces cell death in colorectal cancer
cells by a novel pathway involving lysosomal cathepsin D. Carcinogenesis.
2006 Nov 20.
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Resveratrol hemmt den Prostatakrebs

An der Thomas Jefferson Universiry (Pennsylvania, USA) hat man
jingst Mausen das SIRT1-Gen (,,Langlebigkeitsgen”, ,Silent
Information Regulator") entfernt, das hingegen nachweislich
durch Resveratrol aktiviert wird. Dieses flihrte zu einer ver-
minderten Apoptose kranker Zellen und gleichzeitiger Neubil-
dung von Prostatakrebszellen und weist deutlich auf die Not-
wendigkeit des SIRT1 innerhalb der Prophylaxe und Therapie
gerade von Prostatakrebs hin.

Resveratrol in Prophylaxe und Therapie von Brustkrebs
erfolgreich

Forscher an der Untversity of Nebraska konnten nachweisen, dass
Resveratrol die Bildung von Ostrogen-DNA und der neoplasti-
schen Transformation in MCF-10F-Zellen verhindert, was den
Aussagen der gleichen Wissenschaftler zufolge, die Entwick-
lung von Brustkrebs hemmen oder verhindern konnte.264

263 Heynekamp J. J. et al.: Substituted trans-stilbenes, including analogues of
the natural product resveratrol, inhibit the human tumor necrosis factor
alpha-induced activation of transcription factor nuclear factor KappaB. J
Med Chem. 2006 Nov 30, 49 (24), S. 7182-7189.

264 http://www.hemonctoday.com/article.aspx?rid=29989
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Resveratrol hemmt im Labor das Wachstum von Krebs-
zellen zahlreicher Krebsarten

Im Labor hemmt Resveratrol das Wachstum der folgenden
Krebszellen26s, 266:

- Leukémie

- multiples Myelom
- Melanom

- Brustkrebs

- Eierstockkrebs

- Prostatakrebs

- Magenkrebs

- Darmkrebs

- Leberkrebs

- Bauchspeichekhisenkrebs
- Schilddriisenkrebs

- Gebéarmutterhalskrebs

265 Aggarwal B. B. et al.: Role of resveratrol in prevention and therapy of
cancer: preclinical and clinical studies. Anticancer Res. 2004 Sep, 24 (SA), S.
2783-2840.

266 Trincheri N. F. et al.: Resveratrol induces cell death in colorectal cancer
cells by a novel pathway involving lysosomal cathepsin D. Carcinogenesis.
2006 Nov 20.
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Resveratrol erhoht in Studien die Wirkung der Chemothe-
rapie und Strahlentherapie

Resveratrol verbessert die Anti-Krebs-Wirkung der Chemothe-
rapie und Strahlentherapie.267

Resveratrol konnte die Vertraglichkeit der Chemotherapie
verbessern. 268

Resveratrol hemmt in Studien Entzindungsprozesse und
wirktgegen Arthritis

Chronische Entzlindungen sind Griinde fur Herzkreislaufer-
krankungen, Arthritis und andere Krankheiten. Resveratrol
blockt die entziindliche Aktivitdt und kann auf all diese Er-
krankungen einen positiven Einfluss nehmen. 269, 270

267 Aggrawal B. B. et al.: Role of resveratrol in prevention and therapy of
cancer: preclinical and clinical studies. Anticancer Res. 2004 Sep, 24 (SA), S.
2783-2840

268 Olas B. et al.: Antioxidant properties of trans-3,3',5,5'-tetrahydroxy-4'-
methoxystilbene against modification of variety of biomolecules in human
blood cells treated with platinum compounds. Nutrition. 2006 Nov; 22 (11-
12), S. 1202-1209.

269 Martin A. R. et al.: Resveratrol, a polyphenol found in grapes, suppresses
oxidative damage and stimulates apoptosis during early colonic inflamma-
tion in rats. Biochem Pharmacol. 2004 Apr 1, 67 (7), S. 1399-1410.

210Richard N. et al.: Effects of resveratrol, piceatannol, tri-acetoxystilbene,
and genistein on the inflammatory response of human peripheral blood
leukocytes. Mol Nutr Food Res. 2005 May;49(5):431-42.
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Resveratrol schitzt in Studien vor der Zerstérung des Ge-
lenkknorpels bei Arthritis

In einer kirzlich veroffentlichten Studie berichteten Wissen-
schaftler, dass Resveratrol eine vielversprechende, potenzielle
Therapie bei Arthrose bote. Im Tierversuch hat Resveratrol bei
Tieren, die an Arthritis litten, den Knorpel gegen entztindliche
Veranderungen geschitzt.271 272

Resveratrol zeigt positive Wirkung bei der Huntington-
Erkrankung

Gemal einem kirzlich veroffentlichten Bericht zeigt Res-
veratrol im Tierversuch eine schitzende Wirkung gegen die
Huntington-Erkrankung, eine Erkrankung, die mit einge-
schrankter Motorik sowie reduzierter geistiger Fahigkeit in
Verbindung steht.272

271 Elmali N. et al.: Effects of resveratrol in inflammatory arthritis. Inflam-
mation. 2006 Nov 4.

272 Kumar P. et al.: Effect of resveratrol on 3-nitropropionic acid-induced
biochemical and behavioural changes: possible neuroprotective mecha-
nisms. Behav Pharmacol. 2006 Sep, 17 (5-6), S. 485-492.
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Resveratrol rundum erfolgreich am Menschen getestet 273

Eine aktuelle Studie an der Universitat von Maastricht (Holland)
untersuchte den Einfluss von Resveratrol auf den Stoffwechsel
fettleibiger Manner. Uber einen Monat konsumierten die Pro-
banden téglich 150 mg Resveratrol. Folgende Verénderungen
konnten festgestellt werden:

. Systolischer Blutdruck um 5 mmHg gesenkt,

. Muskelfunktion verbessert,

. Fettverbrennung innerhalb der Muskulatur gesteigert,

. Blutfettwerte gesenkt,

. Fettwerte in der Leber gesenkt,

. eine antientziindliche Wirkung wurde festgestellt und
die

. Insulinsensitivitat konnte erhoht werden.

Resveratrol unterbindet in Studien trotz fettreicher Ernah-
rung die Fetteinlagerung

Im Tierversuch hat man Mausen eine fettreiche Kost verab-
reicht. Die parallele Supplementierung mit Resveratrol verrin-
gerte die zu erwartende Fetteinlagerung deutlich.274

273 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22055504

274 _agouge M. et al.: Resveratrol improves mitochondrial function and
protects against metabolic disease by activating SIRT1 and PGC-1alpha.
Erschienen in: Cell 127, 2006, S. 1109-1122; doi:10.1016/j.cell.2006.11.013;
PMID 17112576
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Resveratrol verdoppelt im Tierversuch die Ausdauerleis-
tungsfahigkeit.

Hohe Dosen von Resveratrol konnten im Tierversuch die
Ausdauerleistung verdoppeln.27s

Resveratrol wirksam in der Therapie von Glaukom

Resveratrol konnte in Studien eine neuroprotektive Wirkung
bei Glaukom nachweisen.276 Des Weiteren senkt es den oxida-
tiven Stress im Auge und wirkt sich antioxidativ und antiapo-
ptotisch im Trabekelmaschenwerk und in den Neuronen des

Sehnervs aus; es schutzt damit das Auge vor weiterer Zersto-
rung.277

Resveratrol und seine Rolle bei Multipler Sklerose

Resveratrol aktiviert NF-uB, das auch bei Multipler Sklerose
(MS) eine Rolle zu spielen scheint. Resveratrol konnte sich

somit in der Therapie der Multiplen Sklerose als sehr hilfreich
erweisen.278

215 Khamsi R.: Red wine compound boosts athletic endurance, Erschienen
in: New Scientist 16. November 2006.

2716 M. Mozaffarieh u. a.: The potential value of natural antioxidative treat-
ment in glaucoma. In: J Flammer Surv Ophthalmol 53, 2008, S. 479-505;
PMID 18929760

217 C. Luna u. a.: Resveratrol prevents the expression of glaucoma markers
induced by chronic oxidative stress in trabecular meshwork cells.
Erschienen in: Food Chem Toxiol 47, 2009, S. 198-204; PMID 19027816;
doi:10.1016/j.fct.2008.10.029

218K, S. Schindler u. a.: SIRT1 activation confers neuroptotection in exper-
imental optic neuritis, Erschienen in: Invest Ophthalmol Vis Sci 48, 2007,
S. 3602-3609; PM1ID 176512729
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Einnahme, Zufuhr und Dosierung von Resveratrol

Da es sich bei Resveratrol um einen sehr neuen und folglich
am Menschen bislang verhaltnisméRig sparlich erforschten
Wirkstoff handelt, liegen zur Einnahme noch keine wissen-
schaftlich fundierten Empfehlungen fiir den Menschen vor.

Erschwerend kommt hinzu, dass Resveratrol nur in einigen
wenigen Nahnmgsmitteln vorkommt; diese waren:

- Weintrauben

- Rotwein

- Pflaumen

- Traubenkerne

- Traubensaft

- Himbeeren

- Maulbeeren

- Erdnisse

- Erdnussbutter

- japan. Staudenknéterich

Wahrend man durchaus téglich massig Weintrauben und Erd-
nusse (hier ist Resveratrol am meisten in den Schalen vertre-
ten!) essen kann, sollte man aus verstandlichen Griinden davon
Abstand nehmen, den Bedarf Uber Rotwein allein decken zu
wollen. Dies wirde mehrere Liter Rotwein am Tag erfordern -
nicht wirklich gesundheitsforderlich (1-2 Gléaser/Tag sind ver-
tretbar!). Bei Rotwein ist ferner zu beachten, dass beim Res-
veratrol-Gehalts sehr grof3e Differenzen vorliegen, die sich
zwischen 0,1 mg und 15 mg Resveratrol pro Liter bewegen,
wobei franzosische und italienische Weine traditionell noch
den hochsten Resveratrol-Gehalt aufweisen (empfehlenswert
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sind ,,Merlot", ,,Pinot noir" und ,,Cabernet Sauvignon"). Trau-
bensaft liefert nur wenig Resveratrol, was mit dem kirzeren
Fermentierungsprozess im Vergleich zur Weinproduktion zu-
sammenhéangt.

Dosierung

Legt man die in den Tierversuchen von Sinclair verwendete
Konzentration an Resveratrol zugrunde, die zu einer Lebens-
verlangerung der Tiere gefiihrt hat, und rechnet diese auf den
Menschen hoch, dann misste dieser am Tag 120 mg zu sich
nehmen, was auf nattrlichem Wege faktisch unmdglich er-
scheint und nur Uber eine Supplementierung als Nahrungser-
ganzung moglich ist. Der ADI (Acceptable Daily Intake), das
ist der als akzeptabel definierte Wert fiir den Menschen, wurde
auf 390 mg Resveratrol fir 65 kg Korpergewicht errechnet.27®

Ublicherweise werden praventiv 3-40 mg taglich eingenom-
men; bei einer vorliegenden Krankheit sollte man einen sach-
kundigen Therapeuten zu Rate ziehen. Studien des BioMarkers
haben gezeigt, dass bereits 20 mg echtes Resveratrol am Tag
hinsichtlich der Langlebigkeit und Genexperession Vorteile mit
sich bringen. Viele Wissenschaftler propagieren jedoch eine fur
den Menschen hohere Dosis. Immerhin aber entsprechen
20 mg Resveratrol der Menge, die in 41 Gl&sern Rotwein vor-
handen ist! In einer aktuellen Studie an Menschen, durchge-
flhrt an der Maastricht Universitat in Holland, wurde erfolgreich
eine Dosis von 150 mg/Tag eingesetzt.

219 Crowell, J. A,, et al., Resveratrol-associated renal toxicity. Toxicol. Sci-
ences 82 (2004) 614-619.
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Fuhrt Resveratrol zu irgendwelchen unerwinschten Ne-
benwirkungen?

Resveratrol erweist sich als sichere Natursubstanz und blieb im
Tierversuch trotz einer extremen Dosis von 300 mg/kg Kor-
pergewicht nebenwirkungsfrei.

Der ADI (Acceptable Daily Intake), also der als akzeptabel
definierter Wert fur den Menschen wurde auf 390 mg Res-
veratrol fir einen 65 kg schweren Menschen errechnet.280

280 Crowell,J. A., et al.: Resveratrol-associated renal toxicity. Toxicol. Sci-
ences 2004, 82, S. 614-619.
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ROOIBOS-ROTBUSCH

Was ist der Rooibostee oder der Rotbuschtee?

Weitere  Bezeichnungen im  Ausland sind ,,Redbusch-Tea",
Redbos-Tea" und ,Koopmans-Tea"  (Kaufmannstee). Dane-
ben gibt es noch eine Anzahl an weiteren, teilweise sehr aben-
teuerlichen Bezeichnungen, die jeglichen Bezug zum Rotbusch-
tee vermissen lassen.

Nach und nach erfreut sich dieser Tee auch in unseren geogra-
phischen Breiten einer steigenden Popularitdat. Vielen als die
mildere Variante zum Schwarztee oder gar Kaffee (Rooibostee
enthdlt kein Koffein) und aufgrund des fruchtig-siRen und
dennoch  kalorienfreien ~ Geschmacks présent in  Erinnerung,
kann der Rotbuschtee zu jeder Tageszeit und von jeder Perso-
nengruppe (sowohl von Kindern als auch von Schwangeren)
genossen werden.

In Sidafrika seit Jahrhunderten als Gesundheitselixier verehrt,
lasst der Rooibostee aufgrund seiner gesundheitsforderlichen
Eigenschaften auch in  Wissenschaftlerkreisen, unter  Arzten
und Therapeuten der westlichen Welt verstarkt von sich horen.
Zunéchst aber musste das sldafrikanische  Apartheitssystem
weichen, um dem Rotbuschtee den Weg in den Westen zu
ebnen.
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Rotbuschtee — die Entdeckungsgeschichte

Seine erste Erwahnung fand der Rotbuschtee im Jahre 1772 in
der westlichen Welt in einem der Biicher des Botanikers Thun-
berg, der erstmals von der Zubereitung eines Nadelblatter-Tees
durch die Khoikhoi, einem Urvolk in der Bergregion nérdlich
von Kapstadt, berichtete.

Im Jahre 1904 bereiste der russische Teehandler Benjamin
Ginsberg Sidafrika und erwarb bei den Khoikhoi den Rooi-
bos-Tee, um ihn in Kapstadt gewinnbringend zu vermarkten.

Aber erst 1930 wird die Rotbusch-Pflanze von Dr. Petter le
Fras Nortier auf deren gesundheitsbringende Aspekte ana-
lysiert und im kommerziellen Anbau kultiviert.

1954 entstand eine staatliche Kontrollbehdérde mit dem Namen
~Redbos-Tea-Control-Board", zu deren Aufgaben die Uberwa-
chung der Qualitdt und Quantitat sowie der Hygiene innerhalb
der Aufzucht und des Verkaufs des Rotbuschtees gehorte.

Von seinem Ursprung her ist der Rooibos-Tee ein Volksge-
trank, ohne Anspruch auf irgendwelche philosophischen Hin-
tergriinde oder gar kaiserliche Zeremonien, wie man es bei-
spielsweise vom Grunen Tee her kennt. Der Rooibos-Tee ist
volksnah, bodenstandig, schmackhaft und gesund. Punkt. Aus!
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Rooibostee und seine Namensgebung

"Rooibos" ist die stidafrikanische Bezeichnung fir ,,Rotbusch”
("rooi" = rot, ,bos" = Busch), weswegen der Rotbuschtee
zumeist auch ,,Rooibos-Tee" genannt wird. Hierher gehort
unter anderen auch der Name ,,Buschmanntee" oder ,,Massai-

Tea".
Rooibostee — die botanischen Daten

Rooibos (lateinisch ,,Aspalathus linearis") gehort der Pflanzen-
familie der Hulsenfrichtler (Fabaceae) an und hat seinen Ur-
sprung in den Bergregionen der stdafrikanischen Provinz
Westkap. Dieser Pflanzenfamilie gehtren rund 200 Arten an,
wobei nur die ,linearis" als genielbar gilt. Die Rooibospflanze
bendtigt ein gemaRigtes Klima, einen grob sandhaltigen Boden
und einen feuchten und dabei relativ kiihlen Standort.

Rotbusch — das Aussehen

Der Rooibosstrauch erreicht eine Wuchshohe von 1-2 m, ist
breitflachig und rutenartig sowie stark verzweigt. Den Zweigen
wiederum entwachsen seitlich viele diinne Aste. Den Namen
,,Rooibostee” bzw. , Rotbuschtee" verdankt er der roétlichen
Farbe der Rotbuschzweige. Die Laubblatter des Rotbuschstra-
uchs sind grun und erinnern von ihrer Form stark an Kiefern-
nadeln; sie sind etwa 60 mm lang und ca. 1 mm breit.
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Rooibostee — die Ernte

Der Rotbuschstrauch ist als Teelieferant etwa 10 Jahre lang zu
gebrauchen und kann erstmals mit 18 Monaten beerntet wer-
den. Die Erntezeit beginnt im Januar und zieht sich bis in den
Mérz hinein; von Juni bis August wird die zweite Aussaat ge-
erntet.

Rooibostee — der Geschmack

Der fruchtig-siiBe und zugleich milde Geschmack des Rooi-
bos-Tees ist auf den Fermentationsprozess zurtickzufiihren,
innerhalb dessen die Tannine in Geschmacksstoffe umgewan-
delt werden. Der Geschmack verfehlt auch ungesufit seine
Wirkung auf die Geschmacksnerven nicht.

So schmeckt dieser, im Unterschied zum Griintee, auch kleinen
Kindern und selbst Sduglingen, bei deren Koliken er beste
Dienste leistet, ohne den kleinen Kdrper unnétig zu belasten.
Zurlckzuftuhren ist dieses auf zwei Flavone, die ausschlieBlich
im Rooibos vorkommen. Diese machen den Rooibos-Tee
selbst ohne Zucker und Kalorien stiR. Knapp 100 aromatische
Ole sorgen fiir das fruchtige Aroma des Rotbuschtees. Der
Rooibos enthalt auBerdem kein Koffein und kann daher von
jeder Zielgruppe und zu jeder Tageszeit selbst literweise tagtag-
lich genossen werden.
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Wirkstoffe des Rooibostees

Der Rooibostee wartet mit einer ppigen Anzahl an verschie-
denen Wirkstoffen auf, welche ihm eine beeindruckende Wir-
kung auf unzahlige Missstande und Erkrankungen verleihen.

Bis zum heutigen Tag konnten die Forscher bereits 200 einzel-
ne Wirksubstanzen im Rooibostee nachweisen, darunter Vita-
mine, Rutin, Mineralien, Spurenelemente, Flavonoide, Flavone,
Phenolsaure, zahlreiche Antioxidantien und atherische Ole.

Zu diesen Inhaltstoffen gehdren konkret unter anderem:

- Vitamin C
- Calcium

- Magnesium
- Kalium

- Natrium

- Eisen

- Kupfer

- Fluor

- Rutin

- Zink

- Alpha-Hydroxysauren
- Polyphenole
- Phenolsédure
- Querzetin
- Querzitrin
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Die Mineralien und Spurenelemente im Rooibostee

Die auffallig hohe Anzahl an verschiedenen Mineralien und
Spurenelementen im Rooibostee qualifiziert ihn zu einem sehr
beliebten Sportlergetrank, denn bekanntlich verliert man mit
dem Schwei3 wahrend des Sports zahlreiche Mineralien. Der
Mineralienverlust aber fuhrt zum Leistungsabbau und zu Mus-
kelkrdmpfen. Mit einigen kalten Gldsern Rotbuschtee vor,
wahrend und nach dem Sport ist dies jedoch gut zu vermeiden!
Selbst ungesulit schmeckt der Rooibostee fruchtig-siff und
erfrischend, und die hierin enthaltenen Mineralien werden ahn-
lich zigig wie beim klassischen isotonischen Getrank aufge-
nommen.

Mineraliengehalt in einer Tasse Rooibos- Tee

Eine Tasse Rotbuschtee (3 g in 200 ml) liefert die folgenden
Mengen an Mineralien:

Kalium 7,12
Natrium 6,16
Magnesium 1,57
Calcium 1,09
Fluor 0,22
Eisen 0,07
Kupfer 0,07
Zink 0,04
Mangan 0,04
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Ferner konnten 99 Aroma-Ole im Rooibos identifiziert wer-

den.

Rooibos ohne Koffein und mit wenig Tannin — die Be-
sonderheit

Im Gegensatz zu allen anderen Teesorten zeichnet sich der
Rooibostee durch eine absolute Koffeinfreiheit aus und enthalt
dariber hinaus nur spurenweise Tannin. Neben den bereits
erwahnten Vorteilen, den Rotbuschtee rund um die Uhr unbe-
schwert selbst literweise trinken zu kénnen -und dies von jeder
Zielgruppe von Sadugling bis zum Senior - ergeben sich die
Vorteile aus dem Ausschluss der Nachteile koffeinhaltiger Ge-
tranke:

Nachteile von koffeinhaltigen Getréanken:

Dehydrationsgefahr. Bei Hitze kénnen koffeinhaltige
Getranke zur Austrocknung des Korpers flhren, mit
Folgen von Ermidung bis zum Kreislaufzusammen-

bruch.

Bei starken Kaffeetrinkern steigt die Suchtgefahr mit re-
gelrechten Entzugserscheinungen.

Es kann sich Schlaflosigkeit einstellen, besonders bei
Kindern.

Koffein birgt ein Risiko fir Bluthochdruck.

Der Mineralstoffwechsel der Knochen kann gestort wer-
den (die Balance von Calcium und Phosphor wird
durcheinandergebracht).

Es kann zu Migraneanfallen kommen.
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- Der Organismus im Allgemeinen kann Gberséuert wer-
den.

- Bestehende Magengeschwure, Gastritis und Magen-
schleimhautentziindungen konnen durch entstehende
Sauren verschlimmert werden.

Die im Rotbuschtee enthaltenen Polyphenole

Gerade in letzter Zeit erfreuen sich Polyphenole einer grof3en
Aufmerksamkeit seitens der Forschung, kénnen diese doch
nicht zuletzt bei den ,,GeilReln der modernen Menschheit", wie
Krebs, Herzkreislauferkrankungen, Arthritis, Diabetes und
anderen, hervorragende praventive und kurative Dienste leis-
ten.

Zu den fm Rooibos-Tee enthaltenen Polyphenolen zéhlen:
- Flavonoide

- Flavanole

- Flavone

- Flavanone

- Anthocyane

- Hydroxybenzoesaure

- Hydroxyzimtséure
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Antioxidantien im Rotbuschtee

Die Antioxidantien (Radikalenfanger) im Rotbuschtee, die in
jeder einzelnen Sekunde unsere Zellen vor zahlreichen Angrif-
fen von freien Radikalen beschitzen, sind:

- Vitamin C
- Rutin

- Flavone

- Flavonoide
- Nothofagin
- Luteolin

- Quercetin

- Orientin

- Isorientin
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Wirkstoffe im Rotbuschtee
Wirkung der Mineralien
Eisen im Rotbuschtee

Eisen ist fur den Transport des Sauerstoffs im Blut entschei-
dend wichtig. Andmien (krankhafte Blutarmut) sind zumeist
auf Eisenmangel zuruckzufiihren, was als sehr signifikant zu
bezeichnen ist, denn rund 5 % aller Deutschen leiden unter
Eisenmangel!

Uber die Synergie von Vitamin C und Kupfer wird das im
Rotbuschtee ebenfalls enthaltene Eisen vom Korper optimal
aufgenommen; das Nichtvorhandensein von Taurinen (im Ge-
gensatz zum Grin- oder Schwarztee) erleichtert die Aufnahme
von Eisen durch den Rotbuschtee zusétzlich.

Neben Sportlern haben Schwangere und Stillende einen be-
sonders erhohten Eisenbedarf. Hier kann der Rotbuschtee sehr
gute Dienste leisten.

Naturliches Fluor im Rooibos-Tee

Eine fluorhaltige Erndhrung spielt innerhalo des Knochen-
und Zahnstoffwechsels eine wichtige Rolle, denn Fluor kann
der Kariesentstehung entgegenwirken.

Calcium-Magnesium-Synergie

Sowohl Calcium als auch Magnesium werden innerhalb des
Knochen- und Zahnstoffwechsels benétigt.



Natrium-Kalium-Synergie

Der Mensch besteht altersabhéngig bekanntlich zu 50-80 %
aus Wasser. Ein optimales Verhéltnis der Mineralien ,,Natri-
um"” und ,,Kalium" ist Uber die sogenannte ,Natrium-Kalium-
Pumpe" stark an der Regulierung unseres Wasserhaushalts
beteiligt. Der optimale Gehalt an Natrium und Kalium im rich-
tigen Verhdltnis kann unseren Wasserhaushalt in Balance hal-
ten und zahlreichen gesundheitlichen Problemen (zum Beispiel
Bluthochdruck, der nicht selten aufgrund von zu viel Salz und
damit Natrium entsteht) vorbeugen.

Zink im Rotbusch

Zink ist fur zahlreiche Wachstumsprozesse, unter anderem
auch fur eine gesunde Haut und Haare zusténdig.

Atherische Ole im Rooibos-Tee

Die atherischen Ole im Rooibostee wirken sich nicht nur aro-
matisch aus, sondern haben durchaus eine desinfizierende,
entzundungshemmende, appetitanregende und krampflosende
Wirkung.

Wirkung der Polyphenole im Rooibos-Tee

Grundsatzlich handelt es sich bei dem Flavonoid ,,Rutin”, oft
auch als ,,Vitamin P" bezeichnet, um ein starkes Antioxidans,
das die Angriffe von freien Radikalen in Form von schéadlichen
Sauerstoffverbindungen abwehrt. Da freie Radikale fur unzéh-
lige Erkrankungen, so auch Herzkreislauferkrankungen, Krebs,
Rheuma (z. B. Arthritis) und viele andere direkt oder indirekt
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verantwortlich gemacht werden kénnen, kann Rutin global hier
effektiv entgegenwirken. Des Weiteren erweist sich Rutin als in
der Pravention und der Behandlung von allen Herzkreislaufer-
krankungen sehr hilfreich, indem es daftir sorgt, dass die Blut-
geféle elastisch und durchléssig bleiben beziehungsweise wie-
der werden. In Kombination mit dem reichlichen Anteil an
Vitamin C im Rooibostee ergibt sich hier eine sehr potente
Synergie!

Luteolin

Neben einer krampflésenden Wirkung und der Wirkung gegen
freie Radikale hat Luteolin im Labor ebenfalls eine krebshem-
mende Wirkung gegen Dickdarmkrebszellen und Schilddri-
senkrebszellen gezeigt.

Orientin

Orientin ist ein Flavoneglykosid und konnte in Studien sowohl
antioxydative als auch strahlenschiitzende Wirkung beweisen -
ein Rundumschutz fiir unsere Zellen also.

Querzetin und Querzitrin im Rotbuschtee

Die Flavonoide ,,Querzetin™ und ,,Querzitrin” wirken Diabetes
entgegen, indem sie den Blutzuckerspiegel senken. Hier arbei-
ten sie synergetisch mit Rutin und Luteolin zusammen.28.
Querzetin und Querzitrin unterdriicken ebenfalls das Enzym
»Monoaminoxidase"”, das wiederum die Ausschittung von
Serotonin unterdrickt, welches volkstimlich auch als ,,Gllcks-

281 Dr, Jorg Zittlau: Rotbuschtee - fiir Gesundheit und Schonheit, 3. Aufla-
ge 1999, S. 26
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hormon™ bezeichnet wird. Auf diese Weise unterstiitzen diese
beiden Flavonoide die Therapie gegen Depressionen und
Schlafstorungen. Das Enzym ,,Monoaminoxidase" fordert die
Entstehung von Darm- und Brustkrebs, womit der Rooibos-
Tee auch diesen Erkrankungen entgegenwirken kann. Die
krampflosende Wirkung des Rooibostees ist ebenfalls diesen
beiden Flavonoiden zuzuschreiben.

Nothofagin und Aspalathin wirken Allergien und freien
Radikalen entgegen und lésen Krampfe

Das im Rotbusch enthaltene Nothofagin sowie das Aspalathin
sind fir die ausgesprochen antiallergischen Effekte des Tees
verantwortlich, indem sie auf den Organismus immunmodulie-
rend einwirken. Des Weiteren wirken beide Substanzen eben-
falls krampflosend. Die dem Enzym SOD (Superoxiddismuta-
se) dhnelnde Wirkung von Nothofagin und Aspalathin neutra-
lisiert die aggressiven Superoxidradikale, indem sie diese in
Wasserstoffperoxid umwandelt.

Krebshemmende Wirkung von Nothofagin und Aspala-
thin

Aspalathin  kommt ausschlielich im Rotbuschtee vor und
weist, ahnlich wie Nothofagin, eine gewisse Krebsschutzwir-
kung auf.
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Nothofagin und Aspalathin wirken Arteriosklerose (Arte-
rienverkalkung) entgegen

Als wirde dies alles nicht reichen, wirken Nothofagin und As-
palathin auch der gefiirchteten Arteriosklerose entgegen. Dies
geht wiederum (ber die bereits oben beschriebene SOD-
&hnliche Wirkung vonstatten, welche die Mikrotiaumen inner-
halb der Intima und somit die Einlagerung von Blutfetten, den
Plaques, verhindern.

Phenolcarboxylsduren wirken antibakteriell, antiviral und
antifungal

Die im Rotbuschtee enthaltene Phenolcarboxylséure verfugt
Uber bakterien-, viren- und pilzabtdtende Eigenschaften. Diese
unterstiitzten eine gesunde Darmflora und wirken Magen-
Darm-Problemen und -erkrankungen entgegen. ,,Der Tod liegt
im Darm" — ein sehr populédrer und wahrer Spruch, der in me-
dizinischen Fachkreisen eine Vielzahl von todlichen Erkran-
kungen beschreibt, die urséchlich auf Darmprobleme zurick-
zufuhren sind. Hier erweisen sich die Phenolsduren im Rot-
buschtee als durchweg hilfreich.

Allgemeine Wirkung des Rotbuschtees

Der Rooibostee wirkt im Allgemeinen:
- das Immunsystem stérkend,

- die BlutgefaRe schiutzend,

- das Erbgut (DNA) schitzend,

- antioxydativ (gegen Angriffe freier Radikale),
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- entgiftend,

- krampflésend,

- beruhigend,

- krebshemmend,

- antibiotisch/antibakteriell,
- antiviral,

- antiallergisch,

- antifungal (das Pilzwachstum hemmend) und

antidepressiv/ stimmungsaufhellend.
Immunsystem aufbauende Wirkung von Rotbuschtee

Neben dem Vitamin C sind es vor allem die vielen Polypheno-
le, Spurenelemente (hier vor allem Selen, Magnesium, Zink,
Kupfer, Mangan und Silicium), die in Synergie unser Immun-
system starken.

Antioxidative Wirkung von Rooibos-Tee

Freie Radikale greifen unsere rund 60 Billionen Kdorperzellen
rund 10 000 x am Tag an und schédigen diese nachhaltig. Dies
fahrt nachweislich zu den folgenden Erkrankungen und Miss-
stdnden.

Krankheiten, die durch freie Radikale entstehen:
- Herzkreislauferkrankungen (Arteriosklerose)

- Diabetes
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- Krebs

- Katarakte

- Arthritis

- vorzeitige Hautalterung

- Alzheimer

- Pankreatitis

- Down-Syndrom

- Schéden am ZNS (zentrales Nervensystem)
- Morbus Crohn

- chronisches Miidigkeitssyndrom

Der Rotbuschtee enthalt zahlreiche Antioxidantien, die unsere
Zellen vor den pausenlosen Angriffen vonseiten der freien
Radikale schiitzen. Hierzu gehdren Vitamin C, Rutin, Flavone,

Flavonoide, Nothofagin, Luteolin, Quercetin und Orientin
sowie lIsorientin.

Entgiftende Wirkung von Rooibos-Tee

Die entgiftende Wirkung des Rooibostees wird unter anderem
auf die Einwirkung auf Entgiftungsmechanismen der Leber
(Cytochrome P450) zuriuickgefuhrt.

Beruhigende Wirkung des Rooibostee

Die beruhigende Wirkung beruht vor allem auf den beiden
Flavonoiden ,,Querzetin” und ,,Qerzitrin".
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Krampflésende Wirkung von Rooibos

Die entkrampfende Wirkung von Rooibos wird dem Flavonoid
»Aspalathin™ zugeschrieben, welches sich auf die Darmmusku-
latur spasmolytisch und entspannend auswirkt.

Antibiotische Wirkung von Rotbuschtee

Bestimmte Substanzen im Rotbuschtee verfligen Uber eine
antibiotische Wirkung und konnen unter anderem Coli-
Bakterien abtdten, die Durchfélle und andere Krankheitssymp-
tome verursachen.

Antiallergische Wirkung von Rotbusch

Die im Rotbuschtee enthaltenen Flavonoide, ganz besonders
hier das Querzetin, blocken die Histaminausschittung und
hemmen damit die Entzindungen im Korper, die die allergi-
schen Symptome ausldsen.

Antidepressive Wirkung von Rooibos

Die im Rooibos enthaltenen Flavonoide ,,Quercetin” und
»lsoquercetin” wirken sich stimmungsaufhellend aus, indem sie
das ,,Glickshormon™ Serotonin ausschitten, das seinerseits zu
einem regelrechten Wohlbefinden flihrt.
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Spezifische Wirkung des Rooibos-Tees

Der Rooibos-Tee hat sich bei den folgenden Erkrankungen
und Missstanden bestens bewahrt:

Allergien

Mundaphten
Hauterkrankungen
Entziindungen der Mundschleimhaut und des Zahnfleisches
Herzkreislauferkrankungen
Arteriosklerose

Krebs
Magen-Darm-Beschwerden
Darmentzindungen
Durchfall

Nesselsucht
Windeldermatitis
Leberprobleme
Kinderkrankheiten

Koliken bei Sduglingen
Depressionen
Migrane/Kopfschmerzen
Schlafstérungen

Karies
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- PMS (Préamenstruelles Syndrom)
- Anémie (Blutarmut)

- Diat unterstutzend
Wirkung von Rooibostee gegen Allergien

Allergien nehmen stetig zu; dies ist weitestgehend mit einem
immer mehr tberforderten Immunsystem zu erkléaren, das mit
einem stetigen Wachstum von Fremdsubstanzen innerhalb
unseres Umfelds zu kdmpfen hat.

Zu den haufigsten Allergien z&hlen:

- Pollenallergie (Heuschnupfen)

- Nahrungsmittelallergie

- Tierhaarallergie

- Hausstaubmilbenallergie

- Insektenallergie

Die antiallergische Wirkung von Rooibos wird in erster Linie
den Flavonoiden, insbesondere dem darin enthaltenen Querze-
tin, zugesprochen. Dieses nimmt Einfluss auf die Histaminaus-
schuttung, welche bekanntlich der Ausloser fir allergische Re-
aktionen ist. Indem das Querzetin diese unterdriickt, verhin-

dert es zugleich die allergischen Symptome, wie laufende Na-
sen, Juckreiz, Schleimhautreizung usw.
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Wirkung von Rooibos gegen Aphten (Mund-Aphten)

Die entziindungshemmenden und antibakteriellen Eigenschaf-
ten von Rooibos auf die Schleimhdute erweisen sich als sehr
hilfreich bei Aphten im Mundraum. Es wird gemutmaft, dass
Aphten ebenfalls durch allergische Reaktionen ausgeldst wer-
den. Diesen kann der Rooibostee mit seinen antiallergischen
Eigenschaften sehr gut Rechnung tragen. Der schmerzlindern-
de Effekt von Rooibos sorgt zudem zeitnah fur eine spirbare
Linderung.

Die Wirkung von Rotbuschtee bei Hautproblemen

Der Rotbuschtee kann, sowohl innerlich als auch dufRerlich
angewandt, bei zahlreichen Hautproblemen Abbhilfe leisten;
hierzu gehoren:

- Ekzeme

- Schwellungen

- Alternde Haut

- Nesselsucht

- Neurodermitis

- Juckreiz

- Lichtdermatose
- Windeldermatitis
- Schuppenflechte (Psoriasis)
- RO6tungen

- Sonnenbrand

- Herpes
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So wirkt der Rotbuschtee bei Schwellungen

Schwellungen gehen immer mit entziindlichen Prozessen ein-
her. Die entzlindungshenunenden Eigenschaften des Rot-
buschtees in Form von innerlicher und &uRerlicher (kalte Um-
schlage mit Rooibos-Tee) Anwendung konnen sehr ziugig Ab-
hilfe schaffen. Bei allergiebedingten Schwellungen greifen die
antiallergischen Eigenschaften von Rotbuschtee ins Geschehen
em.

Wirkung von Rotbusch gegen alternde Haut und Falten

Die positive Wirkung auf die Haut ergibt sich aus mehreren
Faktoren: So schiitzen die im Rooibos enthaltenen Antioxidan-
tien unsere Hautzellen vor freien Radikalen, die durch UV-
Strahlen verursacht werden. Des Weiteren werden besonders
durch das Vitamin C im Rooibos-Tee die Kollagene geschitzt
und Kollagensynthese untersttzt.

So wirkt der Rotbuschtee gegen Nesselsucht

Nesselsucht wird durch die das Immunsystem aufbauenden
Mechanismen sowie die Beruhigung des vegetativen Nerven-
systems gelindert.

Wirkung von Rooibostee gegen Neurodermitis

Die imunmodulierenden Eigenschaften des Rooibostees zei-
gen bei Neurodermitis nicht selten sehr bald ihre Wirkung. Bei
dieser Erkrankung sollte man systematisch innerlich wie &uRer-
lich vorgehen, indem man taglich mindestens 1,5 Liter Rooi-
bostee trinkt und parallel dazu mehrmals taglich in Rooibostee
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getauchte Kaltumschlége anlegt.
Wirkung von Rooibos-Tee gegen Juckreiz

Juckreiz basiert sehr hdufig auf einer allergischen Reaktion.
Kalte Umschldge mit Rooibostee verhindern die Ausschittung
von Histamin, der Substanz also, die allergische Reaktionen
auslost.

So hilft der Rotbuschtee bei Windeldermatitis

Hier zeigt besonders das Auftragen eines in abgeklhltem Rot-
buschtee getrankten Wattebausches Wirkung. Die entzin-
dungshemmenden und antiallergischen Eigenschaften erweisen
sich hierbei als sehr hilfreich.

Wirkung von Rooibostee gegen Schuppenflechte

Bei Schuppen flechten bewdhrt sich die antientziindliche Wir-
kung von Rooibos sehr gut. Die betroffenen Stellen mit Rooi-
bos-Spiilungen und Béadern erweisen sich als wirksam.

Aufdiese Weise wirkt Rotbusch bei Sonnenbrand

Hier sollte man sich sowohl eine innerliche als auch eine duler-
liche Anwendung mit Rotbuschtee gonnen. Innerlich wird der
Tee in diesem Fall am besten kalt getrunken, was einer ansons-
ten bestehenden Dehydrierungsgefahr aufgrund des Sonnen-
brands entgegenwirkt. AuRerlich findet die Anwendung in
Form von kalten, in Rotbuschtee getrankten Umschldgen statt,
die mehrmals taglich angelegt werden. Auf diese Weise wirkt
man den mit jedem Sonnenbrand einhergehenden Entzin-
dungsprozessen auf beiden Fronten entgegen.
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Wirkung von Rotbuschtee bei Herpes

Hier sollte man einen starken Aufguss zubereiten und mehr-
mals téglich die betroffenen Areale mit abgekihltem Rotbusch-
tee im Wattebausch betupfen.

Wirkung bei Entzindungen der Mundschleimhaut und
des Zahnfleisches

Der Rotbuschtee fordert die Heilung von Pilzen und wirkt sich
antibakteriell, entziindungshemmend und adstringierend (zu-
sammenziehend) aus. Alle diese Aspekte befreien die Mund-
schleimhaut und das Zahnfleisch von entsprechenden Parasi-
ten, lindern die Entziindung und hemmen einen weiteren Para-
sitenangriff.

Zu diesem Zweck sollte der Rotbuschtee gegurgelt und erst im
Anschluss daran geschluckt werden, sodass eine &uferliche und
innerliche Anwendung stattfindet und sich die Wirkung so
synergetisch verstarkt.

Wirkung des Rooibostee bei Herzkreislauferkrankungen

Der Rooibostee kann bei bereits vorliegenden Herzkreislaufer-
krankungen sowohl praventiv als auch therapiebegleitend gute
Hilfe leisten. Hier wirkt er einerseits der Arteriosklerose entge-
gen und erhoht andererseits die Herzdurchblutung.
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Wirkung von Rooibostee gegen Arteriosklerose

- Die Polyphenole ,,Nothofagin" und ,,Aspalathin” verhin-
dern Mikrotraumen (kleinste Verletzungen) innerhalb der
Blutgefale und unterbinden so die Plaque-Entstehung,
welche die Arteriosklerose einleitet.

- Die Flavonoide hemmen die Bildung von Thromboxan
A2, einem Blutgerinnungsstoff, der die Ablagerungen in
den Arterien beginstigt. Synergetisch mit Vitamin C, das
an sich kollagenaufbauend und plaqueabbauend wirkt,
ergibt sich Heraus ein zuverldssiges Schutzsystem fir un-
sere Arterien.

- Das Rutin wiederum starkt die Blutgefdlle und macht sie
gegeniber Arteriosklerose resistenter.

- Die antioxidative Wirkung der Polyphenole und von An-
tioxidantien wie Vitamin C arbeitet ebenfalls der Plaque-
entstehung entgegen, da erst die Oxidation des Choleste-
rins dazu fihrt, dass sich dieses in den Arterienwanden ab-
lagern kann.

Durchblutungsfordemde Wirkung von Rooibos

Verschiedene Inhaltsstoffe des Rooibostees, so beispielsweise
Rutin, wirken sich entspannend auf die Blutgefalle aus und
verstérken so deren Durchldssigkeit fiir das Blut.
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Wirkung von Rooibos gegen Krampfe und Darmproble-
me

Die im Rooibostee enthaltenen Flavonoide ,,Aspalathin™ sowie
»Querzetin” wirken sich global entkrampfend und entspan-
nend aus, besonders im Bereich der Darmmuskulatur. Die im
Rotbuschtee enthaltenen Gerbstoffe erhthen die Resistenz der
Darmschleimhaut gegeniiber Infekten und binden des Weite-
ren Wasser.

Grundsatzlich hilft der Rotbuschtee gegen zahlreiche
Magendarmbeschwerden, so gegen:

- Magenschleimhautentziindung (Gastritis)
- Magenkrampfe

- Durchfall (Diarrhoe)

- Drei-Monats-Koliken bei Kleinkindern

- Darmentziindung

- Bléhungen
Wirkung gegen Magenschleimhautentziindung/Gastritis

Die den Magen beruhigende und antientziindliche Wirkung des
Rotbuschtees stellt eine optimale Kombination dar, um einer
Magenschleimhautentziindung vorzubeugen oder diese zu lin-
dern.
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Wirkung von Rooibos gegen Magenkrampfe

Die entspannenden, krampflosenden Eigenschaften der Wirk-
stoffe im Rooibostee verhelfen zur Entspannung und Ent-
krampfung der Magenwande.

Wirkung von Rotbusch gegen Durchfall

Die antibakterielle Wirkung einiger im Rotbuschtee enthalte-
nen Substanzen kann verschiedenen Coli-Bakterien den Garaus
machen. Hierzu gehort unter anderen Escherichia coli, ein Pa-
rasit, der aufgrund seiner toxischen Ausscheidungen zu den
Hauptauslosern von Durchféllen z&hlt.282

Einige Durchfalle resultieren aus Nahrungsmittelunvertréglich-
keiten — hier kann die antiallergische Wirkung von Rotbuschtee
zusatzlich punkten!

Wirkung von Rotbusch bei Drei-Monats-Koliken  von
Séuglingen

Sehr bewdhrt hat sich der Rotbuschtee bei Sauglingen, die un-
ter Drei-Monats-Koliken leiden. Haufig verschwinden die Ko-
liken nach wenigen Tagen und die zusatzlich beruhigende Wir-
kung des Rotbuschtees lasst die Kinder schnell (oft nach der
ersten Anwendung!) zur Ruhe kommen. Positiv fallt auf, dass
die Kinder den sufen und gerbstofffreien Rotbuschtee sehr
gern mogen; er ist eines der wenigen Heilmitteln, die von Ba-
bies und Kindern sehr gern konsumiert werden.

282 Dr. Jorg Zittlau: Rotbuschtee - fur Gesundheit und Schénheit, 3. Aufla-
ge 1999, S. 52
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Und da er keinen Zucker und kein Koffein enthalt, kdnnen
auch Kinder problemlos grélRere Mengen davon trinken.

So wirkt Rooibostee gegen die Koliken:

- die im Rooibos-Tee enthaltenen Flavonoide wirken sich
krampflosend auf die Darmmuskulatur aus.

- beruhen die Koliken auf allergischen Reaktionen gegen-
uber einzelnen Nahrungsbestandteilen, dann wirken sich
die antiallergischen Mechanismen von Rotbuschtee zu-
sétzlich dagegen aus.

Rooibostee und seine Wirkung bei Darmentziindungen

Der Rooibostee wirkt sich antibakteriell (ausschliel3lich) auf die
negativen Bakterienstimme im Darm aus und hemmt des Wei-
teren entziindliche Prozesse im Darm. Die entziindungshem-
mende und entkrampfende Wirkung entspannt die Darmmus-
kulatur und besanftigt so die Darmentziindung, die sehr bald
abklingen sollte.

Tut sie das nicht, kommt man nicht darum herum, einen Arzt
zu konsultieren. Ferner wird ganz nebenbei der beim Durchfall
akute Flussigkeits- und Elektrolytverlust durch die Mineralien
im Rooibostee ausgeglichen.

Die Wirkung von Rooibos bei Bléhungen

Durch die Beruhigung des Darms werden die Darmwinde
gleichmaRig abgefunhrt.
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Wirkung von Rotbuschtee bei Depressionen

Der Rotbuschtee enthalt zwei Flavonoide, die sich bereits als
nattrliche Antidepressiva im Johanneskraut, dem Klassiker
unter den Beruhigungskréutern, bestens bewéahrt haben. Quer-
zitrin und Querzentrin sowie Isoquercetin verfiigen Uber ahnli-
che Mechanismen wie die im Johanneskraut befindlichen Wirk-
stoffe, die sich bei Depressionen traditionellerweise als hilf-
reich erweisen. Die erstgenannten Flavonoide tben einen posi-
tiven Einfluss auf die Produktion des ,,Gliickshormons" Sero-
tonin aus und unterstltzen zusatzlich einen ruhigen Tiefschlaf.

Rotbusch und seine Wirkung gegen Migrane und Kopf-
schmerzen

Die durchblutungsférdernde, entkrampfende sowie entspan-

nende Wirkung der BlutgefaRe sowie des Nervensystems pré-
destiniert den Rotbuschtee zu einem vorztglichen Heilmittel
gegen Migrane und Kopfschmerzen. Des Weiteren verfugt er
uber einige Inhaltsstoffe, die schmerzlindernd wirken.283

Wirkung des Rotbuschtees bei Schlafstorungen

Querzitrin und Querzentrin sowie Isoquercetin verfligen tber
ahnliche Mechanismen wie die im Johanneskraut befindlichen
Wirkstoffe, die bei Depressionen traditionellerweise sich als
hilfreich erweisen. Die beiden erstgenannten Flavonoide neh-
men positiven Einfluss auf die Produktion des ,,Gliickshor-
mons" Serotonin und unterstiitzen so einen ruhigen Tiefschlaf.

283 pr. Jirgen Weihofen und Angelika Finke: So schmeckt Afrika-Rooibos,
reizarmer Tee — nicht nurbei Allergien und Magenproblemen, 2. Auflage
2000, S. 77
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Die Wirkung von Rooibos gegen das pramenstruelle Syn-
drom (PMS)

Besonders die drei Flavonoide ,,Querzitrin”, ,,Querzetin” und
»lsoquerzitrin wirken sich entspannend sowie stimmungsauf-
hellend aus und kénnen so dem pramenstmellen Syndrom sehr
gut entgegenwirken.

Wirkung von Rotbuschtee gegen Andmie (Blutarmut)

Abgesehen von der Tatsache, dass der Rotbuschtee an sich viel
Eisen liefert, enthalt er ebenfalls Vitamin C, das die Aufnahme
von Eisen seitens unseres Organismus fordert.

So wirkt Rooibos gegen Zahnfleischentziindungen

Die antientzindlichen und adstringierenden, zusammenzie-
henden Effekte284 flihren dazu, dass das Zahnfleisch gegenuber
Angriffen von Parasiten von auflen widerstandsfahiger wird
und die Entzlindung schnell nachlédsst. Neben dem regelmaRi-
gen Trinken von Rooibostee empfiehlt es sich, mehrmals tag-
lich den Mundraum damit zu spdilen.

Die diatunterstttzende Wirkung des Rooibos-Tees

Die Tatsache, dass der Rooibostee ohne Fruchtzucker, also
komplett kalorienfrei, sty schmeckt, qualifiziert ihn als belieb-
ten Diatenhelfer. Der Gaumen wird hinsichtlich des Verlan-
gens nach SiRem befriedigt, ohne den Koérper mit zusatzlichen
Kalorien zu versorgen.

284 Dr, Jorg Zittlau: Rotbuschtee - fiir Gesundheit und Schonheit, 3 . Aufla-
ge 1999, S.75

- 478 -



Rooibos-Wirkung bei Krebs

Die im Rooibostee zahlreich vertretenen Polyphenole haben
nicht zuletzt eine krebshemmende Wirkung unter Beweis stel-
len kénnen.

Querzetin  und Querzitrin und das Enzym ,,Monoami-
noxidase"

Querzetin und Querzitrin unterdriicken ebenfalls das Enzym
namens Monoaminoxidase, das unter anderem fur die Entste-
hung von Darm- und Brustkrebs verantwortlich sein soll.

Krebshemmende Wirkung von Nothofagin und Aspala-
thin

Aspalathin und Nothofagin konnten in Untersuchungen eine
gewisse Krebsschutzwirkung aufzeigen.

Einfluss von Rooibos auf freie Radikale und das Krebsge-
schehen

Da in samtlichen Krebsphasen freie Radikale eine wichtige
Rolle einnehmen, ist es sowohl préventiv als auch wahrend der
Therapie und innerhalb einer Nachsorge ausnahmslos wichtig,
Angriffe von freien Radikalen zu meiden und zugleich den
Organismus mit moglichst vielen potenten Radikalenfangern
zu versorgen; zu diesen gehort auch der Rooibos-Tee.
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Inhaltsstoffe im Rooibos und deren Wirkung bei Krebs
Luteolin und Krebs

Neben der krampflésenden und antioxydativen Wirkung hat
Luteolin im Labor ebenfalls eine krebshemmende Wirkung
gegen Dickdarmkrebszellen und Schilddrisenkrebszellen nach-
gewiesen.

Entgiftende Wirkung von Rooibos-Tee und Auswirkun-
gen auf Krebs

Die entgiftende Wirkung des Rooibostees wird auch dessen
Einwirkung auf Entgiftungsmechanismen der Leber (Cyto-
chrome P450) zurlckgefihrt. Gifte belasten das Immunsystem
und flihren nicht selten zur Tumorentstehung.

Antivirale und DNS-schitzende Wirkung beugt Krebs vor

In Studien konnten des Weiteren sowohl antivirale Wirkungen
als auch DNS-schiitzende Effekte nachgewiesen werden, was
ebenfalls krebspraventiven Charakter aufweist.

Zusammenfassend werden unter Forschern die folgenden
krebshemmenden Wirkungen von Rooibos-Tee disku-
tiert:

Rooibostee wirkt freien Radikalen entgegen.
- Rotbuschtee entgiftet den Korper.

- Rooibos-Tee wirkt DNA-Schéaden entgegen, vermeidet
so Zellmutationen.

- erunterdrickt die Zellneubildung und hemmt die
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Krebs Zellteilung.

- Rooibostee hemmt die proteolytischen Enzyme und
damit die Metastasierung.

- er wirkt antiviral; einige Krebsarten stehen im Ver-
dacht, durch Viren ausgeldst zu werden.

Die Rolle von Vitamin C bei Krebs wurde durch unzahlige
Studien hinreichend untermauert. Der Rotbuschtee ist ein na-
turlicher Vitamin-C-Lieferant und daher auch von dieser Warte
aus zu empfehlen.

Der Vorteil liegt des Weiteren darin, dass man den Rotbusch-
tee Uber den ganzen Tag verteilt trinken kann, da er weder
Koffein beinhaltet noch gezuckert werden muss (keinen Zu-
cker bei Krebs verwenden, denn Zucker ndhrt den Krebs!).
Des Weiteren sind keine Wechselwirkungen mit Nahrungser-
ganzungsmitteln oder Medikamenten bekannt.
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Studien zum Rooibostee

Der Rooibostee und seine in wissenschaftlichen Studien
bewiesene Wirkung

Die Studienlage zum Rooibostee ist mit heutigem Stand als
recht diinn zu bezeichnen, wenngleich der Rooibos in wissen-
schaftlichen Kreisen fiir starkes Interesse gesorgt hat und die-
ses Manko nun, um die aktuell bestehende sparliche Studienla-
ge zu verbessern, verstérkt aufgearbeitet wird.

Zu begriinden ist die geringe Studienlage nicht etwa mit einem
ehemals vorherrschenden Desinteresse der Wissenschaft, son-
dern dieser Umstand héngt vielmehr damit zusammen, dass es
im Gegensatz zu Teesorten aus dem asiatischen Raum, der
kulturell, was die schriftliche Uberlieferung anbetrifft, unserer
Kultur in nichts nachsteht, diesbeziglich in Siidafrika eine nur
verhaltnismalig kurze Tradition gibt. So wurden nicht allzu
viele Ansétze schriftlich Gberliefert, um hieran anzuknipfen
und bestehende wissenschaftliche Erkenntnisse durch weitere
Studien zu vertiefen. Nichtsdestotrotz gibt es die ersten wis-
senschaftlichen Studien auch zum Thema Rooibostee: 285

Antioxidative Wirkung von Rooibostee in Studien nach-
gewiesen

1995 konnte das Team um Prof. J. Ferreira die ersten Antioxi-
dantien im Rooibostee und deren starke Wirkung gegenuber
freien Radikalen nachweisen.

285 Dr. Reuther: Das Rooibos-Buch, 3. Auflage 1999, S. 256-260
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Bestatigung der antioxidativen Wirkung des Rooibos-
Tees

Ein Jahr spater wurde die antioxidative Wirkung des Rotbusch-
tees von Gadow et al. bestatigt. Unterdessen stellt in Japan der
Forscher Dr. Nakano die Behauptung auf, der Rooibostee hét-
te eine 50-mal starkere antioxidative Wirkung als Griintee.

Rooibos schiitzt in Studien unsere DNA vor Beschadi-
gung

Am Medical Research Council in Sldafrika konnten die Forscher
beweisen, dass der Rooibostee unser Erbgut, die DNA, vor
Beschadigungen schitzt.

Rooibos kann in Studien schitzende Wirkung gegenlber
von Roéntgenstrahlen unter Beweis stellen

In Japan konnten Komarsu et al. nachweisen dass der Rooi-
bostee vor durch Rontgenstrahlen verursachten Schaden
schitzt.

Rooibos schitzt im Tierversuch vor Haut- und Darm-
krebs

Am Medical Research Council hat man bei Ratten zun&chst Haut-
krebs ausgelost und sie dann parallel mit Rooibos gefittert. Es
kam dabei zu einer 80%igen Verringerung der Hauttumoren
gegenuber der Kontrollgruppe, die keinen Rooibos erhalten
hatte. In einem anderen Experiment hat man Ratten mit dick-
darmkrebsausldsenden Substanzen behandelt. Keine der Rat-
ten, die mit Rooibos gefuttert wurden, hat bosartige Verande-
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rungen erfahren.
Rotbuschtee - die Zubereitung

Die Zubereitung des Rotbuschtees ist so unkompliziert wie sie
nur denkbar sein kann und unterliegt dabei keinen tiefsinnigen
Zeremonien, wie wir es zum Beispiel von chinesischen Teesor-
ten her kennen. Der Rooibostee kann beliebig lang ziehen,
kann kalt wie hei3 getrunken werden, kann morgens wie
abends und auch nachts getrunken und so oft wie man will
aufgegossen werden - der Rooibostee ist einfach nur lecker,
gesund und: anspruchslos! Wem die natlrliche SlRe nicht
reicht, der sollte auf Zucker und SlRstoff zugunsten der Ge-
sundheit und Figur verzichten und auf das gesunde Stevia als
natlrlichen Zuckerersatz zurtickgreifen.

Rooibos-Zubereitung-die Utensilien

Zu den Utensilien fur den Rooibos-Tee gehoren:
- Stahlkessel oder Topf

- Teekanne

- Filter bzw. Teesieb

- Tassen
Beim Sieb sollte man darauf achten, dass es mdoglichst engma-
schig ist, da ansonsten die kleinsten Bestandteile des Tees

schon ,,durchflutschen™ konnen; ein Tee-Ei ist aus diesem
Grunde nicht geeignet!).
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Die eigentliche Zubereitung des Rooibostees
- Wasser im Kessel oder Topf zum Kochen bringen;

- pro Tasse Tee einen geh&duften Teeltffel Rooibos (oder
einen Teebeutel) in die Kanne geben;

- das kochende Wasser (ber den Tee in der Kanne gieRen
und zwei bis drei Minuten lang den Rotbuschtee ziehen
lassen;

- den Rooibos-Tee abseihen und in die Tassen gieRen;
mehrere Aufgusse sind maglich.

Der Rooibos ermdglicht bis zu drei Aufgusse; die Ziehdauer
der Folgeaufgusse sollte 30-60 Minuten betragen.

Fuhrt der Rooibos-Tee zu irgendwelchen Nebenwirkun-
gen oder Wechselwirkungen?

Der Rooibostee wird seit Jahrhunderten traditionell von sldaf-
rikanischen Stdmmen getrunken, teilweise in Mengen von 3
Litern und mehr pro Tag, und dies ohne irgendwelche Begleit-
erscheinungen oder Nebenwirkungen! Da der Rotbuschtee
weder Koffein beinhaltet noch gesifit werden muss, fallen
auch Aspekte weg, die den Organismus belasten kénnten.

Was gilt es beim Kauf von Rooibos-Tee zu beachten?

Den Rotbuschtee kann man sowohl lose als auch in Teebeuteln
erwerben, Letzteres allerdings seltener. Der lose Tee ermdg-
licht es, die Qualitat des Tees vor dem Kauf zu beurteilen. Der
Tee sollte moglichst eine intensive rotliche bis braune Farbe
aufweisen und aus bis zu 1 mm dicken Blattstiickchen und
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vereinzelt etwas langeren Zweigresten bestehen. Bereits beim
Offnen der Verpackung sollte man ein frisches, fruchtiges
Aroma wahrnehmen.

Man kann den Rooibos-Tee Ubrigens in allerlei Aroma-
Varianten erwerben - vom natirlichen Geschmack ,,Rooibos
Natur" Gber Erdbeer-, Aprikosen-, Vanille-, Wildkirsch-, Ho-
nig- oder Zitronengeschmack und zahlreichen anderen.

Des Weiteren kann man auch einen Rooibos-Tee kaufen, der
zur Starkung der heilsamen Wirkung mit bestimmten Gewdr-
zen und Frichten angereichert wird.

Die Lagerung des Rooibostees

Um maglichst lange das fruchtige Aroma und die gesundheitli-
che Wirkung des Tees zu erhalten, sollte man ihn stets

- verdunkelt
- luftdicht,

- kidhl und trocken lagern.

Hierzu sind entsprechende Teedosen aus Porzellan oder Holz
bestens geeignet; mit Metallen sollte der Rooibostee nicht in
Bertuhrung kommen.

- 486 -



SELEN/SELENIUM
Selen - was ist das?

Bei Selen handelt es sich um nicht weniger als ein ,,essenziel-
les”, also lebenswichtiges, Spurenelement, das von unserem
Korper nicht selbst hergestellt wird und daher regelméfig Uber
die Nahrung aufgenommen werden muss. Selen (Selenium)
wurde 1817 von dem Scbweden Jons Jakob Berzelius entdeckt;
es sollte jedoch bis in die Mitte der 70er-Jahre andauern, bis
man Selenvorkommen auch natlrlicherweise im menschlichen
Organismus (10-15 mg) nachgewiesen hat.

Selen ist ein Bestandteil unserer Erdkruste und von der Hau-
figkeit des Vorkommens darin auf Platz 60 angesetzt. Es erfor-
dert 1 kg Erdmaterial, um 0,09 mg Selen zu gewinnen, was in
etwa der Seltenheit des Goldvorkommens in der Erde ent-
spricht. In der freien Natur oberhalb des Erdbodens kommt
Selen viel haufiger vor und ist in fast allen Gewassern estei-
nen und Bdden vorzufinden. Benannt aufgrund seines silber-
nen Glanzes nach der griechischen Mondgéttin ,,Selene”, hat
man Selen, lange noch bevor sein enormer Nutzen im unsere
Gesundheit hieraus ersichtlich wurde, fir den technischen Be-
darf entdeckt.

So findet Selenium seinen Einsatz innerhalb der Fototechnolo-
gie, der Keramikherstellung, der Glasindustrie, der Stahlindust-
rie und auch in anderen Bereichen. Bereits der Entdecker von
Selen, Jons Jakob Berzelius, wies mehrmals darauf hin, dass
Selen in bestimmten Mengen giftig sein konnte. Diese Vermu-
tung sowie Beobachtungen von Vergiftungserscheinungen bei
Rindern, die auf Bdden mit enorm starkem Selenvorkonunen
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weideten, fihrten anfanglich zu einer enormen Skepsis gegen-
tber dem neuen Spurenelement. Selen galt schlicht als ,,giftig",
und das Interesse an einer unvoreingenommenen medizini-
schen Auseinandersetzung damit war dementsprechend nicht
gegeben.

Das Blatt wendete sich schlagartig, als man analysierte, dass es
auf der Erde weitaus mehr Gebiete mit Selenmangel als mit
einem Selentberschuss gibt und man zudem feststellte, dass in
den Gebieten, in denen ein leichter Selentiberschuss vor-
herrschte, Mensch und Tier vitaler und gestinder waren, wah-
rend in den Selen-Mangel-Gebieten (hierzu gehort auch
Deutschland!) Menschen und auch Tiere weniger vital waren
und vermehrt an Krankheiten litten. In der Tat haben zahlrei-
che Studien ergeben, dass besonders in den selenarmen Ge-
genden die Zahl der Menschen, die an Krebs, Herzkreislaufer-
krankungen und anderen Zivilisationskrankheiten leiden, dra-
matisch hoher ist, wéhrend auf der anderen Seite in den selen-
reichen Gegenden die Menschen gesund und vital bleiben und
dabei ein Gberdurchschnittlich hohes Alter erreichen!

Das Wissenschaftlerteam Schwarz und Foltz konnte 1957
nachweisen, dass Selen fir den menschlichen Organismus es-
senziell, also lebensnotwendig ist. Selen ist ein Bestandteil zahl-
reicher wichtiger Enzyme in unserem Organismus und damit in
entscheidende physiologische Ablaufe mi Korper integriert.
Nach und nach konnten dem Selen weitere wichtige Aufgaben
mi Organismus zugeordnet werden - eine Forschung, die bis
heute noch andauert, aber bereits hochst spannende Erkennt-
nisse ans Tageslicht gebracht hat und Selen zu einer entschei-
dend wichtigen Substanz innerhalb der Prdvention und Thera-
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pie zahheicher Erkrankungen macht. Erfahren Sie diese span-
nenden Details auf den folgenden Seiten, zum Beispiel dazu,
dass Selen das Auftreten von Krebs, Herzinfarkten oder Arth-
ritis stark hemmt und im Tierversuch das Leben um 175 %
verlangert hat. Staunen Sie dariiber, was Selenium als echtes
Multitalent auch fur Ihre Gesundheit zu tun imstande ist.

Woussten Sie, dass ...

... Selen ein ,essenzielles" Spurenelement ist, das also
fir uns lebensnotwendig ist und Uber die Nahrung auf-
genommen werden muss?

.. Selen ein wichtiger Bestandteil von Enzymen ist, die
fur die Aktivierung von zahlreichen Hormonen und
Stoffwechselfunktionen verantwortlich sind?

... wir stdndig von unzéhligen Giften umgeben sind und
Selenium (Selen) als Bestandteil von Schutzenzymen
innerhalb der Entgiftung des Organismus eine tragende
Rolle spielt?

.- unsere Korperzellen pro Tag rund 10 000 x von
freien Radikalen (verursacht durch UV-Strahlen, Um-
weltgifte, Nahrung, Stress, Zigaretten) angegriffen wer-
den, was uns erkranken und vorzeitig altern l&sst?

. Selen als potentes Antioxidans diese gefraRigen
freien Radikale abwehrt?

.» Selen uns vor UV-Strahlenbedingter und radioaktiver
Belastung schiitzt?

.. Herzkreislauferkrankungen die Todesursache Nr. 1
bedeuten, Selen diesen aber vorzubeugen hilft und be-
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reits bestehende Herz-Kreislauf-Erkrankungen gunstig
beeinflussen kann?

... Krebs die Todesursache Nr. 2 istund Selen seit Jahr-
zehnten von komplementaren Onkologen innerhalb
der Krebstherapie begleitend mit Erfolg eingesetzt
wird?

... Selen die positive Wirkung der Chemotherapie bei
Krebs um den Faktor 10 verstarken kann und die Ne-
benwirkungen lindert?

... Selen die Wirkung einer Strahlentherapie optimiert
und die Nebenwirkungen schmalert?

... folglich Uberall da, wo der Boden arm an Selen ist,
auffallig viele Menschen an Krankheiten wie Herzin-
farkt und Krebs versterben und Uberall dort, wo die
Boden reich an Selen sind, die Menschen krebsfrei und
vital alt werden?

Selen im Tierversuch in Verbindung mit Vitamin E
das Leben um 175 % verlangern konnte?

. Selen unser Immunsystem starkt und Infektionen
entgegenwirkt und bereits dadurch unzéhligen Erkran-
kungen trotzen kann?

. unsere Nahrung den von ganzheitlichen Medizinern
definierten Selenbedarf aufgrund ausgelaugter Bdden
nicht mehr zu decken vermag?
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Die Wirkung von Selen bzw. Selenium

Selen nimmt als essenzielles Spurenelement wesentliche Auf-
gaben in unserem Organismus wahr und ist ein wichtiger Be-
standteil von Enzymen, die fir die Aktivierung zahlreicher
Hormone und Stoffwechselfunktionen tiber die Leber, die Nie-
ren und die Schilddriise verantwortlich ist.

Allgemeine Wirkung von Selen auf unseren Organismus:
- Herzkreislauf schiitzend

- Blutdruck senkend

- antioxidativ/zellschitzend

- entgiftend (Schwermetalle wie Blei, Cadmium, Amalgam,
Quecksilber)

- entziindungshemmend

- antiviral

- antitumoral (Krebsentstehung vorbeugend)
- antimutagen

- Unterstitzung des programmierten Zelltods entarteter und
abnormer Zellen

- Unterstiitzung von Reparaturmalinahmen geschadigter
DNA (Erbgut)

- lebensverlangemd
- immunmodulierend (das Immunsystem stérkend)

- leberstarkend
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- UV-Strahlenschutz
- Schutz vor radioaktiven Strahlen
- Forderung der Spermienreife

- Schutz vor Allergenen
Herzkreislaufschiitzende Wirkung von Selenium

Selen schitzt vor der Verklumpung der Blutplattchen und hat
einen positiven Einfluss auf unsere Blutgefdle. Als potentes
Antioxidans schiitzt es die Herzmuskelzellen vor Beschédigun-
gen seitens verschiedener Stoffwechselprodukte und normali-
siert einen zu hohen Blutdruck.

Des Weiteren verfugt unser Herz {ber ein sogenannten ,auto-
nomes Erregungsleitungssystem”, ein eigenes Reizsystem, wel-
ches dafiir sorgt, dass das Herz selbst auferhalb des Organis-
mus eine Zeitlang weiterschlagt. Der Sinusknoten fongiert qua-
si als Herzschrittmacher und sendet mindtlich 60-80 elektro-
magnetische Impulse an den Herzmuskel, der dann entspre-
chend kontrahiert.

Selen verfugt Uber die Eigenschaft, im Bereich des Sinuskno-
tens die nervale Reizgebung zu unterstiitzen. Andererseits ver-
ringert Selen mit seinen halbmetallischen Eigenschaften den
elektrischen Widerstand, was generell die Leitung aller Impulse
im Korper innerhalb der Nervenbahnen optimiert, so auch die
elektromagnetischen des Sinusknotens an den Herzmuskel.
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Antioxidative ~ Wirkung des Selen-Enzyms ,,Glutathion-
peroxidase' auf unseren Organismus

Als hochpotentes Antioxidans schiutzt das Selen-Enzym na-
mens ,,Glutathionperoxidase” unsere Korperzellen vor den
Angriffen freier Radiale, die jede unserer rund 60 Trilliarden
Korperzellen ca. 10 000 x am Tag angreifen und so zu zahlrei-
chen Erkrankungen und vorzeitiger Alterung (u. a. auch Krebs)
flhren. Diese gefraligen Teilchen entstehen unter anderem
aufgrund der Umweltbelastung, mit der Nahrung und inner-
halb unserer eigener, normaler Stofffwechselvorgénge.

Das Selen-Enzym ,,Glutathionperoxidase™ wandelt die an-
griffslustigen freien Radikale in harmlose Derivate um und
kann unsere Zellen auf diese Weise vor Schlimmerem bewah-
ren!

Entgiftende Wirkung durch Selen

Als Bestandteil wichtiger Schutzenzyme spielt Selen bei der
Entgiftung des Organismus eine wichtige Rolle. Es bindet un-
ter anderem toxische Schwermetalle, wie etwa die in den Auto-
abgasen zahlreich enthaltenen giftigen Stoffe ,,Blei" und
»Cadmium®”, es bildet Abwehrmechanismen gegen die zersto-
rerische Wirkung von Zink, Quecksilber, Zinn, Arsen und Ko-
balt sowie Amalgam in den Zahnplomben.

Des Weiteren fordert Selenium den Abbau schadlicher Sub-
stanzen im Korper und wirkt sich auf die Leber starkend aus,
die bekanntlich als das Entgiftungsorgan schlechthin in unse-
rem Organismus fungiert.
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Entziindungshemmende Wirkung von Selen

Selen vermindert die Produktion von Zytokinen und Prostano-
iden, die als Vorlaufer fur Entzindungsreaktionen gelten. Es
unterstiitzt des Weiteren das Immunsystem im Kampf gegen
Eindringlinge (Bakterien, Viren usw.) und macht also den Ein-
satz entzindlicher Substanzen zu deren Eliminierung nicht
notwendig. Auch schutzt Selen die gesunden Korperzellen vor
den freien Radikalen, die im Entziindungsprozess entstehen.

Antitumorale Wirkung von Selen

Die antitumorale Wirkung von Selenium ist sehr vielfaltig und
vor allem auf die folgenden Mechanismen zurtickzufiihren:

- Selen kurbelt das Immunsystem an. Dabei werden die
NK-Zellen (naturlichen Killerzellen), welche die Tu-
morzellen angreifen, aktiviert und verstarkt Antikorper
produziert.

- Selen senkt die Anzahl von Oberflachenmolekilen auf
den Krebszellen und markiert diese quasi fur die NK-
Zellen, die die Krebszellen entdecken und zerstoren.

- Selen hemmt das Wachstum der Tumorzellen tber di-
rekte Eingriffe in deren Stoffwechsel.

- Selen neutralisiert Zellgifte.
- Selen neutralisiert die angreifenden freien Radikale.

- Die bereits angegriffenen Zellen werden wieder repa-
riert.

- Selen schitzt den Organismus vor entarteten Zellen.
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- Selen unterstiitzt den programmierten Zelltod bei ent-
arteten Zellen (Apoptose).

- Selen verhindert Chromosomenschéaden.

- Durch Selen werden krebserregende Substanzen (1Zar-
zinogene) neutralisiert-

- Karzinogene Stoffwechselgifte werden von Selen ge-
puffert.

- Selen aktiviert bestimmte Enzyme, welche Repara-
turmechanismen an den Genen ibernehmen.

- Selenium schitzt vor radioaktiver Strahlung.

- Da Selen gerade bei Krebs eine ganz besondere Stel-
lung einnimmt, ist diesem ein eigener Punkt ,,Selen bei
Krebs "gewidmet.

Immunsystem stéarkende Wirkung von Selen

Das Immunsystem stellt unser biologisches Abwehrsystem dar,
zu dessen Aufgaben es gehort, Gewebeschadigungen aufgrund
von Krankheitserregern vorzubeugen. Hier nimmt das Inmmun-
system den Kampf gegen Bakterien, Viien und Pilze auf, zer-
stort mutierte, korpereigene Zellen und entfernt korperfremde
Substanzen. Ein angeschlagenes Immunsystem fihrt unweiger-
lich zu etwaigen Erkrankungen; auf der anderen Seite kdnnen
Erkrankungen nur mithilfe eines intakten Immunsystems hei-
len. Indem es die Produktion von Antikorpern fordert, stéarkt
Selen unser Immunsystem. So konnte die Zahl der Antikorper
unter Zufuhr von Selenium im Tierversuch um den Faktor 30
erhoht werden.
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Die protektive sowie antimutagene Wirkung gegen Radi-
oaktivitat und UV-Strahlen

Die Offentlichkeit wurde vor allem nach dem Reaktorungliick
von Tschernobyl auf Selen aufmerksam, als Prof. Dr. Schmidt
von der Universitat Tibingen mit seinen Aussagen zu Selen dieses
als Ersthelfer innerhalb der atomaren Katastrophe bezeichnete.
Prof. Dr. Schmidt bescheinigte dem Selen erstklassige Eigen-
schaften, um der nach dem Reaktorungliick vorherrschenden
gesundheitlichen Bedrohung so gut wie moglich Einhalt zu
gebieten.

Demnach verfuge Selen in Kombination mit Vitamin E Uber
strahlenprotektive (Alpha- und Gammastrahlen) und antimuta-
gene Eigenschaften, die es nach einer Katastrophe, wie wir sie
in Tschernobyl und kurzlich in Fukushima erleben mussten,
aber auch vorbeugend zum Mittel der Wahl macht!
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Spezifische Wirkung von Selen bei Krankheiten und Miss-

standen.

Bei einer Substanz, die innerhalb des Immunsystems eine
Schlusselrolle einnimmt, den Organismus entgiftet, vor Ent-
ziindungen schiitzt, antimutagen wirkt und die Reparatur des
Erbguts fordert, ist es kaum maoglich, alle Erkrankungen aufzu-
zahlen, die von einer solchen positiv beeinflusst werden. Unter
anderem aber sind es die nachfolgend genannten Krankheits-
bilder, die nachweislich von einer ausreichenden Selen-Zufohr
profitieren:

Arteriosklerose (GeféaRverkalkung)

Herzkreislauferkrankungen (Angina Pectoris, Keshan-
Krankheit, Schutz vor Herzinfarkt und Ahnlichem)

Krebs/Tumorentstehung

UV-Schéaden der Haut (schutzt vor vorzeitiger Hautal-
terung)

Zeugungsunfahigkeit

Allergien

Diabetes mellitus
Schilddrisenunterfunktion
Autoimmunerkrankungen der Schilddruse
Hashimoto-Thyreoiditis
Kashin-Beck-Syndrom

myx0dematdser endemischer Kretinismus
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- Arthritis/Rheuma

- Haarausfall

- Depressionen

- MorbusBechterew

- MorbusCrohn

- MorbusBasedow

- Parkinson

- AIDS

- beschleunigte Alterung
- Muskelschwund

- Augenerkrankungen (Grauer Star)

- Netzhautprobleme als Folge von Diabetes
Wirkung von Selen bei Herzkreislauferkrankungen

Die herzkreislaufschitzende Wirkung entfaltet Selen tiber mul-
tifaktorielle Mechanismen: Zum einen schutzt es (besonders in
Verbindung mit Vitamin E!) zuverlassig die Herzmuskelzellen
vor Schadigung von seiten freier Radikale und normalisiert zu-
dem einen hohen Blutdruck. Andererseits verringert Selen mit
seinen halbmetallischen Eigenschaften den elektrischen Wider-
stand, was generell die Leitung aller Impulse im Kdorper inner-
halb der Nervenbahnen optimiert, so auch die elektromagneti-
schen Impulse des Sinusknotens am Herzmuskel. Eine Beson-
derheit ist die positive Einwirkung auf die Arbeit des Sinuskno-
ten des Herzens, dem ,,Herzschrittmacher", der das autonome
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Erregungsleitungssystem des Herzens mit entsprechenden
elektromagnetischen Impulsen versorgt, die zum eigentlichen
Herzschlag fiihren. Selen vermag, besonders in Verbindung mit
Vitamin E, bei Angina Pectoris, Hypertonie (Bluthochdruck),
Herzrhythmusstorungen hervorragende Wirkung zu erzielen
und vor Herzinfarkt zu schitzen.

Schutz vor Herzinfarkt

Selen fordert die nervale Reizgebung und verringert gleichzeitig
den elektrischen Widerstand. Es verfiigt tber die Eigenschaft,
im Bereich des Sinusknotens die nervale Reizgebung zu unter-
stutzen. Auf diese Weise kann Selen den Herzschlag-Rhythmus
optimieren und Herzproblemen bis hin zum Herzinfarkt ver-
meiden helfen. Als Pionier auf dem Gebiet der Erforschung
des Seleneinflusses auf das Herzkreislaufsystem gilt der finni-
sche Art Dr. Johan A. Bjorksten. Er analysierte als Erster die
hohe Sterblichkeitsrate seiner Landsleute im Osten von Finn-
land und konnte in diesem Gebiet einen geradezu furchterre-
genden Selenmangel feststellen. Ferner konnte er feststellen,
dass in Landern, deren Wasser auffallend wenig Selen enthélt,
Herzinfarkte drei bis vier Mal so hdufig auftreten und in den
selenarmen finnischen Gebieten sieben Mal so hdufig sind wie
in den selenreicheren Gebieten Finnlands.

Wahrend in Deutschland jeder zweite Todesfall auf Kosten
einer Herzkreislauferkrankung zurtckfthrbar ist, sterben in
Bulgarien, dessen Bbden als sehr selenreich gelten, von 100 000
Menschen lediglich nur 331 an Herzinfarkt! Sehr Giberzeugend
ist ebenfalls eine Meta-Analyse, die 30 empirische Studien zu-
sammenfasst. Sie konnte ein kontrar proportionales Verhéltnis
zwischen dem Selen-Status der Probanden und dem Risiko, an
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Herzkreislaufkrankheiten zu erkranken, nachweisen.
Selen hilft bei akutem Herzinfarkt

War der Herzinfarkt nicht zu vermeiden, so stellt sich Selen im
Hinblick auf eine geringere Herzmuskelschédigung und der
Rehabilitation als sehr hilfreich dar. Wahrend des Herzinfarkts
werden schadliche Substanzen verstarkt produziert, die das
Herzgewebe zusatzlich schédigen, so zum Beispiel Laktat-
dehydrogenase und Serum-Kreatinphosphokinase.

Selen verfligt ber die Eigenschaft, diese recht ziigig zu norma-
lisieren, was sich insgesamt positiv auf die Gewebeschadigung
auswirkt und folglich auch positiv auf die Rehabilitation nach
dem Herzinfarkt. Des Weiteren konnten Forschungen unter
der Leitung von Dr. Johann Reisinger belegen, dass eine Selen-
gabe nach Durchblutungsstérungen, die aufgrund von Herzin-
farkt oder Schlaganfall verursacht wurden, eine schnellere Sta-
bilisierung der Hirnfunktionen bewirkte.286

,Alle Anzeichen sprechen daflir: Bei einer unzureichenden Selenversor-
gung des menschlichen Organismus steigt die Gefahr, dass der Betreffende
an einem Herzleiden erkrankt. Wir haben in Erfahrung gebracht, dass
die Herzmuskeln das Spurenelement Selen brauchen. « (Prof. Dr. R. J.
Shamberger)

286 |_inz 2009
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Wirkung von Selen aufdie Zeugungsunfahigkeit

50 % des gesamten im mannlichen Koérper gespeicherten Selen
befinden sich in den Hoden sowie in den Prostatadrisen des
Mannes. Es verwundert daher nicht, dass Selen im Zeugungs-
prozess eine entscheidende Rolle spielt. Und in der Tat konn-
ten Untersuchungen nachweisen, dass Manner mit Selenmangel
Probleme mit der Zeugungsfahigkeit haben. Bei jedem einzel-
nen Samenerguss geht dem Mann ein betrachtlicher Anteil des
im Korper gespeicherten Selens verloren. Es ist daher ent-
scheidend wichtig, diesen Verlust durch eine regelméBige Se-
lenaufaahme zu kompensieren, um nicht zu erkranken und um
weiterhin zeugungsfahig zu bleiben.

Wirkung von Selen gegen Allergien

Der Grund fur die immer stérker ansteigende Anzahl von Al-
lergieerkrankungen in unseren Breiten liegt im parallel dazu
sinkenden Gehalt von Selen in den Béden. Selen spielt inner-
halb des Allergiegeschehens eine entscheidend wichtige Rolle,
denn es wirkt den Allergenen, also den allergieausldsenden
Substanzen, entgegen.

Wirkung bei Diabetes

Zumindest partiell scheint Diabetes mit Selenmangel zusam-
menzuhdngen. Nachweislich unterbindet ein Mangel an Selen
und Vitamin E die Insulinproduktion. Des Weiteren (bt ein
Selenmangel einen negativen Einfluss auf die Langerhansschen
Inseln der Bauchspeicheldriise, die fur die Produktion von
Insulin und Glucagon zustandig sind, aus. Im Umkehrschluss
kann also eine ausreichende Selenzufuhr Diabetes vorbeugen
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und eine bestehende Diabeteserkrankung positiv beeinflussen.
Allgemein aber sind Diabetiker von starker oxidativer Belas-
tung innerhalb ihrer Blutgefale bedroht. Effiziente Antioxi-
dantien, so auch Selen, kdnnen den oxidativen Stress in Zaum
halten und die GefaRe des Diabetikers schutzen.

Regulierende Wirkung von Selen auf die Schilddrise

Unsere Schilddrise ubernimmt wichtige Aufgaben innerhalb
unseres Organismus, beginnend bei der Steuerung des Ener-
giehaushalts bis hin zur Steuerung der Stoffwechselvorgéange.
Selen ist ein Bestandteil des Enzyms ,Deiodase"”, das fur die
Produktion von Schilddrisenhormonen zusténdig ist.

Ein Selenmangel kann aufgrund unzureichender Aktivitdt von
Deiodase zu Schilddriusenunterfunktionen mit ihren unange-
nehmen Symptomen von Gewichtszunahme (ber Haarausfall
bis hin zu Depressionen und Herzkreislaufproblemen fihren.
Eine ausreichende Selenversorgung kann einer Schilddrisenun-
terfunktion und somit den oben genannten Problemen vor-
beugen.

Wirkung von Selen bei Hashimoto-Thyreoiditis

Selen kann die Anzahl der Antikdrper gegen Thyreoperoxidase
(TPO) signifikant senken; die Patienten fuhlen sich besser, so
Professor George Kahaly von der Universitdtsklinik Mainz.
Hierzu seien 200 pg Natriumselenit/Tag erforderlich.

- 502 -



Wirkung von Selenium gegen Arthritis, Polyarthritis und
Morbus Bechterew

Da Selen besonders auch im Falle von Arthritis und allen ent-
zlindlichen Rheumaerkrankungen eine sehr wichtige Rolle ein-
nimmt, finden Sie detaillierte Informationen dazu im eigenen
Punkt ,,Selen bei Rheuma und Arthritis".

Wirkung von Selen gegen Muskelschwund

Aus einem Protokoll eines A.rzteteams der Universitit Goteborg
vom Internationalen Symposium (ber Spurenelemente in
Miinchen 1986 geht Folgendes hervor:

Elektromyographische Messungen (EMG) zeigten eine
Normalisierung des Muskeltonus im Laufe der Be-
handlung mit Protecton-Selen mit Vitamin E.

- Die Kraftleistungsfahigkeit an Armen und Handen
verbesserte sich.

- Die kdrperliche Verfassung verbesserte sich.

- 6 Patienten mit schwerem Muskelschwund wurden
geheilt.

- 3 von 6 konnten nach einer mehrmonatigen Behand-
lung mit Selen den Rollstuhl verlassen und wieder ge-
hen.
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Wirkung auf die Sehkraft, bei Grauem Star/Katerakt und
Diabetessymptomen

Der Graue Star beschreibt eine Tribung der Augenlinse, die
eine graue Farbung hinter der Pupille erkennen l&sst, woraus
sich die Bezeichnung des Krankheitsbildes ergibt. Der Be-
troffene verliert schmerzlos und schleichend sein Sehvermo-
gen, eingeleitet durch eine kontinuierliche Abnahme der Seh-
schéarfe und Blendempfindlichkeit.

Zu 90 % tritt der Graue Star (auch ,Katerakt" genannt) bei
élteren Menschen auf, kann aber auch durch UV-Strahlung,
Diabetes mellitus oder eine Augenverletzung in jungen Jahren
auftreten.

Um das Auge vor Erblindung zu schitzen, wird zumeist ein
operativer Eingriff vorgenommen und eine kiinstliche Augen-
linse eingesetzt. Alternativen dazu kennt die Schulmedizin
nicht.

Interessanterweise enthélt die Augenlinse und die Augennetz-
haut reichhaltig Selen, wahrend diese bei an fortgeschrittenem
Grauen Star Erkrankten nur noch 1/6 des Selens enthalten.

Offensichtlich schiutzt also das Selen unsere Augenlinse und
die Netzhaut auch vor Umweltgiften, die ebenfalls die Ursache
fur Grauen Star sein konnen.

In Tierversuchen flihrte der provozierte Selenmangel innerhalb
der Erndhrung zum Grauen Star; im Umkehrschluss kann das
Sehvermdgen verbessert und der Graue Star mit einer ausrei-
chenden Selenzufuhr vermieden werden.
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Die Wirkung von Selen bei Netzhauptproblemen auf-
grund von Diabetes mellitus

Gleiches gilt fur die zerstorerische Einwirkung von Diabetes
auf die Netzhaut. Hier kann Selen vorbeugend die Augennetz-
haut schiitzen.

Synergetische Wirkung von Selen in Verbindung mit Vi-
tamin E

Wahrend beide Substanzen fur sich allein bereits wichtige Auf-
gaben Ubernehmen, freie Radikale neutralisieren, Entzindun-
gen entgegenwirken, den Bluthochdruck senken, den Herz-
kreislauf gesund erhalten, der Krebsentstehung entgegenwirken
und das Leben nachweislich verlangern, darf die Kombination
von beidem - ohne zu Ubertreiben - als sensationell bezeichnet
werden!

Beide naturlichen Substanzen miteinander kombiniert ergeben
einen méchtigen Schutzwall gegen die Angriffe freier Radikale,
die in erster Linie dir Erkrankungen und eine vorzeitige Alte-
rung verantwortlich gemacht werden kdnnen.

Oder um es mit den Worten des Selenforschers Dr. Richard
A. Passwater auszudriicken:

,»Selen schitzt zusammen mit Vitamin E in hervorragender Weise jede

der 60 Trillionen Zellen unseres Kdrpers gegen Zerstdrung!"287

287 Hademar Bankhofer: BIO-SELEN, natrlicher Schutz fur unser Im-
munsystem, 5. Auflage, Juli 1998, S. 89
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So hat Vitamin E fiir sich allein im Tierversuch das Leben
30 % verlangern kdnnen; in Verbindung von Vitamin E mit
Selen verlangerte sich das Leben sogar um sensationelle 175 %!

In Verbindung mit Vitamin E werden klinisch bei Angina Pec-
toris geradezu erstaunliche Erfolge gefeiert.

Selen bei Rheuma und Arthritis

Arthritis, eine entziindliche, gelenkzerstérende Erkrankung, die
von der Schulmedizin bislang nicht beherrscht wird, kann mit-
hilfe von Selen, am besten in Kombination mit Vitamin E,
gelindert und haufig sogar geheilt werden. Ein Indiz fur diese
enorme Wirkung ist bereits die Tatsache, dass Arthritiserkrank-
te einen akuten Mangel beider Substanzen aufweisen.

70 % der Vierbeiner in Tests auf dem Weg der Genesung,
1/3 geheilt:

In seinem sehr empfehlenswerten Buch ,,Bio-Selen — natirlicher
Schutz fiir unser Immunsystem”, beschreibt Hademar Bankhofer
die sensationellen Erkenntnisse unter Einsatz von Selen, zu-
nachst im Tierversuch an schwer an Arthritis erkrankten Hun-
den. In einer Tierforschungseinrichtung eines Krankenhauses
in Boston hat man 1981 Selen in Verbindung mit Vitamin E an
Hunden ausprobiert, die unter starken Arthritis-Symptomen
litten (schmerzhafte Gelenkschwellungen bis hin zu Lé&h-
mungserscheinungen und Gelenkverkriippelungen). Aufféllig
war zundchst der per Blutentnahme akute Selen-Mangel, der
bereits als Indiz dafir gilt, dass irgendwas im Organismus nicht
in Ordnung sei. Nach nur vier Monaten Therapie mit Selen in
Verbindung mit Vitamin E wurden 1/3 der Hunde erfolgreich
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geheilt und 70 % von ihnen befanden sich auf dem Wege der
Genesung.

Selen bei schwerster Arthritis im Selbstversuch am Men-
schen erfolgreich: Weiter, so fahrt der Autor des Buches fort,
habe von diesen Tierversuchen mit sensationellem Ausgang
Charles Ware, der Vorsitzende der britischen Arthritis-Gesell-
schaft, Kenntnis genommen.

Dieser, seit 50 Jahren selbst ein Arthritis-Patient, den die
Schulmedizin bereits aufgegeben hatte, entschloss sich kurzer-
hand dazu, Selen im Selbstversuch auszuprobieren. Er besorgte
sich ein Selen-Préaparat aus den USA und startete das Experi-
ment am eigenen Korper.

Wie die Medien berichteten, verschwanden die Gelenkschmer-
zen und die Hautausschlage bei Charles Ware bereits nach kur-
zer Zeit; besonders erfreulich zeigte sich aber die Wirkung in
der Hufte. Diese schmerzte nicht mehr und wurde, wie die
Beine zuvor auch, wieder voll beweglich.

Charles Ware wurde aus seiner Klinik als geheilt entlassen und
plante bereits ein Langzeitexperiment mit Selen an vielen ande-
ren Arthritis-Patienten, genau 100 an der Zahl.
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Die Ergebnisse waren verbluffend:

- Nach nur einem Monat berichteten die Arthritis-
Patienten Uber eine signifikante Schmerzlinderung und
die Besserung ihres Gesamtzustands.

- In den folgenden Monaten der Selen-Therapie ver-
schwanden Gelenkschwellungen, Huftschmerzen und
Lahmungserscheinungen an Handen und Beinen.

- Innerhalb der Herbstsitzung der Arthritis-Gesellschaft
wurden die Erfolge dieser Versuchsreihe bekanntgege-
ben und Selen zur Therapie bei Rheuma und Arthritis
empfohlen.

Das Fazit des Sprechers der britischen Arthritis-Gesell-
schaft lautete: ,, Wir sind iberzeugt davon, dass Selen Tausenden von
leidenden Menschen helfen kann. Unsere Mitglieder, die an dem Experi-

ment teilgenommen haben, sind begeistert und dankbar.

Bei vielen von lhnen konnte die Krankheit gelindert, ja sogar der Zustand
oft sensationell gebessert werden, auch in den als unheilbar bezeichneten

Fallen."

Es folgten weitere Versuche in aller Welt, welche die Erfolge
der vorausgehenden Pilotstudien sensationell bestatigten, vor
allem wenn Bio-Selen in Kombination mit Vitamin E und na-
tdrlichem Vitamin C (in Form von Fruchtsaften, Camu Camu
oder Acerola) eingesetzt wurde.

Im Falle von Natriumselenit sollte man Vitamin C zeitversetzt
einnehmen, da die gleichzeitige Aufnahme von Vitamin C und
Natriumselenit die Selenaufnahme unterdriickt.

~ 508 ~



Ab wann wirkt Selen bei Arthritis?

Da Selen ein Naturheilmittel ist, setzt die heilende Wirkung
zwar recht ziigig ein, diese aber verlauft neben vielen anderen
positiven Prozessen im Zuge der Selensattignng ab. Selenium
ist kein Schmerzmittel im klassischen Sinne. Das Nachlassen
von Schmerzen geht direkt mit dem Heilungsprozess einher;
eine Zustandsbessenmg ist in der Regel nach vier bis sechs
Wochen zu erwarten - bis dahin kann es sogar zu einer Erst-
verschlimmerung kommen, die mit der Aktivierung des Im-
munsystems zusammenhangt, im Prinzip aber inuner ein gutes
Zeichen fir das Einsetzen der Heilungsmechanismen ist!

Selen bei Krebs

Zahlreiche Beobachtungen von Arzten und Forschern aus aller
Welt haben ein interessantes Ph&dnomen bestéatigt. In der Tat
erkranken Menschen viel haufiger an Krebs in Gegenden, in
denen die Bdden ausgesprochen wenig bis gar kein Selen ent-
halten, um es Uber die natirliche Nahrungskette an die Pflan-
zen, Tiere und schlieBlich den Menschen weiterzugeben!

Hieraus wurde geschlossen, dass Selenium ein auf3ergewohn-
lich hohes Zellschutzpotenzial aufweist, das selbst karzinoge-
nen Stoffen und dem Krebsausbruch trotzen kann.

Bereits 1910 konnte Prof. Dr. August von Wassermann im
Labor im Tierversuch mit Selen-Injektionen Tumore aufldsen
und krebskranke Tiere mit Selenit heilen. Leider hat er es ver-
sdaumt, die richtige Dosis frihzeitig zu publizieren. Die Nach-
ahmungen anderer Arzte fihrten zu Selenvergiftungen, da die-
se unwissentlich eine zu hohe Dosis wahlten.
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Sensationelle Heiluungen von Krebs mithilfe von Selen

Erst nach dem Ersten Weltkrieg gelang es einem Therapeuten,
die richtige Selen-Dosis fur Krebspatienten herauszufinden.
Dr. E. Watson-Williams konnte 6 von 18 Krebspatienten, die
er mit intramuskuldren und intravendsen Selen-Injektionen
behandelt hat, als geheilt entlassen; bei anderen finf Patienten
kam es zur Schrumpfung der Tumore und zur Verbesserung
des Allgemeinzustands. Zwei reprasentative Studien aus den
1980er- und 1990er-Jahren zeigen unterdessen auf, dass das
Risiko, an Krebs zu erkranken, bei unzureichender Selenver-
sorgung um das 2-6- Fache steigt.

Wie wirkt Selen gegen Krebs?

Selen wirkt gegen Krebs, indem es

. ... das Immunsystem insgesamt ankurbelt, also NK-
Zellen (natlrliche Killerzellen) aktiviert, welche die
Tumore regelrecht auflésen.

. ... eine verstarkte Produktion von Antikérpern und
anderen Botenstoffen bewirkt.

. ... die Anzahl von Oberflachenmolekillen auf den
Krebszellen senkt und diese quasi flur die NK-Zellen
markiert, damit die NK-Zellen diese besser aufspiren
und zerstéren kdnnen.

. ... die Tumorzellen Uber den Eingriff in deren Stoff-
wechsel am Wachstum hemmt.

... Zellgifte neutralisiert.

. freie Radikale neutralisiert.
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« ...angegriffene Zellen wieder repariert.
« ...den Organismus vor entarteten Zellen schutzt.

« bei entarteten Zellen die Apoptose (den program-
mierten Zelltod) unterstitzt-

« ... Chromosomenschaden verhindert.

« ... karzinogene (krebserregende) Substanzen neutrali-
siert.

« ... karzinogene Stoffwechselgifte puffert/neutralisiert

. ... Uber die Aktivierung bestimmter Enzyme Repara-

turmechanismen an den Genen einleitet.

« ...vor radioaktiver Strahlung schitzt.

Wie der oberen Auflistung zu entnehmen ist, wirkt Selen multi-
faktoriell auf das Krebsgeschehen ein und kann in jeder Phase,
von der Vorbeugung uber die Therapie bis zur Nachsorge,
sehr zuverl&ssige Dienste leisten.

Indem Selen die natiirlichen Killerzellen (NK-Zellen) aktiviert,
die bereits im Friihstadium die Krebszellen aufsplren und an-
greifen und deren Apoptose einleiten, beteiligt es sich aktiv an
der Zerstorung der Krebszellen.

Wissenschaftler haben festgestellt, dass Krebspatienten im
Durchschnitt 25 % weniger dieser naturlichen Killerzellen auf-
weisen — durch die Zugabe von Selen konnte dieses Defizit
erheblich vermindert werden. Des Weiteren geht ein hoherer
Anteil an NK-Zellen mit einer langeren metastasenfreien Zeit
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und einer langeren Uberlebenszeit einher.2s8 Selen aktiviert
daruber hinaus bestimmte Enzyme, die sich an der Reparatur
unserer Gene beteiligen und diese so vor einer Entartung
schitzen, die sonst geradewegs zu einem bosartigen Tumor
fuhren kann. Zusétzlich schutzt uns Selen vor dem negativen
Einfluss der freien Radikale, die unsere Zellen tagtaglich an-
greifen und diese so verdndern konnen, dass sie zu Krebszellen
mutieren.

In welchen Krebsstadien findet die Anwendung von Selen
statt?

Selen wird innerhalb der komplementéren Onkologie wie folgt
eingesetzt:

- zur Vorbeugung von Krebs,

- inder aktiven Krebstherapie,

- begleitend zur Chemotherapie,
- begleitend zur Strahlentherapie,

- sowohl vor und wahrend als auch nach der Tumor-OP
und

- zur Nachsorge.

In allen Krebsstadien sind der Aufbau des Immunsystems so-
wie die Abwehr von freien Radikalen ein wesentlicher und un-
verzichtbarer Bestandteil einer sinnvollen biologischen Krebs-
therapie. Zu betonen ist allerdings, dass Selen nie fr sich allein

288 Prof Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstlitzung in der Tumorpréavention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 66 f.
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als Anti-Krebsmittel angesehen werden darf und immer in
Kombination mit anderen sinnvollen Substanzen und Mal-
nahmen innerhalb einer ganzheitlichen Krebstherapie Anwen-
dung finden sollte.

Gegen welche Krebsarten/Tumorarten hat Selen seine
Wirksamkeitbewiesen?

Aktuelle Erkenntnisse lassen darauf schlielen, dass der Einsatz
von Selen innerhalb einer ganzheitlichen Behandlung bei allen
Krebsarten mehr als sinnvoll ist.

Selen halbiert die Sterblichkeit bei Krebspatienten um
50%

Innerhalb einer Studie, in der man die Wirkung von Selen auf
verschiedene Krebsarten untersucht hat, konnte man als Fazit

festhalten, dass Selen die Krebssterblichkeit um 50 % senkt!289
Besonders aber bei den folgenden Krebsarten hat Selen in Stu-
dien und Therapieerfahrungen Erfolge gezeigt:

- Brustkrebs

- Magenkrebs
- Darmkrebs

- Leukamie

- Lungenkrebs
- Leberkrebs

- Prostatakrebs

289 Prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
-Untetstilitzung in der Tumorprdvention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 72
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Selen-Therapie erfolgreich bei Brustkrebs

Weitere Tests anderer Forscher haben die positiven Ergebnisse
bestatigen konnen. So konnte Dr. A. Todd bereits in den
1930er-Jahren die Uberlebensrate aller an Brustkrebs behandel-
ten/ operierten Frauen erhohen.

Aktuelle Forschungen am renommierten Hahn-Meitner-Institut in
Berlin unter der Leitung von Prof. Dr. Peter Brétter konnten
unter Beweis stellen, dass eine tégliche Dosis von 300
Mikrogramm Bio-Selen die Brustkrebsrate bei Frauen auf Null
senkt.290

Bei Lungenkrebs kann Selen das Wiederauftreten des
Tumors in 45 % der Falle verhindern

Innerhalb einer Studie hat man die Wirkung von Selen auf den
Lungenkrebs untersucht. Hier konnte Selen das Rezidiv
45 % verhindern.291

=0 Hademar Bankhofer: BIO-SELEN, nattrlicher Schutz fiir unser Im-
munsystem, 5. Auflage, Juli 1998, S. 148

= Prof Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstlitzung in der Tumorpréavention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 70
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Selen erfolgreich in der Vorbeugung von Prostatakrebs

Entsprechend einer Studie der renommierten Harvard School of
Public Health an 34 000 Méannern konnten die Wissenschaftler
aufzeigen, dass Manner mit hoher Selenaufoahme ein um die

Halfte gesenktes Risiko haben, an Prostatakrebs zu erkran-
ken.292

Selen verhindert Rezidive von Prostatakrebs

In einer anderen Studie konnte das Wiederauftreten von Pros-
tatakrebs mithilfe von Selen um 63 % gesenkt werden.293

Darmkrebs-Neuauftreten mithilfe von Selen um 58 % ge-
senkt

Das Neuauftreten von Darmkrebs konnte in einer Studie unter
Einnahme von Selen um 58 % gesenkt werden.2%

292 prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstlitzung in der Tumorpravention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 70

293 Prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstlitzung in der Tumorpravention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 71

294 Prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstlitzung in der Tumorpravention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 71
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Selen wahrend der Chemotherapie

Selen beeinflusst die Chemotherapie nicht negativ. Sowohl an
Zellkulturen als auch an Patienten wurden verschiedene Stu-
dien mit dem Ziel durchgefiihrt herauszufinden, ob Selen die
Wirksamkeit der Chemotherapie (Adriamycin/Cisplatin) ir-
gendwie storen konnte. Keine der Studien konnte dieses besta-
tigen!

Ganz im Gegenteil: Selen verstarkt die erwtnschte Wirkung
der Chemotherapie um bis auf das 10-Fache!

Offenbar knackt Selen effizient den Schutz der Krebszelle ge-
gen die Chemotherapie und verhindert so die Resistenz der
Krebszellen gegentber den Chemotherapeutika, indem es
Glutathion bindet, das ansonsten von der Krebszelle zum
Schutz gegentiber den Chemotherapeutika genutzt wird.

Selbst Krebsformen, die auf die Chemotherapie nicht anspre-
chen, kdnnen mithilfe von Selen wieder fiir eine Chemothera-
pie sensibilisiert werden. Des Weiteren ermdglicht es Selen
nicht selten, die Dosis der Chemotherapie zu senken - bei glei-
chen oder gar besseren Resultaten!

In Zellkulturen konnte eine normale Dosis Chemotherapie (5-
Fluorouracil) mit Selen in ihrer Wirkung verdoppelt und die
Wirkung der Hochdosis-Chemotherapie sogar um den Faktor
10 erhoht werden.

295 Prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstiitzung in der Tumorpréavention und -therapie, TRIAS-Verlag
20086, S. 81, 82, 90
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Selen mindert die unerwinschten Nebenwirkungen der
Chemotherapie

In Studien konnte ferner nachgewiesen werden, dass Selen
unsere Leukozyten (Immunzellen im Blut) schont und deren
Anzahl um ein Drittel weniger sinkt. Gleichzeitig kénnen die
durch die Chemotherapie verursachten Herzschaden (Ad-
riamycin), Nierenschéden (Cisplatin) und Venenentziindungen
mit Selen (Natriumselenit) vermindert und gar verandert wer-
den. Der Patient fuhlt sich subjektiv wohler.

Selen wahrend der Strahlentherapie 2%

Selen verstarkt die erwiinschte Wirkung der Strahlentherapie.
In Studien zeigte sich, dass Selen die Krebszellen fur die Strah-
len empfindlicher macht und deren ,,Selbstmordrate™ erhéht.

Selen mindert die unerwinschten Nebenwirkungen der
Strahlentherapie

In zahlreichen Studien konnte nachgewiesen werden, dass Se-
len die gesunden Zellen vor der Schadigung der Strahlen wah-
rend der Strahlentherapie schitzt, wahrend die Krebszellen
von diesem Schutz nicht profitieren. Damit beeinflusst Selen in
keiner Weise negativ die Strahlentherapie, schitzt aber die ge-
sunden Zellen vor den gefiirchteten Nebenwirkungen. Zusétz-
lich schitzt es vor den unerwinschten negativen Wirkungen
auf das Immunsystem und verschont die Immunzellen um ein
Drittel vor Beschadigungen.

=5 Prof. Dr. med. JosefBeuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstiitzung in der Tumorpréavention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 70
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Selen erfolgreich in der Krebsvorbeugung

Bei einer Erkrankung, die mittlerweile jeden dritten Mitteleu-
ropéer heimsucht und an der jeder vierte Mitteleuropéer ver-
stirbt, muss man die Notwendigkeit praventiver, also vorbeu-
gender MaRnahmen gegen Krebs nicht zu erwahnen.

Selen hat sich in zahlreichen Studien und Therapieverfahren
uber Jahrzehnte weltweit dermalien gut bewahren kénnen, dass
es von internationalen Fachgesellschaften als erste ,,chemo-
praventive MaRnahme" (Vorbeugemalinahme) gegen Krebs
empfohlen wird!297

Selen verhindert in Studien Brustkrebs zu 100 %

Am Hahn-Meitner-Institut in Berlin konnte Selen unter der Lei-
tang von Prof. Dr. Peter Brétter unter Beweis stellen, dass eine
tagliche Dosis von 300 Mikrogramm Bio-Selen die Brustkrebs-
rate bei Frauen auf Null senkt.2%

Selen senkt das Risiko, an Prostatakrebs zu erkranken um
50%

Untersuchungen an der renommierten Harvard School of Public
Health an 34 000 Mé&nnern konnten aufzeigen, dass Méanner mit
hoher Selenaufaahme ein um die Hélfte geringeres Risiko auf-

297 Prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Kiebs
- Unterstiitzung in der Tumorpréavention und -therapie, TRIAS-Verlag
20086, S. 69

298 Hademar Bankhofer: BIO-SELEN, nattrlicher Schutz fur unser Im-
munsystem, 5. Auflage, Juli 1998, S. 148
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weisen, an Prostatakrebs zu erkranken!299

Selen senkt in Studien das Risiko, an Leberkrebs zu er-
kranken, um 40 %

Eine funfj&hrige chinesische Studie an zahlreichen Probanden
konnte das Auftreten von Leberkrebs unter Anreicherung von
Tafelsalz mit Selen 40 % senken.

Selen-Einnahmeempfehlung in allen Phasen der Kreb-

sentstehung?300

Krebsvorbeugung (Pravention)

100 Mikrogramm Selen zusétzlich
bei Bedarf (Blutuntersuchung
zeigt den Bedarf auf)

Préoperative Phase (vor der
OP)

100-500 Mikrogramm

Operationstag

300 bis maximal 1000
Mikrogramm als Infusion

Nach der OP bis zur Chemo
oder B estrahlung

100-300 Mikrogramm

Am Chemotag beziehungsweise
Tag der Bestrahlung

1 Stunde vor der Behandlung, falls
mdoglich in Form von Infusion
300 bis maximal 1000
Mikrogramm

299 Prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
-Unterstlitzung in der Tumorprévention und -therapie, TRIAS Verlag

2006, S. 70

300 prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drcbing: Selen gegen Krebs
- Untcrstlitzung in der Tumorpréavention und -therapie, TRIAS-Verlag

2006, S. 80
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Zwischen den Chemo-/oder 300 Mikrogramm
Bestrahlungstagen

Nachsorgephase 200 Mikrogramm Selen zusétzlich
bei Bedarf

Selen und Anti-Aging

In seinem sehr empfehlenswerten Buch ,,BIO-SELEN, natur-
licher Schutz fur unser Immunsystem" beschreibt Hademar
Bankhofer die erstaunliche Gemeinsamkeit von verschiedenen
Gebieten auf dieser Erde, die von den altesten Erdbewohner
bevolkert werden. Ob Aserbaidschan oder Nordpakistan, wo
die Menschen bei bester Vitalitat auffallend haufig alter als
hundert Jahre werden, (berall besteht ein unbestrittener Zu-
sammenhang zwischen dieser erstaunlichen Lebenserwartung
und einem reichhaltigen Vorkommen von Selen in den Boden.
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Statements des Ministeriums fur Landwirtschaft in Grof3-
britannien301

Nach unzahligen Versuchsreihen zum Thema ,,Selen und Le-
bensverldngerung” hat das Ministerium fir Landwirtschaft in
Grolbritannien die folgenden Statements verlauten lassen:

- Selen, aufgenommen mit der Nahrung, reduziert und
verringert alle Schéaden, die den Alterungsprozess be-
schleunigen.

- Ein Mangel an Selenium fiihre umgekehrt zu einer
schnelleren Alterung aller Korperzellen.

- Man konne das Menschenleben mit der benétigten
Selenmenge um 10 bis 15 Jahre verlangern, dies beli
voller Vitalitdt und Gesundheit.

Kombination von Selen mit Vitamin E verlangert Leben
um 175%!

Wahrend die blof3e Zugabe von Vitamin E das Leben von La-
bormé&usen um immerhin 30 % verléngerte, hat die Kombina-
tion von Vitamin E mit Selen unter der Leitung des Wissen-

schaftlers Prof. Dr. Richard Passwater eine sensationelle Le-

bensverldngerung um 175 % erzielt!302

301 Hademar Bankhofer BIO-SELEN, natiirlicher Schutz fir unser Im-
munsystem, 5. Auflage, Juli 1998, S. 50

302 Hademar Bankhofer: BIO-SELEN, natirlicher Schutz fur unser Im-
munsystem, 5. Auflage, Juli 1998, S. 50
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Selen-Studien
Wirkung von Selen auf Sterblichkeit und bei Krebs

In einer flnfjéhrigen chinesischen Studie, die als Linxian-Studie
bekannt geworden ist, hat man 30 000 Chinesen Selen in Ver-
bindung mit Vitamin E und Beta-Carotin verabreicht.

Insgesamt wurde die Sterblichkeitsquote um 9 % gesenkt, die
Krebssterblichkeit um 13 % und die Sterblichkeit durch Ma-
genkrebs um signifikante 21 %. 303

Ohne Selen steigt das Risiko fur Krebs um das 2- bis 6-
Fache

Zwei repréasentativen Studien aus den 1980er- und 1990er-
Jahren zufolge steigt das Risiko, an Krebs zu erkranken, bei
unzureichender Selenversorgung um das 2- bis 6-Fache.

Selen halbiert in der Clark-Studie die Sterberate der
Krebspatienten

Innerhalb der sogenannten ,,Clark-Studie™ konnte nachgewie-
sen werden, dass Patienten, die zusatzlich Selen erhielten, ge-
genuber der Placebo-Gruppe nach > 6 Jahren nur halb so hau-
fig an Krebs verstarben.

303 J Natl Cancer Inst 1993, 85, S. 1483
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Selen in Studien erfolgreich bei Brustkrebs

Aktuelle Forschung am renommierten Hahn-Meitner-Institut in
Berlin unter der Leitung von Prof. Dr. Peter Bratter konnten
unter Beweis stellen, dass eine tagliche Dosis von 300
Mikrogramm Bio-Selen die Brustkrebsrate bei Frauen auf Null
senkt.304

Lungenkrebs-Rezidiv um 45% in Studien gesenkt

Innerhalb einer Studie hat man die Wirkung von Selen auf den
Lungenkrebs untersucht. Hier konnte Selen das Rezidiv um
45 % verhindern.305

Selen in Studien erfolgreich in der Pravention von Prosta-
takrebs

Entsprechend einer Studie der renommierten Harvard School
of Public Health an 34 000 Méannern konnten die Wissen-
schaftler aufzeigen, dass Manner mit hoher Selenaufnahme ein
um die Halfte geringeres Risiko haben, an Prostatakrebs zu
erkranken!306

304 Hademar Bankhafer: BIO-SELEN, natirlicher Schutz fiir unser Im-
munsystem, 5. Auflage, Juli 1998, S. 148

305 prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstiitzung in der Tumorpravention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 70

306 Prof, Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstlitzung in der Tumorpravention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 70
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Selen verhindert Rezidive von Prostatakrebs um 63 %

In einer anderen Studie konnte das Wiederauftreten von Pros-
tatakrebs mithilfe von Selen um 63 % gesenkt werden.307

Darmkrebs-Rezidive mit Selen in Studien um 58 % ge-
senkt

Das Neuauftreten von Darmkrebs konnte in einer Studie um
58 % unter Einnahme von Selenium gesenkt werden.308

Selen wahrend der Chemotherapie30®

Selen beeinflusst die Chemotherapie nicht negativ. Es wurden
sowohl an Zellkulturen als auch an Patienten verschiedene
Studien gemacht mit dem Ziel herauszufinden, ob Selen die
Wirksamkeit der Chemotherapie (Adriamycin/Cisplatin) ir-
gendwie stéren konnte. Keine der Studien konnte dieses besté-
tigen!

307 Prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstiitzung in der Tumorpréavention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 71

308Prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstiitzung in der Tumorpréavention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 71

309 Prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
- Unterstiitzung in der Tumorpréavention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 81,82,90

~524 ~



Selen verstarkt die erwinschte Wirkung von Chemothera-
pie um bis auf das 10-Fache!

Selen knackt effizient den Schutz der Krebszelle und verhin-
dert so die Resistenz der Krebszellen gegenlber den
Chemotherapeutika. In Zellkulturen konnte eine normale Do-
sis Chemotherapie (5-Fluorouracil) mit Selen in ihrer Wirkung
verdoppelt und die Wirkung der Hochdosis-Chemotherapie
sogar um Faktor 10 erhéht werden.

Selen mindert die unerwinschten Nebenwirkungen der
Chemotherapie

In Studien konnte nachgewiesen werden, dass Selen die Leu-
kozyten (Immunzellen im Blut) schont und deren Anzahl um
ein Drittel weniger fallt. Des Weiteren konnen die durch die
Chemotherapie verursachten Herzschaden (Adriamycin), Nie-
renschaden (Cisplatin) und Venenentziindungen mit Selen
(Natriumselenit) vermindert und sogar komplett verhindert
werden.

Selen wahrend der Strahlentherapie310

Selen verstarkt die erwlinschte Wirkung der Strahlentherapie.
Es stellte sich in Studien heraus, dass Selen die Krebszellen fur
die Strahlen empfindlicher macht und die ,,Selbstmordrate”
dieser erhoht.

a0 Prof. Dr. med. Josef Beuth und Dr. Verena Drebing: Selen gegen Krebs
— Unterstitzung in der Tumorpravention und -therapie, TRIAS-Verlag
2006, S. 70
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Selen mindert die unerwlinschten Nebenwirkungen der
Strahlentherapie

In zahlreichen Studien konnte nachgewiesen werden, dass Se-
len die gesunden Zellen vor der Schadigung der Strahlen wéh-
rend der Strahlentherapie schitzt, wahrend die Krebszellen
von diesem Schutz nicht profitieren. Damit beeinflusst Selen
die Strahlentherapie in keiner Weise negativ, schitzt aber die
gesunden Zellen vor den gefurchteten Nebenwirkungen. Zu-
satzlich schiitzt Selen vor den unerwinschten negativen Wir-
kungen auf das Immunsystem und verschont die Immunzellen
umn ein Drittel vor Beschadigungen.

Selen verhilft zu schnellerer Stabilisierung von Hirnfunk-
tionen nach Schlaganfall und Herzinfarkt

Des Weiteren konnten Forschungen unter der Leitung von Dr.
Johann Reisinger belegen, dass eine Selengabe nach Durchblu-
tungsstérungen, die aufgrund von Herzinfarkt oder Schlagan-
fall verursacht wurden, eine schnellere Stabilisierung der Hirn-
funktionen bewirkte.311

30 Studien belegen die Wichtigkeit von Selen innerhalb
Vorbeugung von Herzerkrankungen

Innerhalb einer Meta-Analyse, die 30 empirische Studien zu-
sammenfasst, konnte ein kontrdr proportionales Verhéltnis
zwischen dem Selen-Status der Probanden und dem Risio, an
Herzkreislaufkrankheiten zu erkranken, nachgewiesen werden.

311 |inz 2009
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Selen-Vorkommen

Selen kommt in den folgenden Lebensmitteln vor:
. Fisch

. Fleisch (Schweinefleisch, Innereien)
. Leber

. Milch

. Gemdse

. Nisse

. Getreide

. Sesam

. Steinpilze
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Fleisch- und Fleisch waren

Leber vom Rind 0,4
Leber vom Schwein 0,6
Niere vom Rind 14
Niere vom Kalb 2,1
Beefsteak 0,2
Meerestiere
Thunfisch 0,6
Lachs 04
Kabeljau 0,3
Hummer 0,6
Austern, Garnelen 0,7
SuRwasserfisch 1,3
Tintenfisch 3
Eier
Hihnerei 0,2
Gemuse
Knoblauch 0,3

312 Hademar Bankhofer: BIO-SELEN, nattrlicher Schutz fur unser Im-

munsystem, 5. Aufage, Juli 1998, S. 69
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Spargel 10
Hulsenfrichte 1,2
Sellerie 14
Kohlrabi 1,6
Pilze
Champignons 0,2
Getreideprodukte
Vollkornweizen (aus den USA) 1,2
Weizenkeime 1,1
Vollkornweizen 0,3
Vollkornbrot 0,4
Vollkomgerste 0,3
Vollkornroggen 0,2
Vollkomhafer 0,3
Mais 0,1
Naturreis 0,5
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Bioverfiigbarkeit von Selen

Die sogenannte ,,Bioverfiigbarkeit™ beschreibt die Aufnahme-
und Verwertungsfahigkeit von Né&hrstoffen durch unseren
Organismus. Hier zeigen sich betrdchtliche Unterschiede in-
nerhalb der verschiedenen Selen-Quellen. Wahrend Selen aus
Getreide eine Bioverfligbarkeit von 90-100 % aufweist, ist das
Selen aus Thunfisch beispielsweise nur zu 50 % fir den Orga-
nismus bioverfligbar. Die gleichzeitige Einnahme von Selen
mit bestimmten Vitaminen, wie Vitamin E, C und A, erhoht
die Bioverfugbarkeit im Organismus.

Selenbedarf

Kaum etwas anderes wird weltweit von Land zu Land von den
hiesigen Gesundheitsbehorden so unterschiedlich definiert wie
der Selenbedarf, was die richtige Einschatzung flr jeden Ein-
zelnen nicht gerade erleichtert. Wéhrend die Deutsche Gesellscheft
fur Ernahrung (DGE) eine tagliche Selenaufnahme von nur 30-
70 Mikrogramm empfiehlt, sprechen britische Experten von
80-100 Mikrogramm, bei Risikogruppen, wie beispielsweise
Rauchern, Immungeschwéchten und Krebserkrankten, gar von
200 Mikrogramm.

Ferner stellt es sich als problematisch heraus, dass die Boden
auf der gesamten Welt sehr unterschiedliche Selenmengen ent-
halten. In Mittel- und Nordeuropa, in der Schweiz und in
Deutschland sind die Bdden beispielsweise sehr arm an Selen.
In Nordamerika wiederum verhalt sich die Sachlage gegensétz-
lich; dort sind die Bdden ausgesprochen reich an Selen, weswe-
gen ein Selenmangel unwahrscheinlich wird.
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Selenmangel, ein neuzeitliches Problem mit katastropha-
len Folgen

Und so verwundert es nicht, dass im Blut des Durchschnitts-
deutschen anstatt der optimalen Menge von 120-160
Mikrogramm/L lediglich ein Selengehalt von weit unter 85
Mikrogramm/L gemessen werden kann. Katastrophal ist dabei
die negative Entwicklung. So betrug die Selenaufnahme in den
1970er-Jahren noch téglich ca. 60-70 pg, wéhrend sie heute bei
Frauen auf 30 pg und bei Méannern auf 40 ug geschatzt wird.
Liegt hierin vielleicht der parallele Anstieg von Erkrankungen
wie Krebs und Herzinfarkte begriindet?

Der Selenspiegel lasst sich ubrigens durch einen einfachen Blut
oder Urintest kontrollieren, den die Krankenkassen allerdings
nicht Ubernehmen. Die Kosten belaufen sich auf ca. 30 Euro
sind damit erschwinglich.

Nach Meinung unabhangiger Experten (Letzteres ist leider
immer wieder zu betonen!) herrscht in Mitteleuropa ein ausge-
sprochener Selenmangel vor, der, bedingt durch die Eiszeit, die
den Boden das Selen entzogen hat, aber unter anderem auf den
Einsatz von Kunstdlngern zurtickzufiihren ist.

Das hierin enthaltene  Ammoniumsulfat bindet das Selen im
Boden, sodass die hier wachsenden Pflanzen faktisch selenarm
bis selenfrei sind. Die Tiere, die auf solchen Bdden weiden,
nehmen kaum Selen auf; dies ubertragt sich innerhalb der Nah-
rungskette letztlich auch auf den Menschen. Dieser Selenman-
gel beginnt bereits bei S&uglingen, deren Miitter es unterlassen,
diese selbst zu stillen.
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Die Alternative in Form von Kuhmilch fuhrt zu einem regel-
rechten Selendefizit im Korper des Neugeborenen, etwas, das
den jungen Menschen bis ins Erwachsenenalter hinein begleitet
und eine hohe Anfélligkeit fur allerlei Erkrankungen bedeutet.
Ein weiterer Grund fur den Selenmangel ist die Industrialisie-
rung unserer Nahrung, bei deren Prozess das Selen zum Bei-
spiel bereits beim Mahlen des Getreides um die Halfte verlo-
rengeht. Die Herstellung von Weilmehl zieht sogar einen Ver-
lust von 80 % an Selen nach sich. Quecksilberanteile innerhalb
unserer Nahrung, beispielsweise im Seefisch, binden Selen an
sich. Den Rest erledigt der saure Regen, der Sulfate enthalt, die
wiederum die Aufnahme von Selen unterbinden.

Anzeichen fur einen Selenmangel

Die folgenden Anzeichen beziehungsweise Symptome kdnnen
mit einem Selenmangel einhergehen:

- weilde Flecken unter den N&geln, briichige Néagel,
- hellere Haare als sonst,

- Haarausfall,

- Hautblasse,

- Midigkeit,

- Herzrhythmusstorungen,

- Nachlassen der Leistung,

- Leberstorungen,

- Schilddrisenunterfunktion,

- Anfalligkeit flr Immunerkrankungen,
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Unfruchtbarkeit beim Mann,
Gelenkbeschwerden,
Bluthochdruck,
Wachstumsstérungen bei Kindern,
Herzkreislaufprobleme,

Krebs.

AuRere Faktoren, die den Selenmangel fordem

Zu den auleren Faktoren, die den ohnehin gegebenen Selen-
mangel noch weiter fordern, zahlt:

Stress (Stress ist ein regelrechter Selenrduber - wer viel
Stress hat, muss entsprechend regelméaRig Selen nachtan-
ken!)

Luftverschmutzung, Autoabgase benétigen viel Selen.

Zigarettenkonsum/Nikotin zapft vermehrt zur Neutrali-
sierung Selen an (im Blut von Rauchern ist stets 25 %
weniger Selen nachweisbar!)

Alkohol belastet die Leber; hier schaltet sich Selen ein, um
diese zu schitzen und wird dabei vermehrt aufge-
braucht.

Eine eiweillastige Nahrung verbraucht viel Selen.

UbermaBige Masturbation verbunden mit haufigem Sa-
menerguss braucht Selenreserven auf, die nachgetankt
werden miissen.

Kochen vernichtet im Weizen rund 45 % des Selens.
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Risiko-Personengruppen fur Selenmangel

- Altere Menschen,

- Personen mit einseitiger Erndhrungsweise,
- Personen, die sich auf Diat befinden,

- Raucher,

- starke Alkoholkonsumenten,

- Leistungssportler,

- Vegetarier,

- Menschen mit parenteraler Erndhrung,

- Dialyse-Patienten/Nierenerkrankte,

- Personen, die entwéassernde Mittel nehmen,
- Menschen, die Abfihrmittel einnehmen,

- Personen, die Cholesterinsenker nehmen,
- Schwangere und Miitter in der Stillzeit,

- stressgeplagte Menschen,

- Rheumaerkrankte,

- Krebskranke,

- Chemotherapiepatienten,

- Strahlentherapiepatienten,

- Herzkreislaufpatienten,

- Patienten mit entziindlichen Erkrankungen des Magen-
darm-Trakts,
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- Menschen mit Autoimmunerkrankungen,

- Personen, die unter Immunschwache leiden,
- Personen mit Amalgam im Mund,

- beruflich durch giftige Substanzen Belastete,
- Grolistadtbewohner (Autoabgase),

- Menschen, die starker Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind
(UV-Strahlen).

Zu den Gebieten mit ausgesprochenem Selen-Mangel
zahlen:313

- Deutschland (einwandfrei nachgewiesen 1987 durch Prof.
Dr. Hartfiel von der Universitat Bonn)

- Osterreich

- Schweiz

- England

- Schottland

- Kanada

- Skandinavien

- Australien

313 Hademar Bankhofer: BIO-SELEN, natirlicher Schutz fur unser Im-
munsystem, 5. Auflage, Juli 1998, S. 26
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Neuseeland

- Teile Chinas

- Japan

- Teile von Studamerika
- Osten und Nordwesten der USA
Nord-Std-Selengefalle in Deutschland

In Deutschland stellt sich die Selensituation so dar, dass es ein
auffffalges Gefale zwischen Norden und Slden gibt. Wahrend
die Boden in Schleswig-Holstein mit 194 mg Selen/kg Tro-
ckenmasse aufweisen, besitzen die Bdéden von NRW im Schnitt
121 mg Selen/kg und Bayern lediglich 74mg Selen/kg Tro-
ckenmasse.

Selenreiche Gebiete mit Selentiberschuss hingegen wéren:
314

- West-USA
- Venezuela
- Kolumbien
- Irland

- lsrael

314 Hademar Bankhofer: BIO-SELEN, nattrlicher Schutz fir unser Im-
munsystem, 5. Auflage, Juli 1998, S. 26
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Teile Chinas

Der unter anderem hieraus resultierende Selenmangel spiegelt
sich optisch wider in Form von dunnem Haar oder Nagelver-
anderungen (weilRe Flecken unter den N&geln). Viel gravieren-
der sind selbstverstandlich die gleichzeitig einhergehenden
Verdnderungen im Inneren unseres Korpers, die sich erst mit
dem Ausbruch einer Krankheit, haufig erst viele Jahre spéter
manifestieren.

Seleneinnahme

Da es sich bei Selen um ein Spurenelement handelt, braucht
der Mensch zu seiner Gesunderhaltung nicht wirklich viel da-
von - dafiir aber eine stetige Menge, die er seinem Organismus
regelmalig zufitihren muss! Bleibt die Selenversorgung l&nger
mangelhaft bis ungeniigend, kann sich dies in ernsthaften
Krankheiten, wi