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1
EINLEITUNG

,Das Buch der

Menschlichkeit* )
Was ist ein Codex Humanus und wer, bitte sehr, braucht so et-

was? Codex Humanus, tbersetzt ,,Das Buch der Menschlich-
keit” oder ,,Das Buch fiir den Menschen® oder auch ,,Mensch-
liches Buch®, versteht sich als ein langst tiberfilliges Pendant zu
konventionellen Biichern, die Thnen im Handel begegnen und -
obwohl in tausendfacher Ausfiihrung vertreten — letztendlich
doch nur wiederholen, was offizielle Stellen unter der ,,Obhut*
der ,,Big Pharma“ an Informationen freigeben oder gar vor-
schreiben.

Der Codex Humanus ist
anders!

Er ist von samtlichen Lobbyverbianden und Repressalien
von- seiten des herrschenden, medizinischen Establishments
frei und dient mit seinen Informationen auf rund 2000 Seiten
ausschlieB-lich der Menschheit — und nicht den Kassen der
Pharmaindust-rie, der oft korrupten Arzteschaft oder gar
den sogenannten Selbsthilfegruppen, die nichts anderes sind
als der verldngerte Arm der ,,Big Pharma®!

Wir versprechen lhnen, dass Sie gerade im wertvollsten
Buch, das Sie jemals in der Hand hielten, lesen - und Sie
werden gleich auch wissen, warum!

Unverbliimt - und vor allem unzensiert - erfahren Sie die ganze
WAHRHEIT zu Themen, die das wertvollste Gut eines jeden
Menschen betreffen:

Thre
Gesundheit!
4.



Seit dem Erscheinen der ersten Auflage des "Codex Humanus”
im Jahr 2013 hat sich einiges auf dem Gebiet der Erforschung
von Naturheilsubstanzen und Therapien getan. Zu erwdhnen ist
hier insbesondere ein auf neusten Forschungsergebnissen ba-
sierendes, neues Verstandnis fiir die Rolle der kolloidalen Metal-
lionen (z.B. kolloidales Gold, kolloidales Silber), die aktuell
ebenfalls innerhalb der modernen Schulmedizin in Form von
Nanotechnologie von sich horen lassen.

Natursubstanzen, allen voran kolloidales Gold und kolloidales
Silber, die mit dem unschétzbar positiven Einfluss auf Korper,
Geist und Seele ein vollig neues Zeitalter innerhalb der Vorbeu-
gung und Therapie von Erkrankungen, sowie der Altersprophy-
laxe einlduten. Wahrend aber kolloidales Silber innerhalb der EU
bereits zu Therapiezwecken verkauft werden darf, bleibt seinem
groflen Bruder, dem kolloidalen Gold, von dem bereits Paracel-
sus behauptet hat, dass es das wichtigsten Elixier fiir den Men-
schen sei, dessen offizielle Anerkennung samt Zulassung ver-
wehrt. Deklariert und verkauft werden darf kolloidales Gold bei
uns ausschlieBlich als "Experimentierwasser", oder aber fiir
technische Zwecke. Dies, wihrend die US-Amerikaner es als
Nahrungsergénzung in jedem Drugstore erwerben konnen - was
zugleich die zynische Frage aufkommen lésst: verfiigt der durch-
schnittliche US-Amerikaner etwa iiber einen anderen Organis-
mus, einen anderen Stoffwechsel, als der Européder..? Unsere
Gesundheit, gar unsere Lebensdauer diirfen keineswegs durch
Verordnungen oder Gesetze eingeschrinkt werden - vielmehr
sollten sie stets von bewidhrtem, wenn auch oft unterdriicktem
Wissen profitieren!



Kurz gesagt, es wurde Zeit flir eine Neuauflage des Bestsellers
"Codex Humanus". Neben FErweiterungen um weitere brillante
Naturheilsubstanzen, FErgidnzung um weitere Wirkstoff-Wir-
kungstabellen, sowie Anpassungen an der einen oder anderen
Stelle an den aktuellsten Stand der Forschung, diirfen wir die
Wirkung von Kolloiden (z.B. kolloidales Gold) nicht ldnger ig-
norieren. Eine Wirkung, von der mehrere Forscher behaupten,
sie ist der Wirkung der Vitamine um ein Vielfaches iiberlegen
und konnte richtig angewandt - unser Leben bei bester Ge-
sundheit um mehrere Jahrzehnte verldngern!

Unsere Lebensqualitidt hingt keineswegs von unseren Finanzen
und anderen materiellen Dingen ab. Es wird an der Zeit, dass
der Mensch begreift, dass er vollends aus ca. 100 Billionen
Korperzellen besteht und er seine Lebensqualitit aus der Le-
bensqualitit exakt dieser Zellen bezieht. Was niitzt es schlie-
Blich, wenn wir uns 5 mal im Jahr einen Luxusurlaub leisten kon-
nen, geplagt von Migrdne, die uns dabei regelméaBig
aufsucht...Was niitzt uns der sportlichste Porsche, wenn wir
beim Aussteigen hollische Riickenschmerzen erfahren oder eine
Villa am Stadtrand, deren Treppe wir nicht erklimmen koénnen,
ohne uns schweratmig an die Brust fassen zu miissen... Erst
wenn es unseren Zellen gutgeht, geht es uns gut. Leider ein
Verstiandnis, das selbst vermeintlich sehr intelligente Menschen
noch nicht erreicht zu haben scheint, und so leiden und sterben
selbst die intelligentesten Genies nach wie vor, und dies vollig
unnotig, an vermeidbaren Krankheiten und vorzeitiger Alter-
ung, weil sie ihre Priorititen falsch eingeordnet und den falschen
Informationsquellen vertraut haben...



Im Folgenden lesen Sie, warum Erkrankungen wie Krebs, Herz-
infarkt, Schlaganfall, Diabetes, Arthrose, Arthritis, Allergien,
Demenz, Depressionen, Asthma, Hepatitis, Migrdne oder Im-
potenz sowie alle Erkrankungen, die auf ,,-itis“ enden, ihre
Schreckensgestalt mit dem Erwerb dieses Buchs fiir Sie fiir im-
mer verlieren!

Bei all diesen Erkrankungen handelt es sich um Geifeln der mo-
dernen Menschheit, die

vollig unnétig und komplett vermeidbar

wiren, denn gegen jedes — wirklich gegen jedes — Gebrechen ist
ein Kraut gewachsen!

Wir benennen Thnen die erstaunliche Wirkung von Mutter Na-
tur, die Thre Arzte aufgrund zensierter Lehrinhalte auf den Unis
sowie verfélschter Studien nicht kennen - belegt durch eindeu-
tige Analysen sowie Expertenaussagen!

3+3 =243 - der geniah Synergie-Effekt!

Die Einzelwirkungen der in diesem Buch im Folgenden nur bei-
spielhaft genannten wenigen Substanzen sind bereits grandios!
Was glauben Sie denn, wie hoch die Kombination dieser Substan-
zen dann ausfallt?!

Die Kombination mehrerer dieser extrem wirksamen Natur-
substanzen aus diesem Buch addiert sich nicht einfach nur — sie

potenziert sich.

So hat, wie Sie lesen werden, beispielsweise die Natursubstanz
,Bioperine* bei einer anderen Natursubstanz namens Res-



veratrol die erwiinschte Wirkung um 1544 % verbessert, wih-
rend Curcumin diese Werte in Studien sogar um 2000 % stei-
gerte! In wenigen Minuten werden Sie erfahren, warum Sie so
gut wie keine Krankheit mehr fiirchten miissen, wenn Sie erst
einmal im Besitz des Insider-Wissens aus diesem lhnen hier vor-
liegenden Nachschlagewerk sind, denn der Codex Humanus
handelt mehrere Hundert Erkrankungen ab!

Sie werden kaum eine Erkrankung, angefangen mit leichtem
Husten bis hin zur ernsthaften HIY-Erkrankung, ausfindig ma-
chen, die in diesem Buch keine Erwdhnung fiir eine bewihrte
Behandlung bis hin zur Heilung findet! Aus diesen vielen Er-
krankungen gehdren die folgenden zu den unangenehmsten und
gefahrlichsten, weshalb wir sie besonders erwéhnen:

Herzerkrankungen und Herzinfarkt - Todesursache Nr. 1

Jeder Zweite stirbt an Herzkreislauferkrankungen, trotz angeb-
licher Forschung. Mit der richtigen Néhrstoffkombination ist
der Herzinfarkt aber zu 100 % vermeidbar!

Stattdessen wird der Patient mit nutzlosen, dafiir aber umso ge-
sundheitsschiadlicheren Blutdrucksenkern (Betablockern) und
Cholesterinhemmem (Statine) bearbeitet, bis er schlieBlich doch
einem Herzinfarkt erliegt oder sich anderweitige gesundheitliche
Probleme einhandelt!

Mit den Informationen des Codex Humanus schiitzen Sie sich
und Ihre Liebsten — denn eine Prophylaxe ist absolut problemlos
und Heilung selbst im schwersten Zustand moglich! Dieses
Buch ist deshalb zweifelsohne ein Muss fiir jeden Haushalt!



Sie erfahren in Threm Codex Humanus auch,

dass Prof. Dohrmann in einer Berliner Klinik bei akutem
Herzinfarkt mit Strophanthin die ,, mitbesten Uberlebensra-
ten* erzielte; hierfiir wurden tiber 1000 Infarkte analy-
siert! Ahnliche Erfolge wurden ebenfalls von Prof
Agostoni in Mailand erzielt.

dass in einer Umfrage aus dem Jahr 1984 von insgesamt
3650 Arzten 98 % angaben, Strophanthin (Ouabain) sei
extrem wirksam!

- dass Alpha-Liponsdure den Cholesteringehalt im Blut
um 40 % und in der Aorta um 45 % reduzieren kann;
die Sauerstoffaufnahme des Herzens steigt um 72 % an,
in der Aorta sogar um 148 % und in der Leber um
128 %!

dass bei 20 Patienten, die mit Astragalus membranaceus
behandelt wurden, der Blutausstofl aus dem Herzen in
einer Rekordzeit von nur zwei Wochen von 5,09 auf
5,95 Liter erhoht werden konnte. Kontrolliert wurde
dies mit einem Echocardiogramm!

dass die EKG-Werte bei 92 Patienten mit einer Behand-
lung mit Astragalus membranaceus um 82,6 % verbes-
sert werden konnten!

dass Beta-Carotin in Studien das Herzinfarktrisiko um
50 % senken konnte!

dass man in einer zwolf Jahre dauernden Studie an 240



Minnern im Alter von 50 bis 79 Jahren den Einfluss von
DHEA auf die Lebensdauer untersucht hat. Ein Anstieg
der DHEA-Konzentration von 1 mg/Liter konnte das
Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden, stark senken und
die Sterblichkeit an Herzinfarkt um 48 % reduzieren!

dass einer Langzeitstudie zufolge der Granatapfelsaft die
Entwicklung der Arteriosklerose (Blutverkalkung, die zu
Herzinfarkt und Schlaganfall fiihrt) aufhalten und sogar
um bis zu 30 % riickgingig machen kann!

dass in einer bulgarischen Studie an 34 krankhaften Hy-
pertonikern der Bluthochdruck im Schnitt systolisch um
10—15 mmHg und diastolisch um 5—10 mmHg gesenkt
werden konnte!

dass der Lapacho-Tee langerfristig die Ablagerungen an
den Arterien (filhren zum Herzinfarkt!) zu losen, die
Blutgefafle wieder elastisch zu machen und die Arterio-
sklerose teilweise zu revidieren vermag!

dass MMS (Miracle Mineral Supplement) in nur 30 Ta-
gen Arterien, die zu 80 % verstopft waren (schwerste
Arteriosklerose!), mit tiglich 3x 15 Tropfen zu 50%
wieder frei machen konnte!

dass die Einnahme von Omega-3-Fettsduren in einer
Langzeitstudie an iiber 11 000 Patienten die Herzinfarkt-
und Schlaganfallrate um 30 % gegeniiber der Kontroll-
gruppe senken konnte; der pldtzliche Herztod sank so-
gar um 45 %, das Cholesterin fiel um bis zu 30 %!
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dass eine Studie an 2664 Herzpatienten nach nur 90 Ta
gen mit Coenzym Q10 folgende Verbesserungen aufge

zeigt hat:

SYMPTOME LINDERUNG IN %
Herzrhythmusstérungen 63,4 %

Starkes Herzklopfen 75,4 %
Schwindel 73,1 %
Kurzatmigkeit 52,7 %
Zyanose 78,0 %

Odeme 77,8 bis 78,6 %
Schlaflosigkeit 62,8 %
Néchtlicher Harndrang 53,6 %
VergroBerung der Leber 49,8 %
Schwitzen 79,8 %

-11-



Krebs, Todesursache Nr. 2!

Jeder dritte Mensch erkrankt daran, jeder vierte verstirbt an
Krebs — und wo bleiben dabei die ,,forschenden Pharmaunter-
nehmen“? Krebs ist nach wie vor DIE Geiflel der Menschheit,
weil komplett auf Liigen aufgebaut!

Eine Chemotherapie fiihrt nachweislich zu einer sehr fragwiir-
digen Erfolgsquote von lediglich 2,3 % aller Behandelten, unter-
mauert durch Langzeitstudien aus den USA und Australien an
insgesamt 200 000 behandelten Patienten!!

Operation, Bestrahlung und Chemotherapie ... ein mehr als zu
hinterfragendes Dreieck eines offensichtlich fehlgeleiteten,
Symptom- statt ursachenorientierten Krebstherapiekonzeptes
einer vermeintlich fortschrittlichen Medizin, die sich ganz offen-
sichtlich seit Jahrzehnten in einer Sackgasse befindet!
Krebsheilung ist moglich, vorausgesetzt man entscheidet sich
fiir die richtige Krebsbehandlung - Krebsvorbeugung ist mehr
als einfach mit der richtigen Kombination an Natursubstanzen!
Konfrontieren Sie Thren Onkologen mit den aussagestirksten
Studien zur Wirkung und Nichtwirkung der Chemotherapie bei
individueller Krebserkrankung, durchgefiihrt an iiber 200 000
Krebspatienten in den USA und Australien — unterstiitzen Sie
Ihre Krebstherapie mit natiirlichen zytotoxischen, zytostati-
schen und immunmodulierenden Heilmitteln aus diesem Buch,
die vollig nebenwirkungsfrei, dafiir aber umso wirksamer sind!
All dies ist durch aussagefdhige, repriasentative Studien unter-

mauert.

I sieche www.brisante-krebsheilung.com

-12-
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In Ihrem Codex Humanus erfahren Sie dazu detailliert,
dass bittere Aprikosenkerne (Vitamin B17) zu 98 % den

Krebs seit iiber 60 Jahren Anwendung von Millionen von
Menschen verhindern!

dass es mit Resveratrol eine Powersubstanz gibt, die in Stu-
dien die Erkrankung von Brustkrebs (Mammakarzinom)
zu 100 % verhindern konnte!

dass Bromelain das Wachstum von Lungenkrebs, Lymph-
driisenkrebs und Leukdmie um mindestens 80 % hemmt!

- dass 600 mg Bromelain pro Tag in wenigen Wochen ge-
miB dem franzosischen Internisten Gérard zu einem ,,be-
achtlichen Riickgang‘von bosartigen Tumoren fithren konn-
ten, besonders bei Brust-, Darm- und Magenkrebs!

dass es nach Expertenaussagen keine einzige Krebsart, die
nicht auf die Behandlung mit Curcumin positiv reagieren
wiirde, gibt!

dass im Jahr 2005 Curcumin auf einem Arztekongress in
den USA als einziges Naturheilmittel, das zur vorbeugen-
den und therapeutischen Behandlung von Krebs - unab-
hingig von der jeweiligen Krebsart eingesetzt — werden
kann, anerkannt wurde!

dass im landeriibergreifenden Vergleich, statistisch gese-
hen, die Erkrankungsquote von Brust-, Prostata-, Dick-
darm- und Lungenkrebs in Indien zehnmal niedriger aus-
féllt als in den USA, was dem tiglichen Anteil an Curcumin

13-



innerhalb der traditionellen indischen Erndhrung zuge-

schrieben wird.

dass Dr. Schwartz in seinen Studien mit DHEA eine Re-
duktion der Krebsrate um bis zu 80 % beobachten konnte!

dass Prof. John Pezzuto in seinem einmalig?«, weltweit
groBten Forschungsprogramm mit seinem Team 2500 na-
tirliche Substanzen auf deren krebshemmende Wirkung
hin untersucht hat und zu folgendem Fazit kam: ,, Von allen
Pflanzenstoffen, die wir auf ihre chemoprdventive Wirksamkeit un-
tersucht haben, war Resveratrol die vielversprechendste Substanz

dass die Wirkung der natiirlichen Killerzellen gegen Krebs
mit organischem Germanium von 10 % auf 33 % verdrei-
facht werden konnte!

dass stolze 600 Krebsstudien zu Papain die hervorragende

Wirkung von Papaya und Papain untermauern!

14-



Diabetes/Zuckerkrankheit — Todesursache Nr. 3

Etwa alle 10 Sekunden stirbt irgendwo auf dieser Welt ein
Mensch an den Folgen von Diabetes! Jeder zehnte Erwachsene
erkrankt mittlerweile an Diabetes, Tendenz steigend! Eine Er-
krankung, die sich zu den Geifleln der modernen Menschheit
dazugesellt, fiir die auch in diesem Fall die Schulmedizin keine
Heilung parat hat!

Typ 1-Diabetes

Typ-l-Diabetes betriftt 10 % aller Diabetiker und entsteht auf-
grund des Mangels am Hormon Insulin, weswegen man diese
Art von Diabetes auch als ,,insulinabhéngigen Diabetes melli-
tus* bezeichnet. Typ 1-Diabetes beginnt in jungen Jahren, nicht
selten bereits schon im Kindes- und Jugendalter.

Typ 2-Diabetes

Diabetes, Typ 2, friiher auch ,nicht insulinabhingiger Diabe-
tes “ oder ,,Altersdiabetes “ genannt, ist wiederum eine Erkran-
kung, die zumeist éltere Menschen betrifft und nicht zwingend
eine Insulinbehandlung bendtigt. Diese Diabetesart betrifft rund
90 % aller Diabetiker.

Umweltfaktoren, Ubergewicht und steigender Zuckerkonsum
fordern ihre Opfer, und so erkranken auch immer mehr junge
Menschen an Diabetes, Typ 2. Zu den Spitfolgen von Diabetes
gehdren Durchblutungsstorungen, die zu Amputationen von
Gliedern fithren, aber auch héufig todlich endende Herzinfarkte
und Schlaganfille!

-15-



Wie kann man Diabetes iiber eine entsprechende Ernih-
rung vermeiden?

Wie kann man sich vor den schlimmen Folgen von Diabetes,
wie Augen- und Nierenproblemen, Nerven (diabetische Neuro-
pathie), diabetischer FuB3 bzw. diabetisches Fufsyndrom, diabe-
tische Makroangiopathie, Ubergewicht, beruhend auf metaboli-
schem Syndrom, Herzinfarkten und Schlaganfillen schiitzen?

Im Detail erfahren Sie in Ihrem Codex Humanus dazu,

dass 60 Minuten nach dem Konsum von 200 ml Aro-
niasaft der Blutzuckerspiegel von 14,23 + 1,32 mmol/l
auf 11,4 £ 0,89 mmol/l gesunken ist!

dass eine andere Studie die Auswirkung des regelméafBi-
gen Konsums von Aroniasaft auf den Blutzuckerspiegel
tiber eine Dauer von drei Monaten untersuchte. Hier lag
der Blutzuckerspiegel anfinglich bei 13,28 + 4,55
mmol/1 und sank nach diesen drei Monaten auf 9,10 +
3,05 mmol/1. Neben der hypoglykdmischen Wirkung
haben sich ebenfalls der Gesamtcholesterinwert, die Li-
pidwerte sowie der HbA 1c-Wert verbessert.

dass Astragalus membranaceus der Bildung von fortge-
schrittenen Glykierungsendprodukten (AGEs) entge-
genwirkt, die bei Diabetes zu neuropathischen Kompli-
kationen fuhren!

Die folgende Tabelle dokumentiert den therapeutischen Nutzen
von Alpha-Liponsdure bei Diabetes mellitus:

-16



THERAPEUTISCHER NUTZEN VON ALPHA-LIPONSAURE BEI
DIABETES MELLITUS

Optimierung der Glucoseaufnahme in die Muskelzelle, wo diese dann verbraucht
wird

Optimierung der Glucoseverwertung
Verbesserung der Insulinempfindlichkeit

Neutralisierung der freien Radikale, die bei Diabetes zu Folgeerkrankungen fiih-
ren

Erhohung des Glutathionspiegels, der bei Diabetes niedrig ist
Blutflussverbesserung

Schutz vor typischen Herz-Kreislaufproblemen bei Diabetes

Schutz vor neurologischen Ausféllen wie der diabetischen Polyneuropathie
Verbesserung der Nervenleitfahigkeit

Schutz vor Abbau von Vitamin C, das durch erhéhten Blutzucker geraubt wird
Schutz der Blutgefifie

Verbesserung der Durchblutung von Nerven

Schutz vor diabetestypischen Katerakten (Grauer Star)

Gegenwirkung bei Durchblutungsstérungen

Wachstumsforderung peripherer Nervenzellen

Abfangen von Metallionen, die zum oxidativen Stress fuhren

-17-



Arzte der Sao Paulo-Klinik berichteten iiber die Wirkung von

Lapacho-Tee auf Diabetes: ,, Wir haben beobachtet und haben bisher
keine Erklirung dafiiv, dass die Anwendung (von Lapacho) Jugenddiabetes
(Typ 1 -Diabetes) auf eine beeindruckende Weise lindert. Die Zuckerwerte

sind teilweise auf den normalen Stand eines Gesunden zuriickgefallen.

Wirkung von L-Carnosin bei Diabetes: Da L-Carnosin iiber die
H3-Rezeptoren des autonomen Nervensystems unseren Blutzu-
ckergehalt kontrolliert, ist es ohnehin fiir Diabetiker therapeu-
tisch, aber auch zum Zwecke der Vorbeugung von Diabetes pré-
ventiv empfehlenswert. Des Weiteren verhindert L-Carnosin die
beschriebene Glykaiion und kann damit diabetischer Nephro-
pathie, diabetischer Neuropathie und Schéidigungen des Auges
Vorbeugen.

Die Einnahme von L-Carnosin in der Schwangerschaft erhoht
dariiber hinaus die Glucosetoleranz des Kindes und senkt damit
das Risiko fiir Diabetes beim Kind.

Schlaganfall, Todesursache Nr. 4
Detailliert erfahren Sie in diesem Buch,

dass Dr. Packer in seinen Versuchen mit Alpha-Linol-
sdure die Sterberate aufgrund einer Reperfusion beim
provozierten Schlaganfall von 80 auf 25 % senken
konnte! Die 75 % {iberlebenden Tiere hatten keinerlei
Folgeschaden.

dass in einer anderen Studie an der John Hopkins-Uni-
versitit in Baltimore die Folgeschdden eines kiinstlich
ausgeldsten Schlaganfalls unter Einnahme von Ginkgo
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um 48 % und Hirnausfélle um 51 % gegeniiber der Kon-
trollgruppe vermindert werden konnten!

dass Dr. Maxim Bing iiber Kombucha Folgendes
schreibt: ,,/...] sehr wirkungsvolles Mittel gur Bekdmpfung von
Arterienverkalkung [..] Bei Verkalkung der Niere und der
Haargefiif3e des Hirns erhielt man besonders giinstige Ergebnisse. *

dass Acetyl-L-Carnitin vor den aufgrund von Durchblu-
tungsmangel auftretenden Gewebeschdden schiitzen,
wie sie nach Infarkten auftreten, kann. Des Weiteren

konnen diese Reperfusionsschiden zu Schlaganfillen
fithren!2

dass Acetyl-L-Carnitin nach einem Schlaganfall kogni-
tive Funktionen verbessert, so auch das Gedéchtnis. Da-
durch verkiirzt sich signifikant die Rehabilitationsphase
nach einem Schlaganfall!3

dass mehrere Studien darauf hinweisen, dass L-Carnosin
die Sterblichkeitsrate von 67 % (ohne L-Carnosin) auf
30 % und in einer anderen Studie von 55 % auf 17 %
senken konnte!

2Rosenthal 1992
3 Arrigo 1990
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Arthrose/Arthritis

Jéhrlich werden in Deutschland aufgrund von Arthrose oder
Arthritis 200 000 Hiiftprothesen und 70 000 Knieprothesen ein-
gesetzt — Arthrose ist vermeidbar und auch heilbar, so auch
Arthritis!

Fiir die ,,Big Pharma“ und die Arzte handelt es sich aber um

ein Milliardengeschift, schadliche synthetische, sogenannte
Chondroprotektiva sowie Entziindungshemmer zu verschrei-

ben, um nach Jahren langen Patientenleidens zum Schluss

noch an den Endoprothesen zu verdienen - ein Grund dafiir,
warum Sie die Studien zu erfolgreichen Naturmitteln erst gar

nicht kennen und selbst Ihr behandelnder Arzt meistens ah-
nungslos ist!

Sédmtliche schddlichen und wenig niitzlichen synthetischen
Knorpelaufbaumittel finden ihr effizientes und nebenwirkungs-
freies Pendant innerhalb der Natur, untermauert durch aussage-
fahige, représentative Studien!

In Ihrem Codex Humanus erfahren Sie auch,

dass Forscher an der Creighton University in Omaha
(Nebraska) 20 randomisierte, kontrollierte Studien mit iiber
2500 Patienten ausgewertet haben.*

,, Glucosaminsulfat ist eine physiologische Substanz fiir die eine ge-

wisse Verlangsamung der Arthroseprogmsion nachgewiesen wurde.

4 Bericht in der New York Times am 21. Januar 2008



Das Nutzen-Risiko-Profil liegt giinstig. 3

., Es erscheint, dass diese Komponenten (Glucosamin und Chondroit-
insulfat) eine Rolle spielen bei der effizienten Behandlung von Gelen-
kerkrankungen. 16

Silicium wirkt entziindungshemmend auf das Gelenk ein,
verstirkt die Fahigkeit des hyalinen Knorpels, Wasser zu
binden, und erhoht dessen Elastizitit. Das Bindegewebe
wird gestérkt, der Knorpel kann sich sogar teilweise regene-
rieren, denn die Chondrozyten (Zellen in der Gelenkkap-
sel), die lebenslang stets den abgebauten Knorpel im Ge-
lenk regenerieren, erhohen im Beisein von Silicium ihre Ak-
tivitdt um 243 %! Hieraus resultieren sehr bald ein deutli-
cher Schmerznachlass und eine erhdhte Beweglichkeit.

Durch die Inhibition von NF-kappB und Expression von
Adhédsionsmolekiilen wird eine entziindungshemmende
Aktivitdt von Astragalosid IV, einem Inhaltsstoff des Ast-
ragalus membranaceus, vermittelt, was fiir die Heilung von
Arthritis entscheidend wichtig ist!

Bei Arthritis erweist sich der Lapacho-Tee mit seinen nach-
gewiesenen antientziindlichen und entgiftenden Eigen-
schaften als besonders wirkungsvoll und kann sowohl den
Schmerz lindern als auch die Genesung der Erkrankung *6* 6

3 Prof. Dr. med. R. Jakob, Chefarzt Orthopadische Klinik, Freiburg

6 Journal of the American Medical Association als Beurteilung 15 klinischer
Studien zu Glucosamin und Chondroitinsulfat im Mérz 2000
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stark unterstiitzen.

Prof. Dr. Winfried Laakmann, Direktor der Universitidt San
Salvador sagt dazu: ,, Bei Rheuma habe ich mit Kombucha weltweit
Erfolge. Ich hatte schon Patienten, die morgens nicht mehr vor
Rheuma-Schmerzen aus dem Bett kamen. lhre Gelenke waren steif.
Ich verschrieb ihnen Kombucha. Der Erfolg: Nach einem Monat
konnten sie ihre Gelenke wieder schmerzfrei bewegen!”

Arthritisentziindungen und Schmerzen kann natiirliches
Vitamin C iiber die Synthese des PGE 1 (Prostaglandin)
einddimmen, da es auf die Regulierung des Immunsystems
Einfluss nimmt!

Mithilfe von Selen (am besten in Kombination mit Vitamin
E) kann Arthritis gelindert, hdufig sogar geheilt werden!

70 % der Vierbeiner konnten im Test mit Selenium gene-
sen, 1/3 wurde komplett von Arthritis geheilt!

Wie die Medien berichteten, hat sich der Vorsitzende der
britischen Arthritis-Gesellschaft, Charles Ware, allein mit-
hilfe von Selen komplett von schwerster Arthritis geheilt!

In Studien konnte bei Arthritiskranken mit Granatapfelsaft
eine Hemmung von Metalloproteasen, NFkappaB, TNF-
alpha und COX-2 und damit die Hemmung der arthritis ty-
pischen Gelenkentziindung nachgewiesen werden.

Und vieles anderes mehr.
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Anti-Aging - Regierungen halten Wissen unter Verschluss!

Wie Sie sich denken konnen, liegt es alles andere als im Interesse
der einzelnen Regierungen der Industriestaaten, erfolgreiche
Studien aus der Altersforschung, der Gerontologie, unkontrolliert
zum Volk durchsickern zu lassen ... Was wiirde es bedeuten,
wenn jeder Bundesbiirger iiber dieses Wissen verfiigen wiirde
und sein Leben nur um ein bis zwei Jahre verldngern konnte?

Richtig! Das soziale System des Generationsvertrages wiirde in
weniger als drei Jahren zusammenbrechen, die Rentenkassen
wiren leer!

Eine perfekte Anti-Aging-Kur, erfolgreiche biologische
Verjiingung also, liuft stets dual ab:

Uber die Zufuhr des natiirlichen Enzyms namens ,,Telo-
morase®”, das die Telomere an den Chromosomen vor
Verkiirzung schiitzt, sodass diese sich weiterhin unge-
hindert teilen konnen, unterbindet man die Zellalterung;

gleichzeitig behebt man die bereits in der Vergangenheit
aufgrund der oben aufgefiihrten, zerstorerischen Mecha-
nismen der Zelloxidation, Karbonylation, Glykation so-
wie Quervernetzung der Kollagene, die bereits entstan-
den sind, weil die Telomere nicht geschiitzt wurden, auf-
getretenen Schéden.

Uber diese zweigleisige Herangehensweise wird es jedem Ge-
schopf ermoglicht, sich biologisch zu verjiingen und die weitere
Alterung aufzuhalten beziehungsweise stark zu mindern!
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In Threm Codex Humanus erfahren Sie Details, wie dieses
funktioniert!

Wir verfiigen iiber die unterdriickten Studien zu den jeweiligen
Naturmitteln, die Thnen diese duale Verjiingung ermdglichen
und Thr Altem stark verzogern werden!

Sie werden im Codex Humanus dazu Folgendes nachlesen
konnen:

Studien am Nationalen Krebsforschungszentrum in Spanien
unter der Leitung von Maria Blasco konnten aufzeigen,
dass TA-65, ein aus der Astragalus-Pflanze gewonnenes
Molekiil, das Telomerase -Enzym aktiviert und dabei
selbst kritisch kurze Telomere wieder verlingert, Zellen
in verschiedenen Organsystemen heilt und die Gesund-
heitsspanne verlangert!

Die Erhdhung der Telomerase-Aktivitidt konnte mithilfe
von Astragalus membranaceus in normalen menschli-
chen Zellen zu einer Verldngerung der Lebensdauer fiih-
ren.

Kolostrum verfiigt als einzige bekannte Natursubstan
tiber das Enzym Telomerase, das erst vor Kurzem be-
weisen konnte, dass es das Leben verldngern kann (diese
Entdeckung wurde mit dem Nobelpreis belohnt!)
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»DHEA verldangert das Leben und bringt zusitzliche Le-
bensqualitét fiir die gewonnenen Jahre.*7

- Das, was man landldufig als ,,Altersflecken” bezeichnet,
ist nichts anderes als die ,,Glykolisierung®, ein gewebe-
zerstorender Prozess, der aufgrund der Reaktion des
Blutzuckers mit den Kdrperproteinen entsteht.

Wihrend die Altersflecken auf der Haut mehr die Optik
storen, treten diese Schidden auch am Herzen und im
Hirn auf. DMAE kann diese Mechanismen unterbinden,
und zwar sowohl an unseren inneren Organen, am Hirn
(Vorbeugung der Altersdemenz!) als auch auf der Haut!

L-Carnosin schiitzt vor simtlichen Alterserscheinungen.

Antioxydation: Als hochst effizientes Antioxidans wehrt L-
Carnosin sogar die hartnédckigsten destruktivsten Radikale ab, an
denen andere Antioxidantien scheitern, wie etwa Hydroxyl, Per-
oxyl, Superoxid und der Singulett-Sauerstoff.

Antikarbonylation: Unter ,,Karbonylation “versteht man einen
altersabhingigen Prozess, bei dem aufgrund einer stetigen Pro-
teinschiddigung die Hautmatrix verdndert wird. L-Carnosin gilt
mit heutigem Stand als das effizienteste, bislang entdeckte Anti-
Carbonylationsmittel!

7 Dr. Arthur Schwartz (Temple Universitit, Philadelphia USA)
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Schutz vor Quervernetzung: Bindegewebsschwiche, Nachlas-
sen der Elastizitdt und Falten sind auf die sich quer vernetzen-
den Eigenschaften einer alternden Haut zuriickzufiihren. L-
Carnosin hat die Fahigkeit, die Haut vor Quervernetzung und
damit Alterung zu schiitzen.

Antiglykation: Ein weiterer wesentlicher Aspekt der kdrperli-
chen Alterung ist die Glykation. Darunter versteht man die Ver-
zuckerung und damit die Verhdrtung der korpereigenen Prote-
ine, was zum Verlust der Proteinfunktion, Arteriosklerose,
Nachlassen der Flexibilitidt der Proteine, Entziindungen, Diabe-
tes und anderen im Alter auftretenden Problemen fiihrt. Jeder
von uns kennt die sichtbaren Folgen der Glykation, die sich in
Form der braunen Flecken auf der Haut dlterer Menschen ein-
stellt.

L-Carnosin bietet einen zuverldssigen Schutz gegen die Bildung
der sogenannten ,,Advanced Glycation Endproducts“ (AGE)
und wirkt so stark gegen die Glykation, wie es kein anderer be-
kannter Stoff tut! Mehr noch, es schiitzt vor dem 50-mal stérke-
ren oxydativen Stress, den ein glykosiliertes Protein gegeniiber
einem nichtglykosilierten produziert.

Da sich die Glykation zunéchst innerhalb der Faltenbildung un-
serer Haut duBert,tragt die Anti-Glykation seitens des L-Carno-
sin, zu einer baldigen Hautglattung bei!

Prof. Dr. Pauling vertrat die Meinung, dass man mit natiirlichem
Vitamin C (z. B. Camu Camu) in entsprechender Dosierung das
Leben um bis zu 20 Jahre verldngern kann!

Wissenschaftler der renommierten Harvard University sorgten
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kiirzlich fiir eine kleine Sensation, als sie nach einer Resveratrol-
Studie an Menschen kundtaten, man koénne mit Resveratrol
schitzungsweise sein Leben um 20 Jahre verlédngern!

Allergien (Heuschnupfen, Laktoseintoleranz, Hausstau-
ballergie, Tierhaarallergie & Co!)

Allergien sind ein typisches Problem der Neuzeit! Jedes Jahr
werden wir mit ca. zusitzlichen 1000 neuen Fremdsubstanzen
konfrontiert, gegen die uns unser Immunsystem zu schiitzen
versucht. Ist das Fass eines Tages zu voll, richtet sich unser Im-
munsystem gegen gesunde Zellen, und es entstehen Allergien!

In Ihrem Codex Humanus werden Sie dazu lesen,

dass Kolostrum {iiber entsprechende Autoantikorper
verfiigt, so zum Beispiel die polymorphkernigen Leuko-
zyten, die die Immunreaktionen im Kd&rper, die zu Aller-
gien fuhren, regulieren.

dass das IgE im Kolostrum allergische Reaktionen regu-
liert und diese zu vermeiden helfen kann.

Dass in zahlreichen Studien der Astragalus eine regulie-
rende Wirkung auf das Immunsystem unter Beweis stel-
len konnte, was bei allergischen Erkrankungen von aller-
groBter Bedeutung ist.

dass Astragalus die Synthese von IgG-Antikdrpern for-
dert und somit zur Eliminierung von Allergenen bei-
tragt. Die Expression von T-bet mRNA und T-Helferl-
Zytokinen, wie etwa IFN-y, wird gefordert, die Aktivitét
derjenigen Gene, die wihrend des Allergieprozesses am
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Entziindungsgeschehen beteiligt sind, wird reguliert und
die Ausschiittung von Histamin unterbunden, was zur
Verhinderung von Allergiesymptomen fithrt. Hier hat
sich Astragalus bei Pollenallergie, Hausstaubmilben und
Tierhaarallergie bestens bewéhrt.

dass bei Allergien der Blutgerinnungsfaktor PAF (,,Plétt-
chen-aktivierender Faktor) eine bedeutende Rolle
spielt; indem Ginkgo Biloba den PAF hemmt, wirkt er
allergischen Symptomen aktiv entgegen.

dass Camu Camu (natiirliches Vitamin C) die Histamin-
und Histidinproduktion reguliert, zu weniger Allergien
fiihrt und allergische Symptome verbessert oder gar ver-
hindert!

Depressionen, Angste, Burn-out

Versierten Erndhrungsmedizinem und Alternativmedizinern ist
es seit Lingerem bekannt, dass bereits geringfligige Mangel an
bestimmten Mikrondhrstoffen, so Vitamin B sowie Folsiure,
ebenso Depressionen auslosen konnen wie ein Mangel an Vita-
min C, Vitamin D, Biotin, Magnesium, um nur einige zu benen-
nen. So leiden 15—38 % aller Erwachsenen, bei denen Depressi-
onen diagnostiziert wurden, unter einem akuten Folsdureman-
gel 8

8 http://www.naturheilkunde-news.de/2008/05/07/folsacure-helfer-gegen-
depressionen-gedaechtnisverlust-und-schlaganfall/
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Wie ist dieses ,,Phinomen®, das den wenigsten Arzten, ge-
schweige denn ihren Patienten, die unter Depressionen lei-
den, bekannt ist, iiberhaupt zu erkléiren?

Um eine optimale Gehirnfunktion und das hieraus resultierende
Wohlbefinden sowie die seelische Balance zu erfahren, benotigt
unser Hirn bestimmte Nihrstoffe, die in ihm fiir den Aufbau
sogenannter Botenstoffe zustindig sind. Stehen diese Nihr-
stoffe nicht in ausreichenden Mengen zur Verfiigung, wird das
Gleichgewicht der natiirlichen Botenstoffe im Hirn, {iber die un-
sere Nervenzellen miteinander kommunizieren, gestort - ein
Zustand, der in absehbarer Zeit zu Depressionen fiihren kann!

Zu erhoffen, dass es dem Patienten, der an Depressionen oder
einem Burn-out leidet, dauerhaft besser geht, indem man ihn mit
synthetischen und dariiber hinaus gefdhrlichen Antidepressiva
vollstopft, ist so, als wolle man unaufgetankt mit einem Fahr-
zeug von A nach B kommen. Natiirlich gibt es nur zwei Nutz-
nieBer an dieser sehr fragwiirdigen Praxis, nimlich die Pharma-
industrie und die Arzteschaft, denn diese leben von Ihrer Be-
handlung, nicht aber von Threr Heilung!

So hat beispielsweise Johanniskraut in zahlreichen Studien be-
wiesen, dass es dem gebriauchlichen Medikament ,,Fluctin®“ (in-
ternationaler Name ,,Prozac") innerhalb seiner Wirkung min-
destens ebenbiirtig ist!° Wahrend Prozac aber vermutlich zu

9 http://www.stem.de/gesundheit/johanniskraut-gegen-traurigkeit-gewach-
sen-1524813.html
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zahlreichen Suiziden gefiihrt hat,!0 ist Johanniskraut in der Regel
frei von jeglichen Nebenwirkungen! Aber mit Natur verdienen
der Arzt und die Pharmaindustrie nun einmal kein Geld.

Wenn man also ehrlich ist, ist es nicht ausschlieBlich der Leis-
tungsdruck innerhalb der schnelllebigen, schonungslosen Ge-
sellschaft, in der wir leben, der unserer Psyche zu schaffen macht
und zu Depressionen oder Burn-out fiihrt. Parallel zu dieser Ne-
gativentwicklung reduzierte sich ndmlich der Anteil der Néhr-
stoffe in unserem Obst und Gemiise drastisch. Es fehlen jene
Nahrstoffe, die an der Produktion der beschriebenen Boten-
stoffe im Gehirn beteiligt sind, um beispielsweise die Produktion
der sogenannten Gliickshormone ,,Serotin“ oder ,,Dopamin®
tiberhaupt zu ermdglichen!

So publizierten die beiden als seridos geltenden Zeitungen Welt
am Sonntag sowie die Westfalische Nachrichten erstmalig die Ergeb-
nisse der Vergleichsstudien zur Entwicklung des Néhrstoffge-
halts zwischen 1985 und 1996, die von dem renommierten Le-
bensmittellabor Karlsruhe/Sanatorium Oberthal sowie vom Pharma-
konzern Geigy durchgefiihrt wurden. Die Ergebnisse dieser bei-
den Studien waren mehr als erniichternd und erschreckend zu-
gleich. So hat man beispielsweise in Apfeln einen Verlust von
Vitamin C von 80 % festgestellt. Im selben Zeitraum hat Broc-
coli um 68 % an Calcium eingebiiit, so ebenfalls Magnesium im

Spinat. In den Bananen ist das Vitamin B6 um satte 92 % zu-

10http://www.welt.de/wissenschaft/article 1405811 /Die-dunklen-Seiten-
der-Gluecksdrogen.html
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riickgegangen, das Calcium in Kartoffeln um 79 % und die Fol-
séure in den Bohnen um 61 %!

Als Griinde fiir diese desolate Entwicklung wurde der Einsatz
von Wachstumsbeschleunigern, Pestiziden, Fungiziden, lange
Transportwege und natiirlich die immer stirker ins Gewicht fal-
lende Umweltbelastung genannt. Ein weiterer Grund fiir einen
Nahrstoffmangel ist die gestorte Darmflora. So wird der Grof3-
teil der Néahrstoffe im Darm aufgenommen; dieser ist aber bei
den weitaus meisten Menschen innerhalb der Industrienationen
vollig verschlackt und durch den vielen Zuckerkonsum, Antibi-
otika und Gifte wie Amalgam gestort. Ein derart verschlackter
und gestorter Darm kann aber die Funktion der Verstoffwechs-
lung von Nahrung (Spaltung und Aufnahme der Néhrstoffe)
nicht mehr gewéhrleisten, und nur ein Bruchteil der ohnehin ge-
ringfiigig vorhandenen Naihrstoffe in unserer Nahrung wird
noch aufgenommen!

Wir halten fest: wahrend die Stressfaktoren in den letzten 30 Jah-
ren unverhéltnismiaBig explodiert sind, ist der Nahrstoffgehalt in
unserem Obst und Gemiise dramatisch gesunken, und dies be-
trifft exakt diejenigen Néhrstoffe, die fiir das Gleichgewicht un-
serer Psyche bendtigt werden. Des Weiteren haben die meisten
»modernen Menschen eine gestorte Darmflora, die eine opti-
male Néhrstoffaufnahme nicht méglich macht.
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Folgendes sollten Sie dazu wissen:

Der Einsatz von natiirlichem Vitamin C, das die Blut-
Hirn-Schranke tiberwindet, optimiert den Calciumum-
satz und wirkt so gegen Depressionen.

Tyrosin und Phenlalanin liefern den sogenannten Ben-
zolring, der fiir die Synthese der Neurotransmitter ,,Ad-
renalin, ,,Noradrenalin® und ,,Dopamin‘ zustandig ist.

SAM (S-Adenosyl-Methionen) steigert den Serotonin-
Spiegel sowie den Serumspiegel von Phaspatidylserin
und Dopamin und kann damit sehr hilfreich gegen De
pressionen und Burn-out angehen.

Das Johanniskraut senkt das Stresshormon ,,Cortisol®,
und erhoht gleichzeitig die Menge der Neurotransmitter
und ist laut Studien erfolgreicher als das Standardthera-
peutikum (siche unten).

Tryptophan als Vorldufer des Neurotransmitters Seroto-
nin, erhoht dessen Aktivitdt und wirkt damit ebenfalls
Depressionen entgegen.

Dies ist nur eine beispielhafte Auffiihrung der Wirkung einiger
der empfohlenen Nihr- und Vitalstoffe gegen Depressionen.

In den folgenden Abschnitten finden Sie Wirkstoff-Wirkungsta-
bellen zu den empfehlenswerten Natursubstanzen gegen De-
pressionen, Angste und Burn-out.
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Alzheimer/ Demenz

Alzheimer und Demenz gehoren zu den erschreckend schnell
zunehmenden Erkrankungen, die ebenfalls immer mehr junge
Menschen heimsuchen. Eine gezielte Behandlung von Alzhei-
mer und Demenz sollte das Ziel verfolgen, die Hirnzellen mog-
lichst zu entlasten und neu zu akdvieren.

Wihrend man bei fortschreitender Demenz von ,Fortschritt®
spricht, wenn man den degenerativen Prozess der Erkrankung
zwar nicht aufhalten, zumindest aber verzogern kann, sollte man

das ehrgeizige Ziel nicht aus den Augen lassen, moglichst eine
Besserung des Zustands herbeizufiihren.

Im Gegensatz zu dem, was uns die konventionelle Medizin weis-
machen mochte, lassen sich Alzheimer und Demenz gemal
zahlreicher Studien positiv beeinflussen — Studien, die der Schul-
mediziner jedoch auf den medizinischen Fakultiten landlaufig
nicht zu Gesicht bekommt, Studien zu Naturheilsubstanzen, die
nicht patentierbar sind und daher der Pharmaindustrie finanziell
nichts nutzen und auch den Arzten nicht allzu viel Profit ein-

bringen (im Gegensatz zu Medikamenten aus der Giftkiiche der
,,Big Pharma®).

Es handelt sich exakt um Studien zu Natursubstanzen (beispiels-
weise Omega-3- und Omega-6-Fettsduren), die Alzheimer und
Demenz entgegenwirken und sogar zerstorte Hirnzellen und
zerstorte Schaltkreise der Nerveniibertragung wieder reparieren
konnen (wie etwa die Alpha-Liponsiure).

Erfolgversprechend ist dabei das Zusammenspiel von Faktoren,
die also den Korper und das Gehirn von Quecksilber, Amalgam,
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Palladium, Aluminium und anderen Giften befreien, die Neuro-
nen (Hirnzellen) vor den Angriffen freier Radikale schiitzen, Ab-
lagerungen, sogenannte ,,Plaques”, im Hirn l6sen, die Hirn-
durchblutung fordern, die Botenstoffe (Neurotransmitter) anre-
gen, zerstorte Schaltkreise der Neuronen wieder reparieren und
- last, but not least — die Hirnzellen durch Schlafférderung in
der Nacht regenerieren.

Im Codex Humanus erfahren Sie,

welche Natursubstanzen den Organismus und das Ge-
hirn von Schwermetallen befreien,

welche Antioxidantien unsere Neuronen (Nervenzellen)
vor Angriffen freier Radikale schiitzen,

welche Natursubstanzen die Hirnplaques 16sen,

welche Substanzen die Himdurchblutung erhdhen,

welche natiirlichen Stoffe die Neurotransmitter (Boten-
stoffe) anregen und

welche natiirlichen Substanzen das Hirn im Schlaf rege-
nerieren.
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ZUSAMMENFASSUNG

Krebs ist lingst kein automatisches Todesurteil mehr, Herz-
krankheiten, Herzinfarkte und Schlaganfiille lassen sich ver-
meiden und erfolgreich behandeln, Krankheiten wie Arthrose
und Arthritis sind in den meisten Fillen heilbar, Diabetes so-
wie samtlichen Allergien lisst es sich erfolgreich begegnen, De-
pressionen Asthma, Hepatitis, Migrine, Impotenz sowie
alle Erkrankungen, die auf ,,-itis* enden, sind nicht nur vermeid-
bar, sondern mit entsprechenden Natursubstanzen auf zelluldrer

Ebene nicht selten heilbar - diesen Ansatz man auch orthomo-
lekulare Medizin!

Der Codex Humanus, ein einzigartiger Insiderreport, ein unver-
zichtbares Nachschlagewerk und ein Muss fiir jeden neuzeitli-
chen Menschen, beugt Krankheiten vor und heilt diese — unter-

mauert durch aussagefdhige, représentative Studien und Exper-
tenaussagen!
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Wirkstoff-Wirkungstabellen

Ihr Codex Humanus handelt Hunderte verschiedene FErkran-
kungen ab. Im Folgenden finden Sie die Wirkstoff-Wirkungs-Ta-
bellen fiir die hdufigsten Erkrankungen und Missstinde, die dem
Menschen das Leben erschweren oder es gar gefahrden. Sollten
Sie nicht flindig werden, finden Sie auf den letzten Seiten einen
Krankheiten-Index.
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER

Natursubstanz Seite | Antioxi- | Entgiftung | Bekimpfung Reguli-
dans und der erung des
Entsiiuer- | Entziindungs- iiberreizten
ung mediatoren Immun-
systems

Kombucha 740 X X X X

Colostrum 251 X X X X

kolloidal. Gold | 646 X X X I x

Glucosamin & | 440

Chondroitin

Bromelain 119 X X X

Aroniabeere 153 X X X

Astragalus M. 179 X X X

Curcumin 318 X X X

DHEA 357 X X

Ginkgo B. 393 X X

Granatapfel 489 X X

Lapacho-Tee 828 X X X
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NATURHEILSUBSTANZEN GEGEN ARTHRITIS

Aufbau des Stoffwechsclanre- | Antibakxcri- | Pallia-
hyalinen gung der Gelenk- | elle und tivum
Gelenkknorpels | kapsel und der antifungale | (schmerz-
Gelenks fliissigkeit | Wirkung stillende
Wirkung)
X X X X
X X X
X X X
X X X
X
X X
X
X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER

Natursubstanz Seite Anti- Entgiftung & | Bekimpfung der
oxi- Entsiuerung | Entziindungsmedi-
dans atoren

Glucosamin & 440 X

Chondroitin

Kolloidales Gold 646 X X X

Bromelain 119 X X X

Aroniabeere 153 X X X

Curcumin 318 X X

Gotu Kola 473 X X

Kombucha 740 X X X

Granatapfel 489 X X




NATURHEILSUBSTANZEN GEGEN ARTHROSE

Stoffwechsel-Anregung Stoffwechsel-Anre- | Palliativum
der Kollagene und Auf- gung der Gelenk- (schmerzstillende
bau des hyalinen Gelenk- | kapsel und der Ge- | Wirkung)
knorpels lenkfliissigkeit
X X X
X X
X
X
X X
X X X
X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER

Natursub- Seite | Anti- antivirale Wir- | Optimierung Verbesser-

stanz oxi- kung gegen der Glucose- ung der In-
dans Coxsackie-B- verwertung/ sulinempfi-

Virus Senkung des ndlichkeit
Blutzuckers

Alpha- 64 X X X

Liponséiure

Lapacho 828 X X

Aroniaeere 153 X X

Granatapfel | 489 X X

L-Camosin 939 X X

Griiner Tee 592 X X X

Astragalus 179 X

Colostrum 251 X X

Curcumin 318 X X

DHEA 357 X X X

Ginkgo 393 X

L-Carnitin 882 X X




NATURHEILSUBSTANZEN BEI DIABETES

Schutz neurologi- | Schutz vor Dia- Schutz fiir Blut- | Schutz vor
sche Ausfille und | betes bedingten | gefifle (gegen diabetischer
diabetischer Poly- | Herzkreislaufer- | Arteriosklerose) | Retinopa-
neuropathie (Dia- | krankungen thie
betischer Ful3)
X X X X
AX ir
X X
X X X
X X X
X X
X X X
X X
X X X
X X X
X X
X X X X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER
ARTEN EINES SCHLAGANFALLS

Natursubstanz | Seite Antioxi- | Ent- Antithrom- | Weitung
dans sduernd | biotisch Blutgefifle

L-Camosin 939 X X

Ginkgo Biloba 393 X X X

Acetyl- 882 X X

L-Camitin*

Granatapfel 489 X X

Griiner Tee 592 X X

Alpha- 64 X

Lipon-sidure*

DHEA 357 X X

Bromelain 119 X X X

Aroniabeere 153 X X

Beta-Carotin 225 X

Curcumin 318 X

Gotu Kola 473 X X

Kombucha 740 X X X

Lapacho 828 X X

*zusitzlicher Schutz vor Reperfusionsschéddeti
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NXTURHEILSUBSTANZEN GEGEN DIE DREI

UND DEREN FOLGEN
Stirkt Antiatherogen (gegen | Bluthochdruck- | Cholesterin-
Blutgefifle + Arteriosklerose + baut | senkend senkend
hilt diese diese ab!)
flexibel
X X X
X X X
X
X X
X X X
X X X
X X
X X
X X X
X X X
X X
X X X
X X X
X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DE£

Natursubstanz Chemo - Chemo-Pro- Strahlen-Sen- (Strahlen- natiirliche

Sensitizer tektoren sitizer (Radio-) Zytotoxika
Protektoren

(Krebszel- (Natursub- (Krebszellen (Krebszellen
len werden stanz schiitzt werden fiir (Natursub- Zerstorende '
fiir die Che- vor Neben- die Strahlen- |[stanz schiitzt |Natursub-
motherapie wirkungen therapie vor Neben- stanzen)
empfindli- der Chemo- empfindli- wirkungen
cherge- therapie) cher ge- der Strahlen-
macht) macht) therapie)

Ginkgo X X

Biioba S.393

Lapacho-Tee X X

S.828

Kolloidales X

Gold S. 646

L-Camosin X

S.939

Alpha- X X

Liponsiure S.64

Bromelain X X X

S.119

Aroniabeere X X

S.153

Astragalus M X X

S.179

Beta-Carotin X

S.225

Colostrum

S.251

Curcumin X X X

S.318

DHEA

S.357
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NATURHEILSUBSTANZEN GEGEN KREBS

natiirliche Immun- Anti- Neo-angioge- Apoptose-Akti- Hormonregler

Zytostatika modulato- oxidans nese-Hemmer vatoren
ren
(Bildung von (Aktivierung (wichtig bei hor-
(Krebswachs- (Immun- (Schutz Krebsblutgefa- des Selbst- monbedingten
fum system wird vor Ben wird ge- mord-Pro- Krebsarten wie
Hemmende angeregt) freien hemmt!) gramms der Brust-, Gebar-
Natursubstan- Radika- Krebszelle!) mutterkrebs,
zen) len) Prostatakrebs
usw.)
X X
X X
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FORTSETZUNG: WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER

Natursubstanz Chemo- Ch emo-Pro- Strahlen-Sen- Strahlen-( Ra- natiirliche  *

Sensitizer tektoren sitizer dio-) Zytotoxika
Protektoren

(Krebszel- (Natursub- (Krebszellen
len werden sranz schiitzt werden fiir (Natursub- (Krebszellen
fiir die Che- vor Neben- die Strahlen- stanz schiitzt Zerstorende
motherapie wirkungen therapic vor Neben- Natursub-
empfindli- der Chemo- empfindli- wirkungen stanzen)
cher ge- therapie) cher ge- der Strahlen-
macht) macht) therapie)

Granatapfel

S.489

Griiner Tee

S.592

Kombucha

S.740

L-Camitin X

S.882
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NATURHEILSUBSTANZEN GEGEN KREBS

natiirliche Immun- Anti-oxi- Neo-angioge- Apoptosc-Ak- Hormon regier
Zytostatika modulato- dans nesc-Hemmer tivatoren
ren
(Bildung von
(Krebswachs- (Immun- (Schutz Krcbsblutgefi- (Aktivierung (wichtig bei hormon-
tum System vor Ben wird ge- des Selbst- bedingten Krebsar-
Hemmende wird ange- freien hemmtl) mord-Pro- ten wie Brust-, Ge-
Natursub- regt) Radika- gramms der bimiutterkrebs,
«tanzen) len) Krebszelle!) Prostatakrebs usw.)
X X X X X
X X X
X X X
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ZUWEISUNGSTABELLE
ENTGIFTUNG, SCHWERMETALLAUSLEITUNG,
ENTSAUERUNG DURCH NATURSUBSTANZEN (KREBSTHERAPIE)

Natursubstanz

Allgemeine
Entgiftung

Ausleitung

Schwermetalle |Schutz vor

Ausleitung / K

Strahlen

intsiuerung

Kombucha-Tee
S.740

X

X"

Lapacho
S.828

L-Cameosin
S.939

Alpha-Liponsiure
S.64

Bromelain
S.119

Aroniabeere
S.153

Beta-Carotin
S.225

Colostrum
S.251

Curcumin- Kurkun
S.318

na

Griiner Tee
S.592

L-Camitin
S.882
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE
ANTI-AGING / REVERSE-AGING
(primére Faktoren)

Natursubstanz Seite | Schutz vor Telo- Schutz vor Schutz | Schutz vor
mer-Verkiirzung DNA-Muta- | vor epigen-
bzw. Verlinge- tionen iiber Glyka- | etischen
rung von Telo- Antioxidan- | tion Veriinder-
meren tien ungen

Astragalus M. 179 X X X

L-Carnosin 939 X X X

Kolloidales Gold 646 X X X

Colostrum 251 X X

Kombucha 740 X

Alpha-Liponsiure | 64 X X

Acetyl-L-Camitin | 882 X X

DHEA 357 X X

DMAE 381 X X

Bromelain 119 X

Aroniabeere 153 X

Curcumin 318 X

Ginkgo Biloba 393 X X

Gotu Kola 473 X

Granatapfel 489 X

Griiner Tee 592 X
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WIRKUN GST O rr - WIRKUN GST ABELLE
ANTI-AGING / REVERSE-AGING

(sekundére Faktoren)

Natursubstanz Seite Optimierung Bekimpfung Nachlassen Entsiuer-
der korper- der Entziin- der Arbeit ung &
eigenen dungsmedia- der Mito- Entschla-
Hormonpro- toren chondrien ckung
duktion

Astragalus M. | 179 X

Kolloidales 646 X X X

Gold

Colostrum 251 X X

Kombucha 740 X X
Alpha- 64 X X

Liponsiure

Acetyl- 882 X X

L-Camitin

DHEA 357 X

Bromelain 119 X X
Aroniabeere 153 X

Curcumin 318 X X

Ginkgo Biloba| 393 X

Gotu Kola 473 X

Granatapfel 489 X X

Griiner Tee 592 X

Glucosamin/ 440 X

Chondroitin
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MIKRONAHRSTOFFE GEGEN DEPRESSIONEN, ANGSTE

UND BURN-OUT

Mikronéhr- empfohlene Erliduterung der Wirkung (soweit bekannt)

stoff Menge (falls
bekannt)

Vitamine:

Vitamin C 2000—5000 mg Erhoht den Calcium-Umsatz

Vitamin Bl 50 mg Geringer Mangel kann bereits Depressionen auslosen

Vitamin B2 50 mg Geringer Mangel kann bereits Depressionen auslésen

Viramin B3 Geringer Mangel kann bereits Depressionen auslosen

Vitamin B6 50 mg Geringer Mangel kann bereits Depressionen auslésen

Vitamin B12 Geringer Mangel kann bereits Depressionen ausldsen

Folsdure Hebt den Serotoninspiegel an

Vitamin D 10-20 mcg Besonders bei saisonellen Depressionen wirksam

Biotin 150 ug Geringer Mangel kann bereits Depressionen und Angst-
zustinde auslosen

Mineralstoffe:

Magnesium 600 mg Magnesium aktiviert die B-Vitamine, die gegen Depressi-
onen wirken. Magnesiummangel wird bei Depressionen
hiufig beobachtet, oft bedingt aufgrund Stress, Krank-
heiten und Medikamenteneinnahme.

Calcium 1000 mg Besonders bei saisonellen Depressionen wirksam

Zink 30-60 mg Zinkmangel wird bei Depressionen hiiufig beobachtet

Chrom Optimiert die Verstoffwechslung von Aminosauren,
wirkt so Depressionen und Angsten entgegen.

Selen bis zu 1000 pg

Aminosduren:

S-Adenosil- 400 mg x 4 pro | Erhoht den Serotonin-Phosphatidylserin- und Dopamin-
methionin Tag spiegel

(SAMe)

Phenlalanin 100-500 mg Als Vorldufersubstanz wichtiger Botenstoffe wirkt sich

positiv auf das seelische Befinden aus.
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L-Trypro- 1300-3000 mg
phan
Tyrosin Als Vorldufersubstanz wichtiger Botenstoffe wirkt sich
positiv auf das seelische Befinden aus.
Quellen: Zimmermann, Michael et al.: Burgersteins Handbuch der Néhrstoffe,
Haug-Verlag, Heidelberg, 2000; Schilcher, Heinz und Kdmmerer, Susanne: Leitfa-
den Phytotherapie, 2. Auflage, Urban & Fischer.
WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER NATURHEIL
Natursubstanz Seite Optimi- Natiirlicher Mo- Aktivierung, Reor
erung der noamino-Oxi- ganisation von
Seroto- dasehemmer Neurotransmitten
nin-Syn- (MAO-Hem-
these mer)
Curcumin 318 X X
Kolloidales Gold 646 X X
Ginkgo B. 393 X X
DHEA 357
DMAE 381
Bromelain 119 X ‘
Acetyl-L-Camitin 882
Colostrum 251 ‘
Grapefruitkemextrakt 533
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SUBSTANZEN GEGEN DEPRESSIO NEN, ANGSTE UND
BURN-OUT
Optimierung der Neuronen- Entsduernde Antivirale und antifungale
kommunikation Wirkung Wirkung
X
X X
X
X
X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER NATURHEIL-

Natursubstanz Seite Pilztotende Immunsystem Entsiduernde
(Antimykotische) anregend Wirkung
Wirkung

Grapefruitkem- | 533 X X

Extrakt

Kolloid. Silber | 692 X X

Kolloid. Gold 646 X

Lapacho 828 X X

Cu re umin 318 X X

Astragalus 179 X X

Granatapfel 489 X X

Bromelain 119 X X X

Ginkgo 393 X X

Colostrum 251 X

Griiner Tee 592 X X

(Japanischer Bancha)

Aceryl-L-Carnitirl 882
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SUBSTANZEN GEGEN PILZERKRANKUNGEN

Ausleitung Entziindungs- bekimpft Medika- Darmflora- Wirkt gegen
Schwerme- hemmende mentenresistenz Regulatoren "Gehim-
talle Wirkung von Hefepilzen Ncbel"
X
X
X X
X
X
X X X
X
X X
X X
X X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER NATU RH Eli

Natursubstanz Seite Entgiftung von Neuropro- Losen der Ablagerun.
Quecksilber, tektiver gen (sog. Plaques) in-
Amalgam, Palla- Schutz (u. Hirn
dium, Aluminium a. vor freien
usw./ Reparatur Radikalen)
der Hirnzellen
Ginkgo 393 X
L-Camosin 939 X X <
Kolloidales Gold 646 X
Alpha-Liponsiure 64 X X
Acetyl-L-Camitin 882 X X
DHEA 357 X
Curcumin 318 X X
DMAE 381 X |
Gotu Kola 473 X
Griiner Tee 592 X l
Bromelain 119 X
Granatapfel 489 X
Aroniabeere 153 X
Colostrum 251 X
Astragalus m. 179 X
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[ SUBSTANZEN BEI ALZHEIMER UND DEMENZ

Durchblutungsfordcrung

des Hirns

Forderung der Neurotrans-
mitter, (Botenstoffe)/ Ver-
besserung der Nerveniiber-

tragen im Hirn

Stresssenkende, gesunden
Schlaf fordernde (nur in der
Nacht!), Hirnzellen rege-

nerative Effekte

X X X
X
X X
X
X X
X
X
X
X X
X
X
X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER NATURHEIL-

Natursub- | Seite | Durchblu- | Erhéhung Arterioprotektive Wir-

stanz tungsforde | des Sau- kung (Losen der Abla-
rung des erstoflge- gerungen in den Arter-
Ge- halts im Blut | ien des Ge-nitals und
schlechts- schiitz vor weiterer Bil-
organs dung)

L-Camosin | 939 X X

kolloidales | 646 X X

Gold

DHEA 357 X X

Bromelain | 119 X X X

Curcumin | 318 X X X

Ginkgo 393 X X X

Biloba

Granatap- | 489 X X X

fel

Kombucha | 740 X X

Acetyl-L- 882 X X X

Camitin

Gotu Kola | 473 X X X
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[SUBSTANZEN BEI IMPOTENZ

Regulation des Belebung der | Stresssenken| Schutz vor
Hormonhaushalts | Geschlechts- | de Effekte Zelloxidation
(Ostrogen-Testos- | driisen
teronspiegel)
X
X X X X
X X X
X
X
X
X X
X X
X X
X X X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER NATURHET%

Natursub- Seite Antioxi- Entgiftung und Bekimpfung der Entziin-
stanz dantien Entsiuerung dungsmediatoren

Colostrum 251 X X X
Astragalus 179 X X X
Curcumin 318 X X X
Ginkgo B, 393 X X X
Granatapfel 489 X X X
kolloidales 692 X

Silber

Lapacho 828 X X X
Kombucha 740 X X X
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SUBSTANZEN GEGEN ALLERGIEN

Darmflora- Histamin- und Immunsystem-
Rcgulatoren Histidinblocker Modulatoren
X X X
X X
X
% X
X
X
X
X
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WIRKSTOFF-WIRKUNGSTABELLE DER NATURHEILSUBSTAN-
ZEN BEI HERZERKRANKUNGEN

Natursub- | Seite | Allge- Steiger- | Reguli- | Senkung | Verhin- | Abbau

stanz meine ung der | erung des Cho- | derung | der
Stirkung| Herz- des Blut-| lesterin- | der Arterio-
des durch- |drucks | spiegels | Arterio- | sklerose
Herz- blutung sklerose
muskels

Beta- 225 X X X X

Carotin

L-Camitin | 882

Granatapfel| 489 X

Alpha- 64 X

Liponsiure

Ananas- 119 X X X X X X

Bromelain

Aroniabcere¢ 153 X X

Astragalus | 179 X X

M.

Curcumin | 318 X X X X X
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ALPHA-LIPONSAURE

Was ist die Alpha-Liponsiure (ALA)?>— Wissenswertes im Vorfeld

Wissenschaftler und Forscher sind sich heutzutage in der Mehr-
heit dariiber einig, dass die Alterung!! sowie die meisten Zivili-
sationskrankheiten, wie Arteriosklerose, Herzkreislauferkran-
kungen und Schlaganfall (jeder Zweite stirbt an deren Folgen!),
Krebs (jeder Vierte stirbt an dessen Folgen, Privention durch
die Einnahme von bitteren Aprikosenkemen konnte die Erkran-
kung verhindern!), Diabetes, Arthritis, Alzheimer, Atemwegser-
krankungen, Blutgefdaerkrankungen, Mukoviszidose, Entziin-
dungen, Hepatitis, Down-Syndrom und viele andere grofBten-
teils auf die Zelloxidation, also auf die Zerstérung unserer Kor-
perzellen durch sogenannte . (freie Radikale* Zurilickzufuhren
sind.

Man muss sich dies wie beim Eisen vorstellen, das ungeschiitzt
unter der Sauerstoff- und Wasserzufuhr zu rosten beginnt und
nach und nach zerstért wird; Rost = Oxidation! Das Erbgut
(DNA) einer jeden einzelnen unserer Korperzellen wird dabei
etwa 10 000 Mal am Tag oxidativen Attacken durch freie Radi-
kale ausgesetzt, und unsere Korperzellen werden, dhnlich dem
Eisen, das vom Rost angenagt wird, nach und nach zerstort.

Exakt dies sind die Mechanismen, die sich in Form von Alte-
rungsanzeichen widerspiegeln, unseren Korper altern lassen und
zu den oben genannten Erkrankungen fithren! Wéhrend man

11 Alterungstheorie® nach Harman und Perricone 2001
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beim Eisen Schutzmechanismen, wie Verzinkung, Grundierung
und Lackierung, anwendet, haben wir als Mensch nur eine ein-
zige Moglichkeit, uns vor der Oxidation und damit der Zersto-
rung und vorzeitige Alterung unseres Korpers zu schiitzen: mit-
hilfe sogenannter Antioxidantien, auch ,Radikalfanger” ge-
nannt, die man ausschlieBlich iiber die Nahrung zu sich nehmen
kann. Antioxidantien sind fiir unsere Korperzellen also das, was
der Rostschutz, die Grundierung und der Lack bei unserem
Auto fiir das Blech sind!

Im Ubrigen haben Wissenschaftler herausgefunden, dass das
menschliche DNA das Potenzial hat, ein Alter von ca. 120 Jah-
ren zu erreichen. Wiirde man es also schaffen, die Zelloxidation
zu unterbinden, konnte der Mensch 120 Jahre alt werden! Eine
Schliisselrolle spielen dabei selbstverstandlich die Antioxidan-
tien, da sie als einzige die Zellen vor Oxidation schiitzen!

Kann der gesunde Mensch also 120 Jahre alt werden?

Unser genetischer Plan ermdglicht dies zumindest, und die re-
gelmdfige Einnahme wirkungsvoller Antioxidantien, wie unter
anderem der Alpha-Liponsdure (abgekiirzt ALA), konnte diesen
Traum wahr werden lassen!

Lesen Sie in den folgenden Kapiteln mehr iiber eines der wich-
tigsten, wenn nicht DAS wichtigste Antioxidans, wie es von
Prof. Dr. Lester Packer, einem der fiihrenden Antioxidantien-
forscher der Welt und Professor fiir molekulare Zellbiologie an
der berlihmten Berkeley-Universitit, eingestuft wird. Die Lipon-
sdure ist eines der méchtigsten Antioxidantien, die der Mensch
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kennt. Erfahren Sie weitere erstaunliche gesundheitliche Vor-
ziige, die uns Mutter Natur mit der Alpha-Liponsdure als wun-
dervolles Geschenk zur Verfiigung stellt!

Waussten Sie, dass ...

. ... die meisten Zivilisationserkrankungen (Krebs, Diabe-
tes, Alzheimer, Parkinson usw.) auf die Oxidation der
Korperzelle zuriickzufiihren smd?

. ... der Mensch gemall wissenschaftlichen Erkenntnissen
120 Jahre alt werden konnte, wenn die Kdrperzellen nicht
oxidierten?

. ... es einen einzigen Schutz vor Oxidation (freie Radi-
kale) der Zelle gibt, ndmlich die Aufnahme sogenannter
Antioxidantien?

. ... im Gegensatz zu den anderen Antioxidantien die Al-
pha-Liponsdure unseren gesamten Korper bis ins Gehirn
hinein beschiitzt, weswegen sie auch ,,Universal-Antioxi-
dans‘ genannt wird?

. ... des Weiteren die Alpha-Liponsédure (ALA) die Fahig-
keit besitzt, die anderen Antioxidantien im Kampf gegen
die gefraBigen freien Radikale zu regenerieren?

. ... die Alpha-Liponsdure die Wirkung von Vitaminen,
wie Vitamin C, E oder dem Coenzym Q10, verstarkt?

. ... die Alpha-Liponsdure uns sehr erfolgreich gegen
Schwermetallbelastung und -Vergiftung schiitzt?
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... die Alpha-Liponsidure bei Pilzvergiftung rettend sein
kann?

... die Alpha-Liponsdure sehr effizient Radioaktivitét aus
unserem Organismus ausleitet?

... mithilfe der Alpha-Liponsdure Zucker effizienter in
den Energiekreislauf gebracht wird, was fiir Diabetiker,
Ubergewichtige und Sportler von elementarer Bedeutung
ist?

... die Alpha-Liponsdure vor Diabetes und vor durch Di-
abetes ausgeldsten Nervenschéden schiitzt?

... Raucher einen besseren Schutz mit Alpha-Liponséure
erfahren?

... die Alpha-Liponsdure unsere Hautzellen regeneriert,
verjiingt, Falten gléttet und sogar Aknenarben zu 70—
80 % entfernen kann?

... die Alpha-Liponsédure eine therapeutische Anwen-
dung findet, unter anderem bei Diabetes, Leberzirrhose,
Herzerkrankungen, Schwermetallvergiftung, Hauter-
krankungen, Triibung der Augenlinse, Morbus Parkin-
son und Morbus Alzheimer?

... unsere Nahrung nur sehr wenig Alpha-Liponséure
beinhaltet und besonders Vegetarier hier zu kurz kom-

men koénnten?

... man die Nahrung mit Alpha-Liponséure in Form



von Nahrungsergdnzungsmitteln bequem und kosten-
giinstig ergénzen kann?

Mit entsprechenden repréasentativen Studien untermauert, wer-
den Sie all dies in den folgenden Kapiteln im Detail erfahren
konnen.

Alpha-Liponséure - was ist das genau?

Die Alpha-Liponsdure wurde 1951 entdeckt, als Wissenschaft-
ler erkannten, dass sie eine zentrale Rolle in der Umwandlung
der Nahrung in Energie innerhalb unserer Mitochondrien
(Kraftwerke der Zellen) spielt. Nach und nach brachten For-
schungen weitere Vorziige der Alpha-Liponsdure an den Tag.
Herauskristallisiert haben sich vor allem drei Fahigkeiten, wel-
che die Alpha-Liponséure in Perfektion besitzt:

a) Schutz vor freien Radikalen (vor Zellalterung und Zellzer-
storung)

b) Entgiftung von Schwermetallen, Radioaktivitdt und To-
xinen

¢) Energieumwandlung

a) Alpha-Liponsiure als Schutz vor freien Radikalen

Wie bereits im Vorwort im Ansatz erwahnt wurde, sind freie Ra-
dikale nicht nur fiir das Altern zustidndig, sondern auch fiir sehr
viele, teilweise tddliche Erkrankungen, darunter Arterioskle-
rose, Herzkreislauferkrankungen, Schlaganfall, Krebs, Arthritis,
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Diabetes, Alzheimer, Atemwegserkrankungen, Blutgefdferkran-
kungen, Mukoviszidose, Entziindungen, Hepatitis, Down-Syn-
drom und andere.

Die Alpha-Liponsdure versteht es wie kaum ein anderes Antio-
xidans, uns gegen diese zerstorerischen freien Radikale (Oxidan-
ten) zu beschiitzen und zeichnet sich innerhalb dieser Aufgabe
wiederum durch drei einzigartige Féhigkeiten aus:

1) Unser Korper besteht aus wissrigen und fettigen Gewe-
beformen. Im Gegensatz zu den anderen Antioxidantien (das
Vitamin C beispielsweise ist wasserloslich und fungiert lediglich
als Beschiitzer der wissrigen Gewebeformen, das Vitamin E ist
dagegen fettloslich und schiitzt die fettigen Gewebearten im
Korper), vermag die Alpha-Liponsdure sowohl wéssrige als auch
fettige Gewebe unseres Korpers zu durchdringen und vor gefri-
Bigen freien Radikalen zu beschiitzen. Somit beschiitzt sie alle
Gewebeformen unseres Korpers, weswegen sie auch oft als
,universelles Antioxidans® bezeichnet wird.

2) Die Alpha-Liponsdure kann im Gegensatz zu den meisten
anderen Antioxidantien aufgrund ihrer geringen Molekulargrof3e
sogar die Blut-Hirnschranke passieren und unsere Hirnzellen
beschiitzen (siehe auch unter ,,Wirkung* die Studie zur Forde-
rung der Intelligenz durch Alpha-Liponséure).

3) Des Weiteren vermag die Alpha-Liponsdure andere Anti-
oxidantien zu regenerieren, damit diesen die Energie im Kampf
gegen die freien Radikale nicht ausgeht.
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b)  Alpha-Liponsdure entgiftet uns von Schwermetallen
und radioaktiven Strahlen

In Studien konnte die Alpha-Liponsdure Schwermetalle, wie
Amalgam, aus dem Korper leiten und der Radioaktivitit entge-
genwirken, wie Versuche in Tschernobyl an verstrahlten Kin-
dern eindrucksvoll belegen konnten (siche Punkt ,,Wirkung®).

¢) Alpha-Liponséure als Energieumwandler

Die Alpha-Liponsdure spielt eine zentrale Rolle in der Ener-
gieumwandlung von Nahrungszucker in Energie innerhalb der
Mitochondrien. Hier agiert sie als Coenzym bei zahlreichen
energieumwandelnden Enzymkomplexen und versteht es, Nah-
rungszucker (und Nahrungsfette) in Energie umzuwandeln, eine
Eigenschaft, die besonders fiir Diabetiker, Abnehmwillige und
Sportler sehr interessant sein sollte!

Fiir den Diabetiker ergibt sich daraus eine insulinsparende Wir-
kung, der Abnehmwillige speichert nicht mehr so viel Zucker in
Form von Korperfett, und der Sportler verfiigt schlicht iiber
mehr Kraft! Die Alpha-Liponsdure ist dabei eine kdrpereigene
Chemikalie, die die Mitochondrien in ein wirkungsvolles Antio-
xidans umwandeln, vorausgesetzt es ist geniigend Liponsidure im
Kérper vorhanden.

Die Versorgung mit der Liponsdure muss dabei regelmiBig er-
folgen, da die Mitochondrien nur alle zehn Tage im Korper wie-
derhergestellt werden. Der Korper vermag Alpha-Liponsédure
zwar herzustellen, jedoch nur in unzureichend geringen Mengen.
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Vorkommen der Alpha-Liponsiure (ALA) in der Nahrung

Die Alpha-Liponsdure befindet sich in den meisten Lebensmit-
teln, allerdings nur spurenweise. Hohere Konzentrationen fin-
den sich in Fleisch, vor allem in rotem, besonders in Leber, Herz
und Nieren. Aber auch Gemiisesorten, wie Spinat, Brokkoli
oder Tomaten, beinhalten spurenweise Alpha-Liponséiure.

Die folgende Tabelle zeigt das Vorkommen der Alpha-Lipon-
sdure in den Nahrungsmitteln auf und verdeutlicht, wie schwer
es ist, die zur Gesunderhaltung empfohlenen 100 mg iiber die
natiirliche Nahrung aufzunehmen:

Alpha-
Nahrungsmittel Lipoyllysine i (mg/g Portion Liponséur:IPortlon
Trockengewicht)
(mcg)
Rinderniere 2,6 3 ounces(85g) 32
Rinderherz 1.5 3 ounces (85g) 19
Rinderniere 0,9 3 ounces (85g) 14
Spinat 3,2 1 Tasse roh (30g i 5
Brocolli 0.9 1 Tasse roh (719) 4
Tomaten 0.6 1 medium (123g) 3
Erbsen 0.4 1 Tasse roh (1459) 7
Rosenkohl 0,4 1 Tasse roh (88g) 3
IReiskleie 0,2 1 Tasse (118g) 11
Eigelb 0.05 1 Large (17g) 0.3

Quelle www team-andro.com

-7



Reprisentative, wissenschaftliche Studien zur Alpha-Lip-
onsiure (ALA)

Studie zur Vorbeugung des Abbaus von Vitamin C und Vita-
min E durch Alpha-Liponséure nach Packer, Sosin und Jacobs

Im Kampf gegen freie Radikale verlieren die Radikalfinger (An-
tioxidantien) ihre Energie und fehlen dann unserem Organis-
mus, um diesen zu beschiitzen. Wie wohl kaum ein anderes An-
tioxidans zeigte die Alpha-Liponsédure bemerkenswerte regene-
rative (schiitzende) Wirkungen bei den duBerst wichtigen Vita-
minen C und E, die nicht nur als Antioxidantien fungieren, son-
dern zahlreiche andere wichtige Funktionen im Korper erfiillen.

Studie zur Enitgiftung von Schwermetallen nach Burgstein
(2000)

In seinen Versuchen konnte Burgstein (2000) beweisen, dass die
Alpha-Liponsdure bei einer Schwermetallvergiftung zur Besse-
rung der Symptome fiihrt, einschlieBlich einer erhdhten Aus-
scheidung von Schwermetallen iiber die Nieren und gleichzeiti-
ger Verbesserung von Leberfunktionswerten.
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Studie zur Ausleitung von Schwermetallen nach Pfaffly
(2001)

Metall Chelatbildung Chelatbildung

durch Alpha- durch Dihydro-
Liponsiure liponséiure

Pb2* (Bleiionen) Ja Ja

Cu?* (Kupferionen) Ja Ja

Zn? (Zinkionen) Ja Ja

Mn? (Manganionen) Ja -

Cd?*  (Kadmiumi- Ja

onen)

Co? (Kobaltionen) - Ja

Hg?* (Quecksil- Ja

berionen)

Fe3/Fer™  (Eisenio- Ja Ja

nen)

Ni2" (Nickelionen) «“ Ja

Tabelle: Schwermetallbindung durch Alpha-Liponsiure und
Didydroliponsdure und ihre wechselseitige Ergidnzung in der
Wirkung



Studie zur Ausleitung von Radioaktivitit aus dem Korper
durch Alpha-Liponsdure nach Korkina et al. (1993)

Immer stérker werden wir unfreiwillig durch radioaktive Strah-
len belastet. Die Reaktorkatastrophe von Tschernobyl 1986 for-
derte bis zum heutigen Tage viele unschuldige Opfer, brachte
aber auch Erkenntnisse zur Wirksamkeit der Alpha-Liponsdure
gegen Radioaktivitit mit sich.

Nach 28 Tagen der Verabreichung von Alpha-Liponsiure an ei-

nige betroffene Kinder fanden die Wissenschaftler heraus, dass
die Schédden durch freie Radikale im Blut bei diesen Kindern auf
das Niveau von Nichtbetroffenen sanken. Erstaunlicherweise
konnte das Vitamin E im Alleingang bei diesen Opfern zwar
keine positive Wirkung erzielen, in Kombination mit der Alpha-
Liponséaure aber fielen die Werte sogar unter die Norm zuriick!

Des Weiteren besserten sich die Nieren- und Leberwerte der mit
Alpha-Liponsdure behandelten Kinder, was auf die verbesserte
Ausscheidung radioaktiver Stoffwechselprodukte durch die Al-
pha-Liponséure zuriickgefiihrt wurde.

Studien zur Normalisierung des Blutzuckerspiegels nach Pass-
water (1995), Biewenga et al. (1997), Ley (1996), Ziegler et al.
(1999b)

In diesen Studien konnte die Alpha-Liponsdure einen signifi-
kanten Effekt auf die Normalisierung des Blutzuckerspiegels
unter Beweis stellen, etwas, das besonders fiir Diabetiker von
groBem Nutzen ist. Dabei aktiviert sie die Transportmolekiile
Glut-1 und Glut-4, die ebenfalls fiir die Einschleusung der
Glucose in die Muskelzellen zusténdig sind, wo diese dann als
Energie verbraucht wird.
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Der Abbau dieser Transportmolekiile wird verhindert und
durch diese Mechanismen die Normalisierung unseres Blut-
zuckerspiegels unterstiitzt. Die Glucoseaufnahme konnte in
Studien so um mehr als 50 % gesteigert werden.

Des Weiteren konnte Passwater (1995) in seinen Studien
beweisen, dass die Alpha-Liponsdure eine Verbesserung der In-
sulinempfindlichkeit bewirkt.

Studien zur Verbesserung der Insulinempfindlichkeit nach
Packer L., Kraemer K., Rimbach G.

Die orale Einnahme von Alpha-Liponsiure in Dosen von 600
mg, 1200 mg oder 1800 mg pro Tag iiber einen Zeitraum von
vier Wochen fiihrte zu einer Verbesserung der Insulinempfind-
lichkeit um 25 %.

Studien nach Nagamatsu et al. (1995): Alpha-Liponsdure ver-

bessert den Nervenblutfluss und die Signaliibertragung der
Nerven

Hier konnte nachgewiesen werden, dass die Alpha-Liponséure
die Signaliibertragung und den Nervenblutfluss verbessert. Da-
mit hat sich die Alpha-Liponséure bei der Behandlung der dia-
betischen Polyneuropathie sehr gut bewéhrt. So kann die Ein-
nahme von Alpha-Liponsdure Funktionsausfillen von Nerven,
wie Taubheitsgefiithlen, Missempfindungen, Kribbeln, Schmer-

zen und Brennen (z. B. diabetischer Ful3), sowie Reflexausfillen
entgegenwirken.
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Studie nach Ziegler et al. (1197): Alpha-Liponsiure mindert
Herzprobleme bei Diabetikern

Prof. Dr. Dan Ziegler stellte auf einem Presseworkshop in Miin-
chen eine bislang unverdffentlichte Metaanalyse vor, die vier
randomisierte kontrollierte Doppelblindstudien mit insgesamt
1258 Diabetikern umfasste, die liber drei Wochen lang eine In-
fusionstherapie mit 600 mg Alpha-Liponséure taglich (auBer am
Wochenende) erhielten. Hauptsymptome, wie Schmerzen,
Taubheitsgefiihl, Kribbeln und Parédsthesien sowie funktionelle
Defizite, wie Muskelreflexe, konnten wahrend der dreiwdchigen
Beobachtungsdauer positiv beeinflusst werden.

Bei 20-40 % aller Diabetiker treten Herzprobleme, die die
Sterblichkeitsrate drastisch erhdhen. Studien konnten nachwei-
sen, dass Alpha-Liponséure einen positiven Effekt auf diese
Krankheitsfolgen hat.

Studie nach Dr. Burton: Alpha-Liponsiiure bei Hepatitis C

Die Alpha-Liponsdure hat sich auch im Kampf gegen Hepatitis
C bestens bewdhrt. Dr. Burton Berkson berichtete in seiner Stu-
die zur Verwendung von Anitoxidantien bei Hepatitis C von

durchschlagenden Heilerfolgen.!2

12 Dr. Burton Berkson, “The Alpha-Lipoic Acid Breakthrough” 1998
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Studie nach Zhang und Frei (2001): Alpha-Liponsiiure ver-
hindert Arteriosklerose.

Herzkreislauferkrankungen gelten mit ca. 50 % aller Todesfille
als die Todesursache Nr. 1 in den Industrieldndern. Die Todes-
falle werden zumeist von Arteriosklerose, im Volksmund ,,Arte-
rienverkalkung®, eingeleitet. Zhang und Frei konnten in ihren
Studien nachweisen, dass Alpha-Liponsdure die Produktion vie-
ler Faktoren unterbindet, die zur Arteriosklerose fithren.

Studien nach Passwater (1995), Packer und Colman (2000): Al-
pha-Liponsédure senkt den Cholesterinspiegel im Blut und stei-
gert die Sauerstoffaufnahme des Herzens

Laut Passwater (1995) konnten russische Wissenschafder bereits
in den 1970er-Jahren herausfinden, dass die Alpha-Liponséure
den Cholesteringehalt im Blut um 40 % und in der Aorta um
45 % reduzieren kann und die Sauerstoffaufnahme des Herzens
um 72 %, in der Aorta sogar um 148 % und in der Leber um
128 % ansteigen lésst.

Studie nach Passwater (1995): Alpha-Liponsdiure hilft ge-
gen Reperfusion und erhéht die Uberlebenschancen wiih-
rend des Herzinfarktes.

In einem weiteren Versuch konnte Passwater beweisen, dass
eine Gabe von Alpha-Liponsdure die Herzschiden aufgrund des
voriibergehend unterversorgten Herzmuskels und dann des
schlagartigen Ruckflusses (,,Reperfusion®) wihrend eines Herz-
infarktes von 80 auf 40 % senken kann.
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Studie nach Dr. Parker: Alpha-Liponsiure hilft gegen Re-
perfusion und erhoht die Uberlebenschancen wihrend des
Schlaganfalls.

Dr. Parker konnte im Tierversuch an Ratten mit Alpha-Linol-
sdure die Sterberate aufgrund einer Reperfusion beim provozier-
ten Schlaganfall von 80 auf 25 % senken. Die 75 % tiberleben-
den Tiere hatten keinerlei Folgeschéden.

Studie nach Dr. Parker: Alpha-Liponsiure hilfi bei Grauem
Star und Augenproblemen.

Dr. Parker konnte in seinen Studien unter Beweis stellen, dass
Alpha-Liponsdure das Auftreten und die Symptome des Grauen
Stars minimieren und allgemein die Augenfunktion verbessern
kann. Die Alpha-Liponsdure kann einen Katerakt verhindern,
was ihrem Einfluss auf den Glutathiongehalt zugeschrieben
wird.

Studie nach Miinch et al. (2000) und Hager et al. (2001): Alpha-
Liponséure hilft bei Alzheimer und Demenz.

Beobachtungen von Diabetespatienten, die Alpha-Liponsédure
bekamen und gleichzeitig an Alzheimer litten, zeigten, dass sich
die Alzheimer-Erkrankung nicht weiter verschlechterte und die
Hirnleistungen konstant blieben. Hier ist vermutlich die antioxi-
dative Wirkung der Alpha-Liponsdure, die aufgrund ihrer gerin-
gen Molekulargrofle sogar das Hirn schiitzen kann, fiir die Sta-
bilisierung des Krankheitszustandes zusténdig.
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Studie von Packer und Colman (2000): Alpha-Liponsiiure
erhoht die Lernleistung und steigert das Denkvermaogen.

Die oben beschriebene Fahigkeit der Alpha-Liponsdure, die
Blut-Hirn-Schranke zu tiberwinden und direkt im Hirn die Zel-
len und Blutgefifie vor oxidativer Zerstdorung zu schiitzen, er-
weist sich als konzentrationssteigemd und erhoht das Lernver-
mogen und die Denkfdhigkeit. Die Liponsdure schiitzt aber
nicht nur vor weiterer oxidativer Zerstorung, sondern kann so-
gar Hirnzellen regenerieren. Dr. Packer nimmt dabei an, dass die
Alpha-Liponsdure verbrauchte Schaltkreise in gealterten Ge-
hirnzellen repariert und revitalisiert.

Studien nach Bauer (1991) und Lands (2001) zeigen eine
positive Wirkung von Alpha-Liponsiiure bei HIV/AIDS

Wie in vitro-Experimente von Bauer et al. 1991 aufzeigen konn-
ten, wurde die Vermehrung von HIV unter Einnahme von Al-
pha-Liponsdure gehemmt. Lands konnte 2001 an Patienten mit
HIV deren Virenanzahl senken.

Studie nach Perricone (2001): Alpha-Liponsiiure hilft ge-
gen Falten, Triinensicke, aufgedunsene und fahle sowie
fahle Haut

Dr. Perricone konnte in seinen Studien nachweisen, dass Alpha-
Liponsaure die folgenden Hautprobleme zu 16sen vermag:

Tranensdcke und aufgedunsene Haut
Linien und Falten

Fahle und fahle Haut
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Studie nach Dr. Perricone: Alpha-Liponsdure beseitigt Ak-
nenarben

Nach einer sechsmonatigen lokalen Anwendung konnte Dr.
Perricone einen Riickgang zwischen 70 und 80 % an Aknenar-

ben bei Probanden verzeichnen.

Studie nach Altenkirch, H. et al.: Alpha-Liponsiure ent-
spannt und verschafft Unbeschwertheit.

Laut Altenkirch et al. konnte als positive Nebenwirkung von Al-
pha-Liponséure eine auffillige Entspanntheit und Unbeschwert-
heit beobachtet werden.

ALA, der Gesundheitsallrounder

Alpha-Liponsdure als wichtiges Antioxidans

Wie bereits im Vorwort erléutert, sind freie Radikale (soge-
nannte Oxidantien) fiir die korperliche Alterung verantwortlich
und tragen die Schuld fiir zahlreiche Zivilisationskranheiten, wie
Arteriosklerose, Herzkreislauferkrankungen, Schlaganfall,
Krebs, Arthritis, Diabetes, Alzheimer, Atemwegserkrankungen,
BlutgeféBerkrankungen, Mukoviszidose, Entziindungen, Hepa-
titis, Down-Syndrom und andere mehr.

Um diese schéddlichen Oxidantien oder freie Radikale abzuweh-
ren, bedarf es sogenannter Antioxidantien oder Radikalfénger!

Diese sind natiirliche Bestandteile der Nahrung in Form von Vi-
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taminen und Spurenelementen. Eine besondere Rolle spielt da-
bei das ,,antioxidative Netzwerk® in Form von Vitamin C, Vita-
min E, Coenzym Q10, Glutathion und insbesondere eben auch
Alpha-Liponséure!

Das ,antioxidative Netzwerk®, auch ,,antioxidatives Orchester*
genannt, stellt ein perfektes biologisches System der Regenera-
tion und Gesundheitsvorsorge unseres Organismus dar. Es ver-
hilt sich im Kampf gegen die zerstorerischen freien Radikale
dhnlich einem Orchester und bekdmpft dabei nicht nur gezielt
die freien Radikale entsprechend den eigenen Fihigkeiten und
Eigenschaften, sondern unterstiitzt und regeneriert sich gegen-
seitig in diesem unermiidlichen Kampf gegen freie Radikale.

So befasst sich das Vitamin C in seiner Eigenschaft als wasser-
16sliches Vitamin mit der Unterstiitzung von Glutathion und der
Bekédmpfung der freien Radikale im wisserigen Korpermilieu,
und das Vitamin E als fettldsliches Vitamin bekdmpft die freien
Radikale mit der Unterstiitzung des Coenzyms Q10 im fettigen
Korpermilieu. Einzelne dieser Mitspieler haben die Fiahigkeit,
sich bis zum gewissen Grad zu ersetzen; einen perfekten Schutz
gegen die freien Radikale bieten sie aber immer nur in Anwesen-
heit aller Mitspieler.

Eine Besonderheit innerhalb dieses ,antioxidativen Netzwer-
kes® ist dabei die Alpha-Liponsdure, da sie nicht ausschlieBlich
auf eine Gewebeform (wéssriges bezichungsweise fettiges Zell-
milieu) beschriankt ist, sondern ihre Wirksamkeit sowohl im
wassrigen als auch im fettigen Zellmilieu entfallet. Eine ihrer
weiteren Besonderheiten ist ihre Molekulargroe. Man kann sich
vorstellen, dass je nach eigener Grofle nicht jedes Antioxidans
in jede Zelle eindringen kann, um diese vor den gefrdBligen freien
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Radikalen zu schiitzen.

Ein limitierender Faktor fiir die Wirkung der Antioxidantien ist
also sowohl ihre spezifische Féhigkeit, im wissrigen oder fetti-
gen Zellmilieu zu wirken, als auch ihre MolekulargroBe, die ein
Eindringen in die Zelle iiberhaupt erst ermdglicht, um dort wir-
ken zu konnen. Hier entpuppt sich die kleine GroBe der Alpha-
Liponsédure als ein wahrer Segen fiir unsere Gesundheit, da sie
im Gegensatz zu den meisten anderen Antioxidantien bis in die
kleinste Zelle vorzudringen vermag und sogar die Blut-Hirn-
Schranke durchdringt, um auch unser Steuerzentrum, das Hirn,
zu beschiitzen. Die Alpha-Liponsdure ist also hinreichend an-
passungsfahig, tun alle Gewebeformen vor freien Radikalen zu
schiitzen, und dabei klein genug, um in die kleinste Zelle vorzu-
dringen - EIN PERFEKTER SCHUTZ FUR UNSEREN GE-
SAMTEN KORPER!

Alpha-Liponsiure als Regenerator der anderen Antioxi-
dantien

Als wiirde die Rolle des ,,Maestros® innerhalb des Orchesters
nicht reichen, betétigt sich die Alpha-Liponsdure zuséatzlich
noch als ,,Coach® innerhalb des ,antioxidativen Orchesters®
und sorgt dafiir, dass den anderen Mitspielern nicht die Puste
ausgeht.

Wie bereits geschildert, verfiigen einige der Antioxidantien in-
nerhalb des ,antioxidativen Orchesters* iiber die wichtige Fa-
higkeit, anderen Antioxidantien ihre Kraft zuriickzugeben, die
im Kampf gegen die freien Radikale verloren geht. Hier bringt
es aber die Alpha-Liponsiure, wie kein anderes Antioxidans, zur
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Spitzenleistung, indem sie die anderen Antioxidantien, die im
Kampf gegen die freien Radikale ihre Energie lassen, wieder
regeneriert!

Dem Verlust von Vitamin C konnte dabei in Studien iiber die
Einnahme von Alpha-Liponsdure vorgebeugt werden.!> Und
auch dem Verlust von Vitamin E durch Oxidation konnte im
Laborversuch unter Zugabe von Alpha-Liponsdure entgegenge-

wirkt werden.!4

So unterstiitzt das Vitamin C unter anderem unser Immunsys-
tem, schiitzt vor Erkdltung und viralen Erkrankungen (dhnlich
wie auch der Grapefruitkernextrakt), ist am Kollagenaufbau be-
teiligt und schiitzt unsere Blutgefiflie. Das Vitamin E ist eines
der wichtigsten Vitamine fiir unser Leben und neben seiner
Funktion als Antioxidans fiir die Membranbestandteile der Zelle
unentbehrlich, denn es schiitzt die Zellmembranen, ist fiir die
Reparatur der Zellen zustindig und unterstiitzt ebenfalls das Im-
munsystem. Die Tatsache also, dass die Alpha-Liponsdure das
Vitamin C und E regeneriert, hat fiir unsere Gesundheit eine
enorme Bedeutung.

Wie wichtig die gegenseitige Unterstiitzung der Antioxidantien
innerhalb des ,antioxidativen Netzwerkes* ist, wird deutlich,
wenn man sich vergegenwdrtigt, dass Antioxidantien, die den
Kampf gegen freie Radikale verlieren, selbst zu einem schédli-
chen Radikal werden!

5 Bierhaus et al. 1997

# Packer, nach Sosin und Jacobs 1998
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Es dringt sich in der Tat der Vergleich zu Horrorfilmen auf, in
denen die Menschen, die gegen Zombies kdmpfen, selbst zu sol-
chen werden, wenn sie den Kampf gegen diese verlieren. Weni-
ger bildhaft dargestellt, spielt sich dies am Beispiel von Vitamin
E so ab, dass ein von einem freien Radikal dem Vitamin E im
Kampf entwendetes Elektron das Vitamin E zu einem ebenso
gefahrlichen Radikal umwandelt. Wie kaum ein anderes Antio-
xidans innerhalb des ,,antioxidativen Orchesters® besitzt die Al-
pha-Liponséure die Fahigkeit, den angegriffenen Mitspielern das
entwendete Elektron zuriickzugeben!

So wurde im Labor nachgewiesen, dass den typischen Mangel-
erscheinungen von Vitamin C aufgrund eines Verlustes durch
Oxidation, der in Form von Skorbut bis hin zum Tode fuhren
kann, mithilfe von Alpha-Liponsdure entgegengewirkt werden
konnte.!>

Gleiches konnte in Studien zum Vitamin E herausgefunden wer-
den; auch hier hat die Alpha-Liponsdure das Vitamin E vor dem
Verlust durch Oxidation gerettet.!6

Die geschilderten, herausstechenden Féhigkeiten der Alpha-Li-
nolsdure, bis in die kleinste Zelle zu gelangen und sowohl im
wissrigen als auch im fettigen Korpermilieu ihre zellschiitzende
Wirkung effektiv zu entfalten, und des Weiteren sogar die Mit-
spieler zu regenerieren, macht die Alpha-Liponsdure zu einem

15 Bierhaus et al. 1997

16 Packer, nach Sosin und Jacobs 1998
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unentbehrlichen Antioxidans-Allrounder und damit zum abso-

luten Pflichtprogramm fiir jeden gesundheitsbewussten Men-
schen!

Alpha-Liponsdure als Energieumwandler

Neben der herausragenden Eigenschaft, freie Radikale zu be-
kdmpfen und somit dem Altern sowie zahlreichen ,,Zivilisati-
onserkrankungen® zu trotzen, hat sich die Alpha-Liponsdure ei-
nen Namen als Energieumwandler gemacht.

Diese Eigenschaft wurde bereits 1951 entdeckt, als Wissen-
schaftler erkannten, dass die Alpha-Liponsdure die Fahigkeit be-
sitzt, in den Mitochondrien unseres Korpers die Nahrung in
Energie umzuwandeln. Als Coenzym bei zahlreichen energie-
umwandelnden Enzymkomplexen versteht es die Alpha-Lipon-
sdure, Nahrungszucker und Nahrungsfette in Energie umzu-
wandeln, was besonders fiir Diabetiker, Abnehmwillige und
Sporder von Interesse sein diirfte!

Zu diesen Enzymkomplexen, deren wichtiger Bestandteil Al-
pha-Liponséure ist, gehoren:

der Pyrovat-Dehydrogenase-Komplex,

der Alpha-Ketoglutarat-Dehydrogenase-

Komplex,
der Aminosédure-Dehydrogenase-Komplex,

die Ersatzfunktion fiir Coenzym A (CoA)

85.-



Die Pyrovat- und die Alpha -Ketoglutarat-Dehydrogenase spie-
len durch Zuckerabbau, der sogenannten Glykolyse, innerhalb
der Energiegewinnung eine sehr wichtige Rolle. Das Coenzym
A wiederum ist an der Umwandlung der Nahrungsfette in Ener-
gie beteiligt.

Alpha-Liponsiiure Zur Entgiftung von Schwermetallen

Zu den weiteren Talenten der Alpha-Liponsédure gehort auch die
Entgiftungsfunktion, die an dieser Stelle angesichts unserer Be-
lastung durch die Umwelt nicht unerwéhnt bleiben darf!

So wird die Alpha-Liponséure bereits seit einem halben Jahrhun-
dert zu Entgiftungszwecken therapeutisch eingesetzt. Studien
konnten nachweisen, dass die Alpha-Liponsdure bei einer
Schwermetallvergiftung zur Verbesserung der Symptome fiihrt,
einschlieBlich einer erhohten Ausscheidung von Schwermetallen
iiber die Nieren und gleichzeitiger Verbesserung von Leberfunk-
tionswerten.!”

Amalgam-Entgiftung durch Alpha-Liponsiiure

Der im letzten Jahrhundert breitflichige Einsatz von Amalgam
als Zahnfiillung bei Millionen von Menschen diirfte auch in vie-
len weiteren Jahren noch schleichend Opfer nach sich ziehen.
Die Langzeitwirkungen dieses unfreiwillig in unserem Korper
eingelagerten Schwermetalls, das man iiber Jahre oder Jahr-

7 Burgerstein 2000
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zehnte liber die Mundschleimhaut direkt im Organismus aufge-

nommen hat, ist bis zum heutigen Tag unvorhersehbar, dafiir
aber verheerend!

Die nachfolgend genannten Erkrankungen gehen auf die
Vergiftung durch Amalgamplomben zuriick:'8

Allergien

Alzheimer

Augen-, Nasen- und Ohrenerkrankungen
chronische Schmerzen
Erschopfungssyndrom
Fibromyalgie

Frauenleiden
Herz-Kreislauf-Storung
Kopfschmerzen
Lateralsklerose

Migréne

Multiple chemische Sensitivitét
Multiple Sklerose

Neuropathien

18 www.geschichteinchronologie.ch/med/Mutter amalgam-zivilisations-
krankheiten.htm
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Nierenstorung
Parkinson

Pilze

Psychiatrie
Tumorbildung
Verdauungsstérung

Zuckungen

Hier kann die Alpha-Liponsdure maB3geblich punkten, indem sie
das Quecksilber 12- bis 37 mal schneller tiber die Galle ausschei-
den ldsst.1?

Wirkung von Alpha-Liponsiure bei krankhaft bedingter
Ausscheidungsstorung von Schwermetallen

So sehr wir uns vor der unmittelbaren ernsthaften Belastung
durch Schwermetalle auch schiitzen mogen, so wenig Katastro-
phen der GréBenordnung ,,Tschernobyl®“ oder ,,Hiroshima* wir
gliicklicherweise zu iiberstehen hatten, bleibt in heutigen Zeiten
doch eine gewisse Belastung durch Schwermetalle bestehen. Des
Weiteren gibt es Menschen, die an einer krankhaften Ausschei-
dungsstorung von Schwermetallen leiden. Hier kann die Alpha-
Liponsdure bei Erkrankungen, wie etwa beim Morbus Wilson
(Kupferspeicher-Krankheit) das Krankheitsgeschehen positiv
beeinflussen. 12

19 Josef Pies: Alpha-Liponséure - das Multitalent, 2010, S. 18
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Schut fiir Raucher durch Alpha-Liponsiiure

,,Durch keine einzige Einzelmafnahme kénnten mehr Menschenleben ge-
rettet und mehr Krankheiten vermieden werden, als durch das Nichtrau-
chen!"Dieses Gesamtstatement der Weltgesundheitsorganisation
(WHO), resultierend aus der Auswertung von Hunderten von
Studien zum Thema ,Nikotin und Gesundheit®, weist bereits
sehr eindrucksvoll auf die Gefahren des Rauchens hin, die auf-
grund von iiber 1000 toxischen (giftigen) Substanzen in den Zi-
garetten zustande kommen!

Selbstverstiandlich wire es die effizienteste MalBnahme fiir jeden
Raucher, sofort mit dem Rauchen aufzuh6ren — wer sich dieser
Sucht aber nicht entziehen kann, tut sehr gut daran, seinen Kor-
per mit Vitalstoffen zu versorgen, die zumindest die Folgen mi-
nimieren kénnen. Zu den erwdhnten 1000 toxischen Stoffen, die
im Tabak zu finden sind, gehoren unter anderem Schwermetalle
wie Kadmium. Die Alpha-Liponsdure hat in Studien bewiesen,
dass sie diese Schwermetalle aus dem Korper ausleiten kann.
Des Weiteren fiihrt das Rauchen zum Verlust wichtiger Antio-
xidantien, wie Vitamin C, E und Glutathion. Der durch das Rau-
chen entstehende ,,oxidative Stress* einerseits und der Verlust
schiitzender Antioxidantien auf der anderen Seite lassen die
Raucher duBlerlich wie innerlich schneller altern und ihre Ge-
sundheit sowie ihr Leben gefdhrden. Hier kann die Alpha-Lip-
onsdure aufgrund ihrer antioxidativen Wirkung und mit ihrer
Schutzfunktion gegeniiber anderen Vitalstoffen, wie Vitamin C,
E und Glutathion, einen wesentlichen Beitrag zur Gesunderhal-
tung leisten.
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Ausscheidung von Radioaktivitit aus dem Korper durch
Alpha-Liponsiiure

Der moderne Mensch ist immer starker unmittelbar mit Radio-
aktivitdt konfrontiert und zumeist dieser auch schutzlos ausge-
liefert. So werden wir heutzutage stindig von Mikrowellen, Ra-
diowellen, UV-Strahlen, Infrarotstrahlen, Gammastrahlen und
Rontgenstrahlen belastet, ob wir nun wollen oder nicht!

Was aber bewirkt die radioaktive Strahlung? Worin liegt ihr ei-
gentliches Gefahrenpotenzial? Die radioaktive Strahlung durch-
dringt in Bruchteilen von Millisekunden unseren Koérper und
trifft uns bis in die letzte Korperzelle. Erzielt die von auflen an-
greifende Strahlung im Zellkern unseres genetischen Codes, der
DNS, direkte Treffer, so wird dieser Code verdndert, was zur
Funktionsstorung, aber auch zum Zelltod oder zu unkontrollier-
tem Zellwachstum mit anschlieBendem Krebs fuhren kann!
Schlimmer noch — man kann die verdnderte DNS auf seine
Nachkommen {ibertragen und einen Mutationsschaden {iber
weitere Generationen weiter vererben!

Ein sehr trauriges, anschauliches Beispiel hierfiir bieten die
Tschernobyl-Katastrophe in den 1980er-Jahren und der atomare
Angriff auf Hiroshima 1945. Bis zum heutigen Tage haben sich
die Menschen von diesen Strahlenkatastrophen nicht erholt,
sterben zahlreiche von ihnen an Erkrankungen wie Krebs und
vererben geschidigte Gene an ihre behinderten Kinder und
diese wiederum an deren Kinder ...
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Ausscheidung von Radioaktivitiit bei Tschernobyl-Opfern

Ein Paradebeispiel fiir das Entgiftungspotenzial der Alpha-Lip-
onsdure im Falle von Radioaktividt wurde an den Opfern des
Reaktorungliicks von Tschernobyl 1986 deutlich. Nach 28 Ta-
gen der Verabreichung von Alpha-Liponsdure an einige be-
troffene Kinder fanden die Wissenschaftler heraus, dass die
Schéaden durch freie Radikale im Blut (sogenannte ,,Peroxidati-
onswerte*) bei diesen Kindern auf das Niveau von Nichtbe-
troffenen sanken!

Erstaunlicherweise konnte das Vitamin E im Alleingang bei die-
sen Opfern zwar keine positive Wirkung erzielen, in Kombina-
tion mit der Alpha-Liponsdure aber fielen die Werte sagenhaft
sogar unter die Norm zuriick!20

Des Weiteren besserten sich die Nieren- und Leberwerte der mit
Alpha-Liponsdure behandelten Kinder, was auf die erhdhte
Ausscheidung radioaktiver Stoffwechselprodukte durch die Al-
pha-Liponséure zuriickzufiihren ist.

Alpha-Liponsdure als Beschiitzer unserer Gene

Gene bestimmen unsere Erbsubstanz und entscheiden weitest-
gehend nicht nur lber unser Aussehen, sondern auch dariiber,
wie gesund wir sind und bleiben. Der positive Einfluss auf unser
Erbgut, unsere Gene also, stellt ein sehr komplexes Thema dar,
das in einfachen Worten wie folgt zu erldutern ist:

20 Korkina et al. 1993
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Gene, ob gute oder schlechte, spielen ihre Wirkung erst
aus, wenn sie aktiviert werden.

Freie Radikale sind wichtige Faktoren, die die Gene ak-
tivieren konnen.

Das Gen mit dem Kiirzel NF-kB spielt eine wichtige
Rolle als ,,Informationsvermittler bis zum Vorgang der
Aktivierung.

Damit hat das Gen NF-kB die ehrenvolle Aufgabe, die
Zellen vor Schiaden, wie UV-Strahlen, Umweltgiften, Al-
kohol- und Nikotinkonsum, zu schiitzen, indem es mit
der Aktivierung der anderen Gene die Produktion be-
stimmter Enzyme ausldst, die die feindlichen Stoffe ver-
nichten sollen.

Muss aber das Gen NF-kB aufgrund einer starken Be
lastung diese Funktion zu hdufig wahrnehmen, kippt das
Ganze, und der Korper nimmt Schaden bis hin zu ernst-
haften Erkrankungen!

Genau dies aber hilft die Alpha-Liponsdure zu verhindern, in-
dem sie iiber die Neutralisierung der freien Radikale das Gen
NF-kB davor bewahrt, seine Rettungsaufgaben im UbermaB zu
starten und im Falle einer Uberforderung dem Kérper zu scha-
den,
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Alpha-Liponsiure-Wirkung

Alpha-Liponsiure bei Diabetes mellitus

Diabetes mellitus, im Volksmund auch ,,Zuckerkrankheit” ge-
nannt, ist eine sehr unangenehme und folgenschwere Erkran-
kung, die rund 8-10 Millionen aller Deutschen betrifft.

Typ-1-Diabetes betrifft 10 % aller Diabetiker und entsteht auf-
grund des Mangels am Hormon Insulin, weswegen man diese
Art von Diabetes auch ,,insulinabhingigen Diabetes mellitus®
bezeichnet. Diese Erkrankung beginnt im sehr jungen Alter, zu-
meist bereits schon im Kindes- und J ugendalter.

Der Diabetes-Typ 2, frither auch ,,nicht insulinabhidngiger Dia-
betes* oder ,,Altersdiabetes” genannt, ist wiederum eine Erkran-
kung, die zumeist dltere Menschen betrifft und nicht zwingend
eine Insulinbehandlung bendétigt. Diese Diabetes-Art betrifft
rund 90 % aller Diabetiker. Umweltfaktoren, Ubergewicht und
steigender Zuckerkonsum fordern ihre Opfer, und so erkranken
auch immer mehr junge Menschen an Diabetes Typ 2.

Alpha-Liponsiiure kann bei Diabetes gleich auf mehreren
Fronten helfen:

Sie beeinflusst positiv die Nutzung von Glucose in der
Zelle fiir die Energiegewinnung;

sie aktiviert die Transportmolekiile Glut-1 und Glut-4,
die ebenfalls fiir die Einschleusung der Glucose in die
Muskelzellen, wo diese dann als Energie verbraucht

.93



wird, verantwortlich sind.2! Des Weiteren wird der Ab-
bau dieser Transportmolekiile verhindert,?? und durch
diese Mechanismen wird die Normalisierung unseres
Blutzuckerspiegels unterstiitzt. Die Glucoseaufnahme
kann so um > 50 % gesteigert werden.??

Studien konnten nachweisen, dass die Alpha-Lipon-
sdure eine Verbesserung der Insulinempfindlichkeit er-
zeugt. *

Intravendse Infusionen mit 600 mg und 1000 mg Al-
pha-Liponséure konnten bei Diabetikern des Typ 2 eine
Verbesserung der Insulinempfindlichkeit von 27 % und
51% - im jeweiligen Vergleich mit einem Placebo —
erreichen, und die orale Einnahme bei 20 Diabetikern
des Typ 2 von 1200 mg Alpha-Liponséure tdglich liber
einen Zeitraum von vier Wochen konnte eine deutliche
Verbesserung des Glukosestoffwechsels bewirken. Die
orale Einnahme von Alpha-Liponsdure in Dosen von
600, 1200 oder 1800 mg pro Tag iiber einen Zeitraum
von vier Wochen fiihrte zu einer Verbesserung der In-
sulinempfindlichkeit um 25 %.25

Untersuchungen, wie die Kochester Diabetic Neuropathj

21 Passwater 1995

22 Biewenga et al. 1997
23 Ley 1996

24 Ziegler et al. 1999b

25 Packer L. Kraemer K, Rimbach G.:Molecular aspects of lipoic acid in the
prevention of diabetes complications. Nutrition. 2001; 17 (10)S.: 888-895.
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Study, haben gezeigt, dass jeder zweite Diabetiker Zei-
chen einer Neuropathie aufweist. Hier hat sich die Al-
pha-Liponséure bei der Behandlung der diabetischen
Polyneuropathie sehr gut bewéhrt.

Metabolische Verdnderungen bei Diabetes konnen zu
Funktionsausfillen von Nerven, wie Taubheitsgefiihlen,
Missempfindungen, Kribbeln, Schmerzen und Brennen
(z. B. diabetischer FuBl) sowie zu Reflexausféllen fuhren.
Eine vermehrte Einnahme von Alpha-Liponsdure kann
den Energiestoffwechsel erhdhen und die bestehenden
Enzymblockierungen autheben, was zu einer Verbesse-
rung der Nervenleitfdhigkeit beim Diabetiker fiihrt.

Nagamatsu konnte 1995 in seinen Studien belegen,
dass die Alpha-Liponsdure die Signaliibertragung ver-
bessert und den Nervenblutfluss verbessert.26 Die Al-
pha-Liponsdure ist offiziell als Therapeutikum in

Deutschland zu diesem Zwecke zugelassen und wissen-
schaftlich belegt.?’

Bekannterweise werden die Ersatzerkrankungen von
Diabetes durch freie Radikale erzeugt, zumindest aber
begiinstigt. Als DAS Antioxidans schlechthin {iber-
nimmt die Alpha-Liponsédure die Schliisselrolle in der
Antioxidation und hilft, die Nebenerscheinungen von
Diabetes zu verhindern oder zu mindern. Bei 20—40 %
aller Diabetiker manifestieren sich Herzprobleme, die

26 Nagamatsu et al. 1995
2 Ziegler et al. 1995, Ziegler et al. 1999a, Reljanovic et al. 1999
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die Sterblichkeitsrate erhohen. Studien konnten nach-
weisen, dass die Alpha-Liponsdure einen positiven Ef-
fekt auf diese Krankheitsfolgen hat.28

Die folgende Tabelle dokumentiert den therapeutischen Nutzen
der Alpha-Liponsiure bei Diabetes mellitus:

THERAPEUTISCHER NUTZEN DER ALPHA-LIPON-
SAURE BEI DIABETES MELLITUS

Optimierung der Glucoseaufnahme in die Muskelzelle, wo diese
dann verbraucht wird

Optimierung der Glucoseverwertung

Verbesserung der Insulinempfindlichkeit

Neutralisierung der freien Radikale, die bei Diabetes zu Folgeer-
krankungen fuhren

Erhohung des Glutathionspiegels, der bei Diabetes niedrig ist

Blutflussverbesserung

Schutz vor typischen Herz-Kreislaufproblemen bei Diabetes

Schutz vor neurologischen Ausfillen, wie der diabetischen Poly-
neuropathie

28 Ziegler et al. 1997
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Verbesserung der Nervenleitfahigkeit

Schutz vor Abbau von Vitamin C, das durch den erhohten Blut-
zucker geraubt wird

Schutz der Blutgefifie

Verbesserung der Durchblutung der Nerven

Schutz vor diabetestypischen Katerakten (Grauer Star)
Gegenwirkung bei Durchblutungsstérungen
Wachstumsférderung peripherer Nervenzellen

Abfangen von Metallionen, die zu oxidativen Stress fiihren

In der Regel erhalten Diabetiker im Rahmen ihres Therapiepro-
grammes zumeist eine Dosis von 600—900 mg Liponsdure am
Tag. Die Dosis sollte unbedingt mit dem behandelnden Arzt ab-
gesprochen werden, da zusitzlich davon auszugehen ist, dass die
Dosis des bendtigten Insulins verringert werden kann. Die

DDG (Deutsche Diabetes-Gesellschafi) empfiehlt ausdriicklich die
Alpha-Liponséure.
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Alpha-Liponséiiure verhindert Arteriosklerose und schiitzt

vor Herzkreislauferkrankungen, Herzinfarkt und Schlag-
anfall

Herzkreislauferkrankungen gelten mit ca. 50 % aller Todesfille
als Todesursache Nr. 1 in den Industrieldindern. Erwiesenerma-
Ben geht diesen in fast samtlichen Féllen ein krankhafter Prozess
voraus, den man Arteriosklerose bezeichnet.

Diese ist durch Plaqueablagerungen an der GefaBinnenwand
und eine schrittweise Sklerosierung (Verkalkung) und Verstop-
fung der Arterien gekennzeichnet. Wird der Blutfluss zum Her-
zen aufgrund einer solchen Verstopfung unterbunden, be-
kommt das Herz keinen Sauerstoff mehr und Teile des Herz-
muskels sterben ab — man nennt dies auch Herzinfarkt. Handelt
es sich um eine Hirnarterie, die aufgrund der Arteriosklerose
verstopft wurde und die Durchblutung zum Hirn unterbindet,
spricht man von einem Schlaganfall oder Hirnschlag.

Da der Prozess der Arteriosklerose sehr langwierig und schlei-
chend von stattengeht, ist Pridvention das allerwichtigste Gebot,
um nicht zu den 50 % der Deutschen zu gehoren, die an einer
Herzkreislauferkrankung versterben. Hier gilt es, alle erdenkli-
chen Schutzfaktoren vor einer Arteriosklerose auszuschopfen.
Auch auf diesem Gebiet erweist sich die Alpha-Liponsdure als
wahrer Meister! Studien konnten beweisen, dass sie die Produk-
tion vieler Faktoren unterbindet, die zur Arteriosklerose fithren. 29

29 Zhang und Frei 2001
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Alpha-Liponsdure verhindert Herzinfarkt und lindert die
Folgen

Laut Passwater (1995) haben russische Wissenschaftler bereits
in den 70er-Jahren herausfinden konnen, dass die Alpha-Lipon-
sdure den Cholesteringehalt im Blut um 40 % und in der Aorta
um 45 % reduzieren kann. Die Sauerstoffaufnahme des Herzens

erhoht sich um 72 %, in der Aorta sogar um 148 % und in der
Leber um 128 %.30

In einem weiteren Versuch konnten Forscher beweisen, dass die
Gabe von Alpha-Liponsdure die Herzschidden aufgrund des vo-
riibergehend unterversorgten Herzmuskels und dann des

schlagartigen Ruckflusses (Reperfusion) wihrend eines Herzin-
farktes von 80 auf 40 % senken kann.3!

Alpha-Liponsdiure verhindert die Folgen von Hirnschlag/
Schlaganfall

Dr. Packer konnte im Tierversuch an Ratten mit einer Gabe von
Alpha-Linolsdure die Sterberate aufgrund einer Reperfusion
beim provozierten Schlaganfall von 80 auf 25 % senken. Die
75 % der iiberlebenden Tiere hatten keinerlei Folgeschédden.32

*30 Passwater 1995
31 Packer und Colman 2000
32 Packer und Colman 2000
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Alpha-Liponsdure bei Grauem Star und Augenproblemen

Studien zufolge kann die Alpha-Liponsdure das Auftreten oder
die Symptome des Grauen Stars minimieren und allgemein die
Augenfunktion verbessern. So konnte in einer Studie von Dr.
Parker die zusitzliche Gabe von Alpha-Liponsédure einen Kater-
akt verhindern, was dem Einfluss von Alpha-Liponsédure auf den

Glutathiongehalt zuzuschreiben ist.

Die folgende Tabelle erldutert die prédventive und therapeutische
Wirkung der Alpha-Liponsiure bei Katerakten:

PRAVENTIVE UND THERAPEUTISCHE WIR-
KUNG VON ALPHA-LIPONSAURE BEI KATERAK-
TEN

Erhohung des Glutathionspiegels

Schutz vor schidlichen Glykoproteinen, den sogenannten
AGEs (Advanced Glycation Endproducts)

Schutz vor Angriffen durch freie Radikale

Schutz der Struktur der Augenlinse vor der Zerstérung durch

Metalle, wie etwa Kadmium
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Alpha-Liponsiiure bei Alzheimer und Demen,

Beobachtungen von Diabetespatienten, die Alpha-Liponsdure
bekamen und gleichzeitig an Alzheimer litten, zeigten, dass sich
deren Alzheimer-Erkrankung nicht weiter verschlechterte und
ihre Hirnleistung konstant blieb.33

Die positive Wirkung erkliren sich die Arzte durch das Abfan-
gen der freien Radikale und Botenstoffe durch die Alpha-Lipon-
sdure. Diese Botenstoffe fiihren zu Entzlindungsreaktionen und
sollen im Zuge der Immunabwehr die senilen Plaques angreifen,
attackieren aber dariiber hinaus noch die gesunden Zellen. Hier
verhindert Alpha-Liponsdure die direkte Zerstorung der Hirn-
zellen. Des Weiteren vermutet man, dass der Einfluss der Alpha-
Liponsdure auf den Glucosestoffwechsel dem Energiespiegel
der Hirnzellen zugutekommt. Die Forderung der Bildung von
Neurotransmittern durch die Alpha-Liponsdure begiinstigt
ebenfalls diesen schiitzenden Prozess.

Erwdhnenswert ist in diesem Zusammenhang auch die Be-
obachtung einiger Forscher, dass man im Gehirn von Alzhei-
mer-Patienten einen erhohten Anteil an oxidierten Lipiden (Fet-
ten) vorfand.’* Die antioxidative Wirkung von Alpha-Lipon-
sdure, die aufgrund ihrer geringen MolekulargroBBe sogar das Ge-
hirn schiitzen kann, trigt vermutlich wesentlich dazu bei, den
Krankheitszustand stabilisieren.

33 Miinch et al. 2000, Hager et al. 2001
34 Packer und Colman 2000
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Alpha-Liponsiiure erhoht die Lernleistung und steigert das
Denkvermagen

Die oben beschriebene Féhigkeit der Alpha-Liponsédure, die
Blut-Hirn-Schranke zu iiberwinden und direkt im Gehirn die
Zellen und Blutgefdle vor oxidativer Zerstdrung zu schiitzen,
erweist sich als konzentrationssteigernd und erhoht das Lern-
und Denkvermoégen, wie eine Mannheimer Forschergruppe
nachweisen konnte.3?

Alpha-Liponsiiure bei Krebs

Selbstverstindlich konnen Krebspatienten von einer Entgiftung
des Organismus und dem Schutz vor freien Radikalen profitie-
ren. Das Immunsystem kann sich leichter auf die Bekdmpfung
des Tumors konzentrieren. Ferner schiitzt die Alpha-Lipon-
sdure vor den Giftstoffen und freien Radikalen, die wahrend der
Chemotherapie oder Bestrahlung anfallen, und auch der wih-
rend der Chemotherapie haufig auftretenden Polyneuropathie
kann vorgebeugt werden.

Alpha-Liponsiiure bei Hepatitis C

Die Alpha-Liponsdure hat sich ebenfalls im Kampf gegen He-
patitis C bestens bewédhrt. Dr. Burton Berkson berichtete in sei-
ner Studie zur Verwendung von Antioxidantien bei Hepatitis C
von durchschlagenden Heilerfolgen.3¢

35 Packer und Colman 2000
36 Dr. Burton Berkson: The Alpha-Lipoic Acid Breakthrough, 1998
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Alpha-Liponsiiure bei HIV/AIDS

Bis zum heutigen Tag gilt AIDS als unheilbar und fordert jahr-
lich Millionen von Menschenleben. Untersuchungen konnten
nachweisen, dass die Vermehrung der HIV-Viren durch oxida-
tiven Stress (verstdrkter Angriff von freien Radikalen) gefordert
wird. Umgekehrt verfugen betroffene HIV-Patienten iiber ver-
haltnismadBig wenig Antioxidantien. Eine Studie konnte ein-
drucksvoll belegen, dass Alpha-Liponsdure bei HIV-positiven
Patienten nicht nur den Gehalt an Glutathion und Vitamin C im
Blut erhéhen konnte, sondern gar die Anzahl der T-Helferzel-
len, die an der im Falle von HIV so wichtigen Immunabwehr
beteiligt sind!

Die antioxidativen und antiviralen Effekte von Alpha-Lipon-
sdure wirken sich auf den Krankheitsverlauf von AIDS offen-
sichtlich positiv aus. Wie in vitro-Experimente aufzeigen konn-
ten, wurde die Vermehrung von HIV unter Einnahme von Al-
pha-Liponsédure gehemmt;3? die Virenanzahl in vivo an Patien-
ten konnte gesenkt werden.38

37 Bauer et al. 1991, Grieb 1992
38 Lands 2001
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Alpha-Liponsidure-Mangel  beseitigen  durch  entspre-
chende Supplementierung

Versorgungsengpdsse als limitierende Faktoren

Es wire zu schon, wenn man all dieses Wissen nun problemlos
umsetzen konnte, indem man etwas mehr auf seine Erndhrung
achtet. Leider ist dem nicht so, denn die Zufuhr von Alpha-Li-
ponsdure wird durch die Faktoren ,,Erndhrung®, , Alter und
»Erkrankung* stark eingeschrankt.

Limitierender Faktor 1: die Ernihrung

Einige der Mitspieler im antioxidativen Orchester miissen mit
der Nahrung stindig zugefiihrt werden; dazu gehoren die Vita-
mine E und C. Andere Faktoren wiederum werden vom Korper
teilweise selbst produziert; hierzu gehéren das Coenzym Q10
und die Alpha-Liponséure.

Wahrend wir aber die Vitamine E und C iiber die Nahrung zu-
fuhren miissen, verliert unsere natiirliche Nahrung Jahr fiir Jahr
mehr an diesen lebenswichtigen, schiitzenden Nihrstoffen, wie
einschldgige Studien erschreckenderweise an den Tag legen. Zu-
zuschreiben haben wir Menschen es uns selbst, denn Umwelt-
verschmutzung, Pestizide, ausgelaugte Boden, provoziertes
schnelles Wachstum und lange Lagerhaltung sind alles Werke,
die auf wenig rithmliche Taten von menschlicher Hand zuriick-
zufiihren sind:
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Limitierender Faktor 2: das Alter

Wihrend also die beiden Mitspieler des antioxidativen Orches-
ters Vitamin E und C iiber die Nahrung zugefiihrt werden miis-
sen, darin aber in immer kleineren Mengen vorzufinden sind
(siche Tabelle oben), werden das Coenzym Q10 und die Alpha-
Liponsdure bis zu einem gewissen Grad vom Korper selbst her-
gestellt.

Die Alterung unseres Organismus bringt es aber leider mit sich,
dass die Funktionsfdhigkeit unseres Korpers (Alterung der Hor-
mondriisen usw.) mit der Zeit nachldsst - damit aber auch die
Fahigkeit, lebenswichtige Vitalstoffe selbst herzustellen!
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Erhohter Bedarf von Alpha-Liponséure

Untersuchungen an Patienten konnten nachweisen, dass der Be-
darf an den genannten Nihrstoffen unter bestimmten Bedin-
gungen, etwa wihrend einer Krankheit, teilweise um ein Vielfa-
ches wichst! Interessanterweise kann in den erkrankten oder
verletzten Organen sogar ein lokales Defizit festgestellt werden.
Dies sind klare Indizien dafiir, wie unentbehrlich diese Nahr-
stoffe wahrend einer Erkrankung sind, und dass der Korper
diese fiir seine Heilung begierig aufsaugt und wir mit der Ver-
sorgung kaum hinterherkommen.

Losung des Dilemmas ,Nihrstoffmangel in Ernihrung,
Alter, Erkrankung*

So intensiv man nach anderen Alternativen auch suchen mag,
wenn man nicht gerade in einer naturbelassenen Wildnis lebt
und sich den halben Tag von rotem Fleisch erndhrt, bleibt fir
die weitaus meisten von uns nur ein einziger Weg, diesem Di-
lemma zu entkommen: Nihrstoffergdnzung zu unserer natiirli-
chen, mdglichst abwechslungsreichen Erndhrung iiber soge-
nannte Nahrungsergdnzungsmittel!

Alpha-Liponsiure gegen Hautalterung

Die wenigsten Menschen wissen, dass die Haut das grofite (je
nach Korperumfang und KorpergroBe 1,5 bis 2 m?2), das
schwerste (bis zu 10 kg) und funktionell das vielseitigste Organ
des menschlichen Korpers ist. Die Haut tibernimmt sehr wich-
tige Aufgaben: Sie schiitzt uns vor Umwelteinfliissen, bildet eine
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Hiille, iibernimmt wichtige Funktionen beim Stoffwechsel und
der Immunologie sowie bei der Homdoostase (inneres Gleichge-
wicht) und dient nicht zuletzt der Représentation und Kommu-
nikation.3?

Zumeist dient uns die Haut jedoch als reprisentatives Werkzeug
unseres Auferen, aber wir nehmen sie sehr selten bewusst wahr,
und dies meist dann, wenn wir uns verletzen, an heilen Gegen-
stainden verbrennen oder uns einen Sonnenbrand zuziehen. Op-
tisch betrachtet ist es die Hautalterung in Form von Falten, fah-
ler Farbe und Altersflecken, die nach und nach unser Spiegelbild
verdndern, etwas, was den meisten von uns missfallt, denn wer
mochte denn schon alt werden?

Was lisst die Haut altern und was erzeugt Hautfalten?

Hautalterung und Falten sind das aller deutlichste Zeichen einer
Alterung; hierbei spielt aber das chronologische Altern (auf-
grund der Lebensjahre) eine sekundére Rolle, denn viel wichtiger
ist das physiologische Altern (aufgrund der Beschaffenheit un-
serer Physis)!

Und so sind sich die Vitaminforscher heutzutage dariiber einig,
dass Menschen im hoheren Alter, die auch so aussehen, es selbst
verschulden — némlich indem sie

a) den Korper schiadlichen Einfliissen, wie Rauchen, Alko-
hol, Stress und Sonne, aussetzen,

39 http://de.wikipedia.oig/wiki/Haut

-107-


http://de.wikipedia.oig/wiki/Haut

b) dem Korper nicht die Néhrstoffe geben, die er bendtigt,
um die Haut zu regenerieren, und schlieBlich

c) den Korper nicht vor angreifenden freien Radikalen
schiitzen, indem sie regelméfBig Antioxidantien einnehmen!

Wihrend Punkt a) Lebensumstinde verdeutlicht, die eher auf
dem Unterlassen im Leben basieren (Rauchen unterlassen, Trin-

ken von Alkohol unterlassen, zumindest einschrianken, UV-Be-

strahlung aufgrund von Solariumbesuchen unterlassen usw.),
beziehen sich Punkt b) und c) auf das aktive Gegenteil, ndmlich
das Unternehmen einer Aufnahme zusitzlicher Nahrstoffe, die der
Haut ihre Jugend wiedergeben, die Haut schiitzen und gleichzei-

tig das Altern verzégern!

Bis zum heutigen Tag herrscht der allgemeine Irrglaube vor, dass
duBere Anwendungen (Cremes, Lotions) im Falle der Haut
wichtiger wiéren als innere Anwendungen, also die Einnahme
von Nahrstoffen. Dies ist wohl der breitflichigen Werbung fiir
allerlei Kosmetika und der fehlenden Aufklarung (der ,Big
Pharma® sei Dank!) iiber den tatsdchlichen Nutzen von Vitami-
nen und Néahrstoffen geschuldet.

Dem ist aber nicht so, denn in jedem Moment unseres Lebens,
in jeder Sekunde, findet nicht nur ein Abbau, sondern auch ein
Aufbau aller unserer Zellen statt, das heifit, dass alles, was le-
bende Materie ist — und damit auch unsere Haut —sich stindig
zu erneuern versucht. Dafiir wird aber auch ,,.Baumaterial® in
Form von Nihr- und Vitalstoffen bendtigt. Die Komplexitit der
Hautstruktur, ihre aus mehreren Hautschichten bestehende Di-
cke bringt es mit sich, dass dulere Anwendungen in Form von
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Cremes und Lotions lediglich eine sekundére Rolle spielen kon-
nen. Primar sind es die Nahr- und Vitalstoffe, die dem lebendi-
gen Organ ,Haut das geben, was es bendtigt, um seine Jugend
zu erhalten und dem Altern zu trotzen.

Luftschadstoffe, UV-Strahlen, Zigarettenkonsum, Alkohol, Pes-
tizide und Gifte in unserer Nahrung spielen ihre negative Wir-
kung in Form von freien Radikalen aus; hier lésst sich also vieles
gegen die Hautalterung und gegen Falten tun, indem man schéd-
liche Verhaltensweisen, die in unserem Ermessen liegen, (Ge-
nussmittel wie Nikotin und Alkohol oder Aktivititen wie Sola-
riumbesuche und ungeschiitztes Sonnenbaden), abstellt und sich
vor Einwirkungen, auf die wir kaum oder keinen Einfluss haben
(Umweltbelastung, verstiarkte UV-Bestrahlung durch gestorte
Atmosphire, Belastendes in unserer Nahrung usw.), mithilfe
von Antioxidantien schiitzt. Des Weiteren liegt es in unserer
Macht, den Korper mit Baustoffen und Vitalstoffen zu versor-
gen, die er — wie hier im Fall der Haut — bendétigt, um sich zu
regenerieren.
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Optimale Gegenmallnahmen gegen Hautalterung und
Falten

Unterlassungen (UnDos)

UbermiBige UV-Bestrahlung (Solarium, ungeschiitztes
Sonnenbaden)

Zigaretten (Nikotin), Alkohol
Stress
Ungesunde Erndhrung (zu viel Fett, zu viel Zucker usw.)

Umweltgifte
Unternehmungen (ToDos)

a) Aufnahme von Nihrstoffen, welche die Haut fiir ihre Rege-
neration benoétigt; dazu gehoren kollagenautbauende, elastinauf-
bauende und hautregenerierende Nihrstoffe wie:

- Vitamin A
- Vitamin B-Komplex
- Vitamin C
- OPC bzw. Vitamin P
- Coenzym Q10
b) Einnahme von Antioxidantien, die die Haut vor Angriffen der

freien Radikalen schiitzen. Dazu gehdren:
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- Vitamin C

- Vitamin E

- OPC

- Coenzym Q10
- Glutathion

- Selen

- Beta-Carotin
Und vor allem:

- Alpha-Liponsédure!

Die gezielte Wirkung der Alpha-Liponsiure gegen Falten
und Hautalterung

Wie wir in den vorigen Kapiteln lesen konnten, nimmt die Al-
pha-Liponsdure innerhalb der antioxidativen Stoffe eine sehr
dominante Stellung ein, indem sie im Gegensatz zu den meisten
anderen in allen Gewebeformen (sowohl wéssrigen als auch fet-
tigen) ihre Wirkung entfaltet und die anderen Antioxidantien
wéhrend ihres Kampfes gegen freie Radikale regeneriert.

Auf diese Weise sorgt sie dafiir, dass Vitamin C, Vitamin E,
Coenzym QI 0 und andere nicht aufgebraucht werden oder — gar
schlimmer noch — selbst zu freien Radikalen mutieren, womit sie
eine Unterversorgung mit diesen Substanzen bis zu einem ge-

wissen Grad sogar kompensieren kann.
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So konnten Studien nachweisen, dass der Abbau des fiir die
Haut so wichtigen Coenzyms Q10 bei zuvor stattgefundener lo-
kaler Anwendung von Alpha-Liponsdure wihrend einer UV-Be-
strahlung (Sonnenstrahlen, Solarium) um 40 % verringert wer-
den konnte.0

Alpha-Liponsiiure kann aber noch mehr

Wihrend traumatisierender Aktivitdten, wie einer UV-Bestrah-
lung, werden Entziindungsreaktionen ausgelost und schidliche
Enzyme produziert, die das Hautkollagen ,anfressen”. Bevor
diese gefriBigen Enzyme gebildet werden, wird der sogenannte
Transkriptionsfaktor (AP-1) durch das UV-Licht aktiviert.
Exakt diese Faktoren fithren zu jenen Hautschidden, die in Form
kleiner Mikronarben nach und nach zu Falten werden!

Gemil dem Forscher Dr. Perricone kann die Alpha-Liponsédure
an diesem Punkt Gegenmechanismen auslosen, indem sie En-
zyme bildet, die das beschéadigte Kollagen abtragen, die besagten
Mikronarben reparieren und die Falten wieder glétten.4!

Ein weiterer Transkriptionsfaktor namens NF-kB fordert die
Alterung der Haut, indem er sich an die DNA bindet und ent-
ziindungsfordernde Eiweile produziert, welche die Alterung der
Haut und Faltenbildung fordern. Die altersbedingt gesteigerte

40 Podda et al. 1995

41 Perricone 2001
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Aktivitdt von NF-kB kann durch die Einnahme von Alpha-Lip-

onsdure gesenkt werden.*2

Eine weitere wichtige Eigenschaft der Alpha-Liponsdure besteht
in der Fahigkeit, Zucker abzubauen, denn dieser ist ein Faktor
fiir Entziindungen in allen unseren Zellen, so auch in den Haut-
zellen. Diese Entziindungen fithren zu einer schnelleren Haut-
alterung, und neben Falten und groben Poren entstehen braune
Flecken, die sogenannten Altersflecken. Die Alpha-Liponsdure
kann diesen Prozess stoppen und sogar riickgéngig machen!

Die folgende Tabelle zeigt die Wirkung der Alpha-Liponsdure
auf die Haut in der lokalen Anwendung:*3

ZEITRAUM AB BEGINN WIRKUNG:

DES EXPERIMENTS:

1—2 Tage Straffung der Trianensécke

5 Tage Gesunde Hautrote

2 Wochen Riickgang der Porengrof3e

4—8 Wochen Riickgang feiner Linien um die
Augen

12 Wochen Féltchen und Narben im Ge-
sicht gingen zuriick

42 Lee und Hughes 2002

43 Perricone 2001
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Laut Dr. Perricone* bewiltigt Alpha-Liponsiufe erfolg-
reich die folgenden Hautprobleme:

Trénensicke und aufgedunsene Haut
Linien und Falten
Fahle und fahle Haut
vergroferte Hautporen
Im Allgemeinen wird eine Dosis von 50 bis 100 mg am Tag, ver-
teilt auf zwei Gaben empfohlen.
Wirkung von Alpha-Liponsdiure gegen Aknenarben

Nach einer sechsmonatigen, lokalen Anwendung konnte Dr.
Perricone einen Riickgang zwischen 70 und 80 % an Aknenar-

ben verzeichnen.
Alpha-Liponsdiure heim Ahnehmen

Zuckerabbau verhindert Fetteinlagerung

Die Alpha-Liponsédure spielt eine elementare Rolle als Co-En-
zym bei zahlreichen energieumwandelnden Enzymkomplexen.
Hier wandelt sie unseren Nahrungszucker und unsere Nah-
rungsfette in Energie um, noch bevor diese in Form von Kor-

perfett gespeichert werden konnen.

Zu diesen Enzymkomplexen, deren wichtiger Bestandteil die Al-

pha-Liponséure ist, gehoren der

44 Perricone 2001
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Pyrovat-Dehydrogenase-Komplex
Alpha-Ketoglutarat-Dehydrogenase-Komplex
Aminosaure-Dehydrogenase-Komplex

Ersatzfunktion fiir Co-Enzym A (CoA)

Zuckerabbau verhindert die Insulinausschiittung und er-
leichtert den Fettabbau

Die Pyrovat-Dehydrogenase und die Alpha-Ketoglutarat-Deyh-
drogenase spielen innerhalb der Energiegewinnung durch Zu-
ckerabbau, der sogenannten Glykolyse, eine sehr wichtige Rolle.
Das Co-Enzym A wiederum ist bei der Umwandlung der Nah-
rungsfette in Energie beteiligt.

Des Weiteren unterdriickt die Alpha-Liponsdure eine zu hohe
Insulinausschiittung. Da Insulin die Fettverbrennung hemmt,
schlieBt die Alpha-Liponsdure diesen Storfaktur zusétzlich aus
und unterstiitzt das Abnehmen! Zum Zwecke des Abnehmens
werden zumeist 300 bis 600 mg tiglich verabreicht. Im Ubrigen
hat sich diversen Studien nach auch der Griine Tee beim Ab-
nehmen bewéhrt.

Alpha-Liponséiiure im Kraftsport und beim Muskelaufbau
(Bodybuilding)

Die Alpha liponsdure hat sich im Laufe der Zeit ebenfalls einen
festen Platz als Supplement bei Kraftspordern und Bodybuil-
dern erkdmpft. Die Supplementation mit Alpha-Liponsdure
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kann zu messbaren Kraftzuwichsen und folglich zu einem ef-
fektiveren Muskelaufbau filhren. Man geht davon aus, dass die
Alpha-Liponsdure Néhrstoffe wie Aminosduren und Creatin ef-
fizienter in die Muskelzellen einschleust, woraus eine bessere
Kraft- und Muskelentwicklung resultiert.

Dosierung und Sicherheit von Alpha-Liponsédure

Dosierung von Alpha-Liponsiiure

Die Einnahmeempfehlung und Dosierung fiir die Alpha Lipon
sdure hingt stark von den Ausgangsbedingungen ab, ob wir also
gesund sind und die Alpha-Liponsidure vorbeugend zu Priven-
tionszwecken oder therapeutisch bei FErkrankungen nehmen
wollen.

Alpha-Liponsiiure bei Gesunden als vorbeugende Mafi-
nahme/Prdivention

Zu Zwecken der Gesunderhaltung sollte man priventiv 2 x tig-
lich eine Dosis von je etwa 50-150 mg Alpha-Liponsdure zu sich

nehmen.
Alpha-Liponsiiure bei Erkrankungen

Ist man bereits erkrankt und mochte Alpha-Liponsdure zum
therapeutischen Zwecke anwenden, ist die Dosis entsprechend
hoéher zu wihlen.
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Alpha-Liponsiiure bei Diabetes

Diabetiker bekommen im Rahmen ihres Therapieplanes zumeist
eine Dosis von 600—900 mg téglich. Die Einnahme von Alpha-
Liponsédure wird dariiber hinaus vermutlich eine geringere Dosis
an Insulin erfordern — hier muss also eine Absprache mit dem
zustiandigen Arzt oder Therapeuten erfolgen!

Um die Nervenleitfahigkeit beim Patienten zu verbessern (Stich-
wort ,,diabetischer Fuf}*), wird die Alpha-Liponsdure zumeist
hoch dosiert (ca. 300—600 mg/Tag) iiber zwei Wochen intrave-
nds verabreicht; im Anschluss erfolgt eine orale Medikation von
ca. 200—400 mg Alpha-Liponsdure am Tag.

Alpha-Liponsiiure bei Lebererkrankungen

Die Alpha-Liponsdure zeichnet sich durch eine leberschiitzende
und lebervitalisierende Wirkung aus; sie kann die krankhaft er-
hohten Leberwerte senken und die Durchblutung der Leber an-
regen, wie Studien und Beobachtungen an Patienten zeigen
konnten. Die Dosierung sieht zumeist 100—300 mg Alpha-Lip-
onsdure am Tag vor.

Alpha-Liponsiiure fiir gesunde, faltenfreie Haut

Neben Cremes, welche Alpha-Liponsdure beinhalten, wird eine
orale Einnahme von 50-100 mg am Tag empfohlen, verteilt auf
zwei Gaben téglich.
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Alpha-Liponséure zum Zwecke des Abnehmens

Ubergewichtigen, die abnehmen wollen oder miissen, werden
zumeist 300—600 mg téglich verabreicht.

Sicherheit und Nebenwirkungen von Alpha-Liponsiiure

Selbst hoher dosiert konnten in den 30 Jahren der Anwendung
von Alpha-Liponsédure keine gravierenden Nebenwirkungen be-
obachtet werden; die Alpha-Liponséure gilt daher als sicher. Das
Team um Prof. Dan Ziegler beobachtete bei hoheren Dosierun-
gen jenseits von 600 mg Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Erbre-
chen und Schwindelgefiihle, die jedoch bei einer Gabe von unter
600 mg téglich nicht mehr auftraten.
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ANANAS-BROMELAIN

Ananas - das ,,Geschenk der Gotter“ und die ,, Konigin der
Friichte* erobert die Welt

Sicherlich erfreut sich die Ananas vor allem aufgrund ihres
fruchtig-erfrischenden, tropischen Geschmacks einer groB3en
Beliebtheit — ein regelrechtes Naturheilmittel hinter der Ananas
vermuten jedoch nur die wenigsten!

In der Tat ist die Ananas aber eine regelrechte Vitaminbombe,
und als wiirde dies nicht reichen, beinhaltet sie eine schier un-
glaubliche Menge an Mineralien, Spurenelementen und vor al-
lem Enzymen.

Bereits von den Indianern Mittelamerikas als ,,Geschenk der
Gotter “tituliert und seit Jahrhunderten vergéttert, sollte es den-
noch bis zum 4. November 1493 andauern, bis die Ananasfrucht
von Christoph Columbus auf der Antilleninsel Guadeloupe ent-
deckt und anschlieBend nach Europa mitgebracht wurde. Die
spanischen Eroberer tauften sie dann kurzerhand ,,.Luxus der
Gotter*.

Angesichts der Tatsache, dass die an Vitamin C reichhaltige
Frucht Skorbut verhindert und bis zu 20 Tage nach der Ernte
haltbar ist, war die Ananas den damaligen Seefahrern ein belieb-

ter Proviant auf ihren Fahrten. Und so begann ihr Siegeszug auf
den Spuren der Kolonialisierung rund um die ganze Welt; die
Spanier und Portugiesen brachten sie nach Siidindien, St. Helena
und auf die Philippinen und begannen sehr schnell, diese in Af-

rika anzubauen. Die Ananas wurde bald iiberall dort angebaut,
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wo es das Klima und die Aulentemperatuten zulieen.

Den Namen ,,Ananas“ hat die Frucht dem franzdsischen Huge-
nottenpfarrer André Thevet zu verdanken; das ,,A“ steht dabei
fiir ,,Frucht™ und ,,nana* fiir ,,kostlich* — kostliche Frucht also.

Ananas - der botanische Ursprung

Botanisch betrachtet, entspringt die Ananas (Ananas comosus)
der Familie der Bromeliengewéchse (Bromeliaceae) und gliedert
sich in weltweit mehr als 100 verschiedene Sorten. Die Pflanze
wird ca. 80 bis 100 cm hoch und besitzt viele grole Blitter. Die
Frucht an sich ist oval und erreicht eine Linge von 14—18 cm
und einen Durchmesser von 12—15 cm bei einem Gewicht von
bis zu 4 kg, im Ausnahmefall auch hoher.

Ihren Ursprung vermutet man im Mato-Grosso-Gebiet, das
Teile von Siidbrasilien, Paraguay und Nordargentinien ein-
schlieBt; heute wird sie weltweit in den tropischen Gebieten an-
gebaut (sie benétigt hohe Temperaturen von nicht weniger als
20 °C), um sie im Ganzen als Frucht, als Konserve (Letztere
ohne gesundheitlichen Nutzen) oder zu Fruchtsaft verarbeitet
am Markt anzubieten.

Bromelain/Bromelin — das Powerenzym aus der Ananas

Bei Bromelain (auch als ,,Bromelin“ bezeichnet) handelt es sich
um ein Enzymgemisch, das aus verschiedenen Enzymen, ge-
wonnen aus der Ananasfrucht und ihrem Stamm, besteht.

Bromelain (oder Bromelin) verfiigt iiber interessante und aufler-
ordentlich niitzliche Eigenschaften, die sich sowohl die Medizin
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als auch die modemne Industrie zunutze machen. So spaltet
Bromelain Proteine, was sich zur Vorbeugung und Therapie ver-
schiedener Krankheiten als optimal erwiesen hat, was aber
gleichsam auch die Lebensindustrie fiir sich entdeckt hat, um das
Fleisch zart zu machen. In der Getrinkeindustrie wird

Bromelain eingesetzt, um eine unerwiinschte eiweilbedingte
Triibung zu vermeiden.

In der medizinischen Anwendung liegen die Schwerpunkte des
Bromelain innerhalb dessen antientziindlichen und abschwellen-
den Eigenschaften sowie in der begleitenden Krebstherapie,
Arthritisbehandlung und Kardiologie. Sehr geschétzt (nicht nur
bei Sportlern!) werden diese Eigenschaften, um Schwellungen
und Odeme zu behandeln. Sdmtliche Verletzungen, die durch
dulere Einwirkung entstehen, gehen mit schmerzhaften Schwel-
lungen einher, die die Mobilitit stark einschrinken. Die Haupt-
ursache der Schwellungen ist dabei ein erhohtes Eiweiautkom-
men innerhalb des verletzten Gewebes. Die Eiweilbestandteile
treten aus den geschiddigten Lymph- und Blutgefilen zusam-
men mit korpereigener Fliissigkeit in das verletzte Gewebe ein
imd bilden dort die unangenehme Schwellung. Die Schwellung
behindert stets ein ordnungsgeméBes Abheilen, ist also, abgese-

hen von Schmerzen, aus dem Gesichtspunkt der Genesung sehr
kontraproduktiv.

Hier greift das Bromelain aktiv ins Geschehen ein, spaltet die
Eiweilbestandteile (16st sie auf), verhindert ursidchlich die

Schwellung, den Schmerz und beschleunigt die Heilung des ver-
letzten Gewebes.

Dr. Nieper, eine Koryphée auf dem Gebiet der Alternativmedi-
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zin, vergleicht das Bromelain mit dem Rohrreiniger, da es lin-
gerfristig {iber die Fahigkeit verfiigt, unsere Blutgefille von
Plaque (Arteriosklerose) zu befreien und damit ursdchlich allerlei
Herzkreislauferkrankungen vorzubeugen. Des Weiteren schétzt
er die Wirkung von Bromelain in der Vorbeugung von Herzin-
farkten hoher ein als die der Betablocker. Laut Dr. Nieper wer-
den ,,durch intensive Langzeittherapie mit Bromelain die Koronargefdifie

von innen gewissermafSen durchgeputzt.*

Innerhalb der Krebsbehandlung geht Bromelain, dhnlich dem
Papain, multifaktoriell vor und unterstiitzt die Krebstherapie auf

eine vielfiltige Art und Weise.

Lesen Sie mehr Interessantes iiber die Wirkung dieses erstaunli-
chen Enzyms aus der Ananas unter dem Punkt ,,Wirkung Ana-
nas-Bromelain®.

Die Wirkstoffe in der Ananas

Wie eingangs bereits erwdihnt, ist die Ananas eine regelrechte Vitalstoff-
bombe, bestehend aus unzdhligen Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen
sowie hochwirksamen Enzymen. Tatscichlich enthdlt sie aufser Vitamin E,
Biotin und Vitamin Bl2 simtliche Vitamine und 16 verschiedene Mine-
ralstoffe.® Um welche Wirkstoffe/ Inhallsstoffe handelt es sich in der Ana-

nas?

45 Barbara Simonsohn: Die sagenhafte Heilkraft der Ananas, 4. Auflage,
2012, S. 68.
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Was die Vitalstoffdichte (das Verhéltnis von Vitalstoffen zu Ka-
lorien) und den Enzymgehalt betrifft, steht die Ananas der Pa-
paya in nichts nach; sie enthdlt sidmtliche Vitamine, Beta-Caro-
tin, Biotin und zahlreiche Mineralstoffe sowie Coenzyme und
Fruchtsduren — vor allem aber das so wirksame Enzym
,,Bromelain“!

Makronéhrstoffe in der Ananas 46

Pro 150 enthdlt die Ananas:#

Kalorien 77 keal
Wasser 135 ¢g
Eiweil3 0,6 g
Fett 0,66 g
Kohlenhydrate 1921 ¢

Vitamine in der Ananas

Provitamin A 4 RE
Vitamin C 23,9 mg
Vitamin Bl 0,143 mg

46 Barbara Simonsohn: Die sagenhafte Heilkraft der Ananas, 4. Auflage,
2012, S. 48.
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Vitamin B2 0,056 mg

Vitamin B3 0,651 mg

Mineralien in der Ananas

Kalium 175 mg
Calcium 11 mg
Eisen 0,57 mg
Magnesium 21 mg
Phosphor Hmg
Natrium 1 mg

Des Weiteren enthélt die Ananas die Spurenelemente Zink, Jod,
Kupfer und Mangan.

Weitere Inhaltsstoffe der Ananas, die sich positiv auf die
Gesundheit auswirken:

- 1-8,6 % Zitronensaure

- Glucuronsdure

- Ferulasédure

- Galakturon

- Niacin

-124.



- Vanillin

- Pantothensdure
- Mannose

- Ribose

- Xylose

- Galaktose

- Salicylsdure

Enzyme in der Ananas: Vor allem ist hier das Bromelain zu be-
nennen, das einzig und allein in der Ananas in konzentrierter
Form vorkommt.

Wirkung von Ananas/Bromelain

Wie und wogegen wirken die Ananas und ihr Enzym Bromelain?
Bevor wir ausfiihrlich auf die Wirkungsweise und Wirkung der
Ananas und von Bromelain zu sprechen kommen, ist es aufler-
ordentlich wichtig zu erwihnen, dass die Rede stets von frischer
Ananas ist. Ananas aus der Dose (Konserve) hat ihre Wirkung
wiahrend des Konservierungsprozesses quasi verwirkt, denn ihre
wirksamen Enzyme wurden dabei abgetdtet.

Wie und wogegen wirkt Bromelain?

Bromelaine gehoren zu den eiweilspaltenden Enzymen, die eine
zellstoffaktivierende, vitalisierende, verdauungsfordernde, mus-
kelentspannende, entziindungshemmende und schlackstoffab-
bauende Wirkung ausiiben.
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Wirkung von Bromelain auf den Organismus

Stress gilt in der heutigen Zeit mit Abstand als der Krankmacher
schlechthin. Ist der Mensch {iiber einen ldngeren Zeitraum nega-
tivem Stress (im Gegensatz zu ,,Eustress, dem positiven Stress
also) ausgesetzt, den der Organismus iiber seine Ausgleichsme-
chanismen nicht mehr kompensieren kann, werden im Korper
hormonéhnliche Stoffe (,,Prostaglandine®) ausgeschiittet, die
den Menschen auf diesen Missstand aufmerksam machen sollen.

Dies geschieht, in dem beispielsweise Schmerzrezeptoren sensi-
bilisiert und Schmerzen und Entziindungen verursacht werden,
womit der Mensch aufgrund dieses Unwohlseins darauf auf-
merksam gemacht werden soll, dass irgendetwas mit ihm nicht
stimmt, um demgeméaf Abhilfe zu schaffen.

Reagiert der Mensch auf diese Alarmzeichen des Korpers nicht
entsprechend und stellt er die Ursache (Stressoren) nicht ab, ver-
ursachen diese Botenstoffe im weiteren Verlauf regelrechte kor-
perliche Leiden, die wir unter dem Begriff ,,chronische, degene-
rative Erkrankungen® kennen, so etwa in Form von Krebs,
Herzkreislauferkrankungen, Arthritis und Geschwiiren usw.

Bromelain regelt die Prostaglandin-Arbeit

Neben den oben beschriebenen Prostaglandinen, die auch als
»Alarm-Prostaglandine®™ bezeichnet werden, weil sie die Funk-
tion iibernechmen, den Korper zu warnen und auf eine Stress-
iiberforderung zu reagieren, gibt es noch eine andere, von ihrer
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Wirkungsweise vollig entgegengesetzte Gruppe der Prostaglan-
dine - die der heilenden und antientziindlichen. Diese Gruppe
greift erst dann ins Geschehen ein, wenn die Stressoren abge-
baut sind und sich die ,,Alarm-Prostaglandine* zuriickgezogen
haben. Erst dann wird Heilung ermoglicht!

Exakt hier setzt die wohltuende, heilende Wirkung von
Bromelain ein: Bromelain agiert selektiv als Prostaglandin-Hem-
mer, indem es die Ausschiittung der schmerzenden und ent-
ziindlichen ,,Alarm-Prostaglandine” verhindert und den heilen-
den, antientziindlichen Prostaglandinen den Weg freimacht.

Hier zeichnen sich die natiirlichen Prostaglandin-Hemmer aus
der Ananas im Vergleich zu den synthetischen (kiinstlichen)
Prostaglandin-Hemmern dadurch aus, dass Letztere sowohl die
Ausschiittung der ,,Alarm-Prostaglandine” als auch die der hei-
lenden, antientziindlichen Prostaglandine verhindern, wéhrend
die Ananas-Prostaglandin-Hemmer sehr selektiv vorgehen und
ausschlieBlich die krankmachenden Prostaglandine hemmen.

Die Wirkung von Bromelain ergibt sich zusammenfassend
durch

Regulierung der Prostaglandine (siche oben);

Spaltung von Nahrungs eiweil3;

Ausgleich des Sdure-Basen-Haushalts und Wirkung ge-
gen Arteriosklerose;

halt das Blut diinnfliissig, verhindert damit Bluthoch-
druck und Thrombosen;

reguliert den Blutdruck;

wirkt kardioprotektiv in der Verhinderung der Bildung
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von Blutplattchen;

zerstort schadliche Darmparasiten und entfernt diese
aus dem Korper;

hilft gegen Entziindungen und Rheuma;

ist erfolgreich in der Pravention und Therapie von Krebs
und

verhindert die Metastasierung von Krebszellen.
Allgemeine Wirkung von Ananas/Bromelain

Die allgemeine Wirkung lasst sich stichpunktartig wie folgt ka
tegorisieren:

Immunsystem stiarkend

antioxidativ

zellschiitzend

verjiingend

vitalisierend

entschlackend

entsduernd

entgiftend

Wundheilung beschleunigend

abfihrend

galletreibend

laxativ

kiihlend (bei fiebrigen Zustédnden)

antiatherogen (schiitzt vor Arteriosklerose und baut eine
vorhandene Gefa3verkalkung ab)

antikarzogen (Krebsentstehung entgegenwirkend)

Herzkreislaufsystem schiitzend
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Blutdruck regulierend
verdauungsfordernd
schweiltreibend

entwissernd

Darmflora aufbauend
Driisensystem belebend
entziindungshemmend
antibakteriell

antiviral

antimykotisch

antihelminthisch (vertreibt Wiirmer)
Pravention und Therapie von Geschwiiren
entziindungshemmend

unterstiitzend beim Abnehmen und Figurhalten

Ananas/Bromelain und die immunstiirkende Wirkung

Ahnlich wie bei der Papaya ist die auf unser Immunsystem sti-
mulierende und regulierende Wirkung der Ananas multifaktori-
ell und begriindet sich wie folgt:

Das Bromelain stimuliert die Produktion der Leuko-
zyten (weifle Blutkorperchen).

Das Bromelain steigert die Produktion von Zytoki-
nen (Interleukine und Tumor-Nekrose-Faktor).

Die Ananas beziehungsweise das Bromelain entlas-
ten das Immunsystems durch ihre antivirale und an-
tibakterielle, sowie antimykotische Wirkung.

Die Ananas beseitigt Immunkomplexe und verhin-
dert die Neubildung weiterer.
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Die Ananas und ihre Enzyme reinigen und entschla-
cken.

Die Ananas optimiert den Abbau von Eiweillstoff-
wechselprodukten.

Die Ananas hat einen hohen Anteil an weiteren im-
munstérkenden Stoffen wie dem Vitamin C

Die Ananas reinigt die Darmzotten.
Antientgiindliche Wirkung von Bromelain

Die antientziindliche Wirkung von Bromelain ist auf mehrere

physiologische Vorginge zuriickzufiihren:

Die Thrombozytenaggregation wird gehemmt,
die Blutgerinnung wird unterdriickt,
es reagiert mit dem Plasmaprotein a2-Makroglobulin,

es wirkt auf Plasmakinine und Prostaglandine.
Wirkung der Ananas gegen Ubersiiuerung

Laut Paracelsus, dem Urvater aller Arzte, ist die Ubersiuerung
unseres Organismus ,,Das Grundiibel aller Krankheiten. Aus
der Ubersiuerung des Organismus resultieren direkt oder indi-
rekt Zivilisationskrankheiten wie Krebs, Diabetes, Rheuma,
Pilze und andere. Neuere medizinische Studien beweisen, dass
die Ubersiuerung die Hauptursache fiir 60 bis 70 % aller Zivili-
sationskrankheiten ist. Die Ubersiuerung des Organismus ist
dem neuzeitlichen Stress, der modernen (sdurebildenden) Er-
nidhrungsweise sowie den Medikamenten zuzuschreiben, und

rund 98 % aller Menschen sind tibersduert, 80 % sogar schwer!

Die Ananas ist, gleich nach der Papaya, die basenstérkste aller
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bekannten Friichte, was sie dazu préadestiniert, unseren Sdure -
Basen-Haushalt (gemessen als pH-Wert) sehr effizient wieder zu
regulieren. Des Weiteren aktiviert die Ananas mit ihren Enzy-
men unseren Stoffwechsel und hilt die Darmflora gesund.

Spezielle Wirkung von Ananas und Bromelain bei Erkran-
kungen und Missstiinden

Bei den nachfolgend genannten Krankheiten und Missstinden
erweist sich die Ananas mit ihrem Powerenzym ,,Bromelain® als

ausgesprochen wirksam:

- Herzkreislauferkrankungen (inklusive Schutz vor Herzin-
farkt und Schlaganfall!)

- Schaufensterkrankheit

- Bluthochdruck

- Arteriosklerose

- Grippe/Erkéltung

- Asthma

- Akne

- Bauchspeicheldriisenprobleme

- Appetitlosigkeit

- Dickdarmentziindung (Colitis)

- Durchfall

- Verstopfung

- Storungen des Hamwegsystems

- Alterserscheinungen

- Krebs

- Depressionen
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Thrombose
Muskelspasmen
Geschwiire
Nebenhohlenentziindung
Sehnenscheidenentziindung
Eierstockentziindung
Halsschmerzen

Demenz

Arthritis

Gicht

Arthrose (aktivierte)
Gelenkrheuma
Muskelrheuma

Cellulitis

Krampfadern

Bldhungen

Entziindungen aller Art
Verbrennungen
Schlafstorungen
Menstruationsbeschwerden
FuBpilz

Ekzeme

Odeme

Skorbut

Pilze/Mykosen (Candida albicans z. B.)
Schuppenflechte (Psoriasis)
Schwellungen (Sportverletzungen z.B.)
Verdauungsprobleme

Magenschleimhautentziindung / Gastritis
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- allgemeine Magenbeschwerden

- Sodbrennen

- Magengeschwiire

- Zahnfleischbluten

- Zahnfleischentziindungen /Parodontose
- Alters flecken

- Zeugungsunfahigkeit

- Sexuelle Stérungen/Impotenz

Wirkung von Bromelain bei Rheuma wund rheumatischer
Arthritis

Bromelain verfiigt iiber die Féhigkeit, die Bildung des entziin-
dungsfordernden Prostaglandins ,,Thromboxan“ zu hemmen,
weswegen es fiir die erfolgreiche Behandlung von Arthritis ge-
radezu pridestiniert ist. Mit einer Enzymtherapie gelingt es bei
rund 90 % der Rheuma-Patienten eine Linderung herbeizufiih-
ren. Wenn man diese konsequent mit einer Rohkost verbindet,
steigt die Heilungschance rapide an! Das Bromelain spielt bei der
Inaktivierung von Immunkorpern und der Hemmung des

Prostaglandins E2 eine wichtige Rolle.

Ein weiterer Aspekt innerhalb der antientziindlichen Wirkung
von Ananas-Enzymen liegt

in der Stimulierung der Plasmin-Produktion, eines kor-
pereigenen Wirkstoffs, der Fibrin aufbricht;

in der Verhinderung der Verklumpung von Blutplétt-
chen, und damit in der Vermeidung von Blutgerinnung
im betroffenen Korpergewebe, Schwellungen und Ent-

ziindungen.
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Des Weiteren erkennt das Bromelain Immunkomplexe,
die im Korper frei zirkulieren und Auto-Immun-Erkran-
kungen, wie Rheuma, auslosen. Es 16st diese auf, bevor
sich der Organismus gegen diese richtet und sich dabei
selbst angreift (exakt die Mechanismen also, die bei der
rheumatischen Arthritis und anderen Rheumakrankhei-
ten so gewebeschddigend und schmerzhaft sind!).

Erwidhnungswiirdig ist ebenfalls die basische Wirkung der Ana-
nas, zurliickzufuhren auf den hohen Kaliumgehalt und be-
stimmte Fruchtsduren. Dies wirkt sich entsduernd auf den Or-
ganismus aus, denn es wird ein ausgeglichener Sdure-Basen -
Haushalt hergestellt, etwas, das innerhalb einer effizienten Arth-
ritistherapie sowie bei anderen Rheumaerkrankungen stets die
Grundlage bilden sollte. Empfohlen wird eine hohe Dosis von
900-1200 mg Bromelain/Tag, bis die Schwellung und die
Schmerzen abklingen, danach eine Erhaltungsdosis von
450 mg/Tag.

Wirkung von Bromelain gegen Gicht

Siehe dazu den vorangegangenen Abschnitt ,,Wirkung von
Bromelain bei Rheuma und rheumatischer Arthritis “.

Die Wirkung von Bromelain bei aktivierter Arthrose

Eine aktivierte Arthrose zeichnet sich dadurch aus, dass das Ge-
lenk entziindet und schmerzhaft geschwollen ist. Das Tiickische
daran ist, dass diese aktivierten Phasen nicht nur besonders
schmerzhaft sind, sondern sich ebenfalls hochgradig zerstore-
risch auf den hyalinen Knorpel auswirken. Diese Symptome gilt
es stets so schnell wie moglich zu deaktivieren.
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Die entziindungshemmende Wirkung von Bromelain kann den
aktiven Phasen der Arthrose entgegenwirken und die Heilung
beziehungsweise Stabilisierung des Arthrosegeschehens fordern
und Arthroseschmerzen lindern.

Wirkung von Bromelain bei Colitis und anderen entziind-
lichen Darmerkrankungen

Bromelain verhindert die Bildung des entziindungsfordernden
Prostaglandins Thromboxan, kann also auch bei Colitis und all-
gemein entziindlichen Darmerkrankungen Abhilfe schaffen.

Wirkung von Bromelain bei Herzkreislauferkrankungen

Bromelain nimmt die Rolle des ,,Rohrreinigers® ein und verfiigt
langerfristig liber die Fahigkeit, unsere Blutgefdle von Beldgen
zu befreien und damit Arteriosklerose und den damit zusam-
menhéngenden Herzkreislauferkrankungen, die von Herzinfarkt
iiber Thrombosen bis hin zum Schlaganfall fithren kénnen, ent-
gegen zu wirken.

Laut Dr. Nieper werden durch eine ,,infensive Langzeittherapie mit

Bromelain die Koronargefifse von innen gewissermafien durchgeputzt. *

Ferner erweisen sich die Inhaltsstoffe der Ananas als durchblu-
tungsforderlich, indem sie das Blut diinnfliissig halten, Blutge-
rinnsel verhindern und bereits bestehende Blutgerinnsel auflo-
sen.

Dieser Umstand fiihrt zu einer effizienten Durchblutung des
Herzmuskels, Angina Pectoris-Beschwerden werden nachweis-
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lich reduziert und Gefalverstopfungen, die zum Herzinfarkt o-
der Schlaganfall fithren konnen, vermieden. Laut Dr. Nieper
hitte ein Grof3teil der im Jahre 1982 aufgrund von Gefdl3ver-
schliissen amputierten 20 000 Beine mit hohen Dosen von
Bromelain gerettet werden kdnnen.

Wirkung bei Hcrzkreislauferkrankungen, therapeutisch
und prophylaktisch:

Schutz vor Arteriosklerose;

Reduktion von Angina-Pectoris-Anfallen;

Abbau von Ablagerungen in den BlutgefdaBen (Arteri
sklerose/Plaques) ;

Schutz vor Blutgerinnung infolge des Fibrin-Abbaus und

damit besserer Blutfluss;

blutdrucksenkend;

Zusammenklumpen der Blutpléttchen (Thrombozyten
aggregation) hemmend;

entsduernd (Erstarrung der Blutplattchen mit gefahrli-
chen Folgen wird vermieden);

Wirkung gegen Herzschmerzen.

Hochdosiertes Bromelain erweist sich bei Weitem erfolgreicher
als viele schulmedizmische Medikamente mit hohem Nebenwir-
kungspotenzial — und dies ohne Nebenwirkungen!

Um die Koryphde Dr. Hans Nieper, der Bromelain zur Prophy-
laxe und Therapie von Herzerkrankungen empfiehlt, zu zitieren:

,» Zur Verhiitung von Herzinfarkt ist Bromelain wirksamer als Marcumar
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und Betablocker."’
Ananas-Wirkung gegen Thrombose

Thrombosen entstehen dann, wenn das natiirliche Gleichge-
wicht zwischen Blutgerinnung und Auflésung von Blutgerinn-
seln gestort ist. Dieses Gleichgewicht wird in erster Linie von
verschiedenen Enzymen aufrechterhalten.

Fehlt es an diesen Enzymen, bilden sich gefdhrliche Thrombo-
sen, die unsere Blutgefdle und Kapillare verstopfen kdnnen, so-
dass das dahinter liegende Gewebe nicht mehr ausreichend mit
Blut und damit mit Sauerstoff versorgt werden kann. Handelt es
sich dabei um ein Blutgefd}, das aufgrund von Blutgerinnseln
von der Blutversorgung zum Herzen abgeschnitten wird, kann
es zum Herzinfarkt kommen. Wird ein Blutgefd3, das zum Hirn
fiihrt mit Blutgerinnsel verstopft, kann der Mensch einen
Schlaganfall erleiden.

Wie auch die Papaya hilt die Ananas das Blut dinnfliissig und
kann auf diese Weise im Vorfeld Thrombosen Vorbeugen. Hier
agiert das Bromelain als selektiver Prostaglandin-Inhibitor
(Thromboxane A2) und verhindert auf diese Weise das Ver-
klumpen der Blutpléttchen. Bereits bestehende Blutkliimpchen,
die zu den oben genannten Gesundheitsproblemen fithren kon-
nen, werden hingegen von den Ananas-Enzymen wieder aufge-
16st. 47

47 Barbara Simonsohn: Die sagenhafte Heilkraft der Ananas, 4. Auflage,
2012, S. 108
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Wirkung von Bromelain bei Sportverletzungen allgemein

Sportverletzungen, wie Prellungen, Bénderdehnungen, Verren-
kungen und Muskelfaserrisse, sind im Leistungssport an der Ta-
gesordnung, und hier hat sich Bromelain bereits einen guten Na-
men machen kdnnen. Es unterstiitzt den Heilungsprozess, in-
dem es die Entziindungen lindert, Schwellungen abschwellen
lasst und Blutergiisse auflost.

Wirkung von Bromelain gegen Schwellungen (z B. bei
Sportverletzungen)

Bei allen Verletzungen, die durch &uBlere Einwirkung entstehen
(Stauchung, Prellung, Bénderrisse und andere) entsteht eine
schmerzhafte Schwellung, die die Mobilitit stark einschrankt.
Die Hauptursache der Schwellung ist dabei ein erhdhtes Eiweil3-
aufkommen innerhalb des verletzten Gewebes; die Eiweil3be-
standteile treten aus den geschidigten Lymph- und Blutgefdf3en
zusammen mit korpereigener Fliissigkeit in das verletzte Ge-
webe ein und bilden dort die unangenehme Schwellung. Diese
behindert leider ein ordnungsgemilBes Abheilen, verursacht also
nicht nur schmerzhafte Symptome, sondern verzogert zugleich
die Heilung. Hier greift das Ananasenzym ,,Bromelain® aktiv ins
Geschehen ein, 10st die Eiwei3bestandteile auf und verhindert
die Schwellung, womit es die Heilung beschleunigt.

Wirkung von Bromelain gegen Entziindungen aller Art

Das Bromelain ist in der Lage, das Fibrin aufzubrechen, die Blut-
gerinnung im betroffenen Gewebebereich zu hemmen und
Stoffwechselabbauprodukte sowie Giftstoffe aus dem Gewebe
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heraus zu transportieren. Dies wirkt sich abschwellend, antient-
ziindlich und fiebersenkend aus.

Wirkung von Bromelain bei Verbrennungen

Aus Erfahrungsberichten von Arzten ist bekannt, dass das
Bromelain die Sterbequote von Patienten mit Verbrennungen
dritten Grades signifikant senkt. Das verbrannte Gewebe rege-
neriert sich schneller, das Risiko fiir eine Sepsis wird reduziert
und die Heilung beschleunigt.

Wirkung von Bromelain bei Nebenhohlenentziindungen

Auch im Falle einer Nebenhohlenentziindung ist es die Verhin-
derung der Bildung des entziindungsfordernden Prostaglandins
,,Thromboxan® seitens des Bromelain, die die Nebenhohlenent-
ziindung lindem und heilen kann.

Wirkung von Bromelain bei Verdauungsbeschwerden

Das Bromelain spaltet Nahrungsbestandteile und entlastet auf
diese Weise die Verdauungsorgane.

Wirkung von Bromelain gegen Darmparasiten/Wiirmer

Die Menschen haben friiher stets auf das bewéhrte Naturmittel
»Ananas® zuriickgegriffen, wenn sie von Darmparasiten befal-
len waren. Die proteolytischen Enzyme greifen die Parasiten im
Darm an und 16sen sie auf; die Restbestandteile werden aus dem
Korper transportiert. Allein die Gegenwart von Bromelain im
Organismus sorgt bereits fiir den Riickzug von Wiirmern.
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Wirkung von Bromelain bei Blihungen

Blédhungen konnen nach einer schweren Mahlzeit auftreten; hier
kann Bromelain im Vorfeld vorbeugen, indem man es unmittel-
bar nach einer eiweif3- und fettreichen Mahlzeit zu sich nimmt.

Wirkung von Bromelain bei Villegefiihl und Verstopfiung

Sowohl bei Vollegefithl als auch bei Verstopfung kann eine
Bromelainkapsel, direkt nach der Mahlzeit eingenommen, Wun-
der wirken und den beiden unangenehmen Zustéinden entgegen-
wirken.

Wirkung von Bromelain/Ananas zum Zwecke des Abneh-
mens

Die eiweilispaltenden Eigenschaften des Bromelain unterstiit-
zen die Verdauung und sind zur Gewichtskontrolle geradezu
préadestiniert. Die Nahrung wird effizienter verwertet, der Kalo-
rienbedarf sinkt, und es werden mehr Fette verbrannt. Des Wei-
teren wird Gewebewasser ausgeschieden, und der Korper wird
auf gesunde Weise entschlackt. Nach regelrechten Esssiinden
empfiehlt sich die Einnahme von Bromelain, um die Verdau-
ungssifte anzuregen. Ein kompletter Ausgleichstag, bestehend
aus frischer Ananas, kann riickwirkend die entstandene Ge-
wichtszunahme nach siindhaften Tagen kompensieren.

Wirkung der Ananas gegen Demenz,

Das in der Ananas enthaltene Niacin verbessert die Hirndurch-
blutung und wirkt so gegen Vergesslichkeit/Demenz.
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Ananas-Wirkung gegen Depressionen

Die Ananas enthilt reichlich Niacin, einen Vitalstoff, der be-
kanntlich als Vorstufe zum ,,Gliicksbotenstoff** Serotonin De-
pressionen entgegenwirkt. Diese Wirkung wird durch das in der
Ananas ebenfalls enthaltene Vitamin B12 sowie das Vanillin er-
hoht.

Wirkung der Ananas gegen Erkiiltung und Grippe

Wie bereits angesprochen, nimmt es die Ananas nicht nur mit
Pilzen und Bakterien, sondern auch mit Viren auf — so auch mit
Grippeviren! Die immunstirkende Wirkung mitsamt Vitalstof-
fen wie Vitamin C verstirkt diesen Effekt.

Ananas-Wirkung gegen vorzeitige Alterung

Ab etwa dem 35. Lebensjahr sinkt die Enzymproduktion in un-
serem Organismus, was unter anderem die biologische Alterung
des Korpers einldutet. Ananas-Enzyme konnen hier Abhilfe
schaffen, indem sie die Arterienverkalkung verhindern (sogar re-
vidieren konnen), unser Blut diinnfliissig halten, unser Immun-
system stérken und den Darm von Verschlackung befreien.

Wirkung der Ananas bei Zeugungsunfiihigkeit

Die Ananas hat, dhnlich wie die Papaya, eine belebende Wirkung
sowohl auf die weiblichen als auch auf die ménnlichen Fort-
pflanzungsorgane, indem sie alle Driisen, so auch diejenigen, die
fiir die Fortpflanzung zusténdig sind, vitalisiert.
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Wirkung von Ananas bei Impotenz,

Neben der driisenbelebenden Wirkung enthélt die Ananas Vita-
min A sowie Mineralstoffe wie Magnesium, Mangan, Selen, Jod
und Zink, Vitalstoffe also, die gegen Impotenz empfohlen wer-
den, weil sie die ménnliche Libido starken.

Wirkung der Ananas (Bromelain) bei Krebs

Ahnlich wie die Papaya und deren Enzym ,,Papain“ haben die
Ananas und ihr Enzym ,,Bromelain“ in vielen Studien sowie Pa-
tientenerfahrungen bei Krebs positive Wirkungen gezeigt. Das
Bromelain erhoht dabei den Tumor-Nekrose-Faktor, die T-Zel-
len-Aktivierung und stort den Zellzyklus der Krebszelle.

Die Ananas und ihre Blitter werden, dhnlich wie bei der Papaya,
bereits seit Jahrhunderten von den Indianern in Mittel- und Siid-
amerika zur Behandlung von Krebs eingesetzt. Zahlreiche Er-
fahrungsberichte von Menschen, die bereits von der Schulmedi-
zin aufgegeben waren und sich mit hohen Dosen an Bromelain
von Krebs heilen konnten, belegen dessen hohen Stellenwert in-
nerhalb der alternativen Krebstherapie.

Doch wie wirkt das Bromelain gegen Krebs?

Bromelain hemmt im Labor das Wachstum von Lungen-

krebs, Lymphdriisenkrebs und Leukimie wum mindestens
80%

In vitro konnte Bromelain das Wachstum der Krebszellen bei
Leukidmie, Lungen- und Lymphdriisenkrebs um mindestens
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80 % hemmen.*8

Bromelain  bei  Brustkrebs, = Darmkrebs und  Magenkrebs
sehr erfolgreich

In hohen Konzentrationen von 600mg/Tag (Préparatname
,Extranase®) iiber eine Anwendungszeit von mehreren Wochen
kam es laut dem franzosischen Internisten Gérard zu einem ,,be-
achtlichen Riickgang von bdsartigen Tumoren, besonders bei
Brust-, Darm- und Magenkrebs.

Bromelain verhindert Metastasierung in die Lunge
Bromelain konnte die Metastasierung in die Lunge verhindern.4?
Bromelain schiitzt vor Hautkrebs

Im Tierversuch konnte die Behandlung mit Bromelain von mit
UV-Strahlen bestrahlten Méusen zu einem signifikanten Schutz
vor Hautkrebs gegeniiber der Kontrollgruppe fiihren.

Bromelain erhoht die Wirkung der Chemotherapie um bis
w250 %

GeméalB dem Cancer Research Institute der Universitdt von Hawaii
steigert Bromelain die Wirksamkeit von Chemotherapeutika,

48 Barbara Simonsohn: Die sagenhafte Heilkraft der Ananas, 4. Auflage,
2012, S.99

49 Barbara Simonsohn: Die sagenhafte Heilkraft der Ananas, 4. Auflage,
2012, S.99
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wie zum Beispiel Mitomycin C und Adriamycin um 250 %;30
des Weiteren werden die Nebenwirkungen der Chemotherapie
gemindert.

Wie wirken die Ananas/das Bromelain gegen Krebs?

Wie nicht anders zu erwarten, basiert die Wirkungsweise von
Ananas beziehungsweise Bromelain gegen Krebs auf zahlrei-
chen Faktoren:

Bestimmte Stoffe in der Ananas (zum Beispiel P-Cuma-
rin und Chlorogen) verhindern eine Umwandlung von
Nahrungsbestandteilen zu krebserzeugenden Stoffen (so
beim Grillen die Umwandlung von Nitraten zu Nitrosa-
minen).
Die entgiftende, entsduernde und entschlackende Wir-
kung beugt urséchlich Krebsentstehung vor.
Ahnlich wie beim Papain werden die Tarnung der
Krebszellen durch das Bromelain gesprengt und das Im-
munsystem angeregt, die Krebszellen zu erkennen und
zu bekdmpfen.
Bromelain erhoht den Tumor-Nekrose-Faktor (TNF)
und induziert die Bildung verschiedener Interleukine.

- Das Ananasenzym Peroxidase im Bromelain hemmt das
Tumorwachstum.
Bromelain fordert den programmierten Zelltod, die so-
genannte Apoptose bei den Krebszellen.

50 Barbara Simonsohn: Die sagenhafte Heilkraft der Ananas, 4. Auflage,
2012, S. 135

144



Protease F9 steigert die Anti-Tumoraktivitdt der
menschlichen peripheren Blutzellen.

Das Ananain enttarnt bosartige Zellen und ermoglicht
so, dass das Immunsystem diese erkennt und bekdmpft.
Bromelain hemmt die Bildung von Fibrin und Bradyki-
nin und stimuliert zudem die Bildung von Plasmin.
Bromelain senkt einen erhdhten TGF-B (Transforming
Growth Factor Beta) im Blut, der wiederum eine tumor-
induzierte Immunsuppression bewirkt. Es handelt sich
beim TGF-B um einen zuckerhaltigen Eiweilstoff, der
vermehrt Tumorzellen bildet, die natiirlichen Killerzel
len unseres Immunsystems aber unterdriickt und so die
Krebsentstehung fordert.

Bromelain entfernt das an der Metastasierung beteiligte
Adhéasionsmolekiil CD44 von den Lymphozyten und
verhindert so die Ausbreitung von Krebsmetastasen.
Bromelain steigert das Potenzial unserer Selbstheilungs-
krafte dermaBlen, dass der Organismus oftmals befahigt
wird, allein mit dem Problem ,,Krebs* fertig zu werden.
Bromelain lindert die Nebenwirkungen von Chemothe-
rapie und Strahlenbehandlung ohne die Wirkung dieser
Therapien zu schmiélern.
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Reprdisentative wissenschaffliche Studien zum Bromelain

Studie zur entiiindungshemmenden Wirkung von  Brome-
lain bei Gelenkarthrose nach Fitzhugh et al. (2008)

Bromelain zeigte in der Studie einen positiven Einfluss auf den
Entziindungsprozess bei Gelenkarthrose.

Studie zur Heilungsforderung bei Verletzung der Achilles-
sehne nach Aiyegbus Al et al.

Bromelain fordert die Heilung von Verletzungen der Achilles-
sehne. Zu diesem Ergebnis kamen nigerianische Wissenschaft-
ler, nachdem die Anzahl der Zellen, die fiir die Heilung der
Achillessehne zustindig sind, im Tierversuch signifikant anstieg
und sich eine gesunde Struktur des Sehnengewebes zeigte. ,, Bro-

melain in the early phase of healing in acute crush Achilles tendon injury. ”

Sterbequote  bei  herzinfarkigefahrdeten  Patienten fallt  be-
trichtlich. ,,Hannover-Studie* vs. ,,Cleveland Clinic”

140 Patienten, die alle bereits einen Herzinfarkt hinter sich hat-
ten, wurden mit Bromelain-Préparat (Anavit F3 oder Trauma-
nase forte) sowie mit Magnesium- und Kalium-Orotat behan-
delt. Die Sterblichkeitsquote ergab erstaunlicherweise nur 2 %
nach zwei Jahren, vier Jahre spiter weitere 2 % und nach 14 Jah-
ren insgesamt nur 4 %.

Zum Vergleich betrug die Sterblichkeitsquote mit schulmedizi-
nischen Mitteln nach zwei Jahren 20 % und nach 14 Jahren satte
75 %!
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Bromelain  stirkt die Immunitit bei  Brustkrebspatientin-

nen

In einer Studie an 16 Brustkrebspatientinnen konnte Bromelain
die reduzierte Immunitdt im Vergleich zu gesunden Personen
wiederherstellen.>!

Bromelain hemmt im Labor das Wachstum von Lungen-

krebs,  Lymphdriisenkrebs und Leukimie um  mindestens
80%

In vitro konnte Bromelain das Wachstum der Krebszellen bei
Leukdmie, Lungen- und Lymphdriisenkrebs um mindestens
80 % hemmen.52

Bromelain  bei  Brustkrebs, = Darmkrebs und  Magenkrebs
sehr erfolgreich

In hohen Konzentrationen von 600 mg/Tag (Priparatname
,Extranase™) iiber eine Anwendungszeit von mehreren Wo-
chen, ist es laut dem franzosischen Internisten Gérard zu einem
,beachtlichen Riickgang“ von bdsartigen Tumoren, beson-
ders bei Brustkrebs, Darmkrebs und Magenkrebs gekommen.

Darmkrebspatienten leben linger mit Bromelain und wei-
sen weniger Metastasen auf

51 Eckert et al. (1999)
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In einer klinischen Studie bildeten Darmkrebspatienten weniger
Metastasen und konnten ihr Leben gegeniiber der Kontroll-
gruppe verldngern.3

Bromelain verhindert Metastasierung in die Lunge

Bromelain konnte die Metastasierung in die Lunge hinein ver-
hindern.>*

Bromelain schiitzt vor Hautkrebs

Im Tierversuch konnte die Behandlung mit Bromelain von mit
UV-Strahlen bestrahlten Méusen zu einem signifikanten Schutz
vor Hautkrebs gegeniiber der Kontrollgruppe fuhren.

Bromelain erhoht die Wirkung der Chemotherapie um bis
zu 250%

Laut dem Cancer Research Institute der Universitit von Hawaii,
steigert Bromelain die Wirksamkeit der Chemotherapeutika wie
etwa Mitomycin C und Adriamycin um 250 %;35 des Weiteren
werden die Nebenwirkungen der Chemotherapie gemindert.

Bromelain zeigt in Studie antiinvasive Eigenschaften

53 http://brigjtte-van-hattem.suitel01.de/bromelain-das-ananasenzym-
a44123

54 Barbara Simonsohn: Die sagenhafte Heilkraft der Ananas, 4. Auflage,
2012, S.99

55 Barbara Simonsohn: Die sagenhafte Heilkraft der Ananas, 4. Auflage,
2012, S. 135
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In préklinischen Untersuchungen konnte Bromelain antiinva-
sive Eigenschaften aufzeigen und die Expression von Zelladhi-
sionsmolekiilen beeinflussen.>¢

Die  Uberlebenszeit von  Patienten mit multiplem  Myelom

wird mit Bromelain verdoppelt

Patienten im 3. Stadium des multiplen Myeloms (Knochenmark-
krebs) lebten mit der Enzymtherapie im Schnitt noch 83 Mo-
nate, wihrend die Menschen in der Kontrollgruppe durch-
schnittlich 47 Monate gelebt haben.>?

Enzym  therapie verbessert die Lebensqualitit und mindert
die Nebenwirkungen nach Radio- und Chemotherapie

In einer groBen Studie an 3500 Patientinnen konnte nachgewie-
sen werden, dass durch entsprechende Enzymgaben die Lebens-
qualitdt verbessert und Nebenwirkungen der Radio- und Che-
motherapie gemindert werden.58

Enzyme schiitzen die Leber wiihrend Chemotherapie

Innerhalb einer placebo-kontrollierten Studie konnten proteoly-

356 Tysnes et al. 2001
57 Lova et al. 2001
58 Beuth et. al 2001
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tische Enzyme wihrend einer carboplatinhaltigen Chemothera-
pie vor Anstieg der Leberenzyme schiitzen.>®

Nebenwirkungen  der  Bestrahlung  durch  Enzymtherapie
gemindert

Bei Kopf-Hals-Tumoren, Bronchial- und Zervixkarzinomen
konnte die Gabe von Enzymen die Nebenwirkung der Strahlen-
therapie mindern.¢0

Metastasierung bei Lewis-Lung-Carginoma unterdriickt

Orale Gaben von Bromelain konnten im Tierversuch die Meta-

stasierung von Lewis-Lung-Carzinoma verhindern.®!
Wie sollte man Bromelain einnehmen?

Die meisten Bromelain-Forscher, allen voran Dr. Taussig, der
iiber 30 Jahre seines Berufslebens der Erforschung dieses sagen-
haften Enzyms opferte, empfehlen eine hohe Dosis Bromelain,
um bedeutsame Resultate zu erzielen. Bei chronischen Erkran-
kungen werden ansonsten zumeist 400—2400 mg Bromelain pro
Tag empfohlen (in der Onkologie Tagesdosen von 400).

Bromelain ist in drei Portionen jeweils eine Stunde vor dem Es-

39 Lahousen et al. 1995

60 Dale et al. 2001, Gujal et al. 2001, Hanul et al. 2000, Smolanka et al. 2000,
Kaul et al. 1999

61 Batkins et al. J CancerRes ClinOncol, 1988; 114, S. 507 f.
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sen oder aber zwei Stunden nach der jeweiligen Mahlzeit einzu-
nehmen.

Welche Bromelain-Priiparate gibt es am Market?

Zum Einen werden Mono-Priparate angeboten, die ausschlief3-
lich Bromelain enthalten, zum anderen Kombinationspréparate
mit mehreren Enzyme. Beim Kauf sollte man darauf achten,
dass eine enzymatische Aktivitit von mindestens 2,2 F.I.D. pro

mg ausgewiesen wird.
Bromelain-Monopripara te

Bromelain POS: enthdlt 200 mg Bromelain pro Kapsel; An-
wendungsgebiete: Entziindungen abbauen, FlieBeigenschaften
des Blutes verbessern, Eiwei3ablagerungen abbauen.

Mucozym: enthilt pro Kapsel 160-200 mg Bromelain; Anwen-
dungsgebiete: Schwellungen und Verletzungen.

Proteozym: enthdlt pro Kapsel 45 mg Bromelain; Anwen-
dungsgebiete: Odeme, entziindliche Prozesse, Schwellungen der
Schleimhéute.

Bromelain-Kombinationspréiparate

Bromelain-Kombinationspréparate kombinieren Bromelain mit
anderen sinnvollen Enzymen, so zum Beispiel mit Papain, ge-
wonnen aus der Papaya-Frucht.

Papaya35: enthélt 35 mg Papain und 40 mg Bromelain pro
Kapsel; Anwendungsgebiete: Abwehr fremder Korperzellen.
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Mulsal N: enthdlt neben Papain und Trypsin 45 mg Bromelain
pro Kapsel; Anwendungsgebiete: Arthritis sowie andere rheu-
matische FErkrankungen, Morbus Bechterew, chronische Ent-
ziindungen aller Art und andere.

Wobenzym N: enthdlt pro Kapsel 45mg Bromelain, dariiber
hinaus Papain, Trypsin, Pankreatin und Chymotrypsin und ist
wohl das bekannteste unter allen Enzympriparaten iiberhaupt;
Anwendungsgebiete: Thrombosen, Entziindungen und anderes.

Nebenwirkungen Ananas-Bromelain

Fiihren die Ananas beziehungsweise deren Enzym Bromelain zu
Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen?

Die Ananas ist auch in unseren Breiten seit Jahrhunderten als
beliebtes Nahrungsmittel bestens erprobt und hat ihre Sicherheit
auch bei hohen Mengen grundsitzlich bestdtigt. Menschen, die
unter Magenschleimhautentziindung und Magengeschwiiren lei-
den, konnen auf Bromelainpriparate zuriickgreifen.

Auch das Enzym Bromelain gilt selbst bei hoher Dosierung als
sicher. Zu beachten ist, dass es leicht gerinnungshemmende Ei-
genschaften besitzt; des Weiteren konnen proteolytische En-
zyme ein allergenes Potenzial aufweisen.

Wechselwirkungen mit Medikamenten sind duferst selten, je-
doch muss man bedenken, dass Bromelain die Absorption (Auf-
nahme) anderer Medikamente erhdht, deren Wirkung also eben-
falls erhohen kann. Hier ist es ratsam, mit einem erfahrenen Na
turheilmediziner zu sprechen, um eventuell die Dosis der Medi-
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kamente anzupassen. Letzteres hat den Vorteil, dass die Neben-
wirkungen des Medikaments bei gleicher oder besserer Wirkung
ebenfalls reduziert werden konnen.

Wie im Falle der Papaya auch, sollten Schwangere die unreife
Ananas meiden, da diese zur Fehlgeburt fiilhren kann und bei
einigen indianischen Volkern sogar als Abtreibungsmittel ange-
wandt wird.

ARONIABEERE

Eine heimische Frucht als Segen fiir unsere Gesundheit

Wihrend die meisten Gesundheitsversprechen den Friichten
und Gewichsen aus Landern der siidlichen Halbkugel Vorbehal-
ten sind und entsprechend so exotische Namen tragen wie
»Noni“ oder ,,Aloe Vera“, sorgt noch etwas zaghaft eine sehr
heimische Fruchtart fiir Aufsehen mit dem schlichten Namen
»Aroniabeere” (auch ,,Apfelbeere” oder ,,Schwarze Eberesche®
genannt).

Aroniabeere und ihre Herkunft

Die extrem anspruchslose Aroniabeere ist urspriinglich in Nord-
amerika beheimatet, wo sie den Indianern als Winterproviant
diente. Anfang des 18. Jahrhunderts wurde sie nach Russland
gebracht und dort schlieBlich kultiviert.

Zur Mitte des 20. Jahrhunderts erlangte die Aroniabeere offiziell
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ihre Anerkennung als Obstart und wurde schlieBlich groBflachig
angebaut und vermarktet. Kurze Zeit spater begann ihr Anbau
auch in Weilrussland, Moldawien, der ehemaligen DDR und der
Ukraine. Die frithen 1980er-Jahre lduteten dann den groffléchi-
gen Anbau der Aroniabeere in der Slowakei und in Skandinavien
ein. Aronia wird traditionell in den osteuropdischen Léandern
kultiviert, hierzulande hingegen lediglich in einigen wenigen An-
baugebieten, so in Coswig bei Dresden und in Schirgiswalde in
der Lausitz, dem traditionellsten und gleichzeitig grofiten An-
baugebiet Deutschlands. In Bayern, Brandenburg, Niedersach-
sen und Leipzig befinden sich weitere, teilweise neue, wenn auch
kleinere Plantagen.

Botanische Eckdaten

Die Aroniabeere, aufgrund der Ahnlichkeit der Beere mit einem
Miniapfel auch als ,,Apfelbeere” tituliert, reiht sich mit etwa drei
bis neun Arten der Subtribus Kernobstgewidchse in die Familie
der Rosengewiéchse ein. Zu den hdufigsten Arten gehoren die
Aronia arbutifolia (,,Filzige Apfelbeere”) und Aronia melano-
carpa (,,Schwarze Eberesche®).

Das Aussehen und der Geschmack

Die Aroniabeeren dhneln vom Aussehen her den Heidelbeeren,
schwarzblaulich von auflen und dunkelrot im Inneren (Frucht-
fleisch). Der Geschmack ist am ehesten als herbsduerlich zu be-
zeichnen, was dem tanninbezogenen Gerbsduregehalt zu ver-
danken ist.
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Aroniabeere - die Heilpflanze

Aufgrund ihres hohen Gehalts an potenziell heilwirksamen In-
haltsstoffen ist die Aroniabeere sowohl aufseiten der Pravention
als auch in der Behandlung von etlichen Erkrankungen eine re-
gelrechte Wohltat und brachte in zahlreichen Studien und Er-
fahrungsberichten von Naturheilpraktikern eine erstaunliche
Wirkung zutage. Dies brachte ihr offiziell den Status einer Heil-
pflanze in Russland sowie in Polen ein, wéihrend sie in Deutsch-
land zunéchst aufgrund ihrer intensiven rotlich-violett farben-
den Schale hauptséchlich als Farbstoff Verwendung fand. In ost-
europdischen Léndern wird sie seit geraumer Zeit hingegen vor
allem bei Magen-Darm-Erkrankungen, Bluthochdruck (Hyper-
tonie), Hautkrankheiten und Harnwegsinfektionen eingesetzt.
Der tatsdchliche Anwendungsbereich ist aber vielfach hoher: So
vermag die Heilpflanze Aronia etliche andere Erkrankungen po-
sitiv zu beeinflussen, nicht zuletzt auch die Geiflel der modernen
Menschheit - den Krebs! Und so erstaunt sie die Fachwelt im-
mer wieder aufs Neue ...

Die Ernte der Aroniabeeren

Die Aroniabeeren werden von Mitte August bis in den Septem-
ber hinein geerntet und erfordern eine schnelle Verarbeitung
(ungekiihlt innerhalb von zwei Wochen).

Eigener Anbau der Aroniabeere

Da die Aroniabeeren hinsichdich ihrer Umgebungsbedingungen
sehr anspruchslos sind, kénnen sie sogar im eigenen Garten an-
gebaut werden. Die Aronia ist dariiber hinaus selbstbefruchtend
und kann daher sowohl im Garten als auch auf dem Balkon als
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Einzelpflanze angebaut werden. Die beste Zeit zum Anbau ist
der Herbst; die Nutzungsdauer der Aroniastrducher wird mit 20
Jahren angegeben, geerntet wird ab dem zweiten Standjahr.52

Aroniabeeren — die Wirkstoffe

Die Aroniabeere strotzt vor lauter hochwirksamen Inhaltsstof-
fen; hierzu gehoren Bioflavonoide, Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente.

Wirkstoffe der Aroniabeere/Apfelbeere im Einzelnen:
Vitamine in der Aroniabeere

Die Aroniabeere enthélt von den fettloslichen Vitaminen die Vi-
tamine A, die Provitamin A, E und K und von den wasserlosli-
chen die Vitamine C, OPC, BI, B2 (Riboflavin), B3 (Niacin), B5,
B6, B7, B9 (Folsdure), B12, C und H.

Vitamin A/Provitamin A = 1,1—2,4 g/100 ml Aroniasaft

Vitamin E —0,8—3,1 g/100ml
Vitamin K =0,8-1,0 g/100ml
OPC/Vitamin P

OPC, das wie rund 50 000 andere Substanzen eigentlich zu den
Polyphenolen zihlt, aber ebenfalls den Namen ,,Vitamin P* ver-
liechen bekam, kommt in den Aroniabeeren in groBen Mengen

62 Renate Petra Mehrwald: Aronia — Konigin der Blaubliiter, Buchverlag fiir
die Frau, 3. Auflage, 2012, S. 54 f.
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vor. OPC beansprucht eine Sonderstellung innerhalb der ge-
nannten Vitamine, da es neben dem Vitamin C zu den besonders
wichtigen gehort und unter anderem iiber ein iiberdurchschnitt-
lich hohes Zellschutzpotenzial gegeniiber den Angriffen freier
Radikale verfiigt. So ist die antioxidative (zellschiitzende) Wir-
kung von OPC gegeniiber den freien Radikalen 18- bis 20-mal
stirker als die von Vitamin C und sogar 40- bis 50-mal stéirker
als die von Vitamin E!

Des Weiteren verstirkt OPC die Wirkung der Vitamine C, E
und Vitamin A im Kd&rper um den Faktor 10, es heftet sich aber
im Gegensatz zu diesen Vitaminen direkt an die Kdrpereiweife,
besonders an Kollagen und Elastin, und verjiingt so unsere Haut
und unser Bindegewebe und — dies gilt es besonders zu betonen
— verjlingt unsere Blutgefdfle, schiitzt vor Arteriosklerose und

kann diese sogar revidieren!

Bereits 24 Stunden nach der allerersten Einnahme von OPC ver-
doppelt sich die Widerstandsfihigkeit der Blutgefafie; bei konti-
nuierlicher Einnahme verdreifacht sie sich sogar im weiteren
Verlauf der regelmdBigen Einnahme. OPC schiitzt vor UV-
Strahlen, verbessert die Sehstirke und schwemmt Cholesterin

aus unserem Korper heraus.
Mineralstoffe in der Aronia

Die Aroniabeere besticht hinsichtlich ihres Mineralstoffgehalts
vor allem durch Eisen und Jod. Hier liefert sie uns pro 100 ml
Saft 12 mg Eisen und ca. 0,0064 mg Jod. Des Weiteren enthilt
sie Kalium, Calcium und Magnesium.
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Die sekundiiren Pflanzenstoffe in der Aronia-/Apfelbeere

Bioflavonoide, die zur Gruppe der Polyphenole gehoren, sind
vermutlich die interessantesten und zugleich mengenméaBig
iberwiegenden Wirkstoffe der Aroniabeeren. Es handelt sich
dabei um biologisch aktive Substanzen, die allerlei gesundheitli-
che Wirkungen haben; sie kommen in allen Bestandteilen der
Pflanze vor, sowohl im Fruchtfleisch als auch in den Pflanzen,
Blattern und Bliiten.

Bioflavonoide schiitzen unter anderem vor unkontrollierten
Zellwucherungen in Form von Krebs, halten das Blut diinnfliis-
sig und schiitzen es vor Verklumpung, die zu zahlreichen Herz-
kreislauferkrankungen bis hin zu Herzinfarkt und Schlaganfall
filhren konnen. Des Weiteren halten sie unsere Blutgefdle elas-
tisch und frei von Plaques, regulieren den Blutdruck, wirken sich
antientziindlich und antimikrobiell aus und optimieren die Im-
munfunktionen.

Ellagsiure/Gallogen

Die Ellagsdure, auch ,,Gallogen” genannt, gehort ebenfalls zu
den Polyphenolen, regeneriert unsere Zellen und hat dariiber
hinaus in Krebsstudien ein schiitzendes Potenzial bewiesen.

Die Schutzwirkung der Ellagsdure nach Prof. Leitzmann und
Dr. Watzl ist:

- antioxidativ (wirkt gegen schidigende, freie Radikale),
- antimikrobiell (wirkt gegen Bakterien),
- wachstumshemmend auf entartete Zellen,

- entgiftend.
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Phenol

Eine weitere Substanz, die iiber hochgradig wirkungsvolle anti-
oxidative Eigenschaften verfugt, ist Phenol. Dieses wirkt in ers-
ter Linie iiber die Redox Eigenschaften und die Fihigkeit, die
aggressiven Sauerstoff- und Stickstoffmolekiile zu binden. Des
Weiteren wirkt sie entgiftend, indem sie bestimmte Metalle bin-
det.

Anthocyane/Proanthocyane

Anthocyane sind wasserlosliche Pflanzenfarbstoffe der Gruppe
der Flavonoide, die in beinahe allen hoher entwickelten Pflanzen
Vorkommen (hier in Bliiten und im Fruchtfleisch), besonders
aber in Beeren, denen sie ihre blaue, rote, violette oder blau-
schwarze Farbung verleihen. Keine andere Pflanze und kein an-
deres Lebensmittel verfiigt {iber einen so hohen Anteil an Ant-

hocyanen wie die Aroniabeere!

Die Anthocyane kommen besonders gehduft in den Fruchtscha-
len der Aroniabeeren vor, was auch nachvollziehbar ist: Der
evolutiondre Sinn dahinter ist der Schutz vor Schédlingen sowie
vor UV-Strahlen bei starker Sonneneinstrahlung und freien Ra-
dikalen, die die Zellen von auflen beschiddigen und schlieBlich
zerstoren. Aufgrund ihrer geringen Grofle, die die Frucht gegen-
iiber Schédlingen und UV-Strahlen anfalliger macht, besitzen die
Aroniabeeren eine besonders starke Konzentration an diesen
Schutzstoffen. Andererseits locken die kriftigen Farben der
Flavonoide Insekten an, die fiir die Bestdubung und damit Fort-
pflanzung der Pflanzen sorgen.

Wihrend fiir den Menschen der zweite Punkt irrelevant ist, kann
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sich dieser den ersten Aspekt, ndmlich den Schutz vor freien Ra-
dikalen und UV-Strahlen zum Schutz der eigenen Korperzellen,
ganz einfach zunutze machen, indem er diese Pflanzen, die {iber
reichlich dieser Anthocyne verfugen, regelméfig verzehrt. Und
in der Tat weist die Aroniabeere eine erstaunliche Resistenz ge-
gen Krankheiten und Schidlinge auf; sie muss also nicht mit
Chemikalien bespritzt werden, was ihr einen weiteren hohen, bi-
orelevanten Wert sichert!

Das zerstorerische Potenzial von freien Radikalen

Freie Radikale sind aggressive Sauerstoffmolekiile, die rund
10 000 x am Tag unsere Zellen angreifen, nicht nur fiir die kor-
perliche Alterung sorgen, sondern zugleich viele Erkrankungen
begriinden oder fordern. Sie entstehen wéhrend der Verdauung,
aufgrund von UV-Strahlen, aufgrund von Umweltgiften, Stress,
iibertriebener korperlicher Anstrengung usw.

Erkrankungen, die durch fieie Radikale entstehen

Die nachfolgenden aufgefiihrten Krankheiten werden durch
freie Radikale gefordert:

Herzkreislauferkrankungen
Diabetes

Grauer Star

Krebs

Demenz

Alzheimer

Parkinson

und andere
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Die Aromabeere als reichhaltigste Quelle gegen zerstoreri-
sche fireie Radikale

Polyphenole haben ein rund 100-mal stirkeres antioxidatives
Potenzial als Vitamine (Vitamin C trigt gerade mal mit 15 %
zum antioxidativen Schutz der Zellen bei).

Was die Aroniabeere fiir uns Menschen so besonders und inte-
ressant macht, ist die Tatsache, dass in diversen Untersuchungen
und Studien ihre antioxidative Kapazitit weitaus hoher lag als
die anderer Friichte. Dies wird, abgesehen von dem hohen An-
teil an Polyphenolen, unter anderem auch der hohen Bioverfiig-
barkeit der Aroniabeere zugesprochen, die auch von der Parti-
kelgroBe abhingt - diese liegt im Falle der Aroniabeere im Na-
nobereich.

Anthocyangehalt diverser Friichte im Vergleich (pro
100 g):63

Aroniabeere 800 mg

StiBkrische 180 mg

Blaue Weintraube 165 mg

Blaubeere 165 mg

Brombeere 160 mg

Himbeere 40 mg

Erdbeere 30 mg

63 Quelle: Deutsches Krebsforschungsinstitut Heidelberg
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Die ,,antioxidative Kapazitit™, die das Schutzpotenzial eines Le-
bensmittels vor =zerstorerischen freien Radikalen beschreibt,
wird als ,,TEAC-Wert* (Trolox Equivalent Antioxidant Capa-
city) gemessen.

In den Untersuchungen der Potsdamer Forschungsgruppe er-
reichte die Aroniabeere den phantastisch hohen TEAC-Wert
von 64,8 mmol/L und hat damit sogar beziiglich der antioxida-
tiven (zellschiitzenden) Wirkung Friichte wie Cranberry oder
Granatapfel nicht nur auf hintere Plitze verwiesen, sondern so-
gar um das Mehrfache iiberrundet.

Sekundire Pflanzenstoffe wirken zusammenfassend'.

antioxidativ

- antiviral

- antimikrobiell

- antithrombotisch

- Immunsystem aufbauend

- antimutagen

- antikanzerogen (gegen Krebsentstehung)
- Dblutzuckerspiegelregulierend

- blutdruckregulierend

- gefaBschiitzend

- lipidsenkend (senkt Cholesterinspiegel)
- antiproliferativ

64 Mehr dazu unter dem nachfolgenden Punkt ,,Wirkung der Aroniabeere®.
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Wirkung der Aronia-/"Apfelbeere

Die Erkenntnisse zur Wirkung und Wirkungsweise der Aronia-
beeren stammen in erster Linie aus dem osteuropdischen Raum,
wo die Beere traditionell seit vielen Jahren als Heilpflanze aner-
kannt ist. Hierzulande wird sie erst seit wenigen Jahren erforscht;
allen voran zeigen sich die Universitidt Potsdam sowie die Uni-
versitiat Heidelberg als Vorreiter aktiv.

Wie Dresdener Neueste Nachrichten am 11/12.8.2007 schrieben,
gehe die Wissenschaftlerin Prof. Dr. Sabine E. Kulling von der
Universitidt Potsdam nach den ersten Forschungen im Rahmen
eines staatlich geforderten Projektes davon aus, dass die sekun-
déren Pflanzenstoffe aus der Aroniabeere eine vorbeugende
Wirkung gegen Darmkrebs sowie positive Auswirkungen auf
den Blutzuckerspiegel und den Cholesterinspiegel haben.65

Allgemeine Wirkung der Aroniabeere

Die Aroniabeere weist eine multifaktorielle Wirkung auf und
wirkt zusammenfassend allgemein

- antioxidativ (Zellschutz vor Angriffen freier Radikale)
- Immunsystem stiarkend

- antikanzerogen (krebsvorbeugend)

- antiinflammatorisch (entziindungshemmend)

- antimutagen

- Dblutdruckregulierend

65 Sigrid Grim und Jan Neidhardt: Aronia - Unentdeckte Heilpflanze, edi-
tion buntehunde GdbR, Regensburg, 2007, S. 40 f.
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- durchblutungsférdernd

- gefidfischiitzend

- herzkranzgefaflentspannend

- stoffwechselanregend

- diuretisch (harntreibend)

- adstringierend

- regenerativ auf Muskel und Knochen
- schleimldsend

- Schwermetalle ausleitend

- wachstumsforderlich fiir Kinder und Foten

Wie bereits unter ,,Wirkstoffe angesprochen wurde, zeichnet
sich die Aronia-/Apfelbeere besonders iiber ihr auergewo6hnli-
ches Schutzpotenzial gegeniiber freien Radikalen aus, die unsere
Zellen bis zu 10 000 x am Tag angreifen und uns alt und krank
werden lassen. Die freien Radikalen werden unter anderem als
direkte oder indirekte Verursacher von Erkrankungen am Herz-
kreislaufsystem, Krebs, Gelenken, Nieren, Augen und anderen
neuzeitlichen Krankheiten betrachtet.

Untersuchungen der Potsdamer Forschungsgruppe zufolge er-
reicht die Aroniabeere den auBergewohnlich hohen TEAC-Wert
von 64,8 mmol/L, schldgt damit sogar Friichte wie Granatapfel
oder Cranberry um Vielfaches!
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Spezifische Wirkung der Aroniabeeren bei Krankheiten
und diversen Leiden

Der Aroniabeere werden Heilungsmechanismen bei den folgen-

den Erkrankungen und Leiden zugeschrieben:

- Herzkreislauferkrankungen (Schutz vor Herzinfarkt
und Schlaganfall)
Bluthochdruck
Thromben/Blutgerinnsel
Entziindungen
Gelenkerkrankungen (Arthritis, aktivierte Arthrose)
Diabetes mellitus
Krebs
Hautkrankheiten, Allergien
Asthma
- Alterung
Magenentziindung

Magenschleimhauterkrankungen
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Darmerkrankungen
Lebererkrankungen
Gallenerkrankungen
Kinderkrankheiten, wie Scharlach und Masern,
Augenkrankheiten
Harnrohreninfektion
Nierenerkrankungen
Schilddriisenerkrankung
Strahlenschdden
Schéden bei chemo- bzw. strahlentherapeutischen
Behandlungen
- bakterielle und virale Erkrankungen

- Neurodegeneration
Wirkung der Aroniabeeren bei Herzkreislauferkrankungen

Einer Untersuchung zufolge hatten diejenigen Patienten mit
dem hochsten Flavonoidkonsum gegeniiber der Vergleichs-
gruppe eine um 50 % verminderte Sterblichkeit an Herzkreis-
lauferkrankungen, was als mehr als nur signifikant zu bezeichnen
ist.

Die Inhaltsstoffe der Aroniabeeren, insbesondere die Flavono-
ide, die den erstaunlich hohen Schutz vor den Angriffen durch
freie Radikale begriinden, haben die folgenden Auswirkungen
auf das Herzkreislaufsystem:

Hemmung der Thrombozytenaggregation (Verklum-
pung der Blutzellen)

antiarteriosklerotische Effekte (Schutz vor GefaBverkal-
kung)
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kardioprotektiver Effekt (allgemeiner Schutzeffekt des
Herzkreislaufsystems)

Verbesserung der FlieBeigenschaft des Blutes
antientziindliche Wirkung

blutdruckregulativer Effekt

die Herzkranzgefafe entspannender Effekt

Wirkung der Aroniabeere bei Arteriosklerose

Nach schumedizinischem Verstindnis ist die Arteriosklerose
die Vorstufe zum Herzinfarkt oder Schlaganfall. Die starke an-
tioxidative Wirkung der Aroniabeere verhindert die Oxidation
der LDL-Cholesterine und verbessert das Verhiltnis der HDL-
zu den LDL-Cholesterinen. Beides resultiert in einem zuverlds-
sigen Schutz vor Plaqueablagerungen in den BlutgefdB3en, der
Arteriosklerose.

Wirkung der Aroniabeeren gegen Bluthochdruck (Hyper-
tonie)

Die in den Aroniabeeren enthaltenen Bioflavonoide mit ihrer
Vitamin P-Aktivitdt wirken sich in Verbindung mit anderen in
der Aroniabeere enthaltenen Mineralien und Vitaminen positiv
auf die Elastizitdt und Durchldssigkeit der Blutgefdle aus. Das
Nervensystem wird beruhigt, und die Cholesterolablagerungen,
die zur Arteriosklerose fithren, werden verhindert. All dies
macht die Aroniabeere zu einem potenten Heilmittel gegen Blut-
hochdruck.

Wie effizient die Aroniabeere Hypertonie (Bluthochdruck) the-
rapieren kann, zeigt sich im Beschluss des Gesundheitsministe-
riums der ehemaligen UdSSR vom 04.04.1959, die Aroniabeere
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bei der Heilung von Bluthochdruck und der Arteriosklerose zur
Erprobung einzusetzen.®® Schon 2 x tédglich 200 ml frischen A-
roniabeerensaft iiber wenige Wochen eingenommen, wirkt sich
signifikant auf die Senkung des Bluthochdrucks aus, was auch
das Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko effektiv senkt.

Entspannende Wirkung der Aroniabeeren auf die Herz-
kranzgefiifie

Die Wissenschaftler David Bell und Kristin Gochenaur von der
Indiana University konnten die entspannende Wirkung auf die
HerzkranzgefdBe im Tierversuch an Herzen von Schweinen
nachwcisen. Die physiologische Ahnlichkeit des Schweineher-
zens mit dem menschlichen Herzen ldsst vermuten, dass dieser
Effekt ebenfalls auf den Menschen zutrifft.6”

Wirkung der Aroniabeeren bei Krebs/bosartigen Tumoren

Die in Aroniabeeren enthaltenen Flavonoide erweisen sich als

tumorprotektiv unter anderem bei:

- Brustkrebs

- Hautkrebs

- Speiserohrenkrebs
- Dickdarmkrebs

- Lungenkrebs

66 Albrecht 1993

67 Sigrid Griin und Jan Neidhardt: Aronia — Unentdeckte Heilpflanze, edi-
tion buntehunde GdbR, Regensburg, 2007, S. 28
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Dies ist auch auf die chemopriventiven und die antiproliferati-
ven Eigenschaften sowie auf die Entgiftungsmechanismen der
Flavonoide Zuriickzufuhren, welche die Apoptose-Mechanis-
men sowie die immunmodulierenden Eigenschaften positiv be-
einflussen.

Das Phenol ,,Gallogen®, also die Ellagsdure, gehort zu den wei-
teren, dullerst bioaktiven Substanzen in der Ariona, die sowohl
in der Krebspravention als auch in der Krebstherapie positive
Wirkungen zeigen.

Des Weiteren wirkt sich das starke antioxidative, entgiftende
und antimutagene Potenzial der Aroniabeere vorbeugend gegen
die Tumorentstehung und auch therapeutisch positiv aus:

,»Die Polyphenole der Aroniabeere konnen bei Prévention und Einddm-
mung der Krebsentwicklung eine wichtige Rolle spielen, da Antioxidantien
in allen drei Phasen wirken: Entstehung;, Wachstum und Fortschreiten des
Krebsgeschwiirs. “ (Prof. Dr. Iwona Wawer)

Positive Wirkung derAronia wiihrend und nach einer Che-
motherapie

In Studien konnte nachgewiesen werden, dass der Aroniabee-
renextrakt aufgrund seiner antioxidativen Wirkung in allen Pha-
sen der Chemotherapie vor oxidativem Stress schiitzen kann.%8

68 Kedzierska M. et al.: Effects of the commercial extract of aronia on
oxidative stress m blood platelets isolated from breast cancer patients after
the surgery and various phases of the chemotherapy. Fitoterapia 2011 Nov
12. PMID: 22101070
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Positive Wirkung bei Strahlentherapie

Krebspatienten, die sich einer Strahlentherapie unterzogen,
konnten erfolgreich mit Aroniabeeren behandelt werden.6°

Wirkung der Aronia-/Apfelbeere gegen Entziindungen

Die in der Aroniabeere enthaltenen Flavonoide weisen eine an-
tiinflammatorische, also entziindungshemmende, Eigenschaft
auf. Die Wirkungsmechanismen fiir diesen entziindungshem-
menden Effekt liegen in der

Drosselung der Cyclooxygenasen,

der Hemmung der Lipoxygenasen

und in der Blockierung des Enzyms ,,Phospholipase
A2, welches die Arachidonsdure unterdriickt, die wie-

derum die Ausgangssubstanz fiir verschiedene Entziin-
dungsmediatoren darstellt.

Wirkung der Aroniabeeren bei Arthritis und aktivierter
Arthrose

Auch hier greifen die erwdhnten antientziindlichen Wirkungs-
mechanismen, wie die Drosselung der Cyclooxygenasen, die
Hemmung der Lipoxygenasen sowie die Blockierung des En-
zyms ,,Phospholipase A2“, die allesamt den entziindlichen, ge-
lenkzerstorerischen Prozess im Gelenkinneren unterbinden und

6 Renate Petra Mehrwald: Aronia - Konigin der Blaubliiter, Buchverlag fiir
die Frau, 3. Auflage, 2012, S. 28 f.
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Erkrankungen wie Arthritis oder aktivierte Arthrose positiv be-
einflussen konnen.

Wirkung der Aroniabeeren bei Diabetes mellitus

In einer Studie der Medizinischen Universitit Plovdiv in Bulgarien
konnten die Wissenschaftler nachweisen, dass der Saft aus der
Aronia melanocarpa bei Diabetes Typ 1- und Diabetes Typ2-
Patienten nicht nur keine Erhdhung des Blutzuckerspiegels nach
sich zog (die Siile der Aroniabeere ist auf Sorbit, einen fiir Dia-
betiker geeigneten Austauschzucker, riickfithrbar!), sondern
ganz im Gegenteil, dass die 200 ml Aroniasaft 60 min nach der
Einnahme zu niedrigeren Blutzuckerwerten als die Ausgangs-
werte fithrten!

Konkret hat man 16 Patienten mit Diabetes-Typ 1 und 25 Pati-
enten mit Diabetes-Typ 2 (25 weiblichen und 16 ménnlichen
Geschlechts im Alter zwischen 3 und 62 Jahren), die zwischen
einem Monat und 13 Jahren Krankheitsgeschehen aufwiesen,
200 ml Aroniasaft verabreicht. Die Messungen ergaben als Aus-
gangswert 14,23 + 1,32 mmol/l. Exakt eine Stunde nach dem
Konsum der 200 ml Aroniasaft hatte sich der Blutzuckerwert
bereits auf 11,4 + 0,89 mmol/1 gesenkt.

Eine andere Studie untersuchte die Auswirkungen des regelma-
Bigen Aroniasaftkonsums auf den Blutzuckerspiegel iiber eine
Dauer von drei Monaten. Hier lag der Blutzuckerspiegel anfang-
lich bei 13,28+ 4,55 mmol/l und sank nach diesen drei Monaten
Konsum von Aroniasaft (200 ml/Tag) auf 9,10 + 3,05 mmol/1.
Neben der hypoglykdmischen Wirkung hatten sich ebenfalls der
Gesamtcholesterinwert, die Lipidwerte sowie der HbAlc-Wert
verbessert.
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Wirkung der Aronia bei Gastritis

Auch fir die Gastritis existiert ein Beschluss des Gesundheits-
ministeriums der ehemaligen UdSSR, diese Beere zur Erpro-
bung der Heilung einzusetzen.”

Wirkung der Aroniabeere bei Schilddriisenerkrankungen

Das in der Aroniabeere enthaltene Jod wirkt sich vermutlich po-

sitiv auf bestimmte Schilddriisenerkrankungen aus.
Wirkung der Aroniabeeren bei Harnwegsinfektionen

Als natiirliches Diuretikum mit harntreibender Wirkung einer-
seits sowie als Natursubstanz mit entziindungshemmender Wir-
kung auf der anderen Seite erweist sich die Aroniabeere bei
Harnwegsinfektionen als sehr effizient.

Aroniabeeren- Wirkung gegen Alterung

Der sehr hohe Anteil der Flavonoide, Pelyphenolen und Phe-
nolsdure (Aronia gilt als eine der reichhaltigsten Quellen fiir Ant-
hocyane) in der Aroniabeere sorgt fiir einen exzellenten Schutz
vor freien Radikalen, die nicht nur fiir zahlreiche Zivilisations-
krankheiten, wie Krebs, Herzkreislauferkrankungen, Diabetes o-
der Arthritis, zustindig sind, sondern zugleich auch fiir die Zell-
alterung.

Viele Altersforscher vertreten die Meinung, der Mensch konnte

ca. 120 Jahre alt werden, wiirde es ihm gelingen, die Angriffe der

70 Albrecht 1993
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freien Radikale abzuwehren - eine Disziplin, welche die Aroni-
abeere meisterlich beherrscht denn die Beere verfiigt iiber ei-
nen iiberdurchschnittlich hohen Anteil an oligomeren Procyani-
den (OPC), die iiber ein beachtliches Zellschutzpotenzial verfii-

gen. Die Ellagsdure iibernimmt zellregenerierende und zellrepa-
rative MaBBnahmen.

Des Weiteren verfligen die Flavonoide iiber ausgesprochen an-
tiinflammatorische, also entziindungshemmende Eigenschaften.
Da Entziindungen die Verkiirzung der Telomere an unseren
Chromosomen fordern, erweist sich auch der entziindungshem-
mende Effekt der Aroniabeeren als ein bewéhrter Schutz vor
vorzeitiger Alterung.

, Altemngsprogess und Neurodegeneration werden zunehmend mit oxidati-
vem Stress in Verbindung gebracht. Durch oxidativen Stress bedingte neu-
ronale Abbauprozesse kimnen durch eine Anderung der Erncihrungsweise

einschlieflich einer Ergdnzung neuroprotektiver Flavonoide verlangsamt
werden. “ (Prof. Dr. Iwona Wawer)

Studien- und Forschungsergebnisse zu Aroniabeeren (Ap-
felbeeren)

Die meisten Studien zur Aroniabeere kommen aus dem osteu-
ropdischen Raum, der Gegend also, in der die Aronia bereits seit
Langerem als Naturheilmittel offizielle Anerkennung genief3t.
Hierzulande steckt ihre Erforschung noch in den Kinderschu-
hen; lediglich die Universitdten von Heidelberg und Potsdam er-

forschen diese Heilpflanze als Pioniere mit erstaunlichen Er-
kennmissen.
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Aroniabeere  senkt bei  Diabetes mellitus nachhaltig  den
Blutzuckerspiegel

In einer Studie der Medizinischen Universitit Plovdiv in Bulgarien
konnten die Wissenschaftler nachweisen, dass der Saft aus der
Aronia melanocarpa bei Diabetes Typ 1 und Diabetes Typ2-Pa-
tienten nicht nur keine Erhohung des Blutzuckerspiegels nach
sich zog, sondern ganz im Gegenteil, dass die 200 ml Aroniasaft
60 min nach der Einnahme zu niedrigeren Blutzuckerwerten als
der Ausgangswert flihrten! Konkret hat man 16 Patienten mit
Diabetes-Typ 1 und 25 Patienten mit Diabetes-Typ 2 (25 weib-
lichen und 16 minnlichen Geschlechts im Alter zwischen 3 und
62 Jahren), die zwischen einem Monat und 13 Jahren Krank-
heitsgeschehen aufwiesen, 200 ml Aroniasaft verabreicht. Die
Messungen ergaben als Ausgangswert (vor dem Konsum von
Aroniasaft) 14,23 + 1,32 mmol/1. Exakt eine Stunde nach dem
Konsum der 200 ml Arionasaft hat sich der Blutzuckerwert be-
reits auf 11,4 + 0,89 mmol/1 gesenkt.

Eine andere Studie untersuchte die Auswirkung des regelméfi-
gen Aroniasaft-Konsums auf den Blutzuckerspiegel iiber eine
Dauer von drei Monaten. Hier lag der Blutzuckerspiegel anfang-
lich bei 13,28 + 4,55 mmol/1 und sank nach diesen drei Monaten
Konsum von Aroniasaft (200 ml/Tag) auf 9,10 £ 3,05 mmol/1.
Neben der hypoglykdrnischen Wirkung haben sich ebenfalls der
Gesamtcholesterinwert, die Lipidwerte sowie HbAlc-Wert ver-
bessert.'!

PMID: 12580526 PubMed - indexed for MEDLINE
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Aroniabeeren-Extrakt schiitzt vor aufgrund OP und Che-
motherapie entstehendem oxidativen Stress

In Studien konnte nachgewiesen werden, dass der Aroniabee-
ren-Extrakt aufgrund seiner antioxidativen Wirkung nach Ope-

ration und in allen Phasen der Chemotherapie vor oxidativem
Stress schiitzen kann.”?

Vor Strahlenschiiden schiitzende Wirkung in  Studien
nachgewiesen

Krebspatienten, die somatische Strahlenschiden nach einer

Strahlenbehandlung davongetragen haben, konnten auf Dauer
erfolgreich behandelt werden.”?

Aroniabeeren kinnen Schwermetalle aus dem Korper aus-
leiten

In osteuropdischen Studien konnte nachgewiesen werden, dass
die Aroniabeeren Schwermetalle aus dem Korper ausleiten.’

72 Kedzierska M. et al.: Effects of the commercial extract of aronia on
oxidative stress in blood platelets isolated from breast cancer patients after
the surgery and various phases of the chemotherapy. Fitoterapia 2011 Nov
12. PMID: 22101070

73 Renate Petra Mehrwald: Aronia - Kénigin der Blaubliiter, Buchverlag fiir
die Frau, 3. Auflage, 2012, S. 28 f,

74 Renate Petra Mehrwald: Aronia - Kénigin der Blaubliiter, Buchverlag fiir
die Frau, 3, Auflage, 2012, S. 28
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Entspannende  Wirkung der Aroniabeeren auf die Herz-
kranzgefiifie

Die Wissenschaftler David Bell und Kristin Gochenaur von der
Indiana University konnten im Tierversuch an Herzen von
Schweinen entspannende Wirkung auf die Herzkranzgefél3e
nachweisen. Die physiologische Ahnlichkeit des Schweineher-
zens mit dem menschlichen Herzen ldsst vermuten, dass dieser
Effekt ebenfalls beim Menschen zu erwarten ist.”

Antientziindliche Wirkung der Aronia in Studie bestiitigt

Eine bulgarische Studie, die 1994 veroffentlicht wurde, hat die
antientziindliche Wirkung der Aroniabeere (Apfelbeere) besti-
tigt.7

Einnahmeempfehlungen fiir die Aroniabeere

Um Krankheiten vorzubeugen, empfiehlt es sich, ein oder zwei
Glaser (4 200 ml) zum Essen oder direkt nach den Mahlzeiten
(nicht auf den niichternen Magen) zu trinken. Wenn man den
Saft nicht selbst herstellt, sollte man darauf achten, dass dieser
luft- und lichtgeschiitzt ist, da ansonsten mit einem Verlust der
Vitalstoffe zu rechnen ist. Stellt man den Saft selbst her, versteht
es sich demnach von selbst, dass man diesen luftdicht und ge-
schiitzt vor Lichteinwirkung aufbewahren muss, zum Beispiel in

75 Sigrid Griin und Jan Neidhardt: Aronia — Unentdeckte Heilpflanze, edi-
tion buntehunde GdbR, Regensburg, 2007, S. 28

76 Sigrid Griin und Jan Neidhardt: Aronia — Unentdeckte Heilpflanze, edi-
tion buntehunde GdbR, Regensburg, 2007, S. 41
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verdunkelten Glasflaschen.
Aroniaprodukte

Aroniabeeren behalten ihre Heilwirkung sowohl im frischen als
auch in getrocknetem Zustand. Getrocknet bieten sie sogar
noch eine hohere Konzentration an wertvollen Inhaltsstoffen.

Aus den Aroniabeeren lassen sich des Weiteren zahlreiche an-
dere Produkte herstellen. Der grofiten Popularitdt dabei er-
freuen sich der Aronia-Saft und der Aronia-Nektar. Der Saft hat
den Vorteil, dass die Faserstoffe aus der Frucht bereits entfernt
sind und so die Verdauung beschleunigt wird. Die Vitalstoffe
landen daher viel schneller im Blut und in den Zellen.

Andere Aroniabeerenprodukte:

- Aroniamarmelade

- Aroniahonig

- Aroniagelee

- Aroniabrotaufstrich
- Aroniakompott

- Aroniafruchtso3e

- Aroniatee

- Aroniawein

- Aronialikér

- Aroniakosmetik
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Aroniasaft selbst herstellen

Gerade fiir Diabetiker ist es sinnvoll, den Aroniasaft selbst her-
zustellen, da damit ausgeschlossen werden kann, dass diesem zu-
satzlich Zucker hinzugefiigt wurde. Die natiirliche Siile der A-
ronia ist hingegen auf Sorbit zuriickzufiihren, einen natiirlichen
Zuckeraustauschstoff, der den Blutzuckerspiegel kaum anstei-
gen ldsst. Die Saftausbeute fillt iibrigens zwischen 75 und 80 %

aus.

Mit der folgenden Anleitung lisst sich ein gesunder Aroni-
abeeren-Saft selbst hersteilen:

1. Die Beeren im Mixer plirieren.
2. 1,21 Wasser kochen und die Beeren darin verriihren.

3. Den Topfiiber Nacht kiihlstellen, am besten im Kiihl-
schrank.

4. Die Fliissigkeit durch ein Leinentuch pressen und mit ca.
200 g Zucker vermengen.

Aroniasaft kaufen

Beim Kauf des Aroniasaftes gilt es, die Augen offen zu halten
und darauf zu achten, dass es sich um 100 % reinen Aroniasaft
handelt, den sogenannten ,,100 %igen Direktsaft”. Nicht selten
sind vermeintliche Aroniasédfte im Handel zu finden, die nur ge-
ringfligig Aroniasaft enthalten, dafiir mehr Wasser oder ein Saft-
gemisch aus mehreren Friichten. Der Saft sollte nicht zusdtzlich
gezuckert oder mit Konservierungsstoffen versetzt sein. Des
Weiteren sollte er luftdicht verpackt und vor Licht geschiitzt

sein.
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Ist mit irgendwelchen Wechselwirkungen oder Nebenwir-
kungen zu rechnen?

Die Aroniabeere ist, dhnlich wie die Johannisbeere, Heidelbeere
& Co., vollig frei von Neben- oder Wechselwirkungen mit Me-
dikamenten. Trotzdem ist es empfehlenswert, die Aroniaein-
nahme langsam zu beginnen und den Saft mit Wasser (oder
Krautertee) zundchst in einem Verhiltnis von 1:3 (Aronia zu
Wasser) zu verdiinnen. Dies deshalb, weil bei Menschen mit ge-
reizter Magenschleimhaut der pure Saft mdglicherweise zu an-
fanglichen Problemen fithren kann und Menschen, die eine ge-
storte Darmflora haben, voriibergehend Durchfall bekommen
konnen.

ASTRAGALUS MEMBRANACEUS

Eine chinesische Wurzel mit erstaunlichen Fiahigkeiten
Der Name

Der botanische Name lautet ,,Astragalus membranaceus " (auch
,Astragalus propinquus"), der pharmazeutische ,,Astragali Ra-
dix*“, die deutsche Bezeichnung ,,Mongolischer Tragant (auch
,Tragantwurzel) und die chinesische Bezeichnung ,Huang
Qi“. ,,Astralagus® setzt sich zusammen aus den beiden griechi-
schen Wortern ,,Astron® = ,,Stern®“ und Gala = ,Milch®“ und
bedeutet daher ,,Sternenmilch®. Die Endung ,,membranaceus*
beschreibt die membranartige Wurzel.
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Der chinesische Name ,,Huang Qi“ wiederum bedeutet ,,gelber
Fiihrer”, was den Stellenwert der seit rund 4000Jahren innerhalb
der TCM (Traditionellen Chinesischen Medizin) verwendeten
Pflanze bereits erahnen ldsst. In der Tat gehort der Astragalus
zu den wichtigsten Pflanzen der traditionellen, chinesischen Me-
dizin.

Qi ist gleichbedeutend mit ,,Lebenskraft” - wird diese ange-
regt, wiec man es auch vom Ginseng her kennt, werden Selbst-
heilungskrifte aktiviert, und dementsprechend verschwinden
viele Krankheiten und krankhafte Miss stdnde von selbst.

Die botanische Zugehorigkeit des Astragalus membra-
naceus

Beim Astragalus handelt es sich um eine ca. 70 Millionen Jahre
alte Bliitenpflanze der Familie der Fabaceae (Leguminosen). Die
Pflanzenuntergruppe wiederum gehdrt den Schmetterlingsbliit-
lern an.

Geographische Herkunft

Astragalus membranaceus ist im Norden Chinas und dort in den
Bergregionen beheimatet, so in den Provinzen Heilongjiang,
Shanxi oder in der Inneren Mongolei.

Der Geschmack

Die Pflanze selbst sowie das Astragalus-Pulver schmecken siif3-
lich und lassen sich daher problemlos mit allen Getrdnken ver-
mengen.
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Die Wirkstoffe des Astragalus membranaceus

Zu den in vielen Stadien (sieche Punkt ,,Astragalus-Studien')
nachweislich positiv auf unsere Gesundheit, Leistungsféhigkeit
und Lebensdauer nachgewiesenen Inhaltsstoffen des Astragalus
membranaceus gehoren:

- Polysaccharide

- Glykoside

- Triterpene

- Prenylflavonoide

- Isoflavonoide (Isoflavane, Pterocarpane)
- Folsdure

- Cycloastragenol

- Formononetin

- Astragaloside 1-4

- Astragalan

- Daucosterol

- Palmitinséure

- Aminoséduren

- Asparagin

- Astragalus Saponin A, B, C
- Cholin

- Beta-Sitosterol 1

- Soyasaponin

- Betain

- Kumatakenin

- Saccharose
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Wirkungsweise und Wirkung des Astragalus membra-
naceus

Wie bei allen Heilmitteln der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin ist es das perfekte Zusammenspiel der von ,,Mutter Natur*
wundersam aufeinander abgestimmten Inhaltsstoffe, das zu der
erstaunlichen Wirkung fuhrt, wie wir sie unter dem Punkt ,,Ast-
ragalus Wirkstoffe* abgehandelt haben. Besonders die zahlreich
in Wurzeln, Heilpilzen und Wildbeeren vorkommenden Poly-
saccharide, Flavonoide sowie Saponine gehdren mit steigender
Tendenz zu den begehrten Objekten von Studien und erwiesen
sich in jlingster Vergangenheit auf vielfiltige Weise als auleror-
dentlich wirkungsvoll gegeniiber zahlreichen Krankheitsbildem
und Zusténden.

Die im Astragalus vorhandenen Astragaloside ergidnzen diese
wunderbare Komposition von gesundheitlichen Instrumenten
von ,,Mutter Natur®.

Aufwelche Korperorgane wirkt Astragalus ein?

Die chinesische Medizin sicht den Korper ganzheitlich und un-
terteilt die Krankheitsbilder nicht nach Symptomen oder Ursa-
chen einzelner Organe. Astragalus wirkt gemaf3 dieser TCM all-

gemein auf die Korpermitte ein, hierzu gehoren die
Wirkung von Astragalus auf das Herz

Astragalus wirkt sich aufBerordentlich kréftigend auf das Herz
aus, sorgt fiir eine stdrkere Durchblutung und 6konomische Ar-
beitsweise des Herzmuskels und schiitzt es vor zerstorerischen
Oxidationsprozessen.
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Wirkung von Astragalus auf die Lunge

Astragalus vermag die Lungenfunktion zu stirken und Kurzat-
migkeit und Asthmazustinden entgegen zu wirken.

Wirkung von Astragalus auf die Milz,

In Studien konnte eine signifikante Wirkung von Astragalus bei
Milz-Mangel-Symptomen, wie Miidigkeit, Durchfall, Appetitlo-
sigkeit und verstirkter Schweiflabsonderung, unter Beweis ge-
stellt werden.

Zusammengefasst wirkt der Astragalus membranaceus

antioxidativ

- immunstimulierend

- antitumoral

- antiviral

- antibakteriell

- entzlindungshemmend
- tonisierend/vitalisierend
- herzschiitzend

- nervenschiitzend

- entstressend

- verjlingend

- entgiftend

- diuretisch (entwéssernd)
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Antioxidative Wirkung von Astragalus Membranaceus

In Studien konnte der Astragalus 40 % der Lipidperoxidation (in
vitro) hemmen, was unter anderem verfriilhten Alterserschei-
nungen entgegenwirkt.

Immunstimulierende Wirkung von Astragalus

Der Astragalus erweist sich als regelrechter Immunbooster; dies
ist multifaktoriell bedingt und letztlich daher Gegenstand inten-
siver Forschung auf dem Gebiet der Krebsbekdmpfung und der
AIDS-Therapie.

Astragalus aktiviert:

Makrophagen,
Immunglobuline,
Stammzellenvermehrung,
- Interferonproduktion,
die T-Zellen,
die natiirlichen Killerzellen,
des Weiteren regt der Astragalus die Funktion der Ne-
bennierenrinde an und unterstiitzt auch dariiber das
Immunsystem.

Hier ist es wichtig zu betonen, dass der Astragalus nicht einfach
nur als Immunsystembooster agiert und ohne Riicksicht auf die
Gesamtsituation des Organismus das Immunsystem hoch-
peitscht — er agiert zunédchst als Immunregulator und erst sekun-
dir als Immunbooster, wenn Letzeres iiberhaupt angezeigt ist!
Dies ist besonders interessant fiir Personen, die unter Allergien,
Arthritis, Lupus und &hnlichen Erkrankungen leiden, bei denen
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sich das Tmmunsystem stets gegen den eigenen Korper wendet.
In diesen Féllen ist zu erwarten, dass der Astragalus das Immun-
system reguliert statt die Gesamtsituation zu verschlimmern.

Wirkung von Astragalus membranaceus gegen Krebs

In Studien konnte Astragalus membranaceus beim kleinzelligen
Lungentumor, beim Melanom sowie beim Nierenkrebs signifi-
kante Wirkungen aufzeigen und die positive Wirkung einer Che-
motherapie potenzieren, deren Nebenwirkungen hingegen
schmiélern. Des Weiteren gelten zu kurze Telomere als instabil
und krebsanfillig. Astragalus schiitzt die Telomere vor vorzeiti-
ger Verkiirzung und konnte auf diese Weise moglicherweise
auch vor Krebs schiitzen.

Wirkung von Astragalus gegen Krebs in Studien bestétigt
Studien von Astraga/us bei Lungenkrebs

Zehn von zwolf Patienten, die an kleinzelligem Lungentumor
erkrankt waren und mit Astragalus behandelt wurden, konnten
Uberlebensraten von 3 bis 17 Jahren erreichen.”’

77 Cha R. J. el al.: Non-surgical treatment of small cell lung cancer with
chemoradio-immunotherapy and traditional Chinese medicine. Chung Hua
Nei Ko Tsa Chih 1994; 33, S. 462-466.
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Astragalus in Studien bei Nierenkrebs und Melanom wirk-
sam

In vitro konnte der Astragalus eine antitumorale Wirkung bei
Melanom sowie Nierenkrebs unter Beweis stellen.”®

Neuartige Anti-Krebswirkung aufgrund transkriptioneller
Aktivierung von NSAID-aktivierten Genen

Die Saponine im Astragalus zeigten eine neuartige Anti-Krebs-
wirkung durch die Aktivierung von NSAID-aktivierten Genen.”

Antimutagene Wirkung von Astragalus

Auch die antimutagene Wirkung des Astragalus wirkt vorbeu-
gend sowie therapeutisch gegen Krebs.

Astragalus potenziert die Wirkung der Chemotherapie und
verlingert das Leben

In Studien konnte Astragalus die Wirkung der Chemotherapie
potenzieren und Rezidive vermeiden. Des Weiteren wurde die

78 Wang Y. et al.: Phytochemicals potentiate interleukin-2 generated lym-
phokine-activated killer cell cytotoxicity against murine renal cell carcinoma.
Mol Biother 1992; 4, S. 143-146.

79 Int J Cancer. 2009 Sep 1; 125 (5), S. 1082-1091. PM1D: 19384947
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Lebenszeit signifikant verldngert, und die toxischen Nebenwir-
kungen der Chemotherapeutika konnten gesenkt werden.80

Antivirale Wirkung von Astragalus

Astragalus verstirkt die Produktion von Interferon, das be-
kanntlich viralen Infektionen den Garaus machen kann. Ast-
ragalus hemmt ferner die Vermehrung bestimmter Viren, wie
etwa Coxsackie, das unter anderem auch Herzmuskelentziin-
dungen (Myokarditis) auslosen kann.

Antibakterielle Wirkung von Astragalus

In vitro wurde bewiesen, dass der Astragalus membranaceus
eine bakterientdtende Wirkung bei Bakterienstimmen wie
Streptococcus haemolyticus, Shigella dysenteriae, Diplococcus
pneumoniae und Staphylococcus aureus besitzt.

Entziindungshemmende Wirkung von Astragalus

In Studien wurde festgestellt, dass Astragalus der Entziindung
der Atemwege beim chronischen Asthma entgegenwirkt.

80 Zee-Cheng R. K.: Shi-quan-da-bu-tang (ten significant tonic decoction),
SQT. A potent Chinese biological tesponse modifier in cancer immunothe-

rapy, potentiation and detoxification of anticancer drugs. Methods Find
Exp Clin Pharmacol.
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Tonisierende/vitalisierende Wirkung von Astragalus

Die tonisierende Wirkung des Astragalus membranaceus ist un-
ter anderem auf die Mehrdurchblutung des Herzkreislaufsys-
tems zuriickzufiihren. Der gesamte Korper wird dadurch mit
mehr Sauerstoff und Energie versorgt, was sich auf den Orga-
nismus tonisierend sowie vitalisierend auswirkt.

Herzschiitzende Wirkung von Astragalus

Die herzschiitzende Wirkung ist auf die verstdrkte Durchblu-
tung und die Okonomische Arbeitsweise zuriickzufiihren, die
Astragalus bewirkt. Die im Astragalus befindlichen Saponine
schiitzen dariiber hinaus den Herzmuskel vor der geféhrlichen
Lipidperoxidation sowie vor vorzeitiger Blutgerinnung.

Nervenschiitzende Wirkung von Astragalus

Astragalus schiitzt die dopaminergen Neuronen und wirkt auf
diese Weise auch gegen Parkinson.

Der Astragalus wirkt des Weiteren gegen:

Appetitosigkeit

Lustlosigkeit

chronische Miidigkeit

Kurzatmigkeit

Neigung zu Erkédltungen

SchweilBausbriiche

Aufgedunsenheit (vor allem im Gesicht
und an den Extremititen)

Durchfall (Diarrhoe/fliissiger Stuhl)
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blutiger Stuhl

Blutungen im Genitalbereich
Analprolaps

Magenprolaps

Uterusprolaps (Gebéarmuttervorfall)
Verjiingende Wirkung von Astragalus

Gerade die Auswirkung auf die korperliche und geistige Verjiin-
gung brachte dem Astragalus membranaceus eine fast schon ex-
plosive Popularitit in westlichen Landern ein. Dies ist den No-
belpreistragern fiir Medizin aus dem Jahre 2009 zu verdanken,
die sich um die Erforschung der Telomere sowie des zugehori-
gen ,,Unsterblichkeitsenzyms “Telomerase und den hieraus re-
sultierenden Erkennmissen iiber die Zusammenhdnge mit Ast-
ragalus, die sehr bald folgen sollten, verdient gemacht haben.

Dieser Aspekt ist fiir unser Leben so gravierend, dass wir ihm
einen gesonderten Punkt widmen wollen. Lesen Sie die erstaun-
lichen Details zur Aktivierung des ,,Unsterblichkeitsenzyms
Telomerase durch Astragalus membranaceus im Punkt ,,Verjiin-
gung mit Astragalus .

Spezifische Wirkung von Astragalus membranaceus auf
Erkrankungen und Missstéinde

Wihrend der Astragalus membranaceus seit 4000 Jahren in
China zu den bedeutendsten Heilmitteln der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin zihlt und auch hierzulande seit jeher von
Heilpraktikern bei vielen Erkrankungen angewandt wird, trat
seine grofle Popularitit in unseren Breitengraden mit dem nach-
gewiesenen, verjiingenden Effekt erst nach 2009 ein (siche
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Punkt ,,Verjlingung mit Astragalus®).

Bei folgenden Krankheiten und Krankheitszustinden fin-
det Astragalus seit jeher Anwendung:

alle Erkrankungen, die mit einem schwachen Immunsys-
tem zusammenhéingen

Erkrankungen, die mit einem Virus zusammenhéngen
Herzerkrankungen und Herzschwiche
Bluthochdruck

Lebererkrankungen

Nierenerkrankungen

Nervenkrankheiten

Parkinson

alle Allergienformen

alle entziindlichen Erkrankungen (Arthritis usw.)
Asthma

Unfruchtbarkeit (ménnl. Infertilitét)

Krebs

HIV/AIDS

Autoimmunerkrankungen (z. B. Lupus)
Geschwiire

Odeme

Wunden

Verdauungsschwiche

Storungen des Hormonhaushalts
Taubheit/Lahmung der Gliedmalien

Diabetes mellitus und dessen Spétfolgen
chronische Nephritis

chronisches Miidigkeitssyndrom
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- Albuminurie
- Aszites

Spezifische Wirkung bei Herzkrankheiten

Untermauert durch Studien (siche Punkt ,,Astragalus-Studien®),
wirkt Astragalus besonders auf die folgenden Krankheitszu-

stinde am Herzen positiv ein:

Herzinsuffizienz
Angina Pectoris
Koronare Herzkrankheit
Myocarditis
Myokardischdmie

Des Weiteren ist Astragalus bei simtlichen Herzerkrankungen
und allgemeiner Herzschwiche angezeigt, allein schon aufgrund
der stark durchblutungsforderlichen Eigenschaften.

Verbesserte Herzdurchblutung von 5,09 auf 5,95 1/min bei
Angina Pectoris

Bei 20 Patienten, die mit Astragalus behandelt wurden, konnte
in einer Rekordzeit von nur zwei Wochen der Blutausstof3 aus
dem Herzen von 5,09 auf 5,95 1 erhoht werden. Kontrolliert
wurde dieses mit einem Echocardiogramm.8!

81 Li S. Q. et al.: Clinical observation on the treatment of ischemic heart dis-
ease with Astragalus membranaceus. Chung Kuo Chung Hsi I Chieh Ho
Tsa Chih 1995; 15, S. 77-80.
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Astragalus  verbessert die EKG-Werte bei Angina Pectoris
um 82,6 %

In einer Studie wurden 92 Patienten mit ischdmischer Herzer-
krankung (Angina Pectoris) mit Astragalus membranaceus be-
handelt. Neben einer Verminderung der pectangindsen Be-
schwerden konnte im EKG eine Besserung von 82,6 % erreicht

werden.®2
Astragalus schiitzt die Herzzellen vor Lipidperoxidation

Die im Astragalus befindlichen Saponine schiitzen den Herz-
muskel vor der gefdhrlichen Lipidperoxidation sowie vor Blut-
gerinnung.$3

Astragalus  senkt bei  kongestiver Herzinsuffizienz den  Puls
und mindert die Beschwerden

19 Patienten mit kongestiver Herzinsuffizienz wurden mit dem
Inhaltsstoff des Astragalus namens ,,Astragaloside IV* behan-
delt. Nach bereits zwei Wochen waren die Schmerzen in der
Brustregion sowie die Atembeschwerden signifikant besser.
Gleichzeitig fiel die Herzfrequenz im Durchschnitt von 88 auf
64 s/min, was auf eine Vitalisierung und Mehrdurchblutung des * 03

82 Luo H. M. et al.: Nuclear cardiology study on effective ingredients of
Astragalus membranaceus in treating heart failure. Chung Kuo Chung Hsi I
Chieh Ho Tsa Chih 1995; 15, S. 707 ff.

03 Purmova J. und Opletal L. Phytotherapeutic aspects of diseases of the
cardiovascular system. 5. Saponins and possibilities of their use in preven-
tion and therapy. Ceska Slov Farm 1995; 44, S. 246—251.
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Herzmuskels zurtickzufiihren ist.84

Astragalus  zeigt in Studien eine herzschiitzende  Wirkung
bei Myokardischiimie auf

Die in Astragalus membranaceus befindlichen Astragaloside IV
zeigen in Studien eine kardioprotektive Wirkung bei Myokardi-
schamie sowohl in vivo als auch in vitro auf.35 Astragalus hilft
gegen viralbedingte Herzentziindung (Myocarditis). Die Verab-
reichung von Astragalus an Patienten, die unter viralbedingter

Myocarditis leiden, fiithrte zu einer Vermehrung von T3, T4 und
T4/T8 Zellratio.3¢

Wirkung von Astragalus bei Krebs

Astragalus wird seit Jahrtausenden traditionell gegen Krebs an-
gewandt. Besonders bei bestimmten Krebsarten, wie dem klein-
zelligen Lungentumor, dem Melanom (Hautkrebs) und dem
Nierenkrebs, konnte Astragalus in Studien hervorragende Wir-
kungen aufweisen (siche Punkt ,,Astragalus-Studien®).

84 Luo IL M. et at: Nuclear cardiology study on effective ingredients of

Astragalus membranaceus in treating heart failure. Chung Kuo Chung I Isi I
Chieh Ho Tsa Chili 1995; 15, S. 707 ff.

85 Planta Med. 2006 Jan; 72 (1), S. 4-8.

86 Huang Z. Q. et al.: Effect of Astragalus membranaceus on T-lymphocyte

subsets in patients with viral myocarditis. Chung Kuo Chung Hsi I Chieh
Ho Tsa Chih 1995; 5, S. 328-330.
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Wirkung von Astragalus bei Lungenkrebs

10 von 12 Patienten, die an kleinzelligem Lungentumor erkrankt
und mit Astragalus behandelt wurden, konnten Uberlebensraten
von 3-17 Jahren erreichen.?”

Astragalus in Studien bei Nierenkrebs und Melanom

In vitro konnte der Astragalus eine antitumorale Wirkung bei
Melanom sowie Nierenkrebs unter Beweis stellen.?8 82

Astragalus  potenziert die Wirkung der Chemotherapie und
verliingert das Leben

In Studien konnte Astragalus die Wirkung der Chemotherapie
potenzieren und Rezidive vermeiden. Des Weiteren wurde die
Lebenszeit signifikant verlangert, und die toxischen Nebenwir-
kungen der Chemotherapeutika konnten gesenkt werden.?’

87 Cha R. J. et al: Non-surgical treatment of small cell lung cancer with
chemoradio-irnmunotherapv and traditional Chinese medicine. Chung Hua
Nei Ko Tsa Chih 1994; 33, S. 462-466.

8 Wang Y. et al.: Phvtochemicals potentiate interleukin-2 generated lym-

ph okine-activated killer cell cytotoxicity against murine renal cell carcinoma.
Mol Biother 1992; 4, S. 43-146.

89 Zee-Cheng RK. Shi-quan-da-bu-tang (ten significant tonic decoction),
SQT. A potent Chinese biological response modifier in cancer immunothe-
rapy, potentiation and detoxification of anticancer drugs. Methods Find

Exp Clin Pharmacol.
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Wirkung auf Spermienalktivitiit, méinnliche Infertilitiit

In Studien konnte Astragalus die Aktivitit der Spermien um 146
% erhohen, wihrend bei den anderen getesteten 17 Kriutern
diese Wirkung ausblieb. Astragalus eignet sich also bestens, um
die Fruchtbarkeit beim Mann bei bestehendem Kinderwunsch
zu erhohen.

Wirkung bei Allergien

In zahlreichen Studien konnte der Astragalus eine regulierende
Wirkung auf das Immunsystem unter Beweis stellen, was bei al-
lergischen Erkrankungen von allergréfiter Bedeutung ist.

Der Astragalus wird als Tragantwurzelextrakt bei Allergien an-
gewandt, fordert hier die Synthese von IgG-Antikérpern und
tridgt somit zur Eliminierung von Allergenen bei. Die Expression
von T-het mRNA und T-Helferl-Zytokinen, wie etwa IFN-y,
wird gefordert, die Aktivitit derjenigen Gene, die wéhrend des
Allergieprozesses am Entziindungsgeschehen beteiligt sind,
wird reguliert, und die Ausschiittung von Histamin wird unter-
bunden, was zur Verhinderung von Allergiesymptomen fiihrt.
Hier hat sich Astragalus bei Pollenallergie, Hausstaubmilben-

und Tierhaarallergie bestens bewéhrt.
Wirkung bei Asthma

Studien konnten nachweisen, dass Astragalus der Entziindung

von Atemwegen beim chronischen Asthma entgegenwirkt.
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Wirkung von Astragalus bei Parkinson

Astragalus schiitzt die dopaminergen Neuronen und wirkt auch
auf diese Weise gegen Parkinson.

Wirkung bei Diabetes und vor dessen Spiitfolgen

Astragalus wirkt der Bildung von fortgeschrittenen Glykierungs-
endprodukten (AGEs) entgegen, die bei Diabetes zu neuropa-
thischen Komplikationen fiihren.

Verjiingung mit Astragalus

Der Astragalus nimmt die Herausforderung der Verjiin-
gungmultifaktoriell auf durch:

- antioxidative Wirkung

- immunstimulierende Wirkung

- Antiglykierung

- Schutz der Telomere vor Verkiirzung
- verldngernde Wirkung der Telomere
- Reparatur der DNA

Dazu ein Riickblick:

Wir schreiben das Jahr 2009. Unter anderen sehr vielverspre-
chenden Projekten sind drei Stockholmer Forscher fiir den No-
belpreis fiir Medizin nominiert, die eine geradezu sensationelle
Entdeckung gemacht haben, welche sowohl innerhalb der
Krebsheilung als auch beim Anti-Aging eine entscheidende
Rolle spielen konnte.
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Die drei Molekularbiologen, Jack W. Szostak, Elizabeth H.
Blackburn und Carol W. Greider vom Karolinska Institut in Stock-
holm liefern in ihrer Arbeit grundlegende Antworten zur Funk-
tion der Telomere an unseren Chromosomen sowie des zugeho-
rigen ,,Unsterblichkeitsenzyms® ,,Telomerase* und erhalten da-
mit den begehrten Nobelpreis fiir Medizin 2009.

Zur Erlauterung: Mit jeder Zellteilung werden die Enden der
Chromosomen, die sogenannten Telomere, ein Stiick kiirzer.
Fiigt man aber den Telomeren ein Enzym namens ,,Telome-
rase” hinzu, werden die Chromosomenden von diesem Enzym
synthetisiert und wieder angehéngt.

Exakt dieses passiert in der Krebszelle, weswegen diese sich end-
los teilen kann. Umgekehrt ist bekannt, dass Menschen, die an
der ,,Greisenkrankheit” leiden, das Enzym ,, Telomerase* fehlt.

Auch andere Progerie-Erkrankungen, wie das ,,Wemer Syn-
drom*, bestdtigen dies. Die Lénge der Telomere ist ein verldss-
licher Maf3stab fiir unser Alter und gleichzeitig ein Ausloser fiir
die uns allen bekannten unangenehmen Alterserscheinungen.

Umgekehrt macht der Mechanismus der Telomerase die Zellen
praktisch unsterblich, denn die Telomerase verjiingt die Zelle,
zumindest aber kann sie eine weitere Verkiirzung der Telomere
verhindern und auf diese Weise die Alterung gewissermalen
umkehren oder etwas aufhalten.

Ungliicklicherweise ist das Gen, das die Telomerase einschalten
kann, zwar in jeder einzelnen menschlichen Zelle vorhanden,
bleibt aber in allen normalen Zellen unbenutzt, mit Ausnahme
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der Keim- und Stammzellen sowie der Krebszellen, die als un-
sterblich gelten, da sie sich unendlich oft teilen konnen.

Bestimmte Telomerase-Aktivatoren aus der Astragaluswurzel,
so zum Beispiel Astragaloside IV und Cycloastragenol, besitzen
nun die erstaunliche Féhigkeit, auch in den normalen Korper-
zellen das Gen und damit die Telomerase zu aktivieren, damit
die Telomere vor Verkiirzung zu schiitzen und sogar eine Telo-

merverldngerung einzuleiten.

Zum ersten Mal in der Geschichte der Medien besteht potentiell die Mog-
lichkeit, die  nachteiligen ~ Auswirkungen des  Alterungs- und  Abbauprozes-
ses, der mit unzureichender Telomerase und kurzen Telomeren in Verbin-
dung steht, auf effektive Weise zu mindern und moglicherweise sogar voll-
stindig zu beseitigen.” (Noel Thomas Patton, Griinder von TA Sci-
ences)

Die beriihmte Havard University bestitigt die Telomerase-
These der Alterung

Im November 2010 sorgte die Harvard Medical School fiir eine
Sensation, indem sie einen Artikel iiber ein Forschungsexperi-
ment verdffentlichte, in dem es erstmals gelang, Alterungspro-
zesse von Sdugetieren nicht nur zu stoppen, sondern sogar um-
zukehren!

Die beschriebene Telomerase-Aktivierung fithrte zur biologi-
schen Verjiingung von Hirnzellen, der Milz sowie den Fort-
pflanzungsorganen, und das biologische Alter von Maiusen, die
umgerechnet dem eines 80-jdhrigen Menschen entsprachen,
konnte auf das Alter junger Erwachsener umgekehrt werden.
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In einer weiteren Studie wurde von den Harvard Forschern er-
neut bekréftigt, dass die Verkiirzung der Telomere die Hauptur-
sache des biologischen Alterwerdens darstelle.

Auch Studien an der University of Toronto in Kanada konnten ein-
deutig belegen, dass die Erhohung der Telomerase-Aktivitit in
normalen menschlichen Zellen mit der damit einhergehenden
Verldngerung der Telomere zur tatséchlich erhofften Lebens-
verlangerung fiihrt.%0

Mehr als das - es verschwanden bestimmte Erkrankungen mit
der Verjiingung der Zellen von selbst, so zum Beispiel Alzhei-
mer, Arthritis, Osteoporose. Die Forscher schlossen ihre For-
schungen mit folgendem revolutiondren Fazit ab: Alterung ver-
ursacht nicht kurze Telomere, sondern kurze Telomere verursachen die Al-
terung." und ,, Krankheiten machen nicht alt, sondern Alterung fiihrt erst
zu diversen Erkrankungen.”

Ublicherweise reagiert die Pharmaindustrie sehr ziigig auf aktu-
elle, sensationelle Forschungsergebnisse, die sie in bare Miinze
umzuwandeln versucht. Und tatséchlich erforscht diese seitdem
einen neuen Stoff, der nach dem Prinzip der Telomerase die
Telomere wieder verlingern, zumindest aber vor weiterer Ver-

90 Reconstitution of telomerase activity in normal human cells leads to elon-
gation of telomeres and extended replicative life span; Homayoun Va'/iril
and Samuel Benchimol; Department of Medical Biophysics, Ontario Cancer
Institute, University of Toronto, 610 University Avenue, Toronto, Ontario
M5G 2M9, Canada
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kiirzung schiitzen und die Zelle auf diese Weise verjiingen be-
zichungsweise vor der Alterung bewahren kann.

Die Vorgehensweise der ,Big Pharma* folgt dabei stets
den gleichen Prinzipien:

Das Wirkungsprinzip von der Natur abschauen;
einzelne fiir das Wirkungsprinzip verantwortliche Stoffe
aus der Natur extrahieren oder versuchen zu synthetisie-
ren;

den entstandenen, isolierten Wirkstoff zum Patent an-
melden;

hieraus ein Medikament entwickeln;

(positive) Studien in Auftrag geben;

die Marketingmaschinerie in Gang bringen;

Millionen bis Milliarden abkassieren.

Samtliche Medikamente der ,,Big Pharma“ basieren in ihrem Ur-
sprung fast ausschlieBlich auf Mechanismen, die die ,Big
Pharma® komplexen, liber Millionen von Jahren innerhalb der
Natur gereiften biochemischen Wirkprinzipien abgekupfert hat,
oder besser gesagt, abzukupfern versucht!

Es ist arrogant, ignorant und schlicht vermessen (und dumm)
anzunehmen, dass ein Team von Professoren und Doktoren in
wenigen Wochen bis Monaten Entwicklungen hochkomplexer
Systeme von der Natur, die eine biofunktionelle adaptive Ent-
wicklung von Millionen von Jahren aufweisen, zu durchschauen
und nachzuahmen imstande wiére. An dieser Stelle soll der dop-
pelte Nobelpreistrager und Vitaminforscher Linus Pauling zi-
tiert werden, der dieses neuzeitliche Problem wahrlich auf den
Punkt gebracht hat:
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»s.r alles was in der Therapie und Verhiitung der chronischen Krankheiten
nicht ,, orthomolekular** (vichtige dem Organismus bekannte Molekiile) ist,
wird versagen. Der Mechanismus unserer korperlichen Systeme ist mittel-
fristig unwillig, um mit nicht-orthomolekularen ( toximolekularen *) Stof-
fen positiv zu reagieren. Die orthodoxe ,,Schulmedizin “wird versuchen, die
Nichtbeachtung dieser Maxime —geboren aus Engstirnigkeit und Ignoranz
gegeniiber den Naturgesetzen - durch den Einsatz von Geld, Forschungs-
gigantismus und Propaganda zu ersetzen. Dies Unterfangen wird scheitern
und zur Ursache einer gewaltigen Kostenexplosion im Gesundheitswesen
werden, mit der Folge schwerer sozialer Verwerfungen, Wirtschafts- und
Staatskrisen.
Selbst Industrien, die sich zu riesigen Konglomeraten zusammenschliefsen,
um die Finanzierung toximolekularer, unbiologischer ,, Medikamente* zu
verkraften, werden scheitern. Kein Geld der Welt wiire in der Tage, die
Entwicklung von Wirkstoffen aus Hunderten von Millionen Jahren bio-
Sfunktioneller adaptiver Entwicklung zu kopieren oder gar zu tibertreffen. *

Und als wére es nicht genug, dass diese stark zu hinterfragende
Vorgehensweise der ,,Big Pharma® die Versichertenkassen un-
niitzigerweise belastet, Kostenexplosionen hervorruft und Pati-
enten immer stirker zur Kasse bittet, besteht der weitaus bedeu-
tendste Nachteil dieser Praxis darin, dass viele unniitze Medika-
mente entstehen, die iber unverhdltnisméifige Nutzen-Risiko-
Profile verfiigen, die dem bereits an ,,Krankheit A*“ erkrankten
Patienten die , Krankheit B und daraufhin die ,,Krankheit C*
bescheren und nicht selten gar zu dessen vorzeitigen Ableben
filhren! Jetzt konnte man an dieser Stelle natiirlich die berech-
tigte Frage stellen: Warum erforscht die Pharmaindustrie nicht
das Naturobjekt im Ganzen, um zum Beispiel eine potenziell
wirksame, komplette Frucht, einen kompletten Heilpilz oder
Kréuter gegen Krankheiten einzusetzen?
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Diese Frage lisst sich einfach mit dem Patentwesen erkli-
ren:

Um ein Medikament zulassen zu konnen, miissen entspre-
chende Studien vorgelegt werden, die die Pharmafirmen pro ein-
zelne Zulassungsstudie viele Millionen Euro kosten.

Es ist aber per se unmoglich, natiirliche Mittel im Ganzen zu
patentieren — logisch, denn ein Apfel wéchst auf dem Baum, ein
Pilz im Wald. Dieser Zustand ist fiir jeden allgegenwértig und
bekannt, entspricht keiner neu entdeckten, geistigen Errungen-
schaft, die es zu schiitzen gilt - und ist daher eben nicht schutz-
wiirdig (patentierbar)! Wiirde man aber Zulassungsstudien fiir
ein Medikament anstreben, das im Vorfeld nicht patentierbar ist,
wiren die teuer gewonnenen Erkenntnisse Allgemeingut und
damit auch von der Konkurrenz nutzbar!

Das Pharmaunternehmen, welches die teuren Studien in Auftrag
gegeben hat, wiirde auf den Kosten sitzenbleiben, wihrend sich
die Konkurrenz fiir die kostenlosen Erkenntnisse bedanken und
das Medikament selbst vermarkten wiirde!

Ein anderes Szenario zum besseren Verstindnis:

Stellen Sie sich vor, Sie mochten ein Auto kaufen; statt Thnen
aber ein Auto zu verkaufen, erhalten Sie ein Lenkrad und vier
Réider. Ein solches unvollstindiges Fahrzeug kann selbstver-
standlich nicht fahren und selbst wenn es dies konnte, wére es
im Straflenverkehr alles andere als sicher ...!

Exakt das aber macht die ,,Big Pharma®: Sie isoliert bestimmte
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Stoffe aus einem natiirlichen Ganzen oder versucht diese syn-
thetisch nachzubauen. Dies ist so, als wiirde man aus einem Or-
chester einen einzelnen Musikanten herausnehmen, um diesem
dann das gesamte Musikstiick in der gleichen Qualitit abzuver-
langen! Dass dieses Unterfangen nur scheitern kann, versteht
sich von selbst!

Im Klartext:

Die weitaus meisten Medikamente sind nichts anderes als un-
taugliche Plagiate von Wirkstoffen aus der Natur - damit nicht
nur wenig wirkungsvoll, sondern zugleich mit zahlreichen Ne-
benwirkungen behaftet!

Dieser kleine Exkurs in die fragwiirdige Vorgehensweise der
Pharmaindustrie innerhalb der Entwicklung von Medikamenten
war an dieser Stelle notig, um Thnen zu veranschaulichen, woran
die so hochgelobte ,,Pharma-Forschung®, in die jahrlich Milliar-
den von Geldern hineinfliefen, in Wahrheit scheitert!

Doch was hat dies mit dem Astragalus als Telomerase-Ak-
tivator zu tun?

Mehrere Pharmafirmen versuchen derzeit krampfhaft, auf der
Grundlage der neuen Erkenntnisse zum Thema ,Telomere®
und dem ,Unsterblichkeitsenzym* Telomerase in gewohnter
Manier iiber die Isolierung einzelner Bestandteile von Astragalus
membranaceus einen patentierten Wirkstoff zu entwickeln, der
in somatischen, menschlichen Zellen die Telomerase-Gen-Akti-
vitdt ermdglicht und unsere Altersuhr stoppen oder sogar teil-

weise riickgdngig machen kann.
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Unter der Bezeichnung ,,TA-65“ einem aus der Astragalus-
Pflanze isolierten Molekiil, finden bereits viele Forschungen
statt (siche Punkt,, Astragalus-Studien®).

In den Studien der Forscher Calvin B. Harley, Weimin Liu, Elsa
Vera, Maria Blasco, William H. Andrews, Laura A. Briggs und
Joseph M. Raffaele (2011) waren es ebenfalls exakt die Trocken-
extrakte der Astragaluswurzel, die in einem Anwendungszeit-
raum von sechs bis zwOIf Monaten zu einer Verminderung der
veralteten T-Zellen und der NK-Zellen fiihrten (siehe Punkt
»Astragalus-Studien"). Ein regelrechter Quantensprung fiir die
Altersforschung - und ein komplett neues, machtvolles Wissen,
das erst 2009 mit der Verleihung des Nobelpreises fiir Medizin
fiir die entsprechende Erforschung der Telomerase und ganz
frisch 2011 durch die Studien zum Astragalus als Telomerase-
Aktivator offenbart wurde!

Es bedarf einiger Zeit, um sich angesichts dieser sensationellen
Zusammenhinge bewusst zu werden, was es fiir unser Leben
bedeutet, wenn wir das Wissen an die Hand erhalten, womit und
wie wir unsere Telomere verldngern, uns verjiingen und unser
Leben bei bester gesundheitlicher Lage wesentlich verldngern
konnen!

Die Forschung bedient sich derzeit unter anderem der Astraga-
loside IV und des Cycloastragenol (sieche auch Punkt ,,Wirk-

stoffe Astragalusum hieraus entsprechende Mittel gegen Al-

terung anzubieten. Astragaloside IV und Cycloastragenol kom-

men spurenweise in Astragalus vor; Schétzungen zufolge bend-

tigt man téglich etwa 30—60 g Astragalus membranaceus, um auf
die empfohlene Tagesration von Astragaloside IV zu kommen,
eine Menge, die kaum zu schaffen wire!
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Es iiberrascht aber nicht zu erfahren, dass die Astragaluswurzel
im Ganzen die Bioverfiigbarkeit der Astragaloside IV erhoht,
was durch entsprechende Studie untermauert wird.®! Folglich
reicht die Halfte bereits aus, ndmlich 15-30 g des Wurzelpulvers
pro Tag, um eine dquivalenten Wirkung von 30—60 g Astragalus
membranaceus zu erzielen. Selbstverstiandlich stecken die Erfor-
schung dieser komplexen Mechanismen um die Chromosomen
und Telomere sowie das Enzym , Telomerase® noch bislang in
den Kinderschuhen oder, sagen wir besser: Babyschiihchen.
Viele Wissenschaftler teilen die These: Das richtige Maf3 kann Le-
ben verlingern, zu viel des Guten kénnte aber auch schédlich sein!

Die MutmaBungen, die Aktivierung der Telomerase durch Ast-
ragaloside IV konnte etwa Krebs verursachen, hat sich nicht be-
stitigt — ganz im Gegenteil: Forschungen untermauern, dass zu
kurze Telomerase-Stringe zur Zellinstabilitdt als Krebsausloser
fithren konnen.

Ubrigens: Der komplette Astragalus membranaceus hat in Stu-
dien sogar krebsbekdmpfende Eigenschaften aufgezeigt (siche
,Astragalus-Studien"). Letzteres sollte einem eine gewisse Si-
cherheit verleihen und vielleicht zum Konsum des gesamten
Astragalus membranaceus statt zu einzelnen isolierten Bestand-

teilen, zumindest aber zu deren Kombination von ihm, verleiten.

91 Transport and Bioavailability Studies of Astragaloside IV, an Active In-

gredient in Radix Astragali; Yongchuan Gul, Guangji Wangl, Guoyu Panl,
f. Paul Fawcett2,*, Jiye A.l, fianguo SunlArticle first published online: 29
NOV 2004 DOI: 10.1111/.1742-7843.2004.t01-1-pto950508.
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Um wie viele Jahre kann Astragalus membranaceus verjiin-
gen?

Dies ist eine weitere sehr hypothetische bis spekulative Frage,
wie alle Fragen rund um das bislang nur sehr wenig erforschte
Prinzip der Telomerase. Vertraut man aber auf Studien, die in
US-amerikanischen Boards (leider hdufig ohne Quellenangabe)
zitiert werden (in den USA ist die Telomerase-Thematik bereits
viel populérer als in Deutschland), so konnte man iiber eine re-

gelmiBige Einnahme in einem Jahr die Telomere maximal auf
den Zustand von vor neun Jahren verlingern. Dies hielle also:
ein Jahr Einnahme = neun Jahre biologische Verjliingung (Re-
Aging). Ob dies alles exakt so machbar ist, miissen weitere For-

schungen zeigen, aber die bislang gewonnenen Erkennmisse
zum Anti-Aging-Prinzip aufgrund der Telomeraseaktivierung
sind ohne Frage bislang sehr vielversprechend.

Astragalus Membranaceus als Naturdoping beim Sport

Analysiert man die Ergebnisse der Studien zum Astragalus
membranaceus hinsichtlich der Leistungssteigerung am Herz-
muskel, wird deutlich, dass kaum ein synthetisches Dopingmittel
mit diesem natiirlichen, gesunden und véllig legalen Stoff mit-
halten kann. So konnte der Astragalus in einer Rekordzeit von
zwei Wochen die durchschnittliche Herzdurchblutung von 5,09
I/min auf sagenhafte 5,95 1/min steigern und den Ruhepuls von
88 auf 64 s/min senken — etwas, das in dieser Rekordzeit durch
kein Training der Welt hinzukriegen wére!

Untermauert wurde dies durch eine Besserung im EKG von
82,6 % bei Angina Pectoris-Patienten (siehe Punkt ,,Astragalus-
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Studien"). Studien an Gesunden beziehungsweise an austrainier-
ten Ausdauersportlern liegen zwar nicht vor, die vorliegenden
Studien machen aber Mut, dem Astragalus in dieser Hinsicht
eine Chance zu geben!

Studien zu Astragalus

In Studien aktivieren Inhaltstoffe von Astragalus (Astraga-
loside 1V) die Telomerase

Astragalus Wurzel-Trockenextrakt konnte bei Studien in sechs
bis zwoOlf Monaten zur Verminderung der veralteten T-Zellen
und NK-Zellen fiithren.?2

Aus dem Astragalus gewonnene Molekiile verliingern in
Studien die Telomere, heilen Organe und verbessern die
Gesundheit

Studien am Nationalen Krebsforschungszentrum in Spanien unter der
Leitung von Maria Blasco konnten aufzeigen, dass TA-65, ein
aus der Astragalus-Pflanze gewonnenes Molekiil, das Telome-
rase-Enzym aktiviert und dabei selbst kritisch kurze Telomere
wieder verlidngert, Zellen in verschiedenen Organsystemen heilt
und die Gesundheitsspanne verldngert.??

92 Calvin B. et al.: .A natural product telomerase activator as part of a health

maintenance program*. Rejuvenation Research, 2010,14: in press.
rioi: 10.1089/ rcj-2010.1085

93 http://www.bioportfolio.com
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Die  Erhohung  der  Telomerase-Aktivitit  verlingert  die
Telomere und damit die Lebensdauer

Die Erhohung der Telomerase-Aktivitidt in normalen menschli-
chen Zellen konnte zu einer Verldngerung der Lebensdauer fiih-

ren.*

Die Bioverfiigbarkeit von Astragaloside 1V wird durch Ein-
nahme der gesamten Wurzel erhoht

Dies bestitigt die angefiihrte Studie.%4 95 9

Astragalus  unterstiitzt  die  Reparatur der DNA und senkt
den oxidativen Stress

Zwei Isomere der HDTIC ,Astragli Radix“ verlangsamen in
Studien die Telomerverkiirzung, senken den oxidativen Stress
und erhéhen die Féhigkeit der DNA-Reparatur in fetalen Fib-
roblasten-Zellen.%¢

94 Department of Medical Biophysics, Ontario Cancer Institute, University
of Toronto, 610 University Avenue, Toronto, Ontario M5G 2M9, Canada

9 Transport and Bio availability Studies of Astragaloside IV, an Active
Ingredient in Radix Astragali Yongchuan Gul, Guangji Wangl, Guoyu
Panl, J. Paul Fawcett2,*, Jiye A.l, Jianguo SunlArticle first published on-
line: 29 NOV 2004 DOI: 10.1111/j.1742-7843.2004.t01-1-pt0950508.x

9% DNA Cell Biol. 2010 Jan; 29 (1), S. 33-39.PMID: 19839736
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Zwei  Isomere im  Astragalus verringern die Ausbreitung
von p16 und bremsen die Alterung

Der Astragalus enthélt zwei Isomere, welche die Ausbreitung
von p 16 verringern und damit die Alterung bremsen.?’

Astragalus verbessert die Hirnfunktion

Im Tierversuch konnte der Astragalus den Immunstatus sowie
die Hirnfunktion verbessern.®®

Astragalus  weist eine antimutagene Wirkung in  Studien
auf

Die im Astragalus vorhandenen Flavonoide wiesen in Studien

antimutagene Wirkung auf.%
Astragalus stiirkt das Immunsystem

Im Tierversuch konnte der Astragalus das Immunglobulin IgG
um 45 % erhéhen.100

97Jiati Zhang et al.: Xuanwu Hospital of Capital Medical University, Beijing
100053, China; Chin Med J (Engl). 2008 Feb 5; 121 (3), S. 231-235. PMID:
18298915 [3]

98 Acta Pharmacol Sin. 2003 Mar; 24 (3), S. 230-234. PMID: 12617771 [3]
9 Zhongguo Zhong Yao Za Zhi. 2003 Dec; 28 (12), S. 1164—1167.

100 Chu D. T. et al: The in vitro potentiation of LAK cell cytotoxicity in
cancer and AIDS patients induced by F3-a fractionated extract of Astraga-
lus membranaceus. Chung Hua Chung Liu Tsa Chih 1994; 16, S. 167—171.
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Antibakterielle Wirkung von Astragalus in Studien erwie-
sen

Der Astragalus hatte in Studien eine antibakterielle Wirkung bei
Darmbakterien, Shigellen, aber auch gegen Staphylococcus au-
reus, Streptococcus hdmolyticus und Diplo coccus pneumo-
niae.!0!

Astragalus zeigt sich in Studien erfolgreich bei Allergien

Die Einnahme von Lectranal, einem Medikament auf der Basis
des Astragalusextrakts, fiihrte in einer kroatischen Studie zu ei-
ner Verringerung der allergischen Symptome (Nasenausfluss,
Nasenjucken, juckende, schmerzhafte, wassrige, rote Augen).
Die Lebensqualitdt konnte verbessert und die Seren IgE, IgG
sowie die Eosinophilen konnten positiv beeinflusst werden.!02

101 Alternative Medicine Review, Volume 3, Number 5, 1998

102 Matkovic Z. et al., Efficacy and safety of Astragalus membranaceus in

the treatment of patients with seasonal allergic rhinitis, Phytother Res. 2010
Feb; 24 (2), S. 175-181. Wang G. et al., Effects of Astragalus membra-
naceus in promoting T-helper cell type 1 polarization and interferon-gamma
production by up-regulating T-bet expression in patients with asthma, Chin
J Integr Med. 2006 Dec; 12 (4), S. 262—267. Brush, J. et al., The effect of
Echinacea purpurea, Astragalus membranaceus and Glycyrrhiza glabra on
CD69 expression and immune cell activation in humans, Phytother Res.
2006; 20 (8), S. 687-695.
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Astragalus  hilft  gegen viralbedingte Herzentziindung  (My-
ocarditis)

Die Verabreichung von Astragalus an Patienten, die unter vi-
ralbedingter Myocarditis leiden, fiihrte zu einer Vermehrung von
T3, T4 und T4/T8 Zellratio.103

Verbesserte Herzdurchblutung von 5,09 auf 5,95 Umin bei
Angina Pectoris

Bei 20 Patienten, die mit Astragalus behandelt wurden, konnte
in einer Rekordzeit von nur zwei Wochen der Blutausstof3 aus
dem Herzen von 5,09 auf 5,95 1 erhoht werden. Kontrolliert
wurde dieses mit einem Echocardiogramm.!04

Astragalus  verbessert die EKG Werte bei Angina Pectoris
um 82,6 %

In einer Studie hat man 92 Patienten mit ischdmischer Herzer-
krankung (Angina Pectoris) mit Astragalus membranaceus be-
handelt. Neben einer Verminderung der pectangindsen Be-
schwerden konnte im EKG eine Besserung von 82,6 % erreicht

103 Huang Z. Q. et al.: Effect of Astragalus membranaceus on T-lymphocyte
subsets in patients with viral myocarditis. Chung Kuo Chung Hsi I Chieh
Ho Tsa Chih 1995; 15, S. 328-330.

104 i S. Q. et al.: Clinical observation on the treatment of ischemic heart

disease with Astragalus membranaceus. Chung Kuo Chung Hsi I Chieh Ho
Tsa Chih 1995; 15, S. 77-80.
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werden. 105
Astragalus schiitzt die Herzzellen vor Lipidperoxidation

Die in Astragalus befindlichen Saponine schiitzen den Herz-
muskel vor der gefahrlichen Lipidperoxidation sowie vor Blut-

gerinnung.!06

Astragalus senkt bei kongestiver Herzinsuffizienz den Puls
und mindert die Beschwerden

19 Patienten mit kongestiver Herzinsuffizienz wurden mit dem
Inhaltsstoff des Astragalus namens ,,Astragaloside IV“ behan-
delt. Nach bereits zwei Wochen waren die Schmerzen in der
Brustregion sowie die Atembeschwerden signifikant besser.
Gleichzeitig fiel die Herzfrequenz im Durchschnitt von 88 auf
64 s/min, was auf eine Vitalisierung und Mehrdurchblutung des
Herzmuskels zuriickzufiihren ist.107

105 uo H. M. et al.: Nuclear cardiology study on effective ingredients of
Astragalus membranaceus in treating heart failure. Chung Kuo Chung Hsi I
Chieh Ho Tsa Chih 1995; 15, S. 707-7009.

106 Purmova J. und Opletal L.: Phytotherapeutic aspects of diseases of the
cardiovascular system. 5. Saponins and possibilties of their use in preven-
tion and therapy. Ceska Slov Farm 1995; 44, S. 246-251

107 Luo H. M. et al.: Nuclear cardiology study on effective ingredients of
Astragalus membranaceus in treating heart failure. Chung Kuo Chung Hsi I
Chieh Ho Tsa Chih 1995; 15, S. 707 ff.
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Astragalus  zeigt in Studien eine herzschiittende  Wirkung
bei Myokardischiimie auf

Die im Astragalus membranaceus vorhandenen Astragaloside
IV zeigen in Studien eine kardioprotektive Wirkung bei Myokar-

dischamie sowohl in vivo als auch in vitro auf.!08

Astragalus wirkt  dem chronischen  Miidigkeitssyndrom
enigegen

Im Tierversuch konnten die Flavonoide des Astragalus das chro-
nische Miidigkeitssyndrom verbessern.!0?

Méinnliche Infertilitit - Astragalus kann in Studien die
Spermienaktivitiit um 146 % steigern

In einer Studie konnte Astragalus als einziges unter 18 getesteten
Kréutern die Spermien stimulieren, und zwar um 146 %.110

108 Planta Med. 2006 Jan; 72 (1), S. 4-8.
1092009 Feb 25; 122 (1), S. 28-34. Epub 2008 Dec 6. PMID; 19103273 [3]

110 Hong YH. Oriental Materia Medica: A Concise Guide. Long Beach, CA:
Oriental Healing Arts Institute; 1986.
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Wirkung von Astragalus gegen Krebs in Studien bestiitigt
Studien von Astragalus bei Lungenkrebs

Zehn von zwolf Patienten, die an kleinzelligem Lungentumor
erkrankt und mit Astragalus behandelt wurden, konnten Uber-
lebensraten von 3-17 Jahren erreichen.!!!

Astragalus in Studien bei Nierenkrebs und Melanom wirk-

sam

In vitro konnte der Astragalus seine antitumorale Wirkung bei
Melanom sowie Nierenkrebs unter Beweis stellen.!12*

Neuartige Anti-Krebswirkung aufgrund transkirptioneller
Aktivierung von NSAID-aktivierten Genen

Die Saponine im Astragalus zeigten eine neuartige Anti-Krebs-
wirkung durch die Aktivierung von NSAID-aktivierten Genen.!!3

I Cha R. J. et al.: Non-surgical treatment of small cell lung cancer with
chemoradio-immunotherapy and traditional Chinese medicine. Chung Hua
Net Ko Tsa Chih 1994; 33, S. 462-466.

112Wang Y, et al: Phytochemicals potentiate interleukin-2 generated lym-
phokine-activated killer cell cytotoxicity against murine renal cell carcinoma.
Mol Biother 1992; 4, S. 143-146.

113 Int J Cancer. 2009 Sep 1; 125(5):1082-91. PMID: 19384947
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Astragalus  potengiert die Wirkung der Chemotherapie und
verliingert das Leben

In Studien konnte Astragalus die Wirkung der Chemotherapie
potenzieren und Rezidive vermeiden. Des Weiteren wurde die
Lebenszeit signifikant verldngert, und die toxischen Nebenwir-
kungen der Chemotherapeutika konnten gesenkt werden.!!4

Hilfreiche Wirkung von Astragalus bei Lupus erythemato-
des

Astragalus wurde auf seine Wirkung bei systematischem Lupus
erythematodes an 28 Patienten getestet. Die NK-Zellen konnten
als Ergebnis signifikant gesenkt werden (verglichen mit Norm-
werten).!13

Entgiindungshemmende  Wirkung von Astragalus in  Stu-
dien bewiesen

Durch die Inhibition von NF-kappB und die Experssion von
Adhésionsmolekiilen wird eine entziindungshemmende Aktivi-
tdit von Astragalosid IV, einem Inhaltsstoff des Astragalus

114 Zee-Cheng R. K.: Shi-quan-da-bu-tang (ten significant tonic decoction),
SQT. A potent Chinese biological response modifier in cancer immunothe-
rapy, potentiation and detoxification of anticancer drugs. Methods Find
Exp Clin Pharmacol.

115 Zhao X. Z.: Effects of Astragalus membranaceus and Tripterygium hy-
poglancum on natural killer cell activity of peripheral blood mononuclear
cells in systemic lupus erythematous. Chung Kuo Chung Hsi I Chieh Ho
Tsa Chih 1992; 12
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membranaceus, erreicht.!16

Astragalus- Wirkung bei viralen Erkrankungen in Studien
erwiesen

Astragalus konnte in Studien im Tierversuch die Vermehrung
des Coxsackie-Virus (RNA-Virus) erfolgreich unterbinden.!!”

Astragalus Membranaceus selbst in hohen Deosen als si-
cher getestet

Um die Sicherheit von Astragalus zu testen, hat man Méusen bis
zu 100 Gramm pro Tag verabreicht, ohne dass es zu Intoxikati-
onen gekommen wére.

Die LD 50 (50 %, eine Dosis, die zum Tode fiihrt) bei Mausen
betrdgt ca. 40 g pro kg Korpergewicht bei intraperitonealer In-
jektion. 118

Fiihrt Astragalus zu irgendwelchen Nebenwirkungen?

Man muss bedenken, dass sich diese Frage beim Astragalus
membranaceus von selbst erklirt, wenn man sich dariiber be-
wusst wird, dass der Astragalus membranaceus seit 4000 Jahren
zu den wichtigsten Heilkrdutern innerhalb der Traditionellen
Chinesischen Medizin gehort.

116 Thromb Haemost. 2003 Nov; 90 (5), S. 904-914. PMID; 14597987

117Peng T. et al.: The inhibitory effect of Astragalus membranaceus on cox-
sackie B3 virus RNA replication. Chin Med Sci J 1995; 10, S. 146-150.

118 http://astragalus-astragaloside.org/2011/08/
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Da aber selbst Wasser ab einer bestimmten Menge bekanntlich
toxisch ist, ist es interessant, die wissenschaftliche Datenlage zu
Astragalus membranaceus zu erfahren.

Im Tierexperiment hat man Mé&usen bis zu 100 Gramm pro Tag
verabreicht, ohne dass es zu Intoxikationen gekommen wire.
Die LD 50 (50%, eine Dosis, die zum Tode fiihrt) bei Miusen
betrigt ca. 40 g pro kg Korpergewicht bei intraperitonealer In-
jektion.!"® Ubertragen auf den Menschen mit einem Durch-
schnittsgewicht von 75 kg miisste dieser auf einmal also 3 kg

Astragalus injiziert bekommen, um zu sterben — praktisch nicht
durchfiihrbar!

Astragalus Einnahmeempfehlung/Dosis

Wie lautet die Dosis beziehungsweise die Einnahmeempfehlung
fiir Astragalus membranaceus?

Diese Frage ldsst sich nur differenziert und teilweise wieder nur
hypothetisch beantworten, und auch hierzu bedarf es einiger
Ausfiihrungen.

Zur Vorbeugung von Erkrankungen und préventiven Stirkung
des Immunsystems ist man sicherlich mit 5-10 g an Astragalus
membranaceus tdglich bestens bedient. Zur Behandlung von Er-
krankungen werden zumeist 10—15 g angewandt, zur sportlichen
Leistungssteigerung eignen sich 15-20 g tiglich (verteilt auf zwei
bis drei Portionen am Tag).

119 http://astragalus-astragaloside.org/2011/08/
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Viele werden die Einnahme von Astragalus mit der Absicht ei-
ner Verjiingung oder Lebensverldngerung verbinden — hier ge-
staltet sich eine Einnahmeempfehlung um ein Vielfaches
schwieriger und ist als vollig hypothetisch zu verstehen.

In der Tat haben wir es diesbeziiglich im Falle von Astragalus
einerseits mit einem der vielversprechendsten Nahrungsergin-
zungsmittel unseres Zeitalters zu tun, einem Naturstoff, der stu-
diengemédl das Leben um viele Jahre und gar Jahrzehnte verlin-
gern kann!

Man muss sich der Tragweite der Erforschung der Telomerase-
funktion zunichst bewusst werden, die zum Nobelpreis in Me-
dizin 2009 gefiihrt und im Anschluss daran den Astragalus
membranaceus als Telomerase-Aktivator entschliisselt hat. Dies
hat zu einem vollig neuen Zeitalter innerhalb der Gerontologie
(Altersforschung) gefiihrt. Wahrend zuvor die Gerontologen da-
mit beschéftigt waren, im Zuge des Anti-Agings nach Mitteln zu
forschen, die das Altem verzogern, haben sie mit dem Ast-
ragalus erstmals einen Stoff entdeckt, der durch die Einfluss-
nahme auf die Telomere nicht nur die Alterung bremst, sondern
gleichzeitig eine echte Verjiingung herbeifithren kann — eine
komplett neue Ausrichtung innerhalb der Gerontologie. Der Be-
griff ,,Re-Aging* wurde geboren!

Auf der anderen Seite handelt es sich um dermaflen neue As-
pekte, dass die Wissenschaft beim besten Willen iiberfordert ist,
zu diesem Zeitpunkt gesicherte Fakten im Hinblick auf eine zu
empfehlende Dosis, geschweige denn ein verldssliches Einnah-
meschema zum Zwecke des Re-Aging/Anti-Aging zu benen-
nen.
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Die bestehenden Studien zum Re-Aging mithilfe von Astragalus
beziehen sich auf die isolierten Inhaltsstoffe ,,Astragaloside IV*
und , TA-65“. Laut verschiedenen Informationen beinhalten
100 g Astragaluswurzel 28 mg Astragaloside. Will man auf die
empfohlenen 5 mg Astragloside/Tag kommen, muss man also
17 g Astragaluswurzel téglich zu sich nehmen.120

Erfahrungsgemil trifft es auf fast sdmtliche organischen Quel-
len zu, dass die gesamte Frucht, Pilz oder Wurzel im Zusam-
menspiel ALLER ihrer Inhaltsstoffe die angestrebte Wirkung
der aus ihr isolierten Inhaltsstoffe verstirkt, hdufig sogar poten-
ziert.

Gemil aktuellen Studien zur Bioverfugbarkeit von Astragalosi-
den IV!2! wird diese durch die Einnahme der Astragalus memb-
ranaceus als Ganzes (Tragant-Pulver) signifikant erhoht, was
den Bedarf auf ca. 15—30 g Astragalus-Pulver am Tag beziffern
lasst.

Des Weiteren gehen immer mehr Anbieter von Astragalus IV
dazu iiber, in ihrer Einnahmeempfehlung die Einnahmedauer
auf maximal ein Jahr zu beschrinken — was sicherlich mit der

noch im Raum stehenden Frage zusammenhingt: Was passiert,

120 http://slightimmortality.blogspot.de/

121 Transport and Bio availability Studies of Astragaloside IV, an Active In-
gredient in Radix Astragali; Yongchuan Gul, Guangji Wangl, Guoyu Panl,
J. Paul Fawcett2,*, Jiye A.L, Jianguo SunlArtide first published online: 29
NOV 2004 DOI: 10.1111/j.1742-7843.2004.t01-1-pto950508.x
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wenn man zu massiv und zu schnell seine Telomerase aktiviert?

Man darf dabei nicht auBler Acht lassen, dass im Gegensatz zu
dem sehr neuen, aus dem Astragalus isolierten inhaltsstoff Ast-
ragalus IV oder aber TA-65 der Astragalus membranaceus im
Ganzen iiber 4000 Jahren Langzeiterfahrung an Millionen von
Menschen verfugt - ohne nennenswerte Nebenwirkungen!

Bei der kaum vorhandenen Datenlage liegt es also im Ermessen
eines jeden Einzelnen, selbst zu entscheiden, ob ,,mit Vollgas*
oder ,,mit Vorsicht zum Ziel*. Diejenigen, die keine Zeit zu ver-
lieren haben und risikobereit sind, werden sicherlich auch in ho
heren Dosen zu Astragaloside IV und TA-65 greifen. Alle ande-
ren (die erst in den 40-ern oder 50-ern stecken) sind vielleicht
besser beraten, auf eine Dosis von maximal 15—30 g Astragalus-
Pulver (entspricht der tatsdchlichen Aufnahme von ca. 50-
100 mg Astragaloside 1V) zuriickzugreifen, um einer Telomer-
verkiirzung vorzubeugen oder die Telomere langsam zu verlin-
gern.

Chitosan erhoht die Bioverfiigbarkeit von Astragalus

Forschungen konnten beweisen, dass die Bioverfligbarkeit von
Astragalus unter gleichzeitiger Einnahme von Chitosan steigt.
Es ist daher ratsam, zusédtzlich Chitosan zu konsumieren, beson-
ders dann, wenn man ausschlieBlich auf Astragaloside IV oder
aber TA-65 setzt.
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Vermeintliche Telomerase-Inhibitoren meiden?

Einige Polyphenole, die in Pflanzen enthalten sind, stehen im
Verdacht, die Telomerase zu hemmen. Hierzu gehdren:

- Griiner Tee
- Resveratrol
- Melatonin

- Curcumin

- Quercetin

- Allicin

- Silibinin

Es handelt sich dabei um einen bis dato nicht erhirteten Ver-
dacht, denn ein wissenschaftlicher Nachweis blieb bis heute aus.

Aknvitit der  Telomerase-Inhibitoren im Labor nicht be-
stitigt

Ganz im Gegenteil behauptet Dr. Bill Andrews, Begriinder der
Sierra Science, einer Firma, die sich direkt mit der Erforschung der
Verlangerung der Telomere und dem Vertrieb entsprechender
Substanzen beschéftigt, in der Reverse Aging Conference 2011, alle
diese Substanzen, die im Verdacht stehen, die Telomerase zu
blockieren, im Labor getestet zu haben. Keine dieser Substanzen

filhrte jedoch zu einer signifikanten Unterdriickung der Telome-
rase!
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Alternative Vorgehensweise

Fiir diejenigen, die lieber auf Nummer Sicher gehen mdchten
und das (ebenfalls bis dato unbestitigte) Krebsrisiko weitestge-
hend minimieren wollen, empfiehlt sich eine Vorgehensweise,
die einen zyklischen Wechsel zwischen Telomerase-Aktivatoren
und Telomerase-Inhibitoren vorsieht.

Dies konnte konkret eine zweiwochige Phase einschliefen, in
der die Telomerase durch Telomerase-Aktivatoren aktiviert
wird, gefolgt von einer zweiwdchigen Phase, in der die (ver-
meintlichen) Telomerase-Inhibitoren Anwendung finden. Da-
ran schlieBt sich wieder eine zweiwochige Telomerase-Aktivie-
rungsphase an usw.

Telomerase-Aktivatoren
Die folgenden Natursubstanzen aktivieren die Telomerase:

Astragalus membtanaceus (sowie Produkte daraus:
Astragloside IV, Cycloastragenol, TA-65)
Ginkgo Biloba
Silymarin
Kolostrum (beinhaltet selbst Telomerase)
Omega-3-Fettsduren!22

- Vitamin E123

- Vitamin C!24

122 Farzaneh-Far R. et al. JAMA 3. Januar 2010; 303 (3), S. 250—257
123J Cell Biochem 2007, S. 102
124 Lif Sei 1998, S. 63

2222.



Vitamin D125
Folsdure!2¢

Schwarze Schokolade

Nicht verschwiegen werden sollte ebenfalls die These, dass
Milch und Milchprodukte die Inhibation der Telomerase durch
Polyphenole unterdriicken sollen.

Des Weiteren empfehlen einige erfahrene Anwender eine zykli-
sche Einnahme — ein Monat Astragaloside IV (nach Hersteller-
vorgaben), finf Monate Pause usw. Auf diese Weise erhofft man
sich eine Aktivierung der Telomerase, ohne die Krebsentste-
hung (die bis heute in Verbindung mit einer Telomeraseaktivie-
rung nicht bestitigt wurde) zu riskieren.

Selbstverstandlich handelt es sich hier um ausschlieBlich hypo-
thetische, rein spekulative Modelle, wie man im Hinblick auf
eine Telomerase-Aktivierung mit Astragalus umzugehen hat. So-
lange keine gesicherten Langzeitstudien, zumindest aber Erfah-
rungen/Erkenntnisse aus ldngerer Einnahme von zahlreichen
Menschen vorliegen, bleibt es bei Spekulationen.

Wie auch immer - aufgrund fehlender Forschungsdaten kdnnen
keine gesicherten Fakten, geschweige denn verldssliche Einnah-
meschemata gegeben werden. Andererseits hierauf zu warten,
kann mehrere Jahrzehnte dauern — eine Zeitspanne, die lediglich
fiir die Allerjiingsten unter uns akzeptabel erscheint.

125 Am J Clin Nutr 2007, S. 86
126 TNutr 2009, S. 139
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Des Weiteren gilt es abzuwarten, ob aufseiten der Pharmaunter-
nehmen tatsichlich ein Interesse daran besteht, dieses wichtige
Thema weiter zu erforschen, und ob der Staat und die offiziellen
Medien eines Tages ausfiihrlich und wahrheitsgetreu dariiber in-
formieren werden. Man bedenke nur, was es fiir unsere Renten-
kassen hiefle, wiirde jeder Bundesbiirger sein Leben nur um ein
einziges Jahr verldngern, und welche Einnahmen den Pharma-
unternehmen entgingen, fiihrte die Telomerase-Aktivierung tat-
sdchlich zum erhofften gesunden, langen Leben ...

Damit sich die Industrie und der Staat nicht in die Quere kom-
men, wire das Szenario vorstellbar, dass eines Tages ein Medi-
kament auf der Basis von Astragalus entsteht, fiir den Durch-
schnittsbiirger aber nicht zu bezahlen und fiir die ,,Obersten
Zehntausend der Bevolkerung bestimmt ist. Mit dem Wissen
dieser Abhandlung verfiigen Sie dann iiber hinreichend Infor-
mationen, um auf vollig natiirlichem und kostengiinstigem Wege
vergleichbare Resultate zu erzielen!
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BETA-CAROTIN

Was und wogegen ist es?

Beta-Carotin ist nur eines von mehr als 400 Carotinoiden, die in
der Natur in Pflanzen und Friichten Vorkommen und diesen ihre
Farbe verleihen. Das Besondere an ihm ist aber die Tatsache,
dass es am héufigsten von allen vorkommt. Beim Beta-Carotin
handelt es sich um die Vorstufe zum Vitamin A, weswegen es
haufig auch als ,Provitamin A“ bezeichnet wird. Theoretisch
kann ein Beta-Carotin-Molekiil in zwei Vitamin A-Molekiile ge-
spalten werden; in der Praxis wird aber lediglich ein Teil des
Beta-Carotin im menschlichen Organismus zu Vitamin A umge-
wandelt.

Die zweite Besonderheit liegt darin, dass das Beta-Carotin von
allen Carotinoiden in puncto Vitamin-A-Wirkung die aktivste
Form darstellt. So nichtssagend dies alles fiir den Laien zunachst
klingen mag, iiberrascht Beta-Carotin bei ndherer Recherche
doch durch eine Schliisselrolle bei vielen wichtigen Prozessen in
unserem Organismus. So spielt es eine wichtige Rolle innerhalb
der Fortpflanzung, unseres Wachstums, des Zellstoffwechsels
und des Zellschutzes, der Immunitéit und sogar bei der Regulie-
rung des Fettstoffwechsels. Wir bendtigen es fiir eine gesunde
Haut sowie unsere Augen und Haare, und unsere Schleimhéute
sind ebenfalls auf Beta-Karotin angewiesen. Beta-Carotin ist ein
sehr wichtiges Antioxidans (Radikalenfinger) und in dieser
Funktion ein sehr potenter Beschiitzer unserer Zellen, die es
nachweislich sogar vor schlimmen Krankheiten, wie Krebs und
Herzkreislauferkrankungen, wirkungsvoll schiitzen kann.
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Dabei handelt es sich nicht etwa um eine exotische oder gar neue
Substanz, sondern vielmehr um eine natiirliche, die so alt ist wie
die Pflanzen, die sie enthalten. Beta-Carotin ist daher seit Men-
schengedenken ein gesundheitlich bedeutender Begleiter des
Homo sapiens.

Ungliicklicherweise hat Beta-Carotin in all den Jahren ein ziem-
liches Schattendasein gefristet. So verwunderlich dies auch er-
scheint, beschéftigt sich die Wissenschaft erst seit rund 40 Jah-
ren damit, jedoch mit teilweise atemberaubenden Erkenntnis-
sen, denen sich diese Abhandlung ebenfalls gewidmet hat. Den
industriellen Einsatz finden wir in Form von natiirlichen Farb-
stoffen, um bestimmten Nahrungsmitteln, wie etwa Margarine,
Butter oder auch Fruchtséften, eine appetitliche Farbung zu ver-
leihen und sie auf natiirliche Weise zu konservieren (ghnlich wie

es den menschlichen Korper zu ,,konservieren” vermag!).

Mit Beta-Carotin steht Thnen eine natiirliche Substanz zur Ver-
fligung, die, untermauert durch Studien, den Herzinfarkt um bis
zu 50 % zu senken vermag, vor Krebs schiitzt und aufgrund des
groBflichigen Wirkungsspektrums als Radikalenfinger einen
umfassenden Schutz vor unzéhligen anderen Krankheiten sowie
vorzeitiger biologischer Alterung bietet.

In welchen Nahrungsmitteln kommt Beta-Carotin in wel-
chen Mengen vor?

Der Name ,,Beta-Carotin® suggeriert bereits ein erhohtes Vor-
kommen in Karotten, dies aber nicht ausschlieBlich. Als eine der
besten Quellen fiir Beta-Carotin gilt Spirulina, eine Alge, die pro
10 g so viel Carotin enthilt wie 156 g Karotten.
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Wo kommt Beta-Carotin am hiufigsten vor? Welche sind
die besten Lieferanten?

Die besten Quellen fiir Beta-Carotin finden sich neben der Spi-
rulina-Alge in gelben, orangefarbenen sowie dunkelgriinen Ge-
miise- und Fruchtsorten.

Im Einzelnen wiiren dies:
gelbe/orangefarbene  Friichte: Aprikosen, Nektarinen,
Pfirsiche, Mangos, Papayas

gelbes/orangefarbenes Gemiise: Kiirbis, Karotten, Siif3-
kartoffeln (Bataten)

dunkelgriines Blattgemiise: Brokkoli, Spinat, Chicore,
Kresse, Endivien, Griinkohl, Feldsalat

Weitere bewihrte Quellen fiir Beta-Carotin (Provitamin A) sind:
Spargel, Tomaten, Kohl, Erbsen, Mais, Pflaumen, Fenchel,
Mangold und Sauerkirschen.

Die folgende Tabelle beschreibt das Verhiltnis von Beta-Caro-
tin im Vergleich zu anderen (weniger aktiven) Carotinoiden in
verschiedenen Nahrungsmitteln (nach Leung): 127

127 Biesalski et al.: Emdhrungsmedizin, 1995, Thieme-Verlag, Stuttgart
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Lebensmittel Beta-Carotin in % Andere Carotinoide in %

Ceralien:
Mais 40 60
Sonstige 50 50
Hiihenfriichte: 50 50
Linsen, Bohnen, Erbsen
Gemiise:
Griines Gemiise (Griinkohl, 25
Spinat, Broccoli, Wirsing) s
tiefgelbes Gemiise (Mohren, 85 5
Steckriiben)
Kartoffeln

50 50
Ubrige

50 50
Friichte:
Tiefgelbe Friichte (z.B.
Melonen, Pfirsiche, 85 15
Mirabellen, Mango,
Aprikosen)
Sonstige 75 25
Pflanzendle:
Rotes Palmal 65 55

Quelle: Fhieme-Vertag Stuttgart, Biesalski, First, Kasper, Kluthe, Polert, Puchstein, Staheiei

Erndhrungsmedizm, }995

Die nachfolgende Tabelle!?® gibt den Carotin-Gehalt bestimm-
ter Lebensmittel wieder:

128 Bjesalski et al.: Emdhrungsmedizin, 1995, Thieme-Verlag, Stuttgart
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Oie nachfolgende Tabelle gibt den Carotin-Gehalt bestimmter Lebensmittel wieder:

Beta-Carotingehalt
Lebensmittel

(mg/kg)
FRUCHTE
Aprikosen (getrocknet) 36
Melonen 20
Aprikosen (frisch) 15
Kirschen 15
Fruchtsaft 5
Pflaumen, Bananen 2
Griine Oliven 1,5
Avocado 1
Rhabarber, Ananas 0,6
Orangen 0,5
GEMUSE
Karotten 70
Spinat (gekocht) 60
Rote Beete (gekocht) 50
Griinkohl (gekocht) 50
Broccoli (gekocht) 50
Endiviensalat 20
Tomatensaft 7
Tomaten 5
Griine Bohnen 3

Quelle: Thieme-Verlag Stuttgart, Biesalski, Fiirst, Kasper* Kluthe, Pdlert, Pirchstein, Stdhelein:
Erndlmingsmecllzln, 1995

Erwéhnenswert ist dabei die Tatsache, dass der Gehalt von Beta-
Carotin in Obst und Gemiisen stark variieren kann, was auch
von der Erntezeit sowie dem Reifegrad abhidngt. Des Weiteren
spielt die Zubereitung vor dem Verzehr eine wichtige Rolle hin-
sichtlich der Bioverfiigbarkeit (Aufnahmefdhigkeit) des Organis-
mus. So ist beispielsweise bekannt, dass der Verzehr roher Ka-
rotten nicht so einfach zu der erwiinschten Zufuhr von BetaCa-
rotin flihrt, da der ,Freilassung™ des Beta-Carotins aus rohen
Karotten, in denen sie in kristalliner Form in unverdaulichen
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Zellmembranen eingeschlossen sind, unbedingt eine Zerkleine-
rung dieser Zellmembranen vorangehen muss, wie sie im Zuge
des Auspressens fiir den Karottensaft oder der Zubereitung von

Karottenmus vonstattengeht.
Gewinnung von Beta-Carotin

Zur Herstellung von Beta-Carotin-Kapseln bedient man sich der
Extraktion desselbigen aus gelbem, orangefarbenem und grii-
nem Obst und Gemiise, wie Karotten, Paprika, Tomaten sowie
neuerdings einer Mikroalgenart namens ,,Dunaliella Salina®, die
den hochsten Gehalt an Carotin von allen bekannten Pflanzen-
arten enthalt.

Zu diesem Zwecke wird die Alge einer verstirkten Lichtein-
strahlung, einem Stickstoffmangel und gleichzeitig einer hohen
Salzkonzentration ausgesetzt; unter diesen Bedingungen produ-
ziert sie hohe Mengen an Carotinoiden-Tropfchen, die den Roh-
stoff fiir Beta-Carotin-Priparate bieten.

Aufnahme und Speicherung von Beta-Carotin im Organis-
mus

Bei der Aufnahme werden lediglich 10—50 % der Gesamtmenge
zugefiihrter Beta-Carotine im Magendarmtrakt resorbiert. Die
Enzyme wandeln in den Enterozyten der Darmschleimhaut das
Beta-Carotin in Retinol (Vitamin A) um. Mit steigender Zufuhr
verringert sich dabei der Anteil des resorbierten Beta-Carotins.
Der Korper reguliert hier die Umwandlung selbst und sobald er
hinreichend Vitamin A aufgenommen hat, drosselt er die Um-

wandlung des Beta-Carotins in Vitamin A. Dieser Umstand
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macht die Aufnahme von Beta-Carotin sicher und fiihrt keines-
falls zu einer befiirchteten Vitamin-A- Hypervitaminose auf-
grund zu hoher Beta-Carotin-Aufnahme. Ein starker Uber-
schuss wird liberwiegend im Fettgewebe und in der Haut gespei-
chert und fiithrt ab einer hoheren Menge zur gelblichen Haut-
farbe. Mit sinkender Zufuhr von Beta-Carotin reguliert sich dies
wieder von selbst.

Wie und wogegen wirkt Beta-Carotin?

Bevor wir uns den eigentlichen Vorziigen des Beta-Carotin wid-
men, halten wir es fiir dringend nétig, zunichst die alte Debatte
um die moglichen Nebenwirkungen von Beta-Carotin bei Rau-
chern aufzukldren, die nach wie vor bei vielen Verbrauchern
hartnickig und vo6llig unbegriindet fiir Unsicherheit sorgt. Diese
Debatte hat unnotigerweise dazu gefiihrt, dass teilweise mehr
Menschen Beta-Carotin mit etwas Gefahrlichem assoziieren, als
es als das anzusehen, was es ist: ein Segen fiir unsere Gesundheit!

Schadet Beta-Carotin den Rauchern?

Traurigerweise haben viele Menschen zum ersten Mal Notiz von
Beta-Carotin vernommen, als sich in den 1090er-Jahren ein-
schlidgige Medien mit der Kritik darauf gestiirzt haben, Beta-Ca-
rotin, das sich bis dato einen Namen bei der Prophylaxe und
sogar Therapie von Krebs verschafft hatte, wiirde, ganz im Ge-
genteil dazu, bei Rauchern sogar Lungenkrebs fordern!
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Was ist wahr und wie ist der Sachverhalt tatsichlich zu
werten?

In zwei Studien, die in den 90er-Jahren {ibet mehrere Jahre hin-
weg durchgefiihrt wurden, hat Beta-Carotin das Lungenkrebsri-
siko erhoht, statt - wie erhofft - zu senken.

Die Kritik an der Kritik:

Wihrend diese wahrhaftig negativen Studienergebnisse zahl-
reich von den Medien geschluckt wurden und die Bevolkerung
erfahren sollte, dass das ,hochgelobte” Beta-Carotin alles an-
dere als gesund sei, wurden die wichtigsten beiden Eckdaten, die
zu den negativen Studienergebnissen gefiihrt haben, fast aus-
nahmslos verschwiegen:

1) Bei den Testprobanden handelte es sich ausnahmslos um
starke Raucher!

2) Die Einnahme des Beta-Carotin erfolgte in sehr hoher Do-
sierung, die dem 10-15-Fachcn der iiblichen Tagesempfehlung
entsprach!

Fazit:

Beta-Carotin ist ausschlieBlich bei starken Rauchern und dabei
nur in sehr hohen Dosierungen zu hinterfragen und kann unter
diesen beiden Voraussetzungen das Risiko erhéhen, an Lungen-
krebs zu erkranken!

Laut Prof. Biesalski von der Universitdt Hohenheim liegt das Ri-
siko selbstverstiandlich nicht beim Beta-Carotin selbst, sondern

~232 ~



schlicht und einfach beim Rauchen — und selbst fiir starke Rau-
cher sei die Beta-Carotin-Einnahme in moderaten Dosen bis zu
10 mg tédglich unbedenklich.'? Um diese kontroverse Debatte
mit den Worten von Prof. Biesalski abzuschlieBen: ,, Wir miissen
uns nicht vor ZUVIEL Beta-Carotin schiitzen, sondern vielmehr vor ZU-
WENIG! Beta-Carotin aus Lebensrnitteln, angereicherten Séiften oder an-

gemessen dosierten Supplementen kénnen wir als sicher ansehen! *
Zusammenfassung der Wirkung von Beta-Carotin

Beta-Carotin bindet als Antioxidans das kettenbre-
chende aggressive Peroxy-Radikale.

Beta-Carotin fangt den Singulett-Sauerstoff ab und ent-
schérft ihn.

Beta-Carotin schiitzt zuverldssig vor UV-Strahlen und
den hieraus entstehenden Zellschdden bis hin zu Haut-
krebs.

Beta-Carotin wirkt der zerstdrerischen Lipidperoxida-
tion, die uns altern lisst, entgegen.

Beta-Carotin stirkt das Immunsystem {iber die Aktivie-
rung der T- und B-Zellen.

Beta-Carotin reiht sich in die Gruppe wichtiger Antioxi-
dantien ein und unterstiitzt diese bei ihrer Arbeit gegen
schidigende freie Radikale, die als Hauptausloser fiir die
meisten Erkrankungen und die biologische Alterung gel-
ten.

Beta-Carotin greift regulierend in den Fettstoffwechsel
ein — eine Tatsache, die besonders fiir Ubergewichtige 128

128 http://www.zentrum-der-gesundheit.de/beta-carotin-ia.html
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von groflem Interesse sein sollte.
Wirkung von Beta-Carotin als Antioxidans

Die Oxidation ist ein zerstorerischer Prozess, den wir vom Ros-
ten beim Eisen oder vom Ranzigwerden von Fetten alle bestens
kennen. Einen dhnlich zerstorerischen Schaden richten freie Ra-
dikale in unserem Korper an, wenn wir uns nicht dagegen schiit-
zen.

Neben Antioxidantien, wie Vitamin C, OPC, Q10, Vitamin E,
Alpha-Liponsdure, Selen und anderen, spielt das Beta-Carotin
eine zentrale Rolle als effizientes Antioxidans und wird auch aus
diesem Grunde Butter und Margarine zur Erhdhung der Halt-
barkeit beigemischt.

Innerhalb dieser wichtigen Funktionen neutralisiert Beta-Caro-
tin die angreifenden freien Radikale und schiitzt unsere Korper-
zellen vor Schéden, die zur vorzeitigen Alterung sowie zu vielen
Krankheiten fiihren,

Wirkung von Beta-Carotin als Finger des Singulett-Sauer-
stoffes

Singulett-Sauerstoff entsteht unter der Haut unter Einwirkung
von Mikrowellen oder ultraviolettem Licht, wie wir es bei Son-

neneinstrahlung erleben.

Bei der Entstehung schédlicher Peroxide und Hydroperoxide re-
agiert der Singulett-Sauerstoff mit vielen organischen Verbin-
dungen, 16st ganze Kettenreaktionen an Angriffen freier Radi-
kale aus und kann dabei einen immensen Schaden im Kd&rper
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anrichten.

Hier besitzt das Beta-Carotin die aullerordentliche Gabe, diesen
Singulett-Sauerstoff abzufangen und zu entschérfen, indem es
dessen Energie aufnimmt und als Wérme wieder abgibt - ein
Vorgang, der auch als ,,quenchen’ (= 16schen) bezeichnet wird.

Wirkung von Beta-Carotin auf das Immunsystem

In zahlreichen Studien untermauert Beta-Carotin seine Wirkung
als Immunstimulator. In dieser Funktion aktiviert es das Im-
munsystem iiber mehrere Mechanismen:

- Es aktiviert die T-Lymphozyten und Killerzellen;
- es fordert das Wachstum von B- und T-Lymphozyten;

- es stirkt zusétzlich die Zytotoxizitdt von Makrophagen.

Wirkung von Beta-Carotin bei Krankheiten und Missstin-
den

In seiner Funktion als hochst potentes Antioxidans, letztendlich
also als Beschiitzer unserer Zellen, iibt das Beta-Carotin einen
positiv Einfluss auf unendlich viele Erkrankungen auf, die man
an dieser Stelle unmdglich alle auflisten kann.

Bei den folgenden Krankheiten und Missstinden hat sich
Beta-Carotin besonders hervorgetan:

Herzerkrankungen
Arteriosklerose

Gedéachtnisverlust
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Krebs (besonders Krebsformen der Atem und Verdau-
ungsorgange)

Strahlenschutz der Haut

Schutz der Augen (gegen Maculadegeneration)

Schutz gegen Darmpolypen

Regulierung des Fettstoffwechsels

Schleimhautschutz

Wundheilung

Schutzwirkung von Beta-Carotin gegen Herzinfarkt

Gemil einer Studie an 4800 Niederliandern der Erasmus Univer-
sitdt in Rotterdam reduziert eine erh6hte Zufuhr von Beta-Caro-
tin das Risiko eines Herzinfarktes um unglaubliche 45 %!

Die Studienteilnehmer waren im Alter zwischen 55 und 95 Jah-
ren; diejenigen, die neben einer an Beta-Carotin reichen Kost
zusétzlich  Beta-Carotin-Préparate einnahmen, konnten ihr
Herzinfarktrisiko sogar um 50 % senken!

Die Forscher vermuten den Grund in der Wirkung von Beta-
Carotin als Radikalenfinger sowie im direkten Einfluss von Vi-
tamin A (Beta-Carotin ist die Vorstufe von Vitamin A) auf den
Fettstoffwechsel.!30

130 American Journal of Nutrition
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Schutzwirkung von Beta-Carotin vor Arteriosklerose

Arteriosklerose, volkstiimlich auch als ,,Arterienverkalkung* be-
zeichnet, ist der haufigste Grund fiir Herzkreislauferkrankun-
gen. Beta-Carotin in einer Dosis von 15-25 mg téglich kann der
Arteriosklerose und damit Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt,
Schlaganfall, koronaren Herzkrankheiten sowie Durchblutungs-
storungen der Beine entgegenwirken.

Wirkung von Beta-Carotin gegen Krebs

Sowohl priventiv als auch therapiebegleitend hat sich Beta-Ca-
rodn im Fall von Krebs seit Jahren bewéhrt und gehort bei sehr

vielen alternativen Krebstherapien mittlerweile wie selbstver-
standlich dazu.

Zahlreiche Studien konnten untermauern, dass Menschen, die
einen hohen Beta-Carotinspiegel im Blut aufweisen, seltener an
Krebs erkranken. Zu den grofBiten Verfechtern von Beta-Carotin
im Kampf gegen Krebs gehorte seinerzeit der mitderweile ver-
storbene Dr. Nieper, der sich als unermiidlicher Verfechter der
Naturheilmedizin bei Erkrankungen wie Krebs oder MS einen
Namen geschaffen hat und dabei sehr erfolgreich war. Neben

dem normalen Biirger gehdrten sowohl Hollywood-Gréflen als
auch Adelige zu seinen Patienten.

Dr. Nieper war als Pionier auf diesem Gebiet einer der ersten
komplementéren Onkologen, die erkannten, dass das Beta-Ca-
rotin iiber die Aktivierung der T-Zellen (,,natiirliche Killer-Zel-
len*) sowie der Thymusdriise duflerst erfolgreich das Immunsys-
tem stimuliert und fiir den Kampf gegen Krebs prédestiniert ist.
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Er verordnete seinen Krebspatienten hochdosiertes Beta Caro-
tin und erzielte in Verbindung mit anderen Naturheilmitteln
iiberdurchschnittlich hohe Heilungsraten.

Besonders bei bestimmten Krebsarten scheint das Beta-Carotin
sehr hilfreich zu sein; hierzu zdhlt Hautkrebs, Gebarmutterhals-
krebs, Lungenkrebs, Mundkrebs, Magenkrebs, Speiserdhren-
krebs sowie Hals-Nasen-Rachenraumkrebs.

So berichtet die Arztezeitung in ihrer Ausgabe vom 22.08.2000,
dass das Beta-Carotin das Risiko mindere, an Lungen-, Speise-
rohren- und Magenkrebs zu erkranken.

Wirkungsweise von Beta-Carotin gegen Krebs

Auch im Falle von Krebs funktioniert das Beta-Carotin iber

mehrere Mechanismen:

Es stimuliert das Immunsystem,

inaktiviert zellschddigende Substanzen,

kontrolliert Zellwachstum und Zellvermehrung und
hemmt die Mutation von Prokanzerogenen in Kanzero-

gene.

Beta-Carotin bei Mundkrebs

Fiir sich allein sowie in Verbindung mit Vitamin E konnte Beta-
Carotin in mehreren Studien zur Riickbildung entarteter Schédi-
gungen fiihren.

Beta-Carotin bei Darmpolypen und Darmkrebs
Innerhalb der als Antioxidant Polyp Prevention Study bezeichneten
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Studie an 864 Personen senkte Beta-Carotin das Risiko, wieder-
holt an Darmpolypen zu erkranken, um 44 %. Dieser Vorbeu-
gung wird gleichzeitig die Pridvention von Darmkrebs zuge-

schrieben.!3!
Beta-Carotin bei Hautkrebs

Die Wirkung von Beta-Carotin gegen Hautkrebs ist hinreichend
erwiesen; so wird inzwischen zur Vorbeugung von Hautkrebs
empfohlen, vier bis sechs Wochen vor einem Sonnenurlaub eine
Dosis von 15-30 mg/Tag einzunehmen.

Beta-Carotin bei Magenkrebs

In der fiinfjdhrigen Linxian-Studie von 1993 an 30 000 Chinesen,
wurde den Probanden (Nichtrauchern!) Beta-Carotin in Kombi-
nation mit Vitamine E und Selen verabreicht. Die Sterblichkeits-
quote konnte damit um 9 % gesenkt werden, die Krebstodes-
falle wurden um 13 % gesenkt, und besonders bei Magenkrebs
wurden mit 21 % weniger Todesfélle signifikante Erfolge er-
zielt.132

Wirkung von Beta-Carotin auf die Augen

Beta-Carotin hat sich bei zahlreichen Stérungen der Augenfunk-
tion bestens bewdhrt:

131 Journal of the National Cancer Institute 2003; 95, S. 717—722
132 J Natl Cancer Inst 85, 1993, S. 1483
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Beta-Carotin  zum Schut; der Augen vor Macula-Degene-
ration

Eine Studie an 356 Probanden konnte unmissverstindlich dem
Beta-Carotin einen bedeutenden Schutzfaktor gegen die alters-
bedingte Macula-Degeneration bescheinigen.

Beta-Carotin bei zu trockener Bindehaut

Beta-Carotin bezichungsweise das hieraus umgewandelte Vita-
min A erweist sich als sehr hilfreich bei zu trockener Bindehaut,
wie sie beispielsweise aufgrund einer Reizung durch Kontaktlin-
sen zustande kommt. Hier kann Beta-Carotin (am effizientesten
in Verbindung mit Omega-3-Fettsduren) die ansonsten notwen-
digen Augentropfen ersetzen.

Beta-Carotin bei Nachtblindheit

Beta-Carotin (oder auch Vitamin A) kann Stoérungen des Nacht-
und Ddmmerungssehens entgegenwirken.

Beta-Carotin ist fiir gesunde Haut und Augen wichtig

Beta-Carotin ist fiir die Funktionsfahigkeit einer gesunden Haut
und der Augen (Beta-Carotin ist ein Bestandteil des Sehpig-
ments!) von herausragender Bedeutung. Wird mehr Beta-Caro-
tin zugefiihrt als fiir die Vitamin A-Produktion vonnéten ist,
wird es in den Zellen der Oberhaut abgelagert, wo es einen wei-
teren positiven Einfluss auf die Gesundheit und den Schutz un-
serer Haut austibt.
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Beta-Carotin-Wirkung als Schleimhautschutz

Da Beta-Carotin auch den Feuchtigkeitshaushalt beeinflusst,
verfugt es iiber einen ausgepriagten Schleimhautschutz und kann
in diesem Zuge bei Erkrankungen der Bronchen, des Magen-
Darm-Traktes und allerlei Allergien sehr hilfreich sein.

Beta-Carotin beschleunigt die Wundheilung und lindert
V erbrennungen

Beta-Carotin iibt auflerdem einen FEinfluss auf den Zellstoft-
wechsel der Haut aus und beschleunigt auf diese Weise die
Wundheilung und lindert Verbrennungen.

Wirkung von Beta-Carotin auf den Fettstoffwechsel

Wie eine spanische Studie nachweisen konnte, hat das Vitamin
A (Beta-Carotin ist der Vorldufer davon) offenbar nicht nur ei-
nen signifikanten Einfluss auf den Protein-, sondern ebenfalls
auf unseren Fettstoffwechsel und damit auf unseren Korperfet-
tanteil. Wurde zu wenig Vitamin A verabreicht, hatte dies eine
Zunahme des Fettgewebes zur Folge; eine reichhaltige Zufuhr
von Vitamin A hingegen lie3 die Pfunde wiederum schmelzen.!33

133 Cellular and Molecular Life Sciences, 2003, 60 (7), S. 1311-1321
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Beta-Carotin als UV-Schutz

Die negative Emwicklung der schwindenden Ozonschicht ist  alarmierend.
Laut  der Weltwetterorganisation (WMO) wurde die Zerstorung der (Ozon-
schicht tiber der Arktis in diesem Ausmafi noch nie beobachtet; sie ging im

Laufe des Winters gar um weitere 40 % zuriick.

Liingst sind davon aber nicht nur die Arktis oder Australien betroffen,

sondern avuch Europa und damit direkt wir!

So raten die Arzte bereits dazu, im April Sonnenschutz auf-
zutragen, da die UV-Bestrahlung mit der im Hochsommer
zu vergleichen sei. Dementsprechend sollte man sich da-
vor zu schiitzen!

Exakt an dieser Stelle spielt das Beta-Carotin seine Wirkungs-
weise als natiirlicher UV-Schutz meisterlich aus.

Hier wirkt Beta-Carotin multifaktoriell:

Es absorbiert die UV-Strahlen und schiitzt vor der durch
die Photooxidation ausgeloste Zellzerstorung.

Es unterbindet in den Hautzellen die Bildung des Singu-
lett-Sauerstoffs und anderer energetischer Substanzen.

Es kann bis zu einem gewissen Grad bereits entstandene
Prozesse revidieren.

In verschiedenen Studien (siche auch ,,Beta-Carotin-Studien®)
konnte das Beta-Carotin eindrucksvoll unter Beweis stellen, dass
es die Haut vor Sonnenbrand zuverléssig schiitzen kann.

Innerhalb der Berlin-Eilath-Sudie von Professor Gollnick und
seinen Mitarbeitern wurden Urlauber vor ihrer Abreise in zwei

~242 ~



Gruppen eingeteilt: Wiahrend die eine Gruppe lediglich ein
Scheinmedikament erhielt (Placebo), nahm die andere Gruppe
bereits zehn Wochen vor ihrer Abreise 30 mg Beta-Carotin zu
sich.

Im Verlauf der Studie cremten die Teilnehmer an einer be-
stimmten Stelle ihre Haut nicht ein. Des Weiteren nahmen beide
Gruppen keine weiteren Beta-Carotin-haltigen Nahrungsmittel
zu sich, um das Studienergebnis nicht zu verfilschen. Nach zwei
Wochen stand eindeutig fest, dass die Gruppe, die Beta-Carotin
zu sich nahm, erheblich weniger Hautrote davongetragen hatte
als die Vergleichsgruppe. Das Ergebnis wurde iiber spezielle
dermatologische Testverfahren mittels eines Chronameters wis-
senschaftlich gesichert. Prof. Helmut Sies vom Universitétskli-
nikum Diisseldorf bekréftigt dies mit der Stellungnahme, der
photo-oxidative Stress konne durch Beta-Carotin neutralisiert
werden.

Das Fazit der Experten:

AuBerlicher UV-Schutz in Form von Sonnenschutzcremes
reicht schon lange nicht mehr aus. Vielmehr sollte man dual Vor-
gehen und sowohl von innen (mithilfe der Beta-Carotin-Ein-

nahme) als auch von auflen mit Sonnenschutzcreme Vorbeugen.
Einnahmeempfehlung Beta-Carotin als UV-Schutz:

Entsprechend der Studie empfiehlt es sich, mehrere Wochen
(am besten vier) vor dem Urlaubsantritt 30 mg Beta-Carotin ein-
zunehmen, um einen entsprechenden Plasmaspiegel im Korper

aufzubauen und den Urlaub bestens geschiitzt antreten zu kon-
nen.
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Einnahmeempfehlung fiir Beta-Carotin

Wihrend sich die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung diesbeziiglich
in Schweigen hiillt und keine gesonderte Empfehlung fiir Beta-
Carotin gibt, werden in den Niederlanden beispielsweise 2,4 mg
Beta-Carotin pro Tag empfohlen. In den USA empfiehlt das Na-
tional Cancer Institute (NCI) 6 mg am Tag. Die meisten Vitamin-
forscher, so Prof. Diplock, empfehlen eine tégliche Menge an
Carotinoiden von 15 mg oder zumindest 20—30 mg Beta-Caro-
tin jeden zweiten Tag.

Die priaventive Wirkung von Beta-Carotin setzt nach Prof. Bie-
salski am besten bei Plasmaspiegeln von 0,5 umol/1 oder héher
ein.!34 Um einen solchen Wert zu erzielen, ist eine tdgliche Auf-
nahme von 2 bis 5 mg Beta-Carotin vonnéten.

Beta-Carotin-Mangel
Ab wann spricht man von einem Mangel an Beta-Carotin?

Ein Beta-Carotin-Mangel ist eher selten, dafiir aber stellt der
Mangel von Vitamin A den hdufigsten Vitaminmangel weltweit
dar. Da Beta-Carotin als Vorldufer fiir Vitamin A (Retinol) gilt,
ist der Vitamin A-Mangel mit Beta-Carotin-Mangel gleichzuset-

zen.

134 Maria-Elisabeth Lange-Emst: Einfach gesund bleiben — warum L-Carni-
ttn fiir Frauen so wichtig ist, 2. Auflage, 2005, S. 30 f.
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Symptome  des  Vitamin-A-Mangels  (beruhend auf Beta-
Carotin-Mangel)

Zu den Symptomen eines Vitamin-A-Mangels/Beta-Carotin-
Mangels zihlt:

Wachstumsstdrungen

Infektanfalligkeit

Trockene Haut

Akne

Sehschwiche

Nachtblindheit

Katerakt

Storung der Sinnesempfindung (hdren, riechen, schme-
cken)

hoheres Krebsrisiko besonders fiir Brustkrebs, Prosta-
takrebs, Lungenkrebs, Uteruskrebs, Kolonkarzinom

eventuell hoheres Risiko flir Herzkreislauferkrankungen

Um den Beta-Carotin-Spiegel im Korper zu messen, bedient
man sich der Hochdruckfliissigkeits-Chromatographie, der so-
genannten HPLC. Laut Prof. Dr. H. K. Biesalski liegt der mitt-
lere Beta-Carotin-Plasmaspiegel bei 0,3 bis 0,6 umol/1. Es han-

delt sich dabei um einen Wert, der saisonalen Schwankungen
unterliegt.
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In welchen Mengen der Beta-Carotin-Einnahme wird die-
ser Wert erreicht?

Um einen Wert von 0,5 umol/1 zu erzielen, ist eine tigliche Auf-
nahme von 2 bis 5 mg Beta-Carotin ndtig. In der Praxis zeigt es
sich alles andere als einfach, diese Mengen mithilfe der natiirli-
chen Nahrung zu erreichen, denn ausgehend von 75 kg Gemiise
und 85 kg Obst, die der Deutsche im Jahresdurchschnitt auf-
nimmt, kommt man auf allenfalls 1 mg Beta-Carotin aufgrund
der Gemiiseaufnahme und auf 0,5 mg in Form des verzehrten
Obstes. Zusétzlich gilt es, Vitaminverluste durch lange Lagerung
und langen Transport, Wachstumsforderer, Zubereitung der
Nahrung und anderes mit einzurechnen, was die Beta-Carotin-
Aufnahme weiterhin schmélert. So nimmt der durchschnittliche
Bundesbiirger tatsichlich lediglich 0,8 mg Beta-Carotin tiglich
zu sich. Laut Prof. Biesalksi kann man davon ausgehen, dass
Plasmawerte unter 0,3 umol/1 als Beta-Carotin-Defizit (Beta-Ca-

rotin-Mangel) anzusehen sind.

Die priventive Wirkung von Beta-Carotin setzt am besten ein
bei Plasmaspiegeln von 0,5 umol/1 oder hoher ein, so Prof. Bie-
salski.!35

Obwohl damit feststeht, dass weitaus der grofite Bevolkerungs-
anteil unter Beta-Carotin-Mangel leidet, gibt es bestimmte Per-

sonengruppen, die davon besonders bedroht sind:

135 Maria-Elisabeth Lange-Fmst: Einfach gesund bleiben - warum L-Carni-

tin fiir Frauen so wichtig ist, 2. Auflage, 2005, S. 30 f.
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Risikogruppen, bei denen der Beta-Carotin-Mangel hiiufig
aufiritt

- Schwangere und Stillende

- Raucher

- Alkoholkonsumenten

- Personengruppen, bei denen die Fettresorption gestort ist

- Rheumatiker

- Patienten mit Leberzirrhose
Beta-Carotin-Studien

In zahlreichen reprisentativen Studien konnte die gesundheits-
fordernde Wirkung von Beta-Carotin eindeutig belegt werden.

Beta-Carotin  senkt in Studien das Risiko des Herzinfarktes
uw 50 %!

In einer niederldndischen Studie der Erasmus Universitit in
Rotterdam an 4800 Teilnehmern im Alter zwischen 55 und 95
Jahren reduziert eine erhdhte Zufuhr von Beta-Carotin das Ri-
siko einen Herzinfarkt zu erleiden um 45 %!

Diejenigen, die zusitzlich zu der Beta-Carotin-reichen Kost
Beta-Carotin-Pillen entnahmen, konnten ihr Herzinfarktdsiko
sogar um 50 % senken! Die Forscher vermuten den Grund in
der Wirkung von Beta-Carotin als Radikalen langer sowie im di-
rekten Einfluss von Vitamin A (Beta-Carotin stellt die Vorstufe
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von Vitamin A dar) auf den Fettstoffwechsel.!3¢
Beta-Carotin als UV-Schutz

Innerhalb der ,,Berlin-Eilath-Studie“ um Professor Gollnick
und seine Mitarbeiter wurden Urlauber vor ihrer Abreise in zwei
Gruppen eingeteilt. Wéhrend die eine Gruppe lediglich ein
Scheinmedikament erhielt (Placebo), nahm die andere Gruppe
bereits zehn Wochen vor ihrer Abreise 30 mg Beta-Carotin ein.

Im Verlauf der Studie haben die Teilnehmer an einer bestimm-
ten Stelle ihre Haut nicht eingecremt. Desweiteren nahmen
beide Gruppen keine weiteren Beta-Carotin haltigen Nahrungs-
mittel zu sich, um das Studienergebnis keineswegs zu verfil-
schen.

Nach zwei Wochen stand eindeutig fest, dass die Gruppe, die
Beta-Carotin zu sich nahm, erheblich weniger Hautréte davon-
getragen hat als die Vergleichsgruppe. Das Ergebnis wurde {iber
spezielle dermatologische Testverfahren mittels eines Chrona-
meters wissenschaftlich gesichert.

Beta-Carotin schiitzt das Auge vor Macula-Degeneration

Eine Studie an 356 Probanden konnte unmissverstindlich dem
Beta-Carotin einen bedeutenden Schutzfaktor gegen altersbe-
dingte Macula-Degeneration bescheinigen.!37

136 American Joumal of Nutrition

137 Maria-Elisabeth Lange-Emst: Einfach gesund bleiben - warum L-Cami-
tin fiir Frauen so wichtig ist, 2. Auflage, 2005, S. 173
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Beta-Carotin  schiitg  in  Studien vor  Darmpolypen  und
Darmbkrebs

Innerhalb der als Antioxidant Polyp Prevention Study bezeichneten
Studie an 864 Personen senkte Beta-Carotin das Risiko, wieder-

holt an Darmpolypen zu erkranken, um 44 %. Dieser Vorbeu-

gung wird gleichzeitig die Prdvention von Darmkrebs zuge-
schrieben. 138

Beta-Carotin senkt Todesfille bei Magenkrebs um 21 %

In der fiinfjahrigen Linxian-Studie von 1993 an 30 000 Chinesen
wurde den Probanden (Nichtrauchern!) Beta-Carotin in Kombi-
nation mit Vitamine E und Selen verabreicht. Die Sterblichkeits-
quote konnte damit um 9 % gesenkt werden, die Krebstodes-
falle wurden um 13 % gesenkt, und besonders bei Magenkrebs

wurden mit 21 % weniger Todesfdlle signifikante Erfolge er-
zielt.13?

Beta-Carotin lisst Pfunde schmelzen

Entsprechend einer spanischen Studie hat Vitamin A (Beta-Ca-
rotin ist der Vorldufer davon) offensichtlich einen signifikanten

Einfluss auf unseren Fettstoffwechsel und damit unseren Kor-
perfettanteil.

Wurde im Tierversuch zu wenig Vitamin A verabreicht, hatte
dies eine Zunahme des Fettgewebes zufolge; eine reichhaltige

138 Journal of the National Cancer Institute 2003, 95, S. 717-722
139] Natl Cancer Inst 1993; 85, S. 1483
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Zufuhr von Vitamin A lieB dagegen die Pfunde stirker schmel-
zen. 140

Muss man bei Beta-Carotin mit irgendwelchen Nebenwir-
kungen rechnen?

Wie bereits im Abschnitt ,,Beta-Carotin Wirkung* detailliert dar-
gestellt, geriet das Beta-Carotin negativ in die Schlagzeilen, als
zwei Studien nahelegten, es wiirde bei Rauchern das Lungen-
krebsrisiko verstirken, statt davor zu schiitzen. Was verschwie-
gen wurde, ist, dass es sich erstens ausnahmslos um starke Rau-
cher handelte und zweitens die Einnahme des Beta-Carotins in
sehr hoher Dosierung erfolgte, die dem 10- bis 15-Fachen der
iiblichen Empfehlung entsprach.

Selbst eine hohe Zufuhr von Beta-Carotin kann nicht zur Uber-
versorgung flihren, da der Korper, wie bereits beschrieben, nur
so viel Beta-Carotin in Vitamin A umwandelt, wie er gerade be-
noétigt. Den Rest lagert er in der Haut ab. Die einzige Nebenwir-
kung, die aufgrund hoherer Mengen natiirlichen Beta-Carotins
auftreten kann, ist optischer Natur. Es handelt sich um eine
Gelbfarbung an Handflichen und FufBlsohlen, die wir von Babies
unter der Bezeichnung ,Karottengesicht® kennen. Dies resul-
tiert aus einer Einnahme von mehr als 20 mg Beta-Carotin tdg-
lich, die sich unter der Haut ansammeln und zu der voéllig harm-
losen sogenannten Hypercarotindmie fiihrt. Setzt man das Beta-
Carotin ab oder dosiert es niedriger, verschwindet die Hyperca-
rotindmie ganz von allein.

140 Cellular and Molecular Life Sciences, 2003, 60 (7), S. 1311—1321
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Naturheildrzte und Heilpraktiker verordnen iibrigens bei be-
stimmten Erkrankungen 180 mg Beta-Carotin und mehr, ohne
dass es je zu nennenswerten Nebenwirkungen gekommen wire.

Wechselwirkungen von Beta-Carotin

Reagiert  Beta-Carotin in  Wechselwirkung  mit  anderen
Stoffen?

Der Beta-Carotin-Spiegel kann beim regelmifigem Zigaretten-
konsum und unter Alkoholgenuss sinken.

COLOSTRUM/KOLOSTRUM

Wissenswertes im Vorfeld

Kolostrum (Colostrum) ist mehr als ein wunderbares Geschenk
von Mutter Natur. Es ist die groftmogliche Riickversicherung
der Natur fiir die Uberlebenschance eines Neugeborenen, um
den Fortbestand sowohl der menschlichen als auch der tieri-
schen Rasse zu sichern. Innerhalb der Geschenke von Mutter
Natur nimmt das Kolostrum eine ganz besondere Rolle ein,
denn es ist nicht irgendein Néahrstoff, sondern DER Nahrstoff
schlechthin, mit der liangsten Einnahmetradition und der denk-
bar hochsten moglichen Einnahmefrequentierung — némlich
von der Geburt und der Sdugung des ersten Lebewesens an.
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Um das neugeborene Lebewesen iiber die Stirkung seiner Ab-
wehrkriafte vor zahlreichen Viren und Bakterien, wie etwa vor
der typischen Blutvergiftung, der sogenannten Neugeborenen-
sepsis, zu schiitzen und ihm die Kraft zu geben, tiberhaupt at-
men zu konnen, sich durch Laute zu verstindigen und sich der
miitterlichen Brust zu ndhern, die muskuldre Kraft zu verleihen
(im Falle von Tieren), bereits wenige Stunden nach der Geburt
mit der Mutter und der Herde auf der Suche nach Nahrung und
Wasser weiterzuziehen, ohne allein zu bleiben, zu verhungern
und zu verdursten oder von Raubtieren gefressen zu werden,
musste sich die Natur eine ganz besondere Strategie einfallen
lassen, um in kiirzester Zeit dem Neugeborenen eine geballte
Ladung an Nihr- und Vitalstoffen einzuverleiben, die ihresglei-
chen sucht und das Uberleben des Neugeborenen in den kriti-
schen ersten Tagen sichert.

Diese Riickversicherung der Mutter Natur kann logischerweise
auf keinem anderen Wege erfolgen als iiber die Muttermilch,
denn diese ist - abgesehen von Sauerstoff und Wéarme -der ein-
zige Faktor, der dem Neugeborenen alles gibt, was es zum Uber-
leben benotigt.

Das Kolostrum ist nichts anderes als ein Vormilch sekret, das in
den Brustdriisen der Mutter wihrend der ersten 24 bis 72 Stun-
den nach der Entbindung produziert wird. Es enthidlt {iber 80
verschiedene Mikrondhrstoffe, welche die lebenserhaltenden
Immun- und Wachstumsfaktoren sicherstellen und dem Neuge-
borenen die Immunitit und Kraft geben, die schwierigste Phase
seines Lebens ohne Schaden zu iiberstehen. Des Weiteren wer-
den den Neugeborenen Signale, zur Verdauungsregelung gege-
ben, die dem Magendarmtrakt helfen, sich daran anzupassen
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und zu reifen. Das Kolostrum enthdlt Ndhrstoffe und die noti-

gen Kalorien, um die Entwicklung des Hirns und des Nerven-
systems zu gewdhrleisten.

Der Gedanke und der Wunsch liegt sehr nahe, nicht ausschlieB3-
lich in den ersten 24 bis 28 Stunden einmalig von den sagenhaf-
ten gesundheitlichen Vorziigen, sondern auch im Erwachsenen-

alter von den immunaufbauenden und stirkenden Eigenschaf-
ten des Kolostrums zu profitieren,

Die DNA-Sequenzen verschiedener Kolostrumbestandteile bei
Mensch und Tier erwiesen sich als nahezu identisch, und so
stand dem nichts im Wege, aus der Vormilch von Kiihen und
Ziegen (auch ,,Biestmilch® genannt) Kolostrum fiir den

menschlichen Gebrauch in Form eines Nahrungsergdnzungs-
mittels zu extrahieren.

Nun wire es moralisch bedenklich, wiirde man Ké&lbern und
Ziegenkindern etwas wegnehmen, das diese selbst fiir ihr Leben
dringend benétigen. Aber es ist beruhigend zu erfahren, dass die
Muttertiere Kolostrum in Uberschuss produzieren und der
Mensch lediglich diesen fiir sich in Anspruch nimmt, Und so ist
es kein Zufall, dass Millionen von Menschen weltweit sich dieses
Geschenkes von Mutter Natur bedienen und die Anzahl der
Arzte steigt, die ihren Praxen Kolostrum anwenden, um Symp-
tome von Allergien, Entziindungen und Infektionen (MS,

AIDS, Krebs) bis hin zum Muskelabbau nicht nur zu lindern,
sondern haufig sogar zu heilen.

Uberlieferungen zufolge wird Kolostrum allerdings bereits seit
Tausenden von Jahren verwendet, so im alten Agypten oder im
alten Griechenland, wo es speziell bei den Athleten Anwendung
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fand; in Indien wurde es sogar als gottliche Gabe geschétzt.

Erste wissenschaftliche Untersuchungen gehen auf Dr. Chris-
toph W. Hufeland zuriick, der Ende des 18. Jahrhunderts bereits
mit Kolostrum experimentierte.

Die Entdeckung des Antibiotikum hat das Kolostrum auf ein
Abstellgleis gesetzt und es in Vergessenheit geraten lassen.
Durch eine US-amerikanische Publikation im Jahre 1955 erfuhr
es allerdings eine bemerkenswerte Renaissance und wird seitdem
intensiv erforscht. Wihrend Kolostrum beispielsweise in Finn-
land als gesundes Lebensmittel eingestuft und zu Kése verarbei-
tet in jedem Lebensmittelgeschift erhiltlich ist, gilt es in
Deutschland aufgrund der Milchverordnung nicht als Milch und

darf deshalb nicht in Lebensmitteln verarbeitet werden.

Lesen Sie im Folgenden, welche Vorziige fiir unsere Gesundheit
und Kraft dieser Néhrstoff bietet, und erfahren Sie, wie nam-
hafte Experten weltweit Kolostrum beurteilen. Lesen Sie an-
hand konkreter Studien iiber die individuelle Wirkung bei Er-
krankungen, auf die Kolostrum einen positiven Einfluss nimmt.

Expertenaussagen zu Kolostrum

,,Kolostrum enthdlt einen Virus-Antikorper der virale Eindringlinge an-
greifi. Man hat eine breite Palette von antiviralen Eaktoren im Kolostrum
gefunden. “(Dr. E. L. Palmer et ab; Journal of Medical Virology)

., Immunglobuline von Kinderkolostnm reduzieren und beugen viralen und
bakteriellen Infektionen in immundefifenten Erkrankten vor: Knochen-
marksempfinger, Friihgeborenen, AIDS, etc. *“ (New England Journal
of Medicine)
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, Kolostrum ist ein  hochkonzentrierter ~ Mix aus natiirlichen  Vitalstoffen,
angereichert mit  lebenswichtigen  Bausteinen.. Kolostrum — unterstiitzt das  Im-
munsystem und gibt Mensch und Tier die nitige Kraft fiir einen guten Start
inden Tag." (Dr. med. Nico Priimmer)

,Ich  verschreibe ~Kolostrum ungefihr einem Drittel meiner Patienten. Nach
Einnahme  dieses  Nahrungserginzungmittels — bliihen  diese  Patienten  ihren
eigenen Berichten zufolge formlich auf, und ihr Zustand bessert sich in der
Regel betrichtlich. Wenn wir dem Patienten helfen konnen, sich ohne die
tiblichen ~Arzneimittel besser zu fiihlen, dann tun wir es auch. Meiner Mei-
nung nach ist die moderne Emdhrungsbiochemie ein sehr interessantes Ge-

biet— und Kolostrum gehért dazu.” (Dr. med. Nikki Marie Welch)

., Kolostrum  enthdlt unspezffische Hemmstoffe, die eine breite Palette von
Atemwegserkrankungen hemmen, besonders Influenzaviren. Kolostrum
wird besonders fiir seine einzigartige Wirkung gegen potentiell todliche Aus-
briiche des asiatischen ~Grippevirus genannt. “ (Drs. Shortridge et al;
Journal of Tropical Pediatrics)

, PRP  (Prolin-reiches Polypeptid) in Kinderkolostrum hat die selbe Fiihig-
keit, die Aktivitit des Immunsystems zu regulieren, wie das Hormone bei
der  Thymusdriise tn. Es aktiviert ein  unteraktives  Immunsystem,  indem
es ihm hilfi gegen krankheitserregende Organismen vorzugehen. PRP un-
terdriickt auch ein iiberaktives Immunsystem, wie man es oft bei den Auto-
immunerkrankungen  kennt.  PRP ist  hochst  entziindungshemmend —und  es
scheint auch auf T-Zellen Precursoren zu agieren um Helfer T-Zellen und
Unterdriicker ~ T-Zellen —zu  produzieren.” (Drs.  Staroscik et al.,
Molecular Immunology)

,Kolostrum —und  Muttermilch  (von  Kiihen und Menschen) stimuliert das

Immunsystem des Neugeborenen,; indem bislang unidentifizierte Proteine die
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Reifung von kultivierten B Lymphozyten (eine Art weifler Blutzellen)  be-
schleunigen und sie fiir die Herstellung von Antikirpern vorbereitet. (Dr.
Michael Julius, McGill University, Montfeal; Science News)

,,Glykoproteine  in  Rinderkolostrum — hemmen die  Anbindung von  Heliobac-
tor  Pylovi Bakterien, die Magengeschwiire  verursachen.  Kolostrum  ent-
hilt  groffe  Mengen an  Interleukin-10  (ein  starker  Entziindungshemmer)
der grofle Bedeutung in der Reduktion von Entziindungen in arthritischen
Gelenken und Verletzungensgegenden zeigt. ** (Dr. Olle Hernell, Uni-
versitidt von Umed, Schweden, Wissenschaft)

., Gestiitzt auf die natiirliche Beschaffenheit von Kolostrum und das Feed-
back meiner Kunden, vertrete ich die Ansicht dass Kolostrum Menschen
mit  schwachem oder labilem Immunsystem auf selw wirksame und natiivli-
che Weise helfen. Genauso wie es einem neugeborenen Kind Immunitit ver-
leiht, verhift Kolostrum jedem Menschen mit der Zeit zu einem ausgegliche-
nen, starken Immunsystem. So empfehle ich ofi Kolostrum, wenn Leute von
Problemen mit  chronischen  Infektionen oder Entziindungen  jedwelcher — Art
oder von sonstigen Symptomen einer signifikanten Schwiche oder Storung
des  Immunsystems wie z.B.  chronische  Miidigkeit, ~ Krebs,  Geschwiire,
Reizdarmsyndrom,  Kolitis  etc.  berichten. Kunden, die die Wirksamkeit von
Kolostrum testen, indem sie die Einnahme zwischendurch aussetzen, berich-
ten von einem eindeutigen, signifikanten Nutzen, der sich hier nicht im ein-

zelnen beschreiben lisst. “ (Dr. med. Horton Tatadan)

,,Menschliche  klinische  Studie: ~ Immunfaktoren aus Kuhkolostrum, die oral
eingenommen  werden, wirken  gegen  krankheitserregende  Organismen — im
Verdauungstrakt. ~ Der — Konsum — von  Immunglobulinen — aus  Rinderkolost-
rum  komnte eine neue Methode sein, passiven Immunschutz  gegen einen
Wirt  Darmbezogener — Evkrankungen zu  bieten der  Antigene  verursache

(viral und bakteriell). “ (Dr. R. McClead et al.; Pediatrics Research)
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,Die groffe Effizienz der Inhaltsstoffe bei unseren Kolostrumpréparaten —re-
sultiert dabei nicht aus der eingesetzten Menge, sondern aus dem natiirlichen
Verhdilinis ~ zueinander.  Die  positiven — Auswirkungen von  Kolostrum — muss,
im Bezug auf dessen vielfiltigen Funktionen im Kowper, aus der BIO-logi-
schen Harmonie heraus betrachtet werden.” (Dagmara Mandalka, Dipl.
Chemikerin)

5 Weil moderne Nahrungsmittel immer drmer an lebenswichtigen Vitalstof-
fen werden und auch manche Gifi- oder Konservierungsstoffe enthalten, be-
notigen wir  zusdtzliche Powernalrung um das  Gleichgewicht  unseres  Or-
ganismus zu bewahren. Die Erhaltung Ihrer Gesundheit und die Verbes-
serung  Ihrer  Lebensqualitit  mit  den Kolostrum  Vitalstoffserien sind  unsere
wichtigste Aufgabe.” (Dr. med. Marco Primmer, wissenschaftliche
Beratung Medsportiv. GmbH, Autor des Buches: ,,Kolostrum,
Geschenk der Schopfung®)

,, Untersuchungen mit menschlichen Freiwilligen haben gezeigt, dass die Er-
haltung  der  biologischen — Aktivitit  von  IgG  (Immunglobulin  G) in  den
Verdauungssdifien ~ von  Erwachsenen,  die  Rinderkolostrum  oral  erhalten
hatten, auf eine passive enterale (intestinale) Immunisierung zur  Prdvention
und Behandlung akuter Darmerkrankungen hindeuter. “ (Dr. L. B. Kha-

zenson; Microbial & Epidemial Immunobiology)

, Kolostrum  stimuliert das lymphatische Gewebe und liefert somit  Unter-
stiitzung in  gealterten oder immundefizienten Menschen. Die Natur  benutzt
den oralen Weg zur Entwicklung des Immunsystems seit dem Ursprung der
Séiugetiere  (sicher und wirkungsvoll). Die orale Gabe von Immunfakioren
ist einfach, billig, frei von Nebenwirkungen und kann dusserst niitzlich in
der Veterindr- und Humanmedizin sein  um  Immundefizienzen zu  korri-
gieren. “ (Drs. Bocci, Bremen, Corradeschi, Luzzi and Paulesu,
Journal Biology)
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,Immunglobuline im  Kolostrum wurde erfolgreich  benutzt, um  Thrombozy-
topenie,  Andmie,  Neutropenie, —Myasthenie ~ Gravis,  Guilain ~ Barre  Syn-
drom, Multiple Sklerose — Systemischer  lupus, Rheumatische — Arthritis,  Bul-
lus  Pamphigoid,  Kawasaki’s ~ Syndrom,  Chronisches  Miidigkeitssyndrom
und Crohn’s Erkrankung unter anderem zu  behandeln”. (Df. Dwyer;
New England Journal of Medicine)

L, Wissenschaftler ~ haben  berichtet, dass Kolostrum die Reifung der B-Lym-
phozyten  stimuliert und sie fiir die Produktion von Antikorpern vorbereitet,
das  Wachstum und die Differenzierung von weissen  Blutzellen — fordert.
Ahnliche ~ Aktivititen in  Kuh- und — menschlichem  Kolostrum  konnen — auch
Malkrophagen aktivieren.

(Dr. M. Julius, McGill University, Montreal; Science News)

oMan hat  fesigestellt, dass PRP nicht Spefien-spezifisch ist (Transferrier-
bar  fiir menschlichen Gebrauch). Es verdndert weisse Blutzellen zu funkti-
onell aktiven T-Zellen. Die Resultate wurden bei der Behandlung von Au-
toimmunerkrankungen  und  Krebs — aufgezeigt.  Ein  wichtiger — Immunmodu-
lator  stimuliert ein  underaktives  Immunsystems und beruhigt ein iiberakti-

ves." (Drs. Janusz & Lisowski; Archives of Immunology)

., Rinderkolostrum  enthdlt  TGF-1, das  einen  wichtigen  unterdriickenden
Effekt  auf  zyrotoxische — Substanzen — hat  (entziindungshemmend). Es  ver-
hindert  das  Zellwachstum — von  menschlichen  Osteo-sarkom-(Krebs)zellen
(75%ige  Verhinderung). Es ist ein Mitfler von Fibrosen und Angiogenese
(Heilung des Herzmuskels und der Blutgefifse) (Roberts et al, 1986),
beschleunigt die  Wundheilung (Sporn et al, 1983) und der Knochenbildung
(Centrella et al, 1987). “ (Drs. Tokuyama and Tokuyama, Cancer

Research Inst. Kanazawa Univ., Japan)

,,Nur die Retinsdiure, die sich im Kolostrum befindet, zeigte Schutz und
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reduzierte Kolonisation des Herpes Virus. Obwohl keine Heilung, redu-

ziert die Ketinsdure wirkungsvoll den Herpes Virus auf Levels (1/100 bis
1/10 000 Viren blieben nach der Behandlung aktiv) bei denen das kor-
pereigene Immunsystem einen Ausbruch verhindern konnte. *“ (Drs.
Charles Isaacs et al.; Experimental Biology, Science)

,»Man hat entdeckt, dass Wachstumsfaktoren in Kinderkolostrum dusserst
wirkungsvoll in der Forderung der Wundheilung sind. Es ist empfohlen bei
Traumas und Heilung nach Operationen, sowohl fiir externe und interne
Anwendung. “ (Drs. Sporn et al.; Science)

,,Immunglobuline im Kolostrum sind in der Lage, die schédlichsten Bakte-
rien, Viren und Hefen zu neutralisieren. “ (Dr. Per Brandtzaeg; An-
nals of the New York Academy of Sciences)

,IGF-1, das im Kolostrum entdeckt wurde, stimuliert Knochen- und Mus-
kelwachstum und die Regeneration von Nervenzellen. Es wurde auch ent-
deckt, dass die dussere Anwendung auf Wunden in einer wirkungsvolleren
Heilung resultierte. “ (Drs. Skottner, Arrhenius-Nyberg, Kanje and
Fyklund, Acta. Paediatric Scandinavia, Sweden)

,, IGF-1 (im Kolostrum enthalten) hat anabole und gewebereparierende Ei-
genschaften. IGF-1 ist der eingige Wachstumsfaktor, der fiir Muskelwachs-
tum sorgt und gleichzeitig Gewebe repariert.” (Tollefsen, 1989)

,,Hohes Alter wird mit reduzierten Mengen an Wachstumshormonen in
Verbindunggebracht: GH und IGF-1. Das Einsetzen von GH und IGF-
1 steigert das Kopergewicht und Muskelwachstum von gealterten Men-
schen. *“ (Drs. Ullman, Sommerland & Skottner, Dept, of Patho-
logy and Pharmacology, Univ. of Gothenburg, Sahlgren Hospi-
tal & HabiVitrum AB, Stockholm, Schweden)
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Rinderkolostrum enthdilt hohe Mengen von Wachstumsfaktoren die nor-
males Zellwachstum und DNS-Synthese fordern." (Drs. Oda, Shinnichi
et al.; Comparative Biochemical Physiology)

,,Ich habe festgestellt, dass Kolostrum bei Beschwerden hilfi, bei denen andere

Mittel keine Abhilfe gebracht haben oder nicht bringen konnen. * (Carl
Hawkins, Chiropraktiker)

,,Konzentrationen von Laktoferrin und Transferrin in Rinderkolostrum
wurden als notwendig angesehen, Eisen ins Blut zu befordern. Hochste Kon-
zentrationen beider Substanzen wurden in der ersten Melkung nach der
Geburt gefiunden. “ (Drs. Sanchez et al., Biological Chemistry)

,, Kolostrum enthdilt Retinsciure, die hilfi, den Herpes Virus zu bekdmpfen.
Es enthdlt auch Glykoproteine (Kappa Kasein), die gegen Bakterien, die
Magengeschwiire hervorrufen, schiitzt. “ (Dr. Raloff, Science News)

,, Cartilage Inducing-Factor-A (CIF-A) der im Kolostrum gefunden wurde,
stimuliert die Reparatur von Knorpeln. *“ (Drs. Seyedin, Thompson,
Bentz et al; Journal of Biological Chemistry)

., Klinische Studien haben ergeben, dass IgE (Immunglobulin E) in Rinder-
kolostrum fiir die Regulierung der allergischen Reaktionen verantwortlich
sein konnte. ““ (Drs. Tortora, Funke & Cast, Microbiology)

,» Virale Konzentrationen im Kdper zu reduzieren und die natiirliche Im-
munabwehr zu stimulieren beinhaltet das grosste Verprechen, unserem Im-
munsystems zu helfen, den HIV-Virus in Schach zu halten.” (Drs.
Nowa & McMichael; Scientific American)

,, Bei Bluthochdruck-Patienten normalisiert sich der Blutdruck in aller Re-
gel nach 3-4 Monaten und auch Zuckererkvankte berichten mir regelmdfiig
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dariiber, dass sich die Blutzuckerwerte normalisieren. “ (Dr. Marco

Priimmer, Arzt fiir Allgemein- und Sportmedizin)

Herstellung und Verarbeitung von Kolostrum

Die schonende Verarbeitung des Kolostrums ist der unmittel-
bare Garant fiir den hochstmdglichen Erhalt seiner faszinieren-
den Nihrstoffe. Im Optimalfall stammt das Kolostrum von Bio-
Rindern, was eine Verseuchung mit Aufzuchthormonen, Pesti-
ziden und Herbiziden ausschlief3t.

Das Kolostrum fiir die Nahrungsergdnzungsproduktion wird in-
nerhalb der ersten 36 Stunden nach der Geburt der Kélber (Rin-
derkolostrum) oder Ziegen (Ziegenkolostrum) gewonnen. Etwa
19 von den rund 34 Litern, die eine Kuh in dieser Zeit produ-
ziert, blieben ansonsten unverbraucht, lediglich den Rest bean-
sprucht das Kélbchen fiir sich.

Im néchsten Schritt wird das Kolostrum gekiihlt und im An-
schluss daran getrocknet. Bereits dabei achtet man darauf, dass
die Temperatur keineswegs die Grenze von 28 °C {iibersteigt, da-
mit die wertvollen Immunkomponenten nicht zerstort werden.

Sehr héufig wird zunichst das Kasein entfernt, um eine bessere
Verdaulichkeit zu gewdhrleisten. GroBmolekulare Eiweille,
Fette, Verunreinigungen und Keime werden sorgfiltig getrennt;
auch wird zugunsten des Erhalts der Bioaktivitit auf eine Erhit-
zung sowie auf Konservierungsmittel weitestgehend verzichtet.

Kolostrum gibt es in Pulverform, als Kapseln, Tabletten sowie
Kautabletten, aber auch in fliissiger Form.
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Wirkstoffe und Wirkung

Das Wirkungsprinzip von Kolostrum ist enorm. Als offener
Mensch, der sich fiir Naturheilverfahren und Krankheitspraven-
tion interessiert, drangt sich Thnen moglicherweise die Frage auf,
wie sich grundsitzlich die Wirkungsprinzipien von Naturpflan-
zen und Naturkridutern vom Kolostrum unterscheiden?

Wahrend Heilpflanzen Heilungsprozesse des Korpers fordern,
fordert Kolostrum nicht nur Heilungsprozesse, sondern stellt
zusitzlich dem Korper Immunglobine und Wachstumsfaktoren
zur Verfligung.

Wirkstoffe im Kolostrum

In diesem Naturmittel sind rund 80 verschiedene Mikronéhr-
stoffe enthalten, die fiir die extrem potente Wirkung von Kolos-
trum zustindig sind. Es ist daher ein wesentlicher Punkt, sein
Kind zu stillen, denn gemiB diverser Studien!#! leiden nicht ge-
stillte Kinder sehr viel hdufiger unter Nahrungsmittelallergien,
Ekzemen, Atemwegsallergien und Verdauungsproblemen.

Die Forscher sind sich dariiber einig, dass sie noch lange nicht
alle Wirkstoffgruppen, geschweige denn einzelne Wirkstoffe ha-
ben identifizieren konnen, die zu den fantastischen gesundheit-
lichen Vorziigen von Kolostrum fiihren, die sich auch Erwach-
sene iiber entsprechende Kolostrumprédparate zu eigen machen
konnen.

141Juto 1985
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Zu den wohl wichtigsten Wirkstoffgruppen im Kolostrum
gehoren vor allem:

Antikorper/Immunglobuline
Leukozyten

Akzessorische Faktoren
Proteine

Aminosduren
Wachstumsfaktoren
Nukleotide

Vitamine

Mineralien
Antikorper in Kolostrum

Die Antikorper in der Muttermilch (37 an der Zahl konnten bis-
lang identifiziert werden) haben eine doppelt wichtige Funktion:
Sie sollen das Kind vor Viren und Bakterien von auflen schiitzen
und zugleich Infekte, welche die Mutter eventuell in sich trigt,
abtoten. Die Phagozyten (weile Blutkorperchen) schiitzen also
das Kind sowohl vor von innen als auch von aulen angreifenden
Bazillen.
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Die im Kolostrum enthaltenen Antikorper schiitzen den
Organismus vor 142

Salmonellen

Kolibakterien

Bacteroides fragilis (Dickdarmbakterien)
Shigella

Bordetella pertussis (Keuchhustenbakterien)
Vibrio cholerae

Candida albicans

Clostridium tetani

Steptococcus mutans

Steptococcus penumoniae

Clostridium diphtheria

Alle vier wichtigen Immunglobuline kommen im Kolostrum
vor; dazu zdhlen: IgM, IgG, IgA und sekretorische IgA.

In Studien konnte nachgewiesen werden, dass das Rinderkolos-
trum die bis zu 40-fache Menge an IgG des menschlichen Ko-
lostrums enthilt.!42 143 Des Weiteren konnten Studien belegen, dass
die im Kolostrum enthaltenen Immunglobuline {iber besondere

142 Ogra 1983
143 Bruce, C. E., Natural History, Feb. 1969
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Haftstellen verfiigen, die viele Viren, Bakterien und Pilze neut-
ralisieren.!* Das Kolostrum verfiigt liber spezielle Antikorper,
die schidliche Mikroorganismen bekdmpfen, und regt die Anti-

korper an, auf diese zu reagieren. !4

Kolostrum enthilt einen hohen Anteil an Immunglobulinen und
anderen, teilweise noch nicht erforschten Antikdrpern, die eine
Immunitit gegeniiber schéddlichen Darmbakterien, Viren und
Pilzen sichern. Auch konnte nachgewiesen werden, dass Kolos-
trum seine Immunfaktoren weniger im Gewebe selbst als viel-
mehr im Magen, Darm und an den Bronchien ausspielt.14¢ Eine
sehr bedeutende Erkenntnis, welche die Wirkung des Kolost-
rums in jedem Alter untermauert. Um nicht im Magen zerstort
zu werden, verfliigen die Immunglobulin-Protein-Molekiile des
Kolostrums iiber spezielle Proteaseinhibitoren, die die Aufspal-
tung und damit Zerstorung der Immunfaktoren verhindern.'47
Die im Kolostrum zahlreich enthaltenen Leukozyten (weille
Blutkoérperchen) und Lymphozyten (T-Zellen) beschiitzen den
Organismus vor weiteren Erregern und Krankheitskeimen.

Leukozyten (weifle Blutkorperchen) im Kolostrum

Im Gegensatz zu dem, was uns beispielsweise Heilpflanzen bie-
ten konnen, enthélt Kolostrum lebende weille Blutkorperchen,
die uns vor vielen Krankheitserregern schiitzen kénnen; zu den

144 Brandt-zaeg 1983

145 Ogra 1983

146 Tyrell 1980

147 yvon Fellenberg 1980
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wichtigsten gehdren Makrophagen, Neutrophile und Lympho-
zyten (iiberwiegend T-Zellen).

Akzessorische Faktoren im Kolostrum

Wihrend die im Kolostrum enthaltenen Peroxidase-Enzyme die
Krankheitserreger per Oxidation zerstoren, neutralisieren die im
Kolostrum enthaltenen Kohlenhydrate ,,Oligosaccharide” und
»Polysaccharide” und das Protein ,Laktoferrin® einige Bakte-
rienstrange.

Proteine/Aminosauren im Kolostrum

Zu den Symptomen eines Eisenmangels zdhlen unter anderem
Kopfschmerzen, briichige Nagel sowie Kribbeln in Hédnden und
Filen. Das im Kolostrum enthaltene Laktoferrin verfligt liber
die Eigenschaft, Eisen zu binden. Menschen, die unter Eisen-
mangel leiden, kdnnen durch die Eisenbindung einen besseren
Eisentransport im Korper erfahren. Laut einer Studie kann die
im Kolostrum enthaltene Aminosdure Prolin die Durchlissigkeit
der Hautgefdlle erhohen und Immunreaktionen je nach Bedarf
stimulieren oder drosseln.!48

Wachstumsfaktoren im Kolostrum

Die im Kolostrum enthaltenen Wachstumsfaktoren (TGF =
Transforming growth factors) sind Polypeptide, die unter ande-
rem das Zellwachstum und damit die Reparationsfahigkeit un-
seres Gewebes fordern.

4B Staroscik 1983
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GemaiB einer Studie soll die Férderung der Zellteilung beim Rin-
derkolostrum 100-mal groBer sein als beim menschlichen Ko-
lostrum.!4?

Die im Kolostrum enthaltenen Wachstumsfaktoren wirken
sich unter anderem wie folgt aus:

Beschleunigung des Wachstums und damit die Regene-
ration von verletzten Muskeln, Sehnen, Bédndern, Kno-
chen, Knorpeln, Hautkollagen sowie des Nervengewe-
bes;

Unterstiitzung der Fettverbrennung und Schutz des
Muskelgewebes bei Didten;

kréftigende und aufbauende Wirkung der Muskulatur im
Kraftsport;

schnelleres Heilen bei Verbrennungen, Schnittverletzun-
gen, Operationswunden, Hautabschiirfungen sowie
wunden Lippen;

Regulierung des Blutzuckerspiegels;

Reparatur der DNS und RNS in unserem Korper;

Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens.

Nukleotide in Kolostrum

Kolostrum enthilt Adenosinmonophosphorsédure, die sich regu-
lierend auf den Zellstoffwechsel auswirkt und Hormone steuert,
sowie Stoffe, die Enzymreaktionen auslosen. Es konnte nachge-
wiesen werden, dass das Kuhkolostrum iiber sieben verschie-

149 Ballard 1981
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dene Nucleotide verfiigt, die fiir die Zellreparatur sowie die Er-
haltung einer gesunden Zellfunktion wichtig sind.!50

Vitamine und Mineralien im Kolostrum

Zu den wichtigsten Vitaminen und Mineralien, die sich im Ko-
lostrum befinden und in unserem Organismus wichtige Funkti-
onen verrichten, zdhlen vor allem die Vitamine A, B12 und E
sowie die Minerale Eisen, Kupfer, Magnesium, Selen und Phos-
phor.

Allgemein beobachtete Wirkung von Kolostrum

Die nachfolgend aufgezdhlten Wirkungen wurde beim Kolost-
rum beobachtet und in zahlreichen Studien nachgewiesen:

Starkung der Abwehr iiber Aufbau des Immunsystems;
Schutz vor Bakterien und Viren

Reparatur von DNS und RNS

Enziindungshemmende Effekte
Blutzuckerregulierende Mechanismen

Schutz gegen Autoimmun-Erkrankungen, wie Asthma,
Allergie, Arthritis, Lupus, Multiple Sklerose und andere; 130

130 Gil, Angel, Sanchez-Medina, Journal of Dairy Research, 1981, Vol 48, S,
35-44
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Muskelstiarkender und -aufbauender Effekt

Schutz vor Muskelabbau und Foérderung von Fettabbau

wiahrend Diét
Krebsschutz

bei lokaler Anwendung in Form von Cremes und Salben
eine schnellere Wundheilung (Schnittverletzungen, Ope-
rationswunden, Hautabschiirfungen usw.), Linderung
bei Verbrennungen;

ein Wohlfiihlgefiihl iiber Anregung entsprechender
Stoffe.

Menschliches Kolostrum vs. tierisches Kolostrum

Selbstverstandlich dréngt sich die Frage auf, ob das in Nah-
rungserginzungsmitteln zum Einsatz kommende tierische Ko-
lostrum fiir den Menschen genauso wirksam ist wie das Kolost-
rum von Rindern und Ziegen.

Wissenschaftliche Untersuchungen konnten aufweisen, dass das
Kolostrum von Rindern und Ziegen nicht nur fiir den Menschen
bekdmmlich, sondern gar bis zu 40-mal reicher an Immunfakto-
ren ist als das menschliche Kolostrum und dass die Zusammen-

setzung zu 99 % dem menschlichen Kolostrum entspricht.

Des Weiteren weisen die Untersuchungen darauf hin, dass im
Gegensatz zum menschlichen Kolostrum das Kolostrum von
Rindern und Ziegen iiber entsprechende Proteaseinhibitoren
und Glycoproteine verfiigt, die die Wirkstoffe des Kolostrums
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uns vor einer Zerstdrung durch die Magensdure des Erwachse-
nen schiitzen. Es ist also davon auszugehen, dass das menschli-
che Kolostrum tatsidchlich fiir die verhéltnisméBig schonenden
Verdauungssifte eines Neugeborenen gedacht ist, wihrend wir
Erwachsenen wohl ausschlieBlich von dem tierischen Kolost-
rum profitieren kdnnen.

Studien zur Bioverfiigbarkeit der Kolostruminhaltsstoffe

Immer wieder wird félschlicherweise gern argumentiert, dass die
Immunglobuline und die Wachstumsfaktoren im Kolostrum
durch die Magensdure zerstort wiirden und daher vom Organis-
mus nicht verwertet werden kdnnten.

Wie Dr. Pineo und seine Mitarbeiter bereits im Jahre 1975 be-
weisen konnten, besitzt das Kuhkolostrum ein sogenanntes Gly-
koprotein, das wiederum {iber Protease-Inhibitoren verfiigt, die
dafiir sorgen, dass die Immunglobuline Protease und die Wachs-
tumsfaktoren auch im Magen eines Erwachsenen nicht von den
Magenséuren zerstort werden.!5!

Des Weiteren konnte Dr. Sandholm und sein Wissenschaftler-
team nachweisen, dass das Kuhkolostrum iiber einen sehr méch-
tigen Trypsin-Inhibitor verfiigt, der die Immunglobuline in Ko-
lostrum vor der Zersetzung durch die Magenséure schiitzt.!52

151 Pineo et al. Biochemical Biophysiology Acta (Amsterdam.) 1975, 379, S.
201-206

152 Sandholm et al., Acta Veterinaria Scandinavia, 1980, Vol. 20, No. 4, S.
469-476.
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Das Kolostrum der Kuh enthiilt 40-mal mehr Immunglo-
buline als das menschliche

In Studien konnte nachgewiesen werden, dass das Rinderkolos-
trum die bis zu 40-fache Menge an IgG des menschlichen Ko-
lostrums enthdlt.” 153

Nucleotide im Kolostrum reparieren Korperzellen und hal-
ten diese gesund

Es konnte belegt werden, dass das Kuhkolostrum iiber sieben
verschiedene Nucleotide verfugt, die fir die Zellreparatur sowie
fiir die Erhaltung gesunder Zellfunktionen wichtig sind.13*

Studien zum Kolostrum bei HIV/AIDS

In einer Studien an Viren der Gruppe HIV-1 und HIV-2 wurde
unter Laborbedingungen die Wirkung von Lactoferrin, Alpha-
Laktalbumin, Beta-Laktoglobulin A und Beta-Laktoglobulin B
auf HIV-Viren untersucht. Es konnte eine starke antivirale Ak-
tivitdit gegen HIV-1 und HIV-2 nachgewiesen werden. Wahr-
scheinlich ist dieser Mechanismus mit der Verhinderung der Fu-
sion von Virus und Zelle und des Eindringens des Virus in MT4-
Zellen zu begriinden.!35 In einer anderen Studie bewies das Lak-
toferrin, dass es die durch HIV-1 ausgeloste Zellerkrankung
hemmen kann; hier wirkt das Laktoferrin wahrscheinlich auf der

153 Bruce, C. E., Natural History, Feb. 1969

134 Gil, Angel, Sanchez-Medina, fonrnal of Dairy Research, 1981, Vol 48, S.
35-44

153 Swart 1996
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Ebene der Adsorption oder der Penetration des Virus oder auf
beiden Ebenen.!56

Studien zum Kolostrum und Begleiterkrankungen des
HIV

Candidose

Eine sehr hiufige Begleiterkrankung von HIV-Patienten ist die
Candidose der Mundschleimhaut, eine Erkrankung der Haut o-
der der Schleimhédute aufgrund einer durch Pilze der Gattung
Candida verursachten Pilzinfektion.

1987 berichteten dénische Forscher auf der Europdischen Kon-
ferenz tber die klinischen Aspekte von HIV-Infektionen dar-
iiber, dass eine zehntigige Einnahme von Kolostrumpillen (10
Stiick/Tag) eine Behandlungsméoglichkeit bei oraler Candidose
ist.157

156 Harmsen 1995

157 Christensen 1987
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Kryptosporidiose

Eine weitere, sehr ernsthafte Begleiterkrankung von HIV ist die
Kryptosporidiose. Es handelt sich um einen Parasitenbefall, der
zu immer wieder auftretendem Durchfall fiihrt. Die Kryptospo-
ridiose ist einer der Hauptgriinde, warum AIDS-Patienten so
schnell abmagern, da die Parasiten dem befallenen Korper die
Naihrstoffe entziehen und so zur Untererndhrung und dem hie-
raus resultierenden Gewichtsverlust fiillten.

In einer Studie an 37 AIDS-Patienten wurde man diesen Pro-
banden zehn Tage lang 10 mg des Kolostrum-Immunglobulins
,,Lactobin® oral verabreicht, was zu einer guten therapeutischen
Wirkung fiihrte.

Bei 31 Behandlungsperioden mit 29 HIV-Patienten fiihrten 21
zu einer voriibergehenden (zehn Tage lang) oder langfristigen (>
vier Wochen) Normalisierung des Stuhlgangs; die Haufigkeit des
Stuhlgangs sank von zuvor durchschnittlichen 7,4 auf 2,2 x tég-
lich.

19 der Patienten hatten > vier Wochen keinen Durchfall, bei
fiinf Patienten verschwand die Kryptosporidiose nach der Ein-
nahme von Lactobin vollig.158

158 Beth M. Ley: Kolostrum — die natiirliche Nahrungsergidnzung, 1997, S.
69
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Studien zum Kolostrum bei Entziindungen

Es konnte belegt werden, dass die im Kolostrum enthaltenen
Inhaltsstoffe eine zuvor provozierte Entziindung verhindern
konnten.!5?

Individuelle Wirkung bei Autoimmunerkrankungen

Bei Autoimmunerkrankungen ist es wichtig, dass diese mit ei-
nem Immunregulator behandelt werden, der bei Bedarf das Im-
munsystem beruhigt oder aber stimuliert. Exakt dies kann ein
Peptid im Kolostrum namens ,,Proline Rich Polypeptide” (PRP)
bewerkstelligen und leistet so dem Kranken individuell Hilfe.!60

Studien zum Kolostrum bei Diabetes

Das im Kolostrum gefundene IGF-1 stimuliert die Glukoseaus-
nutzung und erweist sich in der Behandlung von Diabetes als
erfolgreich, da es eine wirkungsvolle Alternative zum Insulin
und zugleich mit dem menschlichen IGF-1 identisch ist. Der
IGF-Spiegel ist naturgemél bei Diabetikern niedriger als bei Ge-
sunden. !

159 Murphey 1993

160Janusz, Lisowski 1993, Arch. Immunol. Ther. Exp. Warz. Yol. 41 (5—6),
S.275-279

161 Dohm, Elton et al.: Diabetes, 30. Sept. 1990, S. 1028—1032
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Studien zum Kolostrum bei Arthritis

Die Arthritis ist die hdufigste Form der entziindlichen Gelenks-
erkrankungen. Sie ist eine degenerative Erkrankung, die nicht
nur das Gelenk an sich, sondern auch das umgebende Gewebe
im gesamten Korper miteinschlieBt. Zumeist sind Hand-, Knie-
, Schulter, FuB3- und Hiiftgelenke betroffen.

Das Gelenk ist entziindet und verdickt sich. Dieser Prozess
fiihrt meist in Schiiben zu starken Schmerzen. Arthritis kann
schleichend, aber auch urplétzlich auftreten, sie kann ein oder
mehrere Gelenke betreffen (Polyarthritis).

Kolostrum verfiigt {iber einen hohen Anteil von Interleukin 10,
das sich in Studien, besonders bei arthritischen Gelenkentziin-
dungen, als enorm starker Entziindungshemmer erwiesen hat.162

Immunglobuline  sind in der  Behandlung
Krankheiten erfolgreich

zahlreicher

Andmie, chronisches Miidigkeitssyndrom, Multiple Sklerose,
Arthritis, Thrombocytopenie, Neutropdnie, Guillain Barre Syn-
drom, Myasthenia gravis, Kawasaki Syndrom, Morbus Crohn

und viele andere sprechen erfolgreich auf die Behandlung mit
Immunglobulinen an.!63

162 Hernell, Olle, University of Umed, Schweden 1995, Science Apr., S. 231
f.

163 Dwyer, New England journal of Medicine, Jan. 1992, 9, V 326
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Studien zum Kolostrum bei Multipler Sklerose (MS)

In einer Studie mit MS-Patienten hat man diesen Kolostrum von
Rindern, welches das Anti-Masern-Laktoglobulin enthielt, gege-
ben; 15 der MS-Patienten bekamen 30 Tage lang tiglich 100 ml
Kolostrum mit Masern-Antikérpern verabreicht, fiinf anderen
gab man das Kolostrum ohne Anti-Masern-Laktoglobulin.

Von sieben Patienten, die das Kolostrum mit hohem Masern-
Antikorper-Anteil (NT-Titer 512-5120) erhielten, wiesen fiinf
Patienten eine Besserung auf (zwei zeigten keine Verdnderun-
gen). Bei acht Patienten, die Kolostrum mit weniger Antikor-
pern (NT-Titer 8-32) erhielten, war bei fiinf Probanden eine
Besserung zu beobachten, bei dreien keine Verdnderung des Zu-
stands. Unter den fiinf Patienten, die Kolostrum ohne Antikor-
per bekamen, blieb der Zustand von zwei Probanden konstant,
bei dreien verschlechterte er sich. Die Bestimmung der Verin-
derungen wurde mithilfe der Tabelle der Internationalen Federation
der Gesellschaften fiir Multiple Sklerose durchgefiihrt.

Das Resultat dieser Untersuchung deutet darauf hin, dass oral
verabreichtes Kolostrum mit Masern-Antikérpern den Zustand
von Patienten mit Multipler Sklerose verbessert.!64

164 Ebina 1985
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Studien zum Kolostrum bei Krebs

In japanischen Studien konnte man nachweisen, dass das im Ko-
lostrum vorhandene Peptid TGF (BC-1) das Wachstum von Os-

teosarkomzellen (MG-6 3) unterdriickte und sich auf die GroBe
des Tumors deutlich auswirkte.16

Weitere Studien konnten belegen, dass das Kolostrum durch die
Unterdriickung der Interleukin-2-Produktion die Vermehrung
menschlicher T-Zellen hemmte. Die Vermutung der Wissen-
schaftler ist die, dass das im Kolostrum enthaltene Laktoferrin

in der Lage ist, Eisenionen, die fiir das Wachstum von Tumoren
benétigt werden, zu binden.

Laktoferrin scheint laut wissenschaftlichen Studien in der Be-
kdmpfung von Krebs noch weitere Rollen zu spielen: So kdnnte
die molekulare Form des Laktoferrins mit Ribonuklease-Aktivi-
tat auch gegen Brustkrebs von Vorteil sein.!66

Andere Studien konnten nachweisen, dass die im Kolostrum
enthaltenen Wachstumsfaktoren TGF (Transforming growth
factors) eine krebshemmende Wirkung haben.!¢7 In einer weite-
ren Studie konnten die Wissenschaftler beweisen, dass das Lak-
toferrin im Kolostrum beim Tierversuch an Mausen das Wachs-
tum transplantierter Tumore durch v-ras-transformierte Fib-
roblasten und das durch Methylcholanthren ausgeldste Fibrosar-

165 Tokuyama 1989
166 Adamik 1996
167 Tokuyama 1989
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kom hemmt. Des Weiteren reduzierte das Laktoferrin die Kolo-
nisation der Lunge von B16-F10-Melanomzellen bei genetisch
identischen Maéusen.1%® Die Forscher vertreten die Meinung,
dass das Laktoferrin im Kampf gegen die Tumorbildung und das
Tumorwachstum eine Rolle spielen koénnte.!6°

Die im Kuhkolostrum enthaltenen Glykoproteine unterbinden
das Einnisten von Heliobactor Pyloribacteria, von denen man
annimmt, dass sie der Verursacher von Magenkrebs sind.!70
Auch beim Sarkom S-180 zeigt das Kolostrum Resultate.!7!

Studien zum Kolostrum im Muskelaufbau

Studien zu den Wachstumsfaktoren im Kolostrum (IFG-1,
PDGF, EGF und TGF-beta)

Kolostrum verfiigt iiber die wichtigsten Wachstumsfaktoren, die
im Muskelaufbau iiberhaupt eine Rolle spielen. Dazu gehdren
IGF-1, PDGF (platelet derived growth factor), EGF (epidermal
growth factor) und TGF-beta (transforming growth factor). Alle

168 Beth M. Ley: Kolostrum — die natiirliche Nahrungsergénzung, 1997, S.
83

169 Bezault 1994

170 Hemell, Olle, University of Umed, Schweden, Science Apr. 1995, S. 231
f.

171 Janusz, Lisowski, Arch. Immunol. Ther. Exp. Warz. 1993, Vol. 41 (5-6)
S.275-279
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diese Faktoren stimulieren die Zellteilung und den Gewebeauf-
bau.!72 In vielen Bodybuilding-Foren liest man immer wieder das
Argument, dass die Wachstumsfaktoren im Kolostrum durch
die Magensdure zerstort wiirden und daher vom Organismus
nicht verwertet werden kdnnten.

Wie aber Dr. Pineo und seine Mitarbeiter bereits im Jahre 1975
beweisen konnten, besitzt das Kuhkolostrum ein sogenanntes
Glykoprotein, das wiederum iiber Protease-Inhibitoren verfiigt,
die dafiir sorgen, dass die Immunglobuline und Wachstumsfak-
toren auch im Magen eines Erwachsenen nicht von den Magen-
sduren zerstort werden.173

Studien zu IGF-1 als Muskelregenerator im Kolostrum

Neben den wachstumsstimulierenden Eigenschaften vermag
IGF-1 die Regeneration der Muskelzelle zu beschleunigen, was
fiir Sportler eine sehr wichtige Tatsache darstellt und hértere und
héufigere Trainingseinheiten ermoglicht.

Untersuchungen an finnischen Olympiateilnehmern im Skisport
brachten nach vier Tagen Einnahme von fliissigem Kolostrum
einen um die Halfte niedrigeren Kreatinasespiegel ans Tages-
licht, der allgemein als Indikator fiir eine schnellere Regenera-
tion gilt. Die Sportler berichteten, dass sie sich wohler fiihlten
und ihre Leistung verbesserten. Die Wissenschaftler gehen da-

172 Burke 1996

173 Pineo, A. et al.: Biochemical Biophysiology Acta, Amsterdam, 1975, 379:
S.201-206
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von aus, dass das im Kolostrum enthaltene IGF-1 die Muskel-
zelle sich schneller regenerieren 14sst.!74

Studien zu IGF-1 bezeugen dem Kolostrum eine Steige-
rung der Aufinahmeeffizienz von Aminosiuren und Kohle-
hydraten

Laut Dr. Edmund Burke, Dozent fiir Biologie an der University
of Colorado, hilft das Kolostrum den Sportlern vermutlich auch
deshalb, weil es die effektive Aufnahme von Aminosduren und
Kohlehydraten kn Verdauungstrakt fordert. IGF-1 und andere
Faktoren versiegeln den Darm gegen Geschwiire, die die Effek-
tivitdt der Nahrstoffaufnahme reduzieren kénnen.!”>

Kolostrum schiitzt gegen Shigellose

Kuh-Immunglobin, oral eingenommen, schiitzt vor der bakteri-
ellen Darmerkrankung Shigellose.!7

Kolostrum wirkt antibakteriell

Die Oligosaccharide und Polysaccharide im Kolostrum verfii-
gen iiber die Eigenschaft, viele Bakterien zu binden und an ihrer
Aktivitdt zu hindern.!”” Laktoferrin in Kolostrum zeigt sich
hochgradig antibakteriell.178

174 Anderson 1994

175 Burke 1996

178 Tacket, Binion, Bostwick et al.
179 Klapper, D. G. et al.

178 Spik, G. et al.

~ 280 ~



Kolostrum beschleunigt die Wundheilung

Ob &uBerlich oder innerlich eingenommen, kénnen die Wachs-
tumsfaktoren im Kolostrum die Wundheilung beschleunigen!7®

Schutz von Kolostrum gegen Bakterien und Pilze

Kolostrum enthélt Antikorper, die gegen Salmonella, E. coli,
Shigella, V. cholea, Bacteriodes fragilis, Streptococcus pneumo-
niae, Bordetella Pertussis, Clostridium diphteria, Clostridium
Tetani, Streptococcus mutans und Candida albicans wirken.!80

Das IGF-1 im Kuhkolostrum ist mit dem menschlichen
IGF-1 identisch

Die Sequenz von IGF-1 hat sich in Studien als identisch mit dem
menschlichen IGF-1 herausgestellt.!8!

Kolostrum  verfiigt iiber Antikorper gegen die folgenden
Bakterien-, Viren- und Pilzerkrankungen

Appendicitis, aseptische oder virale Meningitis, Bronchitis,
bronchiale sowie virale Pneumonie, Candida albicans, Cholera,
Diphterie, Gastroenteritis, Polio, Tetanus und Typhus.!82

179 Sporn et al., 1983 Science, 219, S. 1329 ff.

180 Ogram Pearay et al.
181 Francis, G. L. et al., Biochem J., 1988, 251, S. 95-103
182 Ogra, Lesonsky, Fishout, Research, 1983, Buffalo University NY
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Passive  Immunisierung und  Vorbeugung von  Darmer-
krankungen mit Kolostrum

Das oral eingenommene Kolostrum konnte trotz der Verdau-
ungsséfte der Erwachsenen seine Aktivitdt erhalten und kann zu
einer passiven Immunisierung sowie prophylaktisch und thera-
peutisch gegen Darmerkrankungen eingesetzt werden.!83

Kolostrum heilt/bessert die Kryptospoidiosis bei AIDS-
Patienten

25 Aids-Patienten, die unter Kryptospoidiosis litten, wurden
zehn Tage lang dreimal mit je 10 g Kuhkolostrum behandelt.
Eine vollstindige Remission zeigte sich bei 40 %, eine Teilremis-
sion bei weiteren 24 % der Probanden.!8

Kolostrum  wirkt  bei  Diabetikern  gegen  Hyperglykiimie/
Uberzuckerung

Das IGF-1 im Kolostrum stimuliert die Glukoseausnutzung und
kann eine Alternative zum Insulin bieten.!85

Kolostrum wirkt etwaigen Allergien entgegen

Das IGE im Kolostrum reguliert allergische Reaktionen und
kann diese zu vermeiden helfen.186

183 Khazenson, L. B., 1980

184 Plettenberg, et al., 1993, Clinical Investigator, Vol. 71, S. 42-45
185 Dohm, Elton, et al., Diabetes, 30. Sept. 1990, S. 1028-32

186 Tortora, Funke, Cast, 1982 Microbiology
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Kolostrum titet Herpesviren

Die Antikorper des Kolostrum waren in der Lage, Herpes simp-
lex-Viren zu tdten.!87

Studie zur Effektivitit und Sicherheit von Kolostrum

Die orale Aufnahme von Kolostrum wurde als effektiv und un-
bedenklich eingestuft; es sind keine Kontraindikationen oder
Uberdosierungen bekannt. 88

Kolostrum bei Erkrankungen

Befiirworter der Pharmaindustrie und gleichzeitige Gegner der
Naturheilmedizin bringen sehr oft die vermeintlich mangelnde
Bioverfiigbarkeit von Kolostrum ins Spiel. Es wird demnach
falschlicherweise argumentiert, die im Kolostrum enthaltenen
Immunglobuline und Wachstumsfaktoren wiirden die Magen-
passage nicht iiberleben und von unserer Magensdure zerstort
werden.

Wie Dr. Pineo und seine Mitarbeiter bereits im Jahre 1975 be-
weisen konnten, besitzt das Kuhkolostrum ein sogenanntes Gly-
koprotein, das wiederum {iiber Protease-Inhibitoren verfiigt, die
dafiir sorgen, dass die Immunglobuline und Wachstumsfaktoren
auch im Magen eines Erwachsenen nicht von den Magenséuren

187Rouse, B. T. et al., 1976 Infection and Immunity, 13, S. 1433 f.

188 p,eston, R. 1987, International Institute of Nutritional Research
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zerstort werden. '

Des Weiteren konnten Dr. Sandholm und sein Wissenschaftler-
team nachweisen, dass das Kuhkolostrum iiber einen sehr méch-
tigen Trypsin-Inhibitor verfligt, der die Immunglobuline in Ko-
lostrum vor Zersetzung durch die Magensédure schiitzt. 89 190

Bei den nachfolgend aufgefiihrten Erkrankungen und Krank-
heitszustinden hat sich Kolostrum seit vielen Jahrhunderten be-
wahrt:

Kolostrum bei Autoimmunerkrankungen/schwaches Im-
munsystem

Unser Immunsystem steuert die Abwehrkriafte unseres Organis-
mus, die uns gegen Krankheiten wie Grippe, Erkéltung, bakteri-
elle und virale Erkrankungen schiitzen. Unser Immunsystem
zeigt natiirliche Schwichen im Alter, aber auch &uBere Um-
stinde, wie Rauchen, Alkoholkonsum, Stress, Umweltbelastung

und ungesunde Erndhrung, konnen es schwichen.

189 Pineo, A. et al. Biochemical Biophysiology Acta (Amsterdam, 1975) 379,
S.201-206

190 Sandholm et al.: Acta Veterinaria Scandinavia, 1980, Vol. 20 No. 4, S.
469-476 f.
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Ein geschwichtes Immunsystem iullert sich Dbeispiels-
weise durch Symptome wie:

Abgeschlagenheit/ Energielosigkeit
Miidigkeit

Neigung zu Erkéltungen und Infekten
Appetitlosigkeit

Gewichtsverlust

geschwollene Lymphknoten

Fieber

SchweiBausbriiche

Diarrhoe

Hautausschlage

Autoimmunerkrankungen

Autoimmunerkrankungen duflern sich dadurch, dass unser Im-
munsystem entweder zu schwach ist, um uns vor Krankheitser-
regern von auBlen zu schiitzen (Grippeviren, Bakterien usw.), o-
der es fehlgerichtet gesunde Korperzellen als solche nicht er-
kennt und ebenfalls angreiftt Zu diesen Autoim-
munerkrankungen zihlen unter anderem:

HIV/AIDS
Entziindungen

Arthritis
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Allergien

Multiple Sklerose

Asthma

Krebs

Diabetes Mellitus Typ2
Bluthochdruck

Rheuma (z. B. Arthritis)

Andmien

Muskelschwiche (Myasthenia gravis)

Lupus erythematodes

Wie Kolostrum bei Autoimmunerkrankungen/schwa-
chem Immunsystem hilft

Die im Kolostrum enthaltenen prolinhaltigen Polypeptide
(PRP) iibernehmen die Regulation des Immunsystems, indem
sie nach Bedarf die Immunreaktionen stimulieren oder hem-
men.!”! Auf diese Weise hindern die prolinhaltigen Polypeptide
im Kolostrum das Immunsystem daran, die normalen Korper-
zellen anzugreifen, wie es bei den oben genannten Krankheiten
aufgrund einer Fehlregulation der Fall ist.

191 Staroscik 1983
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Wirkung von Kolostrum bei HIV/AIDS

Einer der wichtigsten Bestandteile von Kolostrum ist das Lact-
oferrin, das in zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchungen
die potente Eigenschaft eines natiirlichen Breitbandantibioti-
kums und Antivirusmittels an den Tag legte. Wihrend normale
Antibiotika ausschlieBlich gegen Bakterien, nicht aber gegen Vi-
ren wirken, vermag das Kolostrum sowohl Bakterien als auch

Viren den Garaus zu machen.

In Studien an HIV-1 und HIV-2 Viren im Labor hat man die
Wirkung von Lactoferrin und weiteren Proteinen untersucht, die
ebenfalls im Kolostrum natiirlicherweise Vorkommen. Dazu ge-
horen neben Lactoferrin noch Alpha-Laktalbumin, Beta-Lakto-
globulin A und Beta-Laktoglobulin B. Es konnte eine starke an-
tivirale Aktivitit gegen HIV-1 und HIV-2 nachgewiesen werden.
Wabhrscheinlich ist dieser Mechanismus mit der Verhinderung
der Fusion von Virus und Zelle und dem Eindringen des Virus
in MT4-Zellen zu begriinden.!92

In einer anderen Studie hemmte Laktoferrin die durch HIV-1
ausgeloste Zellerkrankung; hier wirkt das Laktoferrin wahr-
scheinlich auf der Ebene der Adsorption oder der Penetration
des Virus oder auf beiden Ebenen.!93

192 Swart 1996
193 Harmsen 1995
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Wirkung von Kolostrum bei Folgeerkrankungen von HIV

Eine sehr hiufige Begleiterkrankung von HIV-Patienten ist die
Candidose der Mundschleimhaut. Es handelt sich dabei um eine
Erkrankung der Haut oder Schleimhéute aufgrund verursachter
Pilzinfektion durch Pilze der Gattung ,,Candida®.

Dénische Forscher berichteten bereits 1987 in Briissel auf der
Europdischen Konferenz iiber die klinischen Aspekte von HIV-
Infektionen dariiber, dass eine zehntdgige Einnahme von Ko-
lostrumpillen (10 Stiick/Tag) eine Behandlungsmoglichkeit bei
oraler Candidose ist.!%4

Wirkung von Kolostrum bei Kryptosporidiose

Eine weitere Folgeerkrankung von HIV ist die Kryptosporidi-
ose, ein Parasitenbefall, der zu immer wieder auftretendem
Durchfall fiihrt. Die Kryptosporidiose ist einer der Haupt-

griinde, warum AIDS-Patienten so schnell abmagern, die Para-
siten entziechen dem befallenen Koérper die Nahrstoffe und fiih-
ren so zur Untererndhrung und dem hieraus resultierenden Ge-
wichtsverlust.

In einer Studie an 37 AIDS-Patienten hat man diesen zehn Tage
lang 10 mg des Kolostrum-Immunglobulins Lactobin oral ver-
abreicht, was zu einer guten therapeutischen Wirkung fiihrte.

Bei 31 Behandlungsperioden mit 29 HIV-Patienten fiihrten 21
zu einer voriibergehenden (10 Tage lang) oder langfristigen (>

194 Christensen 1987
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vier Wochen) Normalisierung des Stuhlgangs, die Héaufigkeit des

Stuhlgangs sank von zuvor durchschnittlichen 7,4 auf 2,2 x tdg-
lich.

19 der Patienten hatten > vier Wochen keinen Durchfall, bei
fiinf Patienten verschwand die Kryptosporidiose nach der Ein-
nahme von Lactobin.!95

Wirkung von Kolostrum bei Entziindungen

Entziindungen sind ein natiirlicher Mechanismus des Korpers
als Reaktion auf mechanische, physikalische, chemische oder
durch Bakterien, Viren und Pilze verursachte Reize.

Jede Entziindung (so auch im Falle von Alopecia areata - dem
kreisrunden Haarausfall) verursacht eine Abwehrreaktion des
Immunsystems, indem Leukozyten freigesetzt werden, um die
Eindringlinge zu vernichten. Dies ist insoweit unserer Gesund-
heit zutrdglich, als nicht zu viele der Leukozyten freigesetzt wer-
den, denn dann greifen diese auch gesundes Gewebe an.

Im Kolostrum befinden sich zahlreiche Inhaltsstoffe, die die
Entziindungszusténde direkt verhindern, darunter:

Antioxidantien
entziindungshemmende und -abbauende Enzyme

Aktivatoren der Leukozyten * ¢

195 Beth M. Ley: Kolostrum — die natiirliche Nahrungsergénzung, 1997, S.
69
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Antienzyme

Agenzien wie Lysozym, Laktoferrin, sekretorisches IgA

So konnte in Studien nachgewiesen werden, dass die im Kolos-
trum enthaltenen Inhaltsstoffe eine zuvor provozierte Entziin-
dung verhindern konnten.!%

Wirkung von Kolostrum bei Arthritis

Arthritis ist die hiufigste Form der entziindlichen Erkrankungen
von Gelenken. Sie ist eine degenerative Gelenkserkrankung, die
nicht nur das Gelenk, sondern das umgebende Gewebe im ge-
samten Korper miteinschlieft. Zumeist sind Hand-, Knie-,
Schulter, FuBB- oder Hiiftgelenke betroffen. Das Gelenk ist ent-
ziindet und verdickt sich; dies fiihrt meist in Schiiben zu starken
Schmerzen. Arthritis kann schleichend, aber auch urplétzlich
auftreten, sie kann ein oder mehrere Gelenke betreffen (Poly-
arthritis).

Kolostrum verfligt {iber einen hohen Anteil von Interleukin 10,
das sich in Studien als enorm starker Entziindungshemmer er-
wiesen hat, besonders bei arthritischen Gelenkentziindungen.!®’
Des Weiteren ist es bei rtheumatischer Arthritis und allen ande-
ren Immunerkrankungen wichtig, dass diese mit einem Immun-
regulator behandelt werden, der bei Bedarf das Immunsystem

196 Murphey 1993

197Hernell, Olle, University of Umed, Schweden, Science Apr. 1995, S. 231
f.
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beruhigt oder stimuliert. Exakt dies kann ein Peptid im Kolost-

rum namens ,,Proline Rich Polypeptide” (PRP) bewerkstelligen
und leistet so dem Kranken individuell Hilfe.198

Wirkung von Kolostrum bei Allergien

Eine Allergie ist auf eine Uberempfindlichkeit des Korpers auf

bestimmte Substanzen und Stoffe, sogenannte Allergene, zu-
riickzufiihren.

Zu den hiiufigsten Allergien ziihlen:

Hausstaub allergie
Heuschnupfen/Pollenallergie
Latexallergie
Nahrungsmittelallergie
Tierhaarallergie

Sonnenallergie

Die héiufigsten Symptome von Allergien sind:

Juckende Haut
trinende Augen

laufende Nase

198 Janusz, Lisowski, 1993, Arch. Immunol. Then Exp. Warz. Vol. 41 (5-6),
S.275-9
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verstopfte Nebenhohlen
Tagesmiidigkeit
Asthma

Hungergefiihle
Hypertonie (hoher Blutdruck)
Angstzustéinde
Depressionen

Ekzeme

Verstopfung

Schwindel
Kopfschmerzen
Schlaflosigkeit
Hyperaktivitét
Magenkrampfe

Unterzuckerung
So wirkt Kolostrum allgemein bei Allergien

Studien zufolge leiden Kinder, welche die Brust bekamen, viel
seltener unter Allergien als Kinder, die nicht gestillt wurden.!%?
Kolostrum verfiigt iiber entsprechende Autoantikorper, so zum

199 Vassilev 1996
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Beispiel die polymorphkernigen Leukozyten, die die Immunre-
aktionen im Kdrper, die zu Allergien fuhren, regulieren.

Wirkung von Kolostrum bei Diabetes

Das im Kolostrum gefundene IGF-1 stimuliert die Glukoseaus-
nutzung und erweist sich in der Behandlung von Diabetes als
erfolgreich, da es eine wirkungsvolle Alternative zu Insulin dar-
stellt und zugleich identisch mit dem menschlichen IGF-1 ist.
Der IGF-Spiegel ist naturgemdf3 bei Diabetikern niedriger als bei
Gesunden.200

Wirkung von Kolostrum bei Alzheimer

Verschiedene Studien konnten die positive Wirkung von Kolos-
trum auf kognitive Fahigkeiten aufzeigen, was es als eine vielver-
sprechenden Behandlungsmethode von Alzheimer pradesti-
niert.

Wirkung von Kolostrum bei Multipler Sklerose

Bei Multipler Sklerose, abgekiirzt ,,MS*, handelt es sich um eine
chronisch-entziindliche Erkrankung des zentralen Nervensys-
tems (ZNS). Neben der Epilepsie zdhlt die Multiple Sklerose zu
den héufigsten neurologischen Erkrankungen bei jungen Men-
schen; die Erkrankung wird zumeist zwischen dem 20. und 40.
Lebensjahr diagnostiziert. Man geht von weltweit 2,5 Millionen
Betroffenen aus, 130 000 allein in Deutschland, und jéhrlich
kommen 2500 Menschen hinzu, unter ihnen doppelt so viele

200 Dohm, Elton et al., Diabetes, 30. Sept. 1990, S. 1028—1032
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Frauen wie Méanner. Auch im Falle der Multiplen Sklerose spie-
len Entziindungsherde, die vermutlich von fehlgeleiteten An-
griffe korpereigener Abwehrzellen auf die Myelinscheiden der
Nervenzellfortsidtze verursacht werden, eine Schliisselrolle.

Diese Entziindungsherde besitzen die unangenehme Eigen-
schaft, fast jedes neurologische Symptom zu verursachen, da sie
im gesamten zentralen Nervensystem auftreten. Aufgrund dieser
bedriickenden Tatsache wurde die Multiple Sklerose vor nicht
allzu langer Zeit als die ,,Krankheit mit den tausend Gesichtem*
bezeichnet. Betrachtet man die Symptome, die im Laufe der Er-
krankungen schleichend auftreten, wird einem die Wichtigkeit
bewusst, diese Erkrankung friihestmdglich in den Griff zu be-
kommen. Die nachfolgend genannte Symptome treten bei Mul-
tipler Sklerose in folgender Anhdufung auf:

Beschwerden Haufigkeit

Gefiihfsstorungen In den Beinen 30

abnorme Miidigkeit / Ermiidung ;20
Darmentleerungsstorungen 20

Unsicherheiten beim Gehen und Stehen 18

Sehstorungen auf einem Auge 16

Gefiihlsstorungen in den Armen 10

Gangstorungen durch Spastik (Muskelverkrampfung) 10

Kraftlosigkeit in den Beinen 10

Blasenentleerungsstorung 4

Kraftlosigkeit in den Armen

Lahmung im Gesicht (Trigeminusneuralgie)

w U1 n

Gefiihlsstorungen im Gesicht

Lhermitte-Zeichen (Kribbeln im Nacken bei vorgebeugtem|

Kopf) 3
Sprechstérungen 2
Schmerzen 2

2

Lahmung einer Korperseite (Halbseltenlahmung)

_Quelle: Kremer & Besser
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Im Laufe der Erkrankung wirken sich die Symptome und deren
Haufigkeit wie folgt aus.

Symptome bei Multipler Sklerose und deren Hiufigkeit im
Verlauf der Erkrankung

Virologische sowie immunologische Untersuchungen deuten
darauf hin, dass die Multiple Sklerose iiber eine Virusinfektion
ausgelost wird, wenn auch die Ursache bis heute nicht abschlie-
Bend geklart ist.

So wirkt Kolostrum bei Multipler Sklerose

In einer Studie mit MS-Patienten hat man diesen Probanden Ko-
lostrum von Rindern, welches Anti-Masern-Laktoglobulin ent-
hielt, gegeben. 15 der MS-Patienten bekamen 30 Tage lang tdg-
lich 100 ml Kolostrum mit Masern-Antikdrpern verabreicht,
fiinf anderen hat man das Kolostrum ohne Anti-Masern-Lakto-
globulin gegeben.

Von sieben Patienten, die das Kolostrum mit hohem Masern -
Antikorper-Anteil (NT-Tiler 512-5120) erhielten, wiesen fiinf
eine Besserung auf (zwei zeigten keine Verdnderung). Bei acht
Patienten, die Kolostrum mit weniger Antikorpern (NT-Titer 8-
32) erhielten, war bei fiinf Patienten eine Besserung zu beobach-

ten, bei drei keine Verdnderung des Zustands.

Bei den fiinf Patienten, die Kolostrum ohne Antikdrper beka-
men, blieb der Zustand von zwei Probanden konstant, bei drei
verschlechterte er sich. Die Bestimmung der Verdnderungen
wurde mithilfe der Tabelle der Internationalen Federation der Gesell-
schafien fiir Multiple Sklerose durchgefiihrt.
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Das Resultat dieser Untersuchung deutet darauf hin, dass oral
verabreichtes Kolostrum mit Masern Antikdrpern den Zustand
von Patienten mit Multipler Sklerose verbessert.20!

So wirkt Kolostrum bei Asthma

Die weitaus meisten Symptome von Asthma stehen unmittelbar
mit Entziindungsreaktionen in Verbindung, die als Abwehr ge-

gen ein Allergen oder einen Reiz anzusehen sind.

Die im Kolostrum enthaltenen polymorphkernigen Leukozyten
kénnen helfen, die Uberreaktion des Immunsystem zu regulie-
ren und die Allergie zu verhindern beziehungsweise einzuddm-
men.

Wirkung von Kolostrum gegen Krebs

Jeder dritte Deutsche erkrankt mittlerweile an Krebs, jeder vierte
verstirbt daran. Trotz milliardenschwerer Forschung und der
Féhigkeit, seit den 1960er-Jahren zum Mond zu fliegen, gibt es
keine wissenschaftlichen Fortschritte, die dieser furchtbaren
Geillel der Menschheit trotzen konnten.

Umso wichtiger sind die Privention und im Falle einer Erkran
kung eine zumindest ergéinzende Therapie mit Naturheilmitteln,
wie bitteren Aprikosenkerne, sowie Kolostrum oder natiirli-

chem Vitamin C.

201 Ebina 1985
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TGF in Kolostrum hemmt das Krebswachstum

In japanischen Studien konnte man nachweisen, dass das im Ko-
lostrum vorhandene Peptid TGF (BC-1) das Wachstum von Os-
teosarkomzellen (MG-6 3) unterdriickte und sich deutlich auf
die Grofle des Tumors deutlich auswirkte.202 Weitere Studien
konnten nachweisen, dass das Kolostrum durch die Unterdrii-

ckung der Interleukin-2-Produktion die Vermehrung menschli-
cher T-Zellen hemmte.

Die Vermutung der Wissenschaftler ist die, dass das im Kolost-
rum enthalten Laktoferrin in der Lage ist, Eisenionen, die fiir
das Wachstum von Tumoren bendtigt werden, zu binden. Das
Laktoferrin scheint laut wissenschaftlichen Studien noch weitere
Rollen in der Bekdmpfung von Krebs zu spielen: So konnte die
molekulare Form des Laktoferrins mit Ribonuklease-Aktivitét
auch gegen Brustkrebs von Vorteil sein.203

Andere Studien konnten nachweisen, dass die im Kolostrum
enthaltenen Wachstumsfaktoren TGF (Transforming growth
factors) eine krebshemmende Wirkung haben.?4 Die im Kuhko-
lostrum enthaltenen Glykoproteine unterbinden das Einnisten
von Heliobactor Pyloribacteria, von dem man annimmt, dass er
der Verursacher von Magenkrebs ist.205

202 Tokuyama 1989
203 Adamik 1996
204 Tokuyama 1989

205 Hernell, Olle, University of Umed, Schweden, Science Apr. 1995, S. 231
f.
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Kolostrum hemmt das Krebswachstum und die Metasta-

senen twicklung

Das sich im Kolostrum befindende Laktoferrin hemmte im
Tierversuch an Miusen das Wachstum transplantierter Tumore
durch v-ras-transformierte Fibroblasten und das durch Methyl-
cholanthren ausgeloste Fibrosarkom. Des Weiteren reduzierte
Laktoferrin die Kolonisation der Lunge von B16-F10-Melanom-
zellen bei genetisch identischen Méausen.2% Die Forscher vertre-
ten die Meinung, dass das Laktoferrin im Kampf gegen Tumor-
bildung und Tumorwachstum eine Rolle spiclen kdnnte.207

Wirkung von Kolostrum zur Vorbeugung wund Behandlung
von Darmerkrankungen

Dr. L. B. Khazenson und sein Team konnten in den Verdau-
ungsséften Erwachsener nach oraler Verabreichung von Kolos-
trum eine Erhaltung der biologischen Aktivitit von IgG nach-
weisen, was auf eine passive Immunisierung hindeutet und zur
Vorbeugung und Behandlung akuter Darmerkrankungen ge
nutzt werden konnte.208

206 Beth. M. Ley: Kolostrum — die natiirliche Nahrungsergénzung, 1997, S.
83

207 Bezault 1994

208 Khazenson, L. B., Microbial & Epidemical Immunobiology, 1980, Nr. 9,
S. 101-106
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Kolostrum - natiirliches Doping ohne Nebenwirkungen

Sowohl im aeroben Bereich als auch im anaeroben Bereich
(siche dazu Punkt ,,Muskelaufbau mit Kolostrum') hat Kolost-

rum in zahlreichen Studien erstaunliche Leistungssteigerungen
unter Beweis gestellt.

Wihrend Stufentestbelastungen wurde die relative Sauerstoff-

aufnahme verbessert, die Herzfrequenz sank und die Laktatbil-
dung konnte signifikant unterdriickt werden.

Kolostrum als gesunde Alternative zu Antibiotika

Es ist erschreckend vernehmen zu miissen, dass 80 % aller Bak-

terien gegeniiber dem Antibiotikum ,,Penicilin® resistent sind -
darauf also nicht mehr ansprechen.

Die ,,Big Pharma* weil} darauf auf eine eigene Art und Weise zu
reagieren, indem sie am laufenden Band neue Antibiotika pro-
duziert. Sie ldsst aber Penicilin und andere Antibiotika, gegen-
iiber welchen die Bakterien langst resistent sind, weiterhin im
Umlauf und verdient sich daran eine goldene Nase.

Und so sind mittlerweile 8000 verschiedene (wirklich verschie-
dene?) Antibiotika mit sehr fraglicher Wirkung und mit noch
mehr zu hinterfragendem Nebenwirkungsprofil im Einsatz.

Trotz aller vermeintlichen ,,.Bemiihungen™ sterben in Deutsch-
land allein 50000 Patienten an Krankenhausinfektionen und
weltweit 50000 Menschen téglich an Infektionskrankheiten). 60

bis 80 % aller Patienten sprechen auf eine Antibiotika-Behand-
lung nur noch kaum bis gar nicht mehr an.
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Griinde fiir die Antibiotika-Resistenz

Die Griinde fiir die steigende Antibiotika-Resistenz, also das
Nichtansprechen des Antibiotikums auf Bakterien und Viren,
sind vielfaltiger Natur. Unter anderem haben Antibiotika ihre
Wirkung bei uns Menschen dadurch verloren, dass wir tagtdglich
unbewusst mit Antibiotika verseuchtes Fleisch aufnehmen und
der Korper darauf mit einer Art Gewohnung reagiert.

Na ja, offiziell meint man es ,,gut” mit uns Verbrauchern, indem
man den Schlachttieren Antibiotika verabreicht. Erkldrt wird
dies damit, dass man uns Verbraucher gegen BSE und andere
Erkrankungen schiitzen wolle; in Wirklichkeit aber stehen bei
diesem absurden Handeln niedere Beweggriinde im Vorder-
grund, ndmlich der Einsatz von Antibiotika als Masthilfe und
damit die Maximierung der Gewinne in der Viehzucht.2® Die
Folgen dieses sehr kommerziell ausgerichteten und riicksichts-
losen Treibens flir den Menschen samt der Gefdhrdung von un-
zahligen Menschenleben waren den entsprechenden Verant-

wortlichen von Anfang an bestens bekannt und einkalkuliert.

Wihrend in Landern wie Schweden ein generelles Verbot fiir
den Einsatz von Antibiotika in der Tiermast herrscht, werden
jéhrlich 18 Millionen EUR fiir Tiermast-Antibiotika ausgegeben,
in den USA wird rund die Hélfte der produzierten Antibiotika

an Schlachttiere verfiittert.210

209 http://www.vetcontact.com/de/art.php?a—2141&t—

210 Beth M. Ley: Kolostrum - die natiirliche Nahrungsergidnzung, 1997, S.
74
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Weitere Griinde fiir die Resistenz von Antibiotika liegen in der
falschen Verabreichung der Antibiotika innerhalb der medizini-
schen Therapie. Und so werden Antibiotika vorsdtzlich zu hau-
fig oder in zu groBeren Mengen verabreicht, was eine Eingewoh-
nung nach sich zieht.

Ob nun bei Halsweh, Ohrenschmerzen oder laufender Nase,
schwups, wird ein Antibiotikum verschrieben. Dass es sich bei
80 bis 90 % dieser Beschwerden um Virusinfektionen handelt,
bei denen Antibiotika grundsétzlich nicht helfen, wird vollig ig-

noriert. Die Resistenz/Eingewohnung entfaltet ihre Geféhrlich-

keit exakt in dem Moment, wenn wir eines Tages wirklich darauf
angewiesen sind, uns im Krankheitsfalle der Bakterien, Viren o-
der aber Pilze zu entledigen — eine Resistenz fiihrt dann in vielen
Féllen zum Tode.

Nebenwirkungen von Antibiotika

Wihrend landldufig lediglich Magen- und Darmprobleme als ty-
pische Nebenwirkungen von Antibiotika genannt werden, wei-
sen einschligige Studien auf wesentlich gefdhrlichere Nebenwir-
kungen hin. So fiihrt das Antibiotikum ,,Neomycin“ zu Leber-
funktionsstorungen, ,,Tetracycline® fiihrt bei Kindern zur Gelb-
farbung der Zihne, und ,,Chloramphenicol® verursacht Kno-
chenmarksdepressionen, sogenannte ,,Andminnere Einnah-

13

men .

Des Weiteren werden Antibiotika in Zusammenhang mit Hy-
peraktivitdt bei Kindern, Allergien, Hormonstérungen, Schup-
penflechte, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Reizdarm bis hin
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zur Multiplen Sklerose und zu Krebsleiden diskutiert.2!! Ferner
konnen Antibiotika die lebensnotwendigen Darmbakterien zer-
storen und damit unsere Darmflora lahmlegen.

Kolostrum als gesunde Alternative zu Antibiotika & Co.

Exakt hier gewinnen Naturprodukte wie Kolostrum oder auch
Grapefruitkernextrakt an Bedeutung, da diese keine bekannten
Nebenwirkungen aufweisen, dafiir aber im Gegensatz zu Anti-
biotika sehr erfolgreich sind und nicht nur den Kampf gegen
Bakterien, sondern gegen alle erdenklichen Krankheitserreger
aufnehmen.

Die im Kolostrum zahlreich vorhandenen Antikérper (37 haben
die Wissenschafder festgestellt) schiitzen unseren Organismus
vor:

Salmonellen

Kolibakterien

Bacteroides fragilis (Dickdarmbakterien)
Shigella

Enteroviren

E. coli

Rotavirus

Poliomyelitis

211 http://www.naturheilt.com/Inhalt/Antibio.htm
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Herpes simplex

Bordetella pertussis (Keuchhustenbaktenen)
Vibrio cholerae

RS-Virus (Respiratory syncytial virus)
Candida albicans und andere Hefen
Clostridium tetani

Coxsackie-Viren

Steptococcus mutans

ECHO- und Alpha-Viren
Steptococcus pneumoniae
Clostridium diphtheria

Clostridium difficile Toxine A und B

Dies ist eine respekteinflofende Bandbreite an Viren, Bakterien
und Pilzen. Im Gegensatz zu konventionellen Antibiotika ver-
mag also Kolostrum uns vor zahlreichen Parasitenarten zu be-
schiitzen, die uns das Leben schwer machen und zu zahlreichen
Erkrankungen fiihren.

Antibiotika greifen bekanntlich auch die Bakterien unserer
Darmflora an, also Bakterien, die fiir unsere Verdauung von im-

menser Bedeutung sind. Dies ist bei Kolostrum ausgeschlossen.

Wihrend viele Menschen auf Antibiotika allergisch sind, sind al-
lergische Reaktionen gegen Kolostrum nicht bekannt.
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Kolostrum gegen Alterung

Die altersvorbeugende Wirkung von Kolostrum fiihrt zu sicht-
baren und nicht sichtbaren Verjiingungen des Organismus. Au-
Berlich wirkt sich die Verjiingung durch eine jugendlichere Haut
sowie das Verschwinden von Falten und Altersflecken aus, in-
nerlich nehmen die im Alter zurlickgegangene Muskelmasse zu
und der Korperfettanteil ab, und die Knochendichte wird er-
hoht.

Wie wirkt Kolostrum gegen das Altern?

Kolostrum wirkt {iber viele Inhaltsstoffe und Eigenschaften ge-
gen das physiologische Altern unseres Korpers. Die antioxidati-
ven Figenschaften schiitzen unsere Zellen vor Degeneration,
und die Wachstumsfaktoren (z. B. IGF-1) beschleunigen die Re-
generation unseres Gewebes.

Altersenzym ,, Telomerase“

Kolostrum verfligt {iber ein Enzym namens ,,Telomerase™, von
dem die Anti-Aging-Wissenschaftler annehmen, dass es den Al-
terungsprozess bremsen kann. Dieses Enzym wird vom Korper
in kleinsten Mengen hergestellt und verhindert unter anderem
die Verkiirzung der Chromosomenstringe bei der Zellteilung.
Dieser Prozess fordert die Heilungsprozesse beschidigter Zel-
len, und viele Wissenschaftler begriinden das Altern der Zellen
mit der nachlassenden Féhigkeit, diese wiederherzustellen, was
Versuche an Menschen mit der ,,Greisenkrankheit™ belegen, de-
nen das Enzym ,,Telomerase® génzlich fehlt.
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Kolostrum repariert unser Erbgut DNS und RNS

Neben den genannten Faktoren verfiigt Kolostrum {iber die so-
genannten Transformations-Wachstumsfaktoren ,,TgF-a*“ und
»1gF-b“. Diese Wachstums falttoten besitzen die Féhigkeit, die
DNS und RNS, also unser Erbgut, zu reparieren.

Epithel-Wachstumsfaktor EGF  stimuliert Hautwachstum
und -erneuerung

Der im Kolostrum enthaltene Epithel-Wachstumsfaktor EGF
stimuliert die Hautzellen und damit die Hauterneuerung. Die

Haut wird in kiirzester Zeit deutlich glatter und geschmeidiger,
Falten verschwinden.

Muskelaufbau mit Kolostrum

Nicht zuletzt erfreut sich Kolostrum einer starker Fangemeinde
unter den Bodybuildern und Kraftsportlern sowie bei Sportlern,
die ihre Kraftleistung verbessern wollen und die positiven Ei-
genschaften des Kolostrums fiir den Muskelaufbau und die
Kraftsteigerung fiir sich entdeckt haben.

Zur Popularitit des Kolostrums im Bodybuildung haben Exper-
tenartikel im fron Man und Muscle&Fitness beigetragen, die als se-
rids in der Szene gelten (siehe unten.) Die Vorteile liegen auf der
Hand, da die Einnahme von Anabolika und Wachstumshormo-
nen zu irreversiblen gesundheitlichen Schiden bis hin zum vor-
zeitigen Ableben fiihren kann. Besonders gravierend wirkt sich
der exzessive Anabolikakonsum auf unser Herzkreislaufsystem,
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die Leber, unser endokrines Driisensystem und unsere Fort-
pflanzungsorgane aus. Einen {iberschaubaren Zeitraum von
fiinf oder zehn Jahren, in denen man massig und definiert durch
die Gegend stolziert, bezahlen viele Anabolikakonsumenten mit
einem Herzinfarkt, Leberschdden, Hormonstérungen und Im-
potenz sowie Unfruchtbarkeit. Kosmetische Probleme, wie
Akne und Haarausfall, sind angesichts der genannten Nebenwir-
kungen eines regelméfBigen oder exzessiven Steroid-Missbrauchs
noch als drittrangig anzusehen.

Und so erfreut es den natiirlichen Bodybuilder bezichungsweise
den Kraftsportler genauso wie den Steroid-User, der nach einer
gesunden Alternative zu Anabolika und Wachstumshormonen
sucht, zu vernehmen, dass das Kolostrum von Rindern und Zie-
gen offenbar wie kein anderes natiirliches Nahrungsergénzungs-
mittel die Wirkung von Steroiden erreicht und diese nach der
Aussage einiger Kraftsportexperten sogar ibertreffen kann
(siehe unten Artikel aus fron Man).

Wachstumsfaktoren im Kolostrum

Die im Kolostrum enthaltenen Wachstumsfaktoren ermogli-
chen eine Leistungssteigerung und einen Kraft- und Muskelzu-
wachs ohne Nebenwirkungen.

IGF-1 als Wachstumsstimulator im Kolostrum

Hierfiir sind hauptsichlich die insulindhnlichen Wachstumsfak-
toren 1 und II, abgekiirzt IGF-1 und IGF-2, zustidndig, die zu
den Pro-Insulin-Honnonen gehdéren und die Wirkung von Ana-
bolika haben.
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IGF-1 im Kuhkolostrum ist mit dem menschlichem IGF-1
identisch

Die Sequenz des IGF-1 hat sich in Studien als identisch mit der
menschlichen IGF-1 herausgestellt.2!2

IGF-1 ist dabei der wichtigste Katalysator fiir die Muskelzelltei-
lung und erledigt die folgenden Aufgaben:

IGF-1:

. aktiviert die Proteinsynthese im Muskel;

. vermindert den Muskelabbau;

. veranlasst die Muskelzelle, mehr Aminosduren aufzu-

nehmen (Muskelfaserverdickung);

. aktiviert die Muskelzellteilung (mehr Muskelfasern).

IGF-1 als Regenerator im Kolostrum:

Neben den wachstumsstimulierenden FEigenschaften vermag
IGF-1 die Regeneration der Muskelzelle zu beschleunigen, was
fiir Sportler eine sehr wichtige Tatsache darstellt und hirtere und
hiufigere Trainingseinheiten ermoglicht.

Untersuchung an finnischen Olympiateilnehmern im Skisport
haben nach vier Tagen Einnahme von fliissigem Kolostrum ei-
nen um die Hélfte niedrigeren Kreatinasespiegel ans Tageslicht
gebracht, was allgemein als Indikator fiir schnellere Regenera-
tion gilt. Die Sportler berichteten, dass sie sich wohler fiihlten

212 Francis, G. L. et al., Biochem J. 1988, 251, S. 95-103
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und ihre Leistung verbesserten.

Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass der im Kolostrum
enthaltene IGF-1 die Muskelzelle sich schneller regenerieren
lasst.213

IGF-1 erhoht die Aufinahmeeffizienz von Aminosiuren und
Kohlenhydraten:

Laut Dr. Edmund Burke, Dozent fiir Biologie an der University
of Colorado, hilft das Kolostrum den Sportlern vermutlich auch
deshalb, weil es die effiziente Aufnahme von Aminosduren und
Kohlenhydraten im Verdauungstrakt fordert. IGF-1 und andere
Faktoren versiegeln den Darm gegen Geschwiire, die die Effizi-
enz der Nahrstoffaufnahme reduzieren konnen.214

Zusammenfassend unterstiitzt der im Kolostrum enthaltene
IGF-1 die Muskelfaservermehrung und -verdickung, exakt das
also, was anabole Steroide nur bedingt bewirken (lediglich Mus-
kelfaserverdickung) und synthetische Wachstumshormone nur
mit Inkaufnahme extremer Nebenwirkungen (Wachstum nicht
nur von Muskeln, sondern auch von inneren Organen mit den
zu erwartenden Nebenwirkungen) schaffen.

Des Weiteren fordert es die Aufnahme entscheidender Néhr-
stoffe fiir den Muskelaufbau und die Kraftentfaltung und unter-
stiitzt zusétzlich die Regeneration der Muskelzelle.

213 Anderson 1994
214 Burke 1996
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Wichtig zu wissen ist, dass das Rinderkolostrum iiber die identi-
schen Aminosduresequenz verfiigt wie der in der Leber herge-
stellte IGF-1, mit Ausnahme eines 26-Aminosduren-Segments
auf der Vorderseite des Molekiils, das nach Aufspaltung in un-
serem Magen mit dem menschlichen IGF-1 identisch wird.

PDGF, EGF und TGF-beta im Kolostrum

Im Kolostrum sind aber noch weitere Wachstumsfaktoren ent-
halten, die die Zellteilung und damit den Muskelaufbau férdern.
Dazu gehdren ebenfalls PDGF (platelet derived growth factor),
EGF (epidermal growth factor) und TGF-beta (transforming
growth factor). Alle diese Faktoren stimulieren die Zellteilung
und den Gewebeaufbau.2!5

Experten-Artikel zum Kolostrum und zum Muskelaufbau
von Daniel Shawn, erschienen im “Iron Man*

Auszug in deutscher Ubersetzung:
Daniel Shawn vom Magazin ,,Iron Man

. Kurz und biindig: IGF-1 ist der wichtigste der Wachstumsfaktoren in
Form von anabolen Peptiden. Worin ist er enthalten? Im Kolostrum. “

,,Ich selbst trainiere regelmdissig mit Gewichten und habe, seit ich mit der

Einnahme von Kolostrum begonnen habe, eindeutige Verbesserungen an mir
festgestellt. Ich schaffe beim Training mehr Gewicht als friiher und steigere

das Gewicht mittlerweile in kiirzeren Abstéinden. Ich erhole mich nach einer

Trainingseinheit schneller und kann nach kurzer Pause zur ndchsten

215 Burke 1996
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Ubung iibergehen. Ich bin nach dem Gewichtheben mit Energie geladen,
wihrend ich friiher nach dem Training ungefdihr eine Stunde lang miide war.
Der Erfolg ldsst sich sehen — meine Hosen sitzen lockerer, meine Hemden
und Jacken dagegen enger. End das alles ohne grossere Umstellung der Er-
néhrung (ich habe ohnehin einen gesunden Appetit)."

Der Original-Artikel von Daniel Shawn vom ,Ironman“
Magazine

KOLOSTRUM: BIOTECHNOLOGY’S NEXT STEP
DANIEL SHAWN, B. S.

IRONMAN MAG AZINE

Introduction

You thought you have seen it all. The fads. The forays into
shaman medicine. For the past twenty years you have waded
through the hype and hooplah of advertising that promises you
‘mega-gains for almost no effort’. Just buy the pill and you’ll see.

No doubt you have tried it all as well. You survived the earliest
steroids. You lived through the free-form vs. tri-peptides in the
amino acids war. You sat and weighed the words of ‘experts’
who casually referred you to little-known-seldom-used literature
to back their claims. And through it all, they never really told you
what it means or why it is important to ‘trigger a release’.

To gain like the big boys, you have tried every esoteric metal and
metalloid known to man, except for maybe arsenic and mer-
cury. (Better check: maybe you have taken them too.) You have
been forced to contend with an incessant barrage of dressed-up
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vitamins with new, fancy names and never-before-heard-of sub-

stances from herbs and small countries.

All you ever have been able to go buy is the one with the most
likely story and the one the salesman happened to like that
week. Getting tired of it all? Well it is high time. Because the
rules of this game have just changed.

Now you are on the verge of riding a wave provided by big busi-
ness, a high technology wave that will take you into the next
century. No hype. No bull. The products are peptide growth

factors and wave has a name: genetic engineering.

The compounds that are bound to radically change your life
have nothing to do with ‘enhancing your body’s natural devel-
opment capacity’. Today, that sounds pretty anemic and
passe’. These factors do not need to ‘trigger releases’ because

they are themselves the anabolic hormones of interest.

The revolutionary peptides are insulin-like Growth Factor one
(IGF-1) and Growth Hormone (GH), as you may already
know. The revolution comes from biotechnologists who have
tricked bacteria into producing kilograms of this stuff at a time.

What is more, the newest and latest information from highly
credible research journals is that credit to GH for all anabolism
is simply not true. These are not enquirer articles that are saying
this. The last three years of research are definitive and have
made IGF-1 the clear and obvious anabolic peptide of choice.

But wait, you say. Genetically engineered peptides like IGF-1 are
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drugs. How can this revolution overtake the sport of bodybuild-
ing if we are talking about controlled substances, more expen-
sive and as tightly regulated as steroids? The answer, and the
beauty of the argument, is that orally bioavailable IGF-1, and it’s
growth factor friends, have been with us for a very long
time. They are found naturally and in exceptionally high concen-
trations in a special kind of milk, a substance called KO-
LOSTRUM.

Kolostrum and the role of IGF-1
Q: How long is a very long time?

A: Ever since mammals have walked the earth. As you know,
even before a mammalian baby is born, the mother is capable of
producing milk. However, just after the birth event, there comes
a signal from the body of the mother to principally include a
boatload of growth factors in the mammary fluid, mostly IGF-
1. This signal lasts and the growth factor content remains high
for between 24 hours to at most 48 hours after birth. After this
time normal milk production begins.

The added punch for Kolostrum is that these growth factors,
for reasons unclear, enter the bloodstream intact. Why is it not
degraded like steak? Perhaps due to the high concentration of
other large proteins present which are much more likely to get
worked on first. Some think there is an elusive ‘transport factor’
which guides the peptides to the bloodstream. Other more rea-

sonable possibilities include the well-understood peptide
transport vessels present in the small intestines, of which there
exist several kind. Aside from the scientific data, you should ask
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yourself, ‘Why would nature include such precious growth fac-
tors as arc found in Kolostrum to have them simply converted
to amino acids with no overt benefit to the newborn’? Nature
would not.

It is best to discuss the functional properties of IGF-1 to explain
exactly why it is so anabolic. In former times, IGF-1 was called
‘Somatomedin C’ and sometimes still is. IGF-1 is a small peptide
related to insulin, thus the name ‘Insulin-like Growth Fac-
tor’. However, it has a strikingly more potent anabolic than any
known compound, even steroids. This is because steroids do not
necessarily direct new muscle protein synthesis or differentia-
tion, they nearly force the muscle cells to retain nutrient build-
ing blocks (amino acids), enhance glycogen synthesis and occa-
sionally divide. GH does the same type of thing but with the
added step of early cellular differentiation. The most important
fact and one that is often overlooked is that GH tells the muscle
cell to make localized IGF-1 which readily takes over the ana-
bolic activities of mutrient uptake, proliferation and differentia-
tion.

After GH brings specific muscle cells, the ones which are getting
the workout, to the stage where they are ready to differentiate,
IGF-1 is synthesized to draw in more nutrients than they could
ever use. It is now known that only through action via the IGF-
1 receptor can there be a loud and clear signal to the nucleus of
the muscle cell, a direct instruction to make more muscle cells
and make more muscle protein.

Just a few years ago, growth hormone was sometimes called ‘so-
matotropin’ from ‘somato’, related to the body, and ‘tropin’,
having to do with nutrition or in this case anabolism and
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growth. And so the old name for GH meant ‘body nutrient fac-
tor’ or ‘body growth factor.” In this context it is easy to see why
IGF-1 was called ‘somatomedin’, from ‘somato’, given above
and ‘medin’ meaning between. Thus the role of IGF-1 comes
between the bodily effects of GH and actual anabolism. That is,
without the intervening effects of IGF-1, GH would be much
less significant as a growth enhancer, and the only reason why it
works so well is because of your body’s own IGF-1 production.
AS you have been made well aware, one of the real problems
with achieving an extreme muscular development lies not just in
harnessing anabolism but in preventing catabolism. It is worth-
while to bring up this point because it has been repeatedly
demonstrated that even in old age and starvation conditions,
IGF-1 acts primarily to prevent weight loss. In a protein-rich
diet with sufficient IGF-1 the cell can therefore be expected to
devote all biochemical energy to anabolism, focusing on growth.

Luckily for every newborn that has ever existed, nature has been
aware of this fact and has included IGF-1 in high concentration
in Kolostrum. Kolostrum has the responsibility of jump-starting
the newborn growth and immune systems with lots of factors
which help elongate bone and cartilage, develop muscle, and
ward off infections of all types. What follows is a brief list of
some of the important compounds, which contribute to the an-

abolic effects of Kolostrum.

The Factors

Kolostrum contains other protein factors beside IGF-1, which
have very important anabolic properties, these are: Interleukin
One (IL-1), a factor called FGF, and EGF. Apart from those,
there exist other growth factors and nutrients of value to the
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serious lifter, but none are even near the concentration or pos-
sess the directly anabolic effects of IGF-1 on muscle. The role
of Interleukin One (IL-1) in Kolostrum is obviously that of an
immune modulator, but it also has the effect of producing basic
fibroblast growth factor (bFGF). You might say ‘So What, who
wants more fibroblasts?’ Good question. Consider what bene-
fits can be had by Kolostrum growth factors in a difficult muscle
or tendon injury, where fibroblasts are the first line of repair. But
more importantly and apart from that, both acidic and basic
FGF have been long known to stimulate proliferation of muscle
cells, and acidic FGF is known to be present in Kolostrum. But
clearly, the single most important effect of bFGF is its induction
of more IGF-1 receptors in muscle, thus paving the way for that
tissue to go anabolic.

Remember, all that a muscle tissue with IGF-1 receptors needs
is just a bit of IGF-1 and away it goes, increasing cellular divi-
sion, changing the structure of the dividing cells, synthesizing
more new protein, increasing efficiency of nutrient uptake. What
this means is anabolism: and anabolism means mass.

EGF is another characterized growth factor known to be pre-
sent in Kolostrum. To say the very least about EGF, it has po-
tent anabolic activity in many tissues, including muscle. Several
experiments show that GH is responsible only up to a point in
muscle development, at which time factors such as EGF be-
come increasingly important for continued anabolism. How-
ever, it is reasonable to conclude that the primary effect of EGF
in Kolostrum is to radically enhance the gross uptake of many
nutrients, perhaps including the peptide growth factors by intes-
tinal cells. There exist other growth factors in Kolostrum, which
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are not even characterized as yet. The Harvard study which is
being referred to has found a compound similar to a small pro-
tein growth factor called PDGF. The other study reveals two
brand new compounds similar to EGF and other compounds
called TGF-A & B. The role of these compounds coupled with
IGF-1 have been found to be biochemically unsurpassed in their
role in cartilage and muscle repair.

Conclusion

You know what you want because you know what you
need. What you are interested in is satellite muscle cell division
and differentiation. There is no other compound in the universe,
to date, which can help you with that problem better than IGF-
1.

NOT STEROIDS. Not biotechnology and it’s genetically engi-
neered GH. Not ‘releasing factors’. Not even a strict, pure
amino acid and glycogen diet. Plain and simple, IGF-1 is the
end-all and the be-all of anabolic peptide growth factors.

Where can you get it?

KOLOSTRUM. That is you can only get IGF-1 in Kolostrum
unless the FDA approves a genetically engineered form for over-
the-counter sale. And we all know this is something they are not
likely to do with the millions biotechnology has riding on keep-
ing this product controlled and expensive.

IRONMAN MAGAZINE
REPRINT OF ARTICLE
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Fiihrt Kolostrum zu irgendwelchen Nebenwirkungen?

Bei so vielen Vorteilen und Vorziigen neigt der von Natur aus
skeptische Mensch dazu, nach dem Haken an der Sache zu fra-
gen — oder aber die Frage zu dufern: hat das Kolostrum irgend-
welche Nebenwirkungen?

Kolostrum wird seit Tausenden von Jahren von Menschen an-
gewandt, war aber bis vor wenigen Jahrzehnten zunichst offen-
bar in Vergessenheit geraten und ist erst seit einigen Jahren wie-
der entdeckt.

Wihrend der gesamten Zeit gab es keine Berichte liber Neben-
wirkungen; selbst bei Menschen mit Lactoseliberempfindlich-
keit soll Kolostrum keine Probleme bereiten. Dr. Robert Pres-
ton vom International Institute of Nutritional Research hilt Kolost-
rum flir vollkommen ungeféhrlich, und es sei schwer, sich ein
anderes Nahrungsmittel vorzustellen, das natiirlicher und nutz-
bringender sei.

Auch andere Arzte stellen dem Kolostrum eine uneinge-
schriankte Unbenklichkeitsbescheinigung aus:

LAl ich das Kolostrum entdeckte, stellte ich fest, dass es von namhafien
Arzten, Wissenschafilern und Organisationen umfassend untersucht wor-

den war. Dies gab mir ein weitaus beruhigenderes Gefiihl als viele andere
ungepriifie Heilmittel. “ (Dr. med. Nikki Marie Welch)

,,Das Schone daran ist, dass Patienten es ohne Angst vor nachteiligen Wir-
kungen ausprobieren kénnen. Da es sich um eine wertvolle natiirliche Sub-
stanz handelt, gibt es keine Probleme mit moglichen Nebenwirkungen."
(Carl Hawkins, Chiropraktiker)
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Studie zur Sicherheit von Kolostrum

Die orale Aufnahme von Kolostrum ist als effektiv und unbe-
denklich eingestuft, es sind keine Kontraindikationen oder
Uberdosierungen bekannt.216

KURKUMA (CURCUMIN)

Was ist es und wogegen hilft es?

Kurkuma ist vielen Kochenthusiasten als Bestandteil des Curry-
pulvers unter dem Synonym ,Indischer Safran“ bekannt und
verleiht dem Gericht neben Geschmack auch die typische gelbe
Farbe, weswegen Kurkuma auch unter dem Namen ,,Gelbwurz®
bekannt ist. Ob nun in Curry oder der WorcestersoBe, Kurkuma
ist auf alle Félle mit von der Partie. In Indien seit Menschenge-
denken als ,heilige Pflanze™ verehrt, ist Kurkuma noch viel
mehr als ein Gewiirz, ndmlich eine exzellente Heilpflanze, die so
manches Zipperlein und gar manche ernsthafte Erkrankung po-
sitiv beeinflussen und nicht selten komplett heilen kann. Vor al-
lem das in der Kurkuma enthaltene Curcumin sorgt in Forscher-
kreisen immer wieder fiir Aufsehen; die Wirkung ist dabei mit
keiner anderen Natursubstanz zu vergleichen!

216 Preston, R. 1987, International Institute of Nutritional Research
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Kurkuma - die botanischen Daten

Kurkuma mit dem botanischen Namen ,,Curcuma longa®, ge-
hort der Pflanzenfamilie der Zinigiberaceae, also der Ingwerge-
wichse. an. Die Pflanze selbst wéchst im oberen Teil schilfartig,
die Blétter haben eine hellgriine Farbe und erreichen eine Lénge
von bis zu einem Meter. Sie verfugt iiber starke Wurzelstocke,
und exakt diese Wurzel ist es, die wir in der Kiiche und innerhalb
der Naturheilkunde verwenden.

Kurkuma - die Herkunft

Die Kurkuma-Pflanze ist seit rund 5000 Jahren in Indien, Sid-

ostasien, auf Java und in Vietnam vertreten.
Industrielle Verwendung von Curcumin

In der Lebensmittelindustrie ist das intensiv orange-gelbe Cur-
cumin als Lebensmittelzusatzstoff anerkannt und trigt die
Nummer E 100. Dieser wird vor allem zur Farbung von zahlrei-
chen Nahrungsmitteln angewandt, wie wir es auch vom Beta-
Carotin kennen.

Von der Margarine iiber die Konfitiire bis hin zum Senf wird
das Curcumin zur Erzielung eines bridunlichen Farbtons beige-
mischt. Es dient aber auch gleichzeitig als Geschmacks triger
und Aromastoff und wird beispielsweise im Currypulver einge-
setzt.

Des Weiteren wird die intensiv gelbe Farbe der Curcuminoide
als Farbstoff in Kosmetika sowie innerhalb der Kleidungsin-
dustrie verwendet.
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Medizinische Bedeutung von Kurkuma (Curcumin)

Bei Kurkuma handelt es sich neben einem Kiichengewlirz vor
allem aber um eine bedeutsame Heilpflanze innerhalb der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und der indischen Me-
dizin (Ayurveda) mit dem bedeutenden Wirkstoff ,,Curcumin®.

Der verschriftete Ursprung der medizinischen Anwendung
reicht ca. 5000 Jahre zuriick. Erstmals fand Curcumin als Heil-
mittel in den heiligen Schriften des Hinduismus Erwéhnung. In
der modernen, westlich gepriagten Medizin wird Curcumin seit
ca. 50 Jahren intensiv erforscht.

Die medizinische Anwendung ist recht breit gefachert und reicht
von Alzheimer iiber Diabetes bis hin zu Krebs; zur Anwendung
kommt dabei zumeist das zunidchst gemahlene und dann ge-
trocknete Rhizom (Wurzel) in pulverisierter Form. Wie wir-
kungsvoll dieses sein kann, wird am Beispiel von Krebs deutlich.
Hier gibt es Expertenstimmen, die die Uberzeugung vertreten,
es gibe keine Krebsart, die nicht auf die Behandlung mit Cur-
cumin reagieren wiirde!

Ferner schiitzt Curcumin das Herz vor Herzinfarkten, das Hirn
vor Schlaganfillen und die Leber vor einer Zirrhose; es senkt
den Blutzuckerspiegel und schiitzt auch vor den gefiirchteten
Folgen der Diabetes.

Diese folgenden Abschnitte sind der objektiven Bewertung der
medizinischen Wirkung von Curcumin beziehungsweise Kur-
kuma gewidmet.
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Wirkstoffe in Kurkuma
Welche Wirkstoffe kommen in der Kurkuma vor?

Naturforscher sind sich einig, dass langt nicht alle Wirkstoffe aus
der Kurkuma identifiziert werden konnten; fiir viele fehlen noch
Bezeichnungen und Definitionen. Aus den rund 400 identifizier-
ten Wirkstoffen sticht besonders das Curcumin als eines von 90

verschiedenen Curcumoiden, welche die Kurkuma beinhaltet,
hervor.

Wirkstoffgruppen in der Kurkuma

Die folgenden Wirkstoffgruppen kommen in der Kurkuma vor:

- Vitamine

- Mineralien

- Spurenelemente
- Kohlenhydrate

- Eiweil

- Fettsduren

- Sekundéare Pflanzenstoffe
- Enzyme

- Hormone

- Atherische Ole
- Bitterstoffe
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Die Makroniihrstoffe der Kurkuma gliedern sich pro 100g
in:

36 g Eiweil

28 g Kohlenhydrate

14 g Fett

Dies macht ca. 350 Kilokalorien aus.
In einem Teeliffel Kurkuma kommen in mg vor:
Vitamine

Vitamin E 62
Cholin 44
Vitamin A 32
Folsdure 17
Niacin 9,12
Vitamin C 1,1
Vitamin K 1
Vitamin B6 0,68
Vitamin B5 0,46
Riboflavin 0,2
Thiamin 0,05
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Mineralien

Kalium 1260
Magnesium 208
Phosphor 172
Calcium 120
Selen 60

Mangan 36,4
Fettsiiuren

Gesittigte Fettsduren 1,98
Mehrfach ungesittigte Fettsduren 0,52

Einfach ungesittigte Fettsduren 0,36
Wie und wogegen wirkt das Curcumin aus der Kurkuma?

Kurkuma besticht bei zahlreichen Erkrankungen durch eine her-
vorragende Wirksamkeit. Zu verdanken ist dies dem synergeti-
schen Zusammenspiel der einzelnen Wirkstoffe: Curcumin,
Xanthohriziol, Calcium, Kalium, Magnesium, Eisen und Phos-
phor. Besonders bei Autoimmunerkrankungen, wie etwa Arth-
ritis, Multiple Sklerose, Diabetes mellitus (Typ 1) oder entziind-
lichen Darmerkrankungen, erweist sich Curcumin als potenter
Helfer. Bemerkenswert ist ebenfalls sein Aktionsradius. So wird
Curcumin tatsichlich in praktisch jeder unserer 70 Billionen
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Korperzellen wirksam!2!7

Bevor wir uns die spezielle Wirkung von Curcumin genauer an-
schauen, werden nachfolgend die wesentlichen Punkte der allge-
meinen Wirkung von Curcumin beschrieben:

Allgemeine Wirkung von Curcumin

Curcumin wirkt antioxidativ (zellschiitzend)
Curcumin wirkt antiinflammatorisch (entziindungs-
hemmend)

Es zeigt eine immunmodelarische (Immunsystemauf-
bauende) Wirkung.

Es verfiigt iiber eine antibakterielle Wirkung.
Curcumin zeigt antimykotische (pilzhemmende) Wir-
kungen

es ist Zellmembran festigend

genregulativ

neuroprotektiv

chemopraventiv

choleretisch

antiphlogistisch

sauerstoffanreichend

chlekinetisch

antnschidmisch

heilungsférdemd

gallentreibend 217217

217 Klaus Oberbeil: Kurkuma — die heilende Kraft der Zauberknolle, 6/2012
S. 68
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als Insektizid

Es wirkt sich entgiftend auf den Organismus aus.
Curcumin hat eine antikarzenogene (krebshemmende)
Wirkung.

Es ist cholesterinsenkend/lipidsenkend.

Curcumin wirkt hepatoprotektiv (Ieberschiitzend).

Curucmin wirkt blutdrucksenkend.
Antioxidative (zellschiitzende) Wirkung von Curcumin

Die groBtmogliche Priavention von Erkrankungen und Alterung
stellt nach wie vor der Schutz unserer Zellen vor Angriffen freier
Radikale dar, die aus dem Stoffwechsel, der Atemluft, der Luft-
verschmutzung, dem Tabakrauch und anderem resultieren und
die ca. 10 000 Mal am Tag sehr aggressiv jede unserer Zellen
anfressen und so zu Funktionseinbuflen, Mutationen und ande-
ren Effekten fithren, die sich in unzdhligen Krankheiten bis hin
zum Krebs manifestieren.

Die einzige Mdglichkeit, sich davor zu schiitzen, besteht in einer
Verhaltensmodifikation und zugleich in der Einnahme von An-
tioxidantien. Zu diesen Antioxidantien gehoren die Klassiker Vi-
tamin C, Coenzym Q10, Beta-Carotin, Selen, Vitamin E und
minder effiziente Substanzen, darunter eben auch das Curcumin
aus dem Kurkuma-Gewlirz.

Wie wirkt Curcumin antioxidativ?

Indem es die Lipoxigenase (LOX) und die Cyclooxygenase-2
(COX-2) hemmt, wirkt Curcumin den angreifenden freien Ra-
dikalen stark entgegen!
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Genregulative Wirkung des Kurkuma

Die sogenannten Mikroarray-Analysen konnten eine grofle An-
zahl an Genen identifizieren, auf deren Aktivierung Curcumin
Einfluss nimmt. Dies sind es Gene, die fiir die Apoptose (Selbst-
mordprogramm der Krebszelle) zustidndig sind, aber auch Gene,
die fiir die Zellteilung und Zelldifferenzierung verantwortlich
sind.

Antiinflammatorische(entziindungshemmende) Wirkung

Die entziindungshemmende Wirkung von Curcumin beruht auf
einer Herunterregulierung inflammatorischer Parameter, so zum
Beispiel KappaB, Ineterleukinl und 6, TNF, COX-2 und LOX.
Ferner hemmt Curcumin die Synthese des Prostaglandin-E2,
das ebenfalls fiir entziindliche Reaktionen im Organismus sorgt.

Immunmodulierende Wirkung von Curcumin

Curcumin erhoht auch die Aktivitit der T-Lymphozyten und der
B-Lymphozyten und stimuliert die Makrophagen und andere
Immunzellen. Es gilt fiir viele Forscher als der stirkste immun
modulierende pflanzliche Wirkstoff. Dies macht Curcumin zum
Mittel der Wahl nicht zuletzt im Kampf gegen Autoimmuner
krankungen wie Arthritis, MS, Psoriasis und andere.

Antikarzinogene (krebshemmende) Wirkung

Die Wirkungsweise, mit der Curcumin Einfluss auf das Krebs-
geschehen nimmt, kann zu Recht als ganzheitlich und multifak-
toriell bezeichnet werden. Diesem wichtigen Thema ist ein eige-
ner Punkt gewidmet: ,,Curcumin bei Krebs*
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Sauerstoffanreichende Wirkung von Curcumin

Durch den Einfluss auf die Eisenverwertung und die blutver-
diinnenden Eigenschaften vermag Curcumin bereits eine Stunde
nach der Aufnahme, den Sauerstoffgehalt im Blut zu erhéhen.

Neuroprotektive Wirkung von Curcumin

Curcumin fordert die Vermehrung embryonaler, neuraler Pro-
genitorzellen und somit die Neurogenese im Hippocampus und
wirkt {iber diesen Mechanismus neuroprotektiv. Des Weiteren
schiitzt Curcumin vor negativen Folgen durch Colchicin und
Phenotoin und verhindert zudem die Abeta-Ablagerungen, die
zu Alzheimer fiihren kdnnen.

Entgiftende Wirkung von Curcuma

Die in Kurkuma enthaltenen Curcuminoide regen als Cholago-
gum die Produktion der Galle an. Indem Kurkuma den Gallen-
fluss verbessert, werden unzéhlige Gifte und Schadstoffe aus der
Leber direkt in den Darm abtransportiert. Des Weiteren enthélt
Kurkuma eine Vielzahl an Curcumoiden, die die Glutathion-S-
Transferase, ein Enzym, das giftige Substanzen abbaut, aktivie-
ren.

Auf die folgenden Erkrankungen und Missstinde nimmt
Curcumin/Kurkuma positiven Einfluss:

Herzkreislauferkrankungen
Schutz vor Herzinfarkt
Schutz vor Schlaganfall

Schutz vor Thrombosen
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Krampfadern

Schutz vor Vireninfektionen
Schutz vor Pilzen
Herpes-Virus-1
Darmpolypen

Alzheimer
Konzentrationsschwiche
Tumorentstehung/Krebs
Entziindliche Erkrankungen
Arthritis

Arthrose

Psoriasis

Infektionen
Hauterkrankungen

Akne

Juckreiz

Nesselsucht

Multiple Sklerose
Depressionen

Impotenz
Menstruationsbeschwerden (PMS)
Gallensteine

Nierensteine

Reizblase

Bldhungen
Magendarmprobleme
chronische Miidigkeit
Schuppenflechte

Allergien
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Insektenstiche

Erkrankungen der Atemwege
Schlafstérungen

Asthma

Bronchitis

Lungenfibrose

Mukoviszidose

Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa)
Durchfall

Husten

Epilepsie
Lebererkrankungen/Leberschwiche
Griiner Star

Kennedy-Krankheit (spinale Muskelatro
phie)

Vorzeitige Alterung
Zahnfleischentziindungen

Uveitis (Entziindung der mittleren Augenhaut)
Ubergewicht

Beschwerden nach den Wechseljahren
HIV/AIDS

Wirkung von Curcumin bei Herzkreislauferkrankungen

Die Arteriosklerose stellt das hochste Risiko fiir Herzinfarkte
und Schlaganfille dar. Diese kann allerdings erst dann entstehen,
wenn das Nahrungscholesterin in den Blutgefilen oxidiert und
sich hieraus Plaques bilden, die die BlutgefiBe schidigen und
verengen. Wird dabei der Blutfluss zum Herzen behindert, kann

329 ~



es zum Herzinfarkt kommen. Wird eine Arterie zum Hirn ver-
stopft, fithrt dies zum Schlaganfall.

Curcumin verhindert die Cholesterin-Oxidation

Curcumin aus Kurkuma verhindert diesen Prozess, indem es die
Oxidation des Cholesterins unterbindet. Ferner sorgt es dafiir,
dass weniger Cholesterin im Blutkreislauf zirkuliert, indem es
den Cholesterinspiegel senkt. Bereits 2600 mg Curcuma-Pulver
oder 3x2 Kurkuma-Kapseln am Tag konnen bei zahlreichen
Menschen den Cholesterinspiegel in relativ kurzer Zeit normali

sieren.

In einer Studie konnte mit alkoholischem Extrakt aus Curcuma
nach zwolf Wochen Behandlung eine Reduktion des LDL-Cho-
lesterins um 10,9 % erzielt werden. Die Triglyzeridwerte sanken
um 6,1 %.218

Curcumin senkt den Homocysteinspiegel

Das im Curcumin enthaltene Vitamin B6 senkt ebenfalls den
Homocysteinspiegel, der als weiterer wesentlicher Faktor inner-
halb der Entstehung der Arteriosklerose gilt, mit den damit ver-
bundenen Risiken, einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erlei
den.

218 Haringer, E.: Curcuma longa L. reduziert funktionelle Dyspepsie und
reguliert erhdhte Lipidwerte, Pharm. Ztg. 2003; 148, S. 3396.
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Curcumin  wirkt  zerstorerischen  Entziindungen  innerhalb
der Blutgefiifie entgegen

Entziindungen in Blutgefilen sind ein weiterer Negativaspekt,
der zu deren schrittweiser Zerstorung fiihrt. Als Antagonist der
Arachidonsdure wirkt Curcumin den Entziindungen in den Blut-
gefdllen entgegen.

Curcumin steigert die Durchblutung und senkt Bluthoch-
druck

Curcumin weist blutdrucksenkende Eigenschaften auf, indem es

unser Blut verdiinnt.
Curcumin beugt einer Ischiimie vor

Die antiischdmische Eigenschaft schiitzt vor Mangeldurchblu-
tung, welche die Ursache fiir Herzinfarkte, Schlaganfille und
Thrombosen ist.

Curcumin  schiitg  vor  Myokardhypertrophie,  Herzinfark-
ten und diabetischen Folgen fiir das Herz

In Studien konnte Curcumin vor einem krankhaften Herzmus-
kelwachstum (Myokardhypertrophie), vor Herzinfarkten und
Komplikationen aufgrund von Diabetes schiitzen.

Wirkung gegen Thrombosen

Die blutverdiinnenden Eigenschaften des Curcumin kdnnen
Thrombosen entgegenwirken.
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Allgemeine Wirkung von Curcumin auf die Hirnleistung
und den Schutz des Hirns

Curcumin fordert die Produktion embryonaler, neuraler Proge-
nitorzellen und damit die Neurogenese. Curcumin kann dariiber
hinaus sowohl Eiweillablagerungen im Hirn verhindern als auch
bereits vorhandene Ablagerungen auflosen, nach Gregory Cole
von der University of California (LA) sogar bereits in sehr geringen
Dosen.21?

Zusammenfassend baut Curcumin neurodegenerative Prozesse
ab, wirkt Eiweiflablagerungen im Hirn entgegen und 16st sogar
diese auf. Des Weiteren neutralisiert es entziindliche Prozesse
und wirkt den Angriffen freier Radikale effizient entgegen.

Diese Wirkungsmechanismen werden ebenfalls durch eine Stu-
die der Harvard University in Boston bestdtigt. Die Forscher ka-
men dariiber hinaus zu der Erkenntnis, dass Curcumin das Ab-
sterben von Neuriten hemmt.

Wirkung bei Konzentrationsschwiiche — Lernschwiiche

In einer Studie an 1010 Personen zwischen 60 und 93 Jahren
fiihrte die Einnahme von curcuminreichem Curry zu hdheren
MMSE-Werten. Diese Mini-Mental-State-Examination — gibt
Auskunft iiber die mentale Leistungsfahigkeit des Menschen
und ist zugleich deren Indikator.220

219 Journal of Biological Chemistry

220 Klaus Oberbeil: Kurkuma — die heilende Kraft der Zauberknolle,
6/2012, S. 49
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Wirkung von Curcumin bei Alzheimer

Curcumin konnte in zahlreichen Studien einen Schutz fiir das
Hirn vor neurodegenerativen Erkrankungen unter Beweis stel-
len. Als Ausloser von Alzheimer wird dhnlich einer Arterioskle-
rose eine Ablagerung von Plaques (amyloide Plaques) in dem
Bereich angesehen, in dem sich die Nervenzellen befinden. Dies
fiihrt zur Unterbrechung der neurologischen Leitung von Signa-
len mit entsprechenden Funktionseinbuf3en.

Da auch diese Ablagerung nur unter Oxidation mdglich ist und
Curcumin diese als starkes Antioxidans zu verhindern weil,
kann es effektiv vor Alzheimer schiitzen.

Interessanterweise kann es auch eine vorliegende Alzheimerer-
krankung positiv beeinflussen, indem es die Blut-Hirn-Schranke
passiert und die bestehenden Ablagerungen im Hirn aufldsen
kann, wie Gregory Cole von der University of California festgestellt
hat. Publiziert wurde dieser duBerst wichtige Aspekt innerhalb
der Alzheimerbehandlung im Fachjoumal Journal of biological che-

mistry.

Einer Studie an der Chinese University of Hong Kong zufolge kann
Curcumin hochstwahrscheinlich (-Amyloid-Ablagerungen im
Gehirn 16sen. Es aktiviert zudem den Transkriptionsfaktor Nrf2
und steigert auf diese Weise die Ausbreitung und Aktivitdt der
Hamoxygenase-1 in Zellkulturen von Neuronen und Astrozy-
ten.
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Wirkung gegen entgiindliche Erkrankungen, so auch ge-
gen Arthritis.

Arthritis gehdrt zu den Autoimmunerkrankungen. Aufgrund
seiner nachweislich immunmodulierenden Wirkung kann Cur-
curmin das Immunsystem entsprechend konditionieren, um die
entziindlichen Reaktionen zu unterbinden. In einer Doppel-
blindstudie &uBerte sich die Einnahme von Curcurmin in

- nachlassender Gelenkschwellung
- nachlassender Morgensteifigkeit

- verbesserter Mobilitat

Konkret werden die entziindlichen Reaktionen iiber die folgen-
den Mechanismen unterdriickt:

- Cox-2 Hemmung

- Hemmung der Lipoxigenase (LOX)

- Hemmung der NF-kb

- Hemmung der Prostaglandin-E2-Synthese

- Bildung der induzierbaren NO-Synthase (iNOS)

Des Weiteren hemmt Curcumin die Produktion entziindungs-
fordernder Botenstoffe, wie Interleukinen 1, 2, 6, 8 sowie 12,
Interferon-gamma und Tumornekrosefaktor-alpha.

Entziindliche FErkrankungen werden maligeblich ebenfalls
durch freie Radikale verursacht. Curcumin verfiigt iiber ausge-
sprochen starke antioxidative Eigenschaften und kann diesem
Entstehungsmechanismus bereits effizient entgegentreten. Ein
weiterer Mechanismus innerhalb des Arthritisgeschehens ist die
Histaminausschiittung, die Curcumin ebenfalls beeinflussen
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kann. In zahlreichen Studien konnte Curcumin beweisen, dass
es genauso wirksam oder noch wirksamer gegen Entziindungen
im Organismus wirkt wie die klassischen Entziindungsblocker
der Schulmedizin (Ibuprofen, Aspirin usw.), dies aber vollig ne-
benwirkungsfrei!

Die Wirkung des Curcumin bei Arthritis ist so iiberzeugend,
dass selbst die WHO (Weltgesundheitsorganisation) die Anwen-
dung gegen Arthritis und Rheuma empfiehlt. Hier kann Cur-
cumin nebenwirkungsbehaftete NSAIDs ersetzen, deren lédnger-
fristige Einnahme nicht selten zu Magen-Darmproblemen und
gar Herzerkrankungen fiihrt.

Curcumin wirkt bei Uveitis (Entziindung der mitlleren Au-
genhaut)

In einer Studie an 32 Patienten, denen man drei Monate lang 3 x
taglich 375 mg Curcumin verabreichte, wurden 13 der Patienten
dauerhaft geheilt; bei immerhin 30 hat sich der Zustand gebes-
sert.

Wirkung von Curcumin bei Arthrose

Die Arthrose ist im fortgeschrittenen Stadium durch Gelenk-
schmerzen und Bewegungseinschrinkung gekennzeichnet. In
einer Doppelblindstudie konnte der verwendete Curcumin-
Phospholid-Komplex eine signifikante Besserung der
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Schmerzsymptomatik sowie der Beweglichkeit der Arthrosepa-
tienten nachweisen.??! Zu begriinden ist dies unter anderem mit
den antiinflammatorischen Eigenschaften des Curcumin, die die
Symptomatik der Schwellung, Schmerzen, Entziindungen und
Rotung lindem und es dem Gewebe erlauben, sich zu regenerie-
ren. Hier kann Curcumin nebenwirkungsbehaftete NSAR erset-

zen.
Wirkung gegen Leberzirrhose sowie Leberfibrose

Curcumin schiitzt nachweislich vor Leberfibrose und Zirrhose-
bildung aufgrund einer Fetdeber, in dem es die PPAR-Gamma
aktiviert.222 Des Weiteren schiitzt es bei Alkohol die Leber vor
Schadigungen.

Wirkung von Curcumin gegen Krebs und Tumorentste-
hung

Die Wirkung von Curcumin gegen eine Krebsentstehung ist
sehr umfassend und verdient daher den eigenen Punkt ,,Cur-

cumin bei Krebs®.

221 Belcaro et al.: Product-evaluation registry of Meriva®, a curcumin-phos-
phatidylcholine complex, for the complementary management of osteoar-
thritis. Panminerva Med. (2010) I un, 52 (2 Suppl 1), S. 55-62, PM1D
20657556

222Br J Pharmacol. August 2009; 157 (8), S. 1352 f.
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Wirkung von Curcurmin gegen Allergien

Allergien werden durch Ausschiittung von Histamin verursacht.
Curcumin wirkt nachweislich einer Histaminausschiittung ent-
gegen und kann somit Allergien verhindern, zumindest aber lin-
dern, Die entziindungshemmende, antioxidative Wirkung ver-
stiarkt den antiallergischen Effekt von Kurkumin.

Wirkung von Curcumin bei Beschwerden nach den Wech-

seljahren

Entsprechend einer Studie von Frau Dr. Beatrice E. Bachmeier
liegt die Vermutung nahe, dass Curcumin als pflanzliches Ost-
rogen wirkt, naturgegebene Ostrogenverluste nach den Wech-
seljahren ausgleichen und die hiermit verbundenen Beschwer-
den lindern kann.22!

Leberstiirkende Wirkung von Curcumin

Curcumin verfiigt liber ausgeprdgte hepatoprotektive Eigen-
schaften. Die in ihm enthaltenen Bitterstoffe fordern die Gal-
lensekretproduktion, sodass die Fettsduren leichter aufgespalten
werden konnen, was einer deutlichen Entlastung der Leber ent-
spricht. 223223

223 Klaus Oberbeil: Kurkuma - die heilende Kraft der Zauberknolle 6/2012,
S. 52
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Wirkung von Curcumin gegen Herpes- Virus

Bereits niedrige Konzentrationen an Curcumin konnten in einer
Studie der Michigan State University 2008 aufzeigen, dass Cur-
cumin die. Ausbreitung des Herpes-Virus-1 stort.

Wirkung von Curcumin bei Asthma und allgemeinen Er-
krankungen der Atemwege

Die entziindungshemmende, antioxidative und die Histaminaus-
schiittung unterdriickende Wirkung von Curcumin kann allergi-
schem Asthma und zahlreichen Erkrankungen der Atemwege
entgegenwirken  (darunter  Atemnotsyndrom,  allergisches
Asthma, ALI, COPD). Im Gegensatz zu den Standardmedika-
menten auf Cortison-basis erfolgt eine Behandlung mit Cur-
cumin vollig nebenwirkungsfrei.

Wirkung von Curcuma bei Diabetes mellitus

Curcuma verfiigt liber blutzuckersenkende Eigenschaften und
kann daher ursdchlich Diabetes erfolgreich beeinflussen — und
zwar nebenwirkungsfrei!

Curcumin verhindert negative Folgen von Diabetes melli-
tus

Diabetes im fortgeschrittenen Stadium geht mit vielen unange-
nehmen Folgeerkrankungen einher, kann Herzinfarkte fordern
und zu Beinamputationen fiihren, da sie die Zerstorung der
Blutgefdfle begiinstigt. Besonders die kleinen Blutgefile der
Netzhaut unseres Auges sind gefdhrdet, und so fiihrt Diabetes
im fortgeschrittenen Stadium nicht selten zur Erblindung.
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In Experimenten konnte Curcumin den oxidativen Stress min-
dern sowie antientziindliche Prozesse in der Netzhaut hervorru-
fen, die dazu fithren, dass diese vor Zerstérung geschiitzt
wird.22* Gleichzeitig wirkt Curcumin Diabetes-2-Komplikatio-
nen, wie Neuropathie, Retionpathie, Leberfibrose und Nephro-
pathie, entgegen, indem es die PPARgamma-Aktivitit erhoht.?25
Entsprechend einer Studie aus dem Jahr 2005 verzogert Cur-
cumin bei Ratten die Entwicklung des Grauen Stars, der aus der
Hyperglykémie resultiert.

So wirkt Curcumin bei entiiindlichen  Darmerkrankungen
(Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa)

Indem Curcumin die entziindliche Reaktion auf Giftstoffe (To-
xine) im Darm verhindert, zeigt es eine positive Wirkung auf
entzlindliche Darmerkrankungen wie Morbus Crohn, Colitis
Ulcerosa.226

Wirkung von Curcumin bei Lungenfibrosen

Nikotin, Abgase, Chemotherapeutika und Bestrahlung konnen
zu Verletzungen in der Lunge und zu einer Lungenfibrose fiih-
ren. Hier konnte Curcumin in verschiedenen Experimenten den

224 Kowluru et al.: Effects of curcumin on retinal oxidative stress and in-

flammation in diabetes Nutr Metab (Lond). (2U07) Apr 16; 4, S. 8§, PMID
17437639

225 Stefanska B.: Br J Pharmacol. 2012 Mar 27
226 Curr Pharm Des. 2009; 15 (18), S. 2087-2094
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Beweis erbringen, davor schiitzen zu konnen.
Wirkung von Curcumin gegen Mukoviszidose

Entsprechend einem Bericht im Wissenschaftsmagazin Science
konnte sich Curcumin durchaus auch bei der Behandlung der
Mukoviszidose bewidhren. Im Tierexperiment offenbarte es eine
vielversprechende Wirkung bei dieser lebensgefahrdenden
Krankheit.

Wirkung von Curcumin gegen Gallensteine

Curcumin optimiert die Arbeit der Gallenblase und verbessert
den Gallenfluss - beides wirkt nachweislich der Bildung von
Gallensteinen entgegen.

Curcumin wirkt bei der Kennedy-Krankheit (spinale Mus-
kelatrophie)

Die Kennedy-Krankheit betrifft ausschlieBlich das ménnliche
Geschlecht. Zu den Symptomen zdhlen Muskelschwiche und
Schwierigkeiten beim Schlucken; sogar das Sprechen féllt den
Betroffenen im fortgeschrittenen Stadium schwer. An der Uni-
versitit Rochester wurde jlingst im Tierversuch eine Substanz
namens ASC-J9 getestet, die einem Bestandteil von Curcumin
dhnelt.

Curcumin wirkt gegen Depressionen und Unmut

Da Curcumin in die Serotonin-Synthese eingreift und im Gehirn
sogenannte Neurotrophine produziert, Substanzen, die vor De-
pressionen, schlechter Stimmung und Angsten schiitzen, wirkt
es Depressionen, Angsten und Unmut effektiv entgegen!
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Die Curcumoide in der Kurkuma wirken als Monoamino-Oxi-
dasehemmer (MAO-Hemmer) und sind in ihrer Wirkung den
synthetischen MAO-Hemmern der Pharmaindustrie gegen De-
pressionen bei Weitem {iberlegen - und dies vollig ohne Neben-
wirkungen!

,, Curcumin und Piperin sind als Psychodroge in Kombination eine sinnvolle
und potente natiirliche Alternative bei der Behandlung von Depressionen. "
(Dr. Kulkarni von der Panjab L niversitdt .)**’

Wirkung des Curcumin gegen Alterung

Curcumin aktiviert Gene, die fir die Zellteilung und Zelldiffe-
renzierung verantwortlich sind. Die Zellteilung ist eine Voraus-
setzung zur Verjiingung aller Gewebeformen. Des Weiteren for-
dert es die Kollagensynthese und damit den Neuaufbau von
Kollagenen, die zur Hauterneuerung und Falten freilich fiihren.

Mit seiner neuroprotektiven Schutzwirkung und dem hieraus re-
sultierenden Schutz vor Alzheimer und Demenz stellt Curcumin
ein regelrechtes funktionelles Anti-Aging-Mittel dar.

Dem Motto ,,Man ist so alt wie seine Blutgefdfie” wird Curcumin
iiber die arterioprotektive Wirkung vollends gerecht. Als poten-
ter Blocker von NF-xB beseitigt es altersbedingte Entziindun-
gen im Korper (,,Inflammaging), die zahlreiche neurodegene-
rative Erkrankungen im Alter nach sich ziehen kdnnen.

227 Klaus Oberbeil: Kurkuma — die heilende Kraft der Zauberknolle,
6/2012, S.132
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Wirkung von Curcumin gegen bakterielle Infektionen

Bei Studien in vitro konnte Curcumin die infektionsbedingten
Symptome sowie das Anhaften des Neisseria gonorrhoe-Bakte-
riums unterbinden, was dem hohen Anteil an #therischen Olen
zu verdanken ist.

Wirkung von Curcumin bei HIV/'AIDS

Die antivirale, immunstirkende Wirkung von Curcumin geht
auch am HIV-Virus nicht vorbei. Das Curcumin stort moglich-
erweise das CBP (P300/CREB-binding Protein) und damit die
Vermehrung des HI-Virus.

Curcumin bei Krebs

Die Wirkung von Curcumin bei Krebs ist durch eine stolze An-
zahl von tiber 3000 Studien fiir fast alle Krebsarten eindeutig
belegt, und so empfehlen die deutsche, die Osterreichische und
die US-amerikanische Gesellschaft fiir Onkologie Curcuma als the-
rapiebegleitend. Im Jahre 2005 wurde Curcuma auf einem Arz-
tekongress in den USA als einziges Naturheilmittel anerkannt,
das zur vorbeugenden und therapeutischen Behandlung von
Krebs eingesetzt werden kann — unabhéingig von der jeweiligen
Krebsart! Dies sollte moglichst hochdosiert und unter &rztlicher
Kontrolle erfolgen.228 Im ldnderiibergreifenden Vergleich fillt
statistisch gesehen die Erkrankungsquote von Brust-, Prostata-,
Dickdarm- und Lungenkrebs in Indien zehnmal niedriger aus als

228 http://www.bankhofer-gesundheitstipps.de/artikel/98-Curcuma-als-
Hcilrnittel-Staerkt-die-Leber,-schuetzt-vor-Diabetes-und-Cholesterin.htmll
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in den USA, was dem téglichen Anteil an Curcumin innerhalb
der traditionellen indischen Erndhrung zugeschrieben wird.

,,INo cancer has beenfomd, to my knomledge, which is not affected by cur-
cumin!" (Professor Bharat Aggarwal Ph. 0. in MD Anderson’s
Department of Therapeutics). Ubersetzt: , Es ist meines Wissens
bislang keine Krebsart gefunden movden, die Curcumin nicht beeinflusst!

Betrachten wir dies einmal genauer ...

Wie und bei welchen Krebsarten hat sich der Einsaty von
Kurkuma bewihrt?

Curcumin nimmt den Kampf gegen Krebs gleichzeitig tber
mehrere Mechanismen auf:

Es stimuliert das Immunsystem.

Es hemmt als Transkriptionsfaktor die Entstehung und
Ausbreitung von Metastasen (Proliferation) auf ge-
netischer Ebene.

Es aktiviert Gene, die fiir die Apoptose (Selbstmordpr
ogramm der Krebszelle) zustindig sind.

Es verfugt iiber antiangiogenetische Effekte (verhindert
die Entwicklung von Blutgefdlen im Tumorgewebe).
Es macht die Zellmembran der Krebszellen durchléssi-
ger und damit fiir das Immunsystem, Chemotherapie,
Strahlentherapie usw. angreifbarer.

Es agiert als Proteasom-Inhibitor.

Es wirkt Entziindungen entgegen, indem es das Protein
NF-kB deaktiviert.

Es fordert die Apoptose (programmierter Zelltod der
Krebszelle), indem es zwei Proteine ausschaltet, die
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diese unterbinden, und treibt so die Krebszellen in den
Selbstmord.
Indem es das Ubiquitin-Proteasom- System der
Krebszellen stort, konnen diese keine Schadstoffe mehr
ausleiten und verenden daran.

- Es verhindert die Mutation vorbelasteter Zellen in
Krebszellen.
Als starkes Antioxidans wirkt es in allen Krebsstadien
der Krebsentstehung positiv.

Bei welchen Krebsarten wirkt Kurkuma bzw. Curcumin?

Zahlreiche Onkologen aus aller Welt vertreten die Meinung,
dass Curcumin ausnahmslos bei jeder Krebsart positive Wirkun-
gen hervorruft. In der Fachliteratur werden die folgenden
Krebsarten diskutiert, die positiv auf den Einsatz von Kur-

kuma/ Curcumin ansprechen:

Darmkrebs

Brustkrebs

Prostatakrebs

Lungenkrebs

Hautkrebs
Gebarmutterhalskrebs

Wirkung bei Darmkrebs

Indem Curcumin die Entstehung von Darmpolypen verhindert
und die Riickentwicklung bereits vorhandener fordert, wirkt es
dem Darmkrebs entgegen. Dieser Effekt ist als signifikant zu
werten, denn laut Studien geht die Anzahl der Polypen um 60 %
zurilick und die GroBe der jeweiligen Polypen reduziert sich um
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die Halfte!22
Wirkung von Curcumin bei Brustkrebs

Im Tierversuch konnte Curcumin eine Hemmung der Metasta-
senbildung und eine geringere Streuung derselben in die Lungen
aufzeigen.230 Hier agiert Curcumin als Transkriptionsfaktor, der
fiir die Regulierung aller Gene, die fiir die Krebsentstehung no-
tig sind, verantwortlich ist. Es schaltet diese aus und verhindert
so das Wachstum und die Ausbreitung des Brustkrebses.

Eine interessante Wirkungssynergie ergibt sich zwischen dem
schulmedizinisch angewandten Wirkstoff ,Paclitaxel“ und dem
Curcumin. Diese Kombination soll bei Brustkrebs die Behand-
lung mit Paclitaxel signifikant verbessern. Im Tierversuch konn-
ten Bharat Aggarwal und seine Kollegen von der Universitit
Houston (Texas im direkten Test von Curcumin mit dem
Chemotherapeutikum ,,Paclitaxel“ beweisen, dass Curcumin fiir
sich allein bei Brustkrebs hinsichtlich der Streuung der Metasta-
sen in die Lunge sogar erfolgreicher war als das Chemothera-

peutikum. Paclitaxel konnte erst in Kombination mit Curcumin

229 Cruz-Corres et al.: Combination treatment with curcumin and quercetin
of adenomas in familial adenomatous polyposis, Clin Gastroenterol Hepa-
tol. Aug; 4 (8), S. 1035-1038 (2006), PMID 16757216

230 Aggarwal et al: Curcumin suppresses the p adit axel-induced nuclear fac-
tor-kappaB pathway in breast cancer cells and inhibits lung metastasis of

human breast cancer in nude mice, Clin Cancer Res. Oct 15; 11 (20), S.
7490-7498 (2005), PMID 16243823

-345.



seine Wirkung verbessern.23!
So wirkt Curcumin bei Hautkrebs

Curcumin konnte in Studien (in vitro) bei Krebszellen die
Apoptose (das Selbstmordprogramm) einschalten, indem es
zweil Proteine unterdriickt, deren Aufgabe es ist, bei Krebszellen
den Selbstmord zu verhindern.

Curcumin hemmt die Krebsausbreitung

Curcumin kann in ca. 40 % aller Lungen-, Darm-, Prostata- und
Hauttumore eine weitere Ausbreitung verhindern.

Curcumin unterstiitzt die Chemotherapie

Im Allgemeinen kommt es hiufig vor, dass wéhrend der Che-
motherapie die Krebszellen eine Resistenz entwickeln und ein
weiterer Effekt ausbleibt. Curcumin wirkt einer Resistenz der
Krebszellen gegeniiber der Chemotherapie entgegen. Des Wei-
teren wirkt Curcumin synergetisch mit Chemotherapeutika und
verbessert als sogenannter Chemosensitizer deren Wirkung. Wie
bereits beschrieben, verstidrkt Curcumin die Wirkung von Pacli-
taxel innerhalb der Brustkrebstherapie. Zusammenfassend
konnte eine synergetische Wirkungsverstiarkung bei den folgend

231 Clin Cancer Res. 2005 Oct 15; 11 (20) S. 7490-7498. Curcumin sup-
presses the paclitaxel-induced nuclear factor-kappaB pathway in breast can-
cer cells and inhibits lung metastasis of human breast cancer in nude mice.
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genannten Chemotherapien beobachtet werden:32

Paclitaxel
Taxol
Doxorubicin
5-FU
Vincristine
Melphalan
Butyrate
Cisplatin
Celecoxib
Vinorelbine
Gemcitabine
Oxaliplatin
Etoposide
Sulftnosine
Thalidomide

Bortezomib

232 Nutr Cancel-. 2010; 62 (7), S. 919-930. Curcumin, the golden spice
from Indian saffron, is a chemosensitizer and radiosensitizer for tumors and
chemoprotector and radioprotector for normal organs. Goel A, Aggarwal
BB. Quelle: Department of Internal Medicine, Baylor University Medical
Center, Dallas, Texas, USA.
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Curcumin optimiert die Wirkung der Strahlentherapie

Als sogenannter Radiosensitizer verbessert Curcumin in Studien

die Ansprechrate der Strahlentherapie.233.234

In der Onlineausgabe vom 29.04.10 bestitigt das Magazin Focus
diese Effekte und beschreibt die erfolgreichen Bemiihungen von

Krebsforschern, mit Nanopartikeln des Curcumin eine Chemo-

bezichungsweise Strahlentherapie vorzubereiten. Die mit Cur-

cumin zuvor behandelten Eierstockkrebszellen sprachen sowohl
auf die Chemotherapie als auch auf die Bestrahlung erheblich

besser an!

Curcumin hilft beim Abnehmen

233

Es aktiviert den Gallenfluss und fordert die Fettverdau-
ung.

Es erhoht die Durchblutung und den Fettstoffwechsel.

Es bricht den Insulinwiderstand der Zelle

Es beschleunigt den Verdauungsvorgang; die Fettsduren
werden schneller aus dem Darm befordert, noch bevor

sie als Korperfett eingelagert werden kdnnen.

Es wirkt Es wirkt Hyperlipiddmie, Hyperglykdmie und
anderen Symptomen entgegen, die sich beim Abnehmen
storend auswirken konnen.

Es stimuliert die korpereigene Synthese von Hormonen
Neurotransmittern, die sich auf das Abnehmen positiv
auswirken.

Int J Radiat Oncol Biol Phys. 2009 Oct 1;75(2),S. 534—542

234 Clin Cancer Res. 2008 Apr 1; 14 (7), S. 2128-2136
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Es hemmt die Entwicklung von Blutgefdfen kn Fettge-
webe und damit deren Wachstum und Ausbreitung.

Es stort die Synthese der Fettséduren und erhoht die
Fettabauprozesse (Beta-Oxidierung).

Es fordert den Zelltod von Fettzellen, den sogenannten

Adipozyten.235

Eine Untersuchung des European Journal of Nutrition fithrte zu fol-
gendem Fazit:

,,Die Umsetzung der Nutzung von Curcumin in der klinischen Praxis zur
Behandlung und Prdivention von Adipositas-assoziierten chronischen Er-
krankungen ist moglich. Dartiber hinaus machen die relativ geringen Kosten
von Curcumin es moglich, dieses zum Bestand(eil Ihrer regelmdfigen Er-
ndhrung zu machen. Curcumin ist sicher und nachgewiesenermayien auch
wirksam *.

Des Weiteren folgern die Forscher:

,, Unsere Ergebnisse geigen deutlich, dass Curcumin auf zelluldirer Ebene
und im ganzen Organismus einen bemerkenswerten gesundheitlichen Nut-
zen fiir die Prcivention von Ubergewicht und den damit verbundenen meta-

bolischen Storungen zeigt.”

,,Unsere Resultate vermitteln die Hoffnung dass Curcumin Ubergewicht
und Fettleibigkeit verhindern kann. ** Dieser Ansicht ist Dr. Ejaz von
der Tuffs University in Medford, nachdem in ihren Studien Mause,

235 Klaus Oberbeil: Kurkuma - die heilende Kraft der Zauberknolle,
6/2012, S. 88
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die mit hohem Fettanteil und Zusatz an Curcumin gefuttert wur-
den ihr K&rpergewicht reduzieren konnten.23¢

., Diese Ergebnisse geigen auf, dass Curcumin deutlich fettsenkende Eigen-
schaften hat”, sagt Dr. E. M. Jang von der Sunchon-Nationaluniversi-
tit in Jeonnam (Stidkorea), nachdem er in Studien Kenntnis dar-

iiber erlangt hat, dass Curcumin die Fatburning-Enzyme er-

hoht.237

Studien und wissenschaftliche Arbeiten zum Curcumin
aus der Kurkuma-Pflanze

Die Kurkuma-Pflanze und ihr Wirkstoff ,,Curcumin® werden
seit rund 50 Jahren intensiv erforscht. Mittlerweile existieren
uber 3700 Studien zu diesem bemerkenswerten Gewlirz.

Studien zur hirnschiitzenden Wirkung von Curcumin

Curcumin unterstiitzt die Neurogenese im hippocampus
indem es die Proliferation (Vermehrung) neuraler Pro-
genitotzellen (Nervenzellen) fordert.238

Curcumin schiitzt vor Abeta-Ablagerungen im Hirn, die
mit als Ursache von Alzheimer angesehen werden.239

231 Klaus Oberbeil: Kurkuma - die heilende Kraft der Zauberknolle,
6/2012, S. 49

237Klaus Oberbeil: Kurkuma - die heilende Kraft der Zauberknolle,
6/2012, S. 91

238 Biol Chem. Mai 2008 23; 283 (21), S. 14497-14505
231 Exp Neurol. September 2009
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Curcumin schiitzt vor den negativen Folgen der Phe-
notoin-Therapie auf das Hirn.240

Studien zur Wirkung von Curcumin bei Altheimer und
Parkinson

Vielversprechende Ergebnisse von Studien machen Alzheimer -
und Parkinsonpatienten Mut.?4!

Studien zur antitumoralen Wirkung von Curcumin

Curcumin nimmt Einfluss auf den Androgenrezeptor
und wirkt so dem Prostatakrebs entgegen.242

Beim Ovarialkarzinom fiihrt Curcumin eine Apoptose
der Krebszellen aus und kann so die Therapie gilinstig
beeinflussen.?43

Beim Lungentumor leitet Curcumin ebenfalls das
Selbstmordprogramm der Krebszellen ein.244

Bei Hypophysentumoren wirkt Curcumin hormonell auf
die Krebszellen ein und fiihrt so zu antitumoralen Ef-
fekten.24

Curcumin hemmt die Metastasenbildung.246

240 Brain Res. September 2009

241 Doggui S. J. Alzheimers Dis. Mérz 2012

242 Anticancer Agents Med Chem. September 2009

243 Mol Carcinog, August 2009

244 Yang CL et al.: DNA Cell Biol. Juni 2011

245 Endocrinology. August 2008; 149 (8), S. 4158—4167
246 2005,11,7490-7498
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Curcumin verhindert in vitro das Wachstum von Krebs-
zellen beim Schwarzen Hautkrebs.247

Curcumin kann in ca. 40 % aller Lungen-, Darm-, Pros-
tata- und Hauttumore die weitere Ausbreitung verhin-
dern.

Curcumin optimiert die Wirkung der Strahlentherapie

Als Radiosensitizer verbessert Curcumin in Studien die An-
sprechrate der Strahlentherapie.248' 249

Curcumin potenziert die Wirkung der Chemotherapie

Curcumin potenziert den Effekt des Chemotherapeutikums
»Gaemcitabine®, das beispielsweise bei Pankreaskarzinomen An-
wendung findet.>? Es wirkt synergetisch mit Chemotherapeu-
tika und verbessert als sogenannter Chemosensitizer deren Wir-
kung.

Zusammenfassend konnte eine synergetische Wirkungsverstir-
kung bei den nachfolgend aufgefiihrten Chemotherapien beo-
bachtet werden:2!

247 Cancer 2005, Onlineausgabe, D01:10.1002/cncr.21216

248 Int J Radiat Oncol Biol Phys. 2009 Oct 1; 75 (2), S. 534-542
249 Clin Cancer Res. 2008 Apr 1; 14 (7), S. 2128-2136

250 Cancer Res. 2007 Apr 15; 67 (8), S. 3853-3861

251 Nutr Cancer. 2010; 62 (7), S. 919—1930. Curcumin, the golden spice
from Indian saffron, is a chemosensitizer and radiosensitizer for tumors and
chemoprotector and radioprotector for normal organs. Goel A, Aggarwal
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Paclitaxel
Taxol
Doxorubicin
5-FU
Vincristine
Melphalan
Butyrate
Cisplatin
Celecoxib
Vinorelbine
Gemcitabine
Oxaliplatin
Etoposide
Sulfinosine
Thalidomide
Bortezomib

Curcumin erfolgreicher als eine Chemotherapie allein

Im Tierversuch konnten Bharat Aggarwal und seine Kollegen
von der Universitit Houston (TX) im direkten Test von Curcumin
mit dem Chemotherapeutikum Paclitaxel beweisen, dass Cur-
cumin fiir sich allein bei Brustkrebs erfolgreicher war als das
Chemotherapeutikum. In Kombination mit Curcumin konnte

Paclitaxel seine Wirkung verbessern.

BB. Quelle: Department of Internal Medicine, Baylor University Medical
Center, Dallas, Texas, USA.
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Studien zu herzschiitzenden Eigenschaften des Curcumin

Curcumin vermochte im Tierversuch das Herzinfarktrisiko so

wie die Folgen eines Herzinfarktes zu minimieren.232

Curcumin schiitg in  Studien vor Leberzirrhose undLeber-
ftbrose

Cutcumin schiitzt nachweislich vor Leberfibrose und Zirrhose-
bildung im Falle einer Fettleber, indem es die PPAR-Gamma
aktiviert.233

Curcumin  schiitt  bei  entziindlichen  Darmerkrankungen
(Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa)

Indem Curcumin die entziindliche Reaktion auf Giftstoffe (To-
xine) im Darm verhindert, zeigt es eine positive Wirkung gegen
entziindlichen Darmerkrankungen wie Morbus Crohn, Colitis
ulcerosa.z4

Curcumin verhindert in Studien negative Folgen von Dia-
betes mellitus

In Experimenten konnte Curcumin den oxidativen Stress min-
dern sowie antientziindliche Prozesse in der Netzhaut nachwei-
sen, die dazu fiihren, dass diese vor Zerstdrung geschiitzt

252 Adv Exp Med Biol. 2007; 595, S. 359-377
253 Br J Pharmacol. August 2009; 157 (8), S. 1352 f.
Curr Pharm Des. 2009;15(18), S. 2087-2094

354



wird.??5 Des Weiteren wirkt Curcumin Diabetes-2-Komplikatio-
nen wie Neuropathie, Retionpathie, Leberfibrose und Nephro-
pathie dadurch entgegen, dass es die PPARgamma-Aktivitét er-
hoht.26 Entsprechend einer Studie von 2005 verzogert Cur-
cumin bei Ratten die Entwicklung des Grauen Stars, der aus Hy-
perglykémie resultiert.

Curcumin wirkt in Studien bei Uveitis (Entziindung der
mittleren Augenhaut)

In einer Studie an 32 Patienten, denen man drei Monate lang 3 x
tiglich 375 mg Curcumin verabreicht hat, wurden 13 der Patien-
ten dauerhaft geheilt; bei immerhin 30 hat sich der Zustand ge-
bessert.

Anwendung von Curcumin

Was sollte man innerhalb der Verwendung von Curcumin wis-
sen?

Entscheiden Sie sich stets fiir die Bio-Qualitit von Curcumin!
Sie erhalten Kurkuma/Curcumin in Pulverform in fast jedem
Lebensmittelgeschift. Die Bio-Zertifizierung ist ein wichtiger
Aspekt innerhalb der Kaufentscheidung, um sicherzugehen,

zum Beispiel strahlenfreies Kurkuma zu erhalten.

255 Kowluru et al.: Effects of curcumin on retinal oxidative stress and in-
flammation in diabetes Nutr Metab (Lond). (2007) Apr 16; 4, S.8, PMID
17437639

256 Stefanska B.: Br J Pharmacol. 2012 Mar 27
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Dosierung

Zumeist werden zu Praventionszwecken 1—3 g, und dies 2—3 x
tidglich empfohlen. Therapeutische Dosen kénnen um ein Viel-
faches hoher hegen und sollten ausschlieBlich unter Aufsicht ei-
nes Arztes oder Heilpraktikers eingenommen werden!

Kurkuma in der Kapsel

Kurkuma in Kapselform bietet gleich mehrere Vorteile: So wer-
den die Wirkstoffe erst im Darm freigesetzt, ohne den Magen
vorher unnétig zu belasten. Gleichzeitig ist die Einnahme von
Kapseln frei von Einfliissen auf die Geschmacksnerven.

Aufbewahrung

Wie bei allen Lebensmitteln, deren Vitalstoffe man schiitzen
mochte, sollte die Aufbewahrung an einem kiihlen Ort, im ver-
schlossenen Behélter und dunkel erfolgen.

Ist die Einnahme von Curcumin mit irgendwelchen Ne-
benwirkungen verbunden?

Wie immer ist es die Dosis, die das Gift ausmacht! Isoliertes
Curcumin aus der Kurkuma sowie synthetisch erzeugte Plagiate
der ,,Big Pharma* konnen bei hohen Dosierungen (zwischen 2
und 12 g) zu Durchfall, Ubelkeit und unregelmiBigem Blutdruck
filhren. Hingegen gilt die Einnahme von Kurkuma als Ganzes
als verhdltnismaBig ungefdhrlich.27 Schwangere und stillende

257 Klaus Oberbeil: Kurkuma — die heilende Kraft der Zauberknolle,
6/2012, S.71
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Miitter sollten vorsichtshalber von einer Einnahme von Cur-
cumin absehen.

DHEA - DEHYDROEPIANDROSTERON

,,Die Zahl der Bereiche, in denen das DHEA als Nahrungsergdnzung
hilfreich sein kann, istgeradezu alarmierend, weil es einen so breiten Bereich
non Storungen abdecken kann." (Dr. Julian Whitaker, Herausgeber
von Health and Healing)

Bei DHEA (Abkiirzung fiir Dehydroepiandrosteron) handelt es
sich um ein in der Nebenniere produziertes Hormon, dem die
Rolle eines sogenannten Pufferhormons zugeschrieben wird,
das Einfluss auf die anderen Hormone ausiibt. Des Weiteren
stellt DHEA die Vorstufe sowohl fiir die ménnlichen als auch
die weiblichen Sexualhormone dar. Es ist aber viel mehr als
,hur ein Prohormon, wie neuere Studien nahelegen, denn es
handelt sich dabei offensichtlich um eine Natursubstanz mit vol-
lig eigensténdiger, vielfaltiger Wirkung im sowohl menschlichen
als auch tierischen Organismus.

Bei Ménnern wird DHEA ausschlieBlich in der Nebennieren-
rinde hergestellt, beim weiblichen Geschlecht wird ein groferer
Teil (3/10) in den Eierstocken gebildet; Manner weisen stets et-
was mehr DHEA als Frauen auf. Die DHEA-Produktion im
Korper erfolgt nicht nur geschlechtsabhéngig, sondern ebenfalls
in Abhéngigkeit vom Alter. Der DHEA-Spiegel unterliegt au-
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Berdem einem Tagesrhythmus. In den ersten Lebensjahren wer-
den nur geringe Mengen DHEA produziert, im Alter von sechs
bis sieben Jahren sind dann grofere Mengen nachweisbar; den
hochsten Pegel erreicht der Mensch mit etwa 25 Jahren; er fillt
dann ab da stetig ab, liegt mit 75 Jahren bei 10 %, bis er mit 85
Jahren nur noch ca. 5 % der Ausgangsmenge betragt.

Innerhalb der Zelle wird das Dehydroepiandrosteron als Pro-
Hormon in ménnliche Hormone (Androgene) und weibliche
Hormone (Ostrogene) aufgespalten.

Welche Bedeutung allein eine gezielt positive Einflussnahme auf
unsere Hormone haben kann, wird deutlich, wenn man sich der
eigentlichen, sehr breit gefdcherten Wirkungen und Regulations
funktionen der Hormone auf unsere Kdorperzellen bewusst wird.
Von der Steuerung unserer Ei- und Samenzellen, der Befruch-
tung bis zum Wachstum des Ungeborenen im Mutterleib, iiber
die Regulation des Geburtsvorgangs, im Anschluss in der Ent-
wicklung des menschlichen Korpers, bei der Regulation des Im-
munsystems, der Verwertung von Néhrstoffen und und und ...
iibernehmen die Hormone lebensentscheidende Funktionen un-

seres Organismus.

DHEA wurde erstmals im Jahre 1934 von den Forschern Bu-
tenandt und Dannenbaum im Urin entdeckt; die Isolierung aus
dem Blut gelang erstmalig 1954 und seit den 1980er-Jahren gilt
DHEA als ein sogenanntes Anti-Aging-Hormon. S°

So trocken und komplex sich all dies zunédchst anhéren mag, so
unkompliziert scheint die DHEA-Einnahme als Nahrungser-
ginzungsmittel einen positiven Einfluss auf die oben genannten
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Mechanismen im Korper zu nehmen. So wird DHEA als Supp-
lement in den gewohnlichen Healthstores in den USA verkauft
und ohne nennenswerte Nebenwirkungen seit vielen Jahren von

Millionen von Amerikanern eingenommen.

Dass dieses offensichtlich sehr wohl Sinn macht, verdeutlichen
rund 4000 Publikationen aus Studien und anderen wissenschaft-
lichen Forschungsarbeiten, die dem DHEA innerhalb der Vor-
beugung und sogar Therapie von zahlreichen Erkrankungen und
dariiber hinaus in der Verzdgerung der Alterung signifikante
Wirkungen attestieren. Besonders die beiden im Folgenden auf-
gefiihrten Aussagen von renommierten DHEA-Forschern las-
sen aufhorchen:

,,DHEA verlingert das Leben und bringt zusdtzliche Lebensqualitdt fiir
die gewonnenen Jahre. *“ (Dr. Arthur Schwartz, Temple Universitt,
Philadelphia USA)

,,Die Zahl der Bereiche, in denen das DHEA als Nahrungsergdnzung
hilfreich sein kann, ist geradezu alarmierend, weil es einen so breiten Bereich
von Storungen abdecken kann. * (Dr. Julian Whitaker, Herausgeber
von Health and Healing)

Die folgenden Kapitel haben sich komplett diesem bemerkens-
werten Botenstoff verschrieben und werden Thnen systematisch
interessante Zusammenhénge und Details zum Dehydroepian-
drosteron nahebringen.
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Expertenaussagen

Die positiven Aussagen einer wachsenden Schar von Experten
aus aller Welt deuten im Fall von DHEA auf ein duBerst interes-
santes Nahrungsergéinzungsmittel hin, das uns vor etlichen Er-
krankungen schiitzen, diese positiv beeinflussen und sogar das
biologische Altern hinauszdgern kann:

. DHEA verlingert das Leben und bringt zusdtzliche Lebensqualitiit fiir

die gewonnenen Jahre. ** Dr. Arthur Schwartz (Temple Universitdt, Phi-
ladelphia USA)

,,Die Zahl der Bereiche, in denen das DHEA als Nahrungsergdnzung
hilfreich sein kann, ist geradest alarmierend, weil es einen so breiten Bereich
von Storungen abdecken kann. *“ (Dr. Julian Whitaker, Herausgeber
von Health and Healing)

,,Immer wenn DHEA in einer Modellumgebung fiir die Krebsentstehung
und Tumorinduzierung getestet wurde, hatte DHEA priventive Effekte."
(Dr. W. Regelson, Medical College, Virginia)

., Gibt man DHEA, fiihlen sich die Menschen tatscichlich leistungsfihiger,
konnen sich besser konzentrieren. Erste Hinweise sprechen sogar dafiir,
dass DHEA das Krebswachstum hemmen kann und die Knochenalterung
hemmt. “ (Dr. Wiebke Arlt, Universitétsklinik Wiirzburg)

,,Auch das Dehydroepiandrosteron scheint, dhnlich dem Melatonin, ein
okonomisches Hormon zu sein, das den Korper vor unnétiger Energiever-
geudung schiitzt und damit sein Leben verlingert. " (Prof. Dr. Huber)

»DHEA beeinfluft Diabetes, Krebs, Tumorentstehung Hautbeschaffen-
heit, Miidigkeit, Depressionen, Geddichtnis und Immunreaktionen. Mit
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diesem breiten Spektrum klinischer Anwendung ist es verwunderlich, wa-
rum nicht mehr Biicher tiber DHEA geschrieben worden sind!" (Moham-
med Kalimi und Dr. W. Regelson)

Wirkung von Dehydroepiandrosteron

Um die Wirkung von DHEA treffend zu beschreiben, eignet
sich wohl am ehesten das Zitat von Dr. Julian Whitaker, dem
Herausgeber des renommierten  US-Gesundheitsmagazins
Health and Healing.

,,Die Zahl der Bereiche, in denen das DHEA als Nahrungsergénzung
hilfreich sein kann, ist geradezu alarmierend, weil es einen so breiten Bereich
von Storungen abdecken kann.  (Dr. Julian Whitaker, Herausgeber
von Health and Healing)

DHEA wirkt auf vielféltige Art und Weise: So regelt es die Aus-
schiittung verschiedener Hormone und kann alters- oder krank-
heitsbedingtem Hormonmangel gegensteuern. Gerade der Hor-
monmangel ist es, der in zahlreichen Erkrankungen sowie bei
der physiologischen Alterung eine primére Rolle spielt, womit
DHEA das Problem an der Wurzel packt.

Ein gealtertes Immunsystem ist altersschwach und nicht mehr
mit dem Abwehrsystem eines jungen Organismus vergleichbar.
GemilB Dr. Daynes kéonne DHEA das gealterte Immunsystem
wieder neu ,,formatieren®, sodass es seine Arbeit wieder effizient
aufnehmen kann. Der Refresh-Effekt eines schwachen und/ o-
der gealterten Immunsystem kann so liberzeugend sein, dass
viele Forscher dabei von einer regelrechten Immunrakete spre-
chen. DHEA tut aber viel mehr als dies; es fungiert offensicht-
lich als eigene, biologisch hochwirksame Substanz und iibt einen
umfassenden Einfluss auf unsere Physis aus.

~361 ~



Allgemeine Wirkung von DHEA
Die allgemeine Wirkung von DHEA wird wie folgt beschrieben:

- Es stirkt das Immunsystem,

- schiitzt das Herzkreislaufsystem,

- wirkt antioxidativ,

- antiviral,

- stimmungsaufhellend,

- stressmindernd,

- den Fettstoffwechsel regulierend,

- muskelaufbauend,

- antikanzerogen (wirkt der Krebsentstehung entgegen)
- die Libido steigernd (sexuelle Lust wird erhoht) sowie
- insulinsenkend und die Insulinempfindlichkeit erh6hend.

Spezifische Wirkung bei Erkrankungen und Alter

Im Speziellen kann DHEA auf die folgenden Krankheitszu-
stainde und Missstdnde Einfluss nehmen:

- Diabetes

- Herzkreislauferkrankungen (Schutz vor Herzinfarkt und
Schlaganfall)

- Arteriosklerose

- Kirebs

- Depressionen

- Schizophrenie

- Angstzustinde

- Stress

- chronische Miidigkeit
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- Alzheimer

- Parkinson

- Hautprobleme

- Ubergewicht/Fettleibigkeit

- Osteoporose

- Multiple Sklerose (MS)

- Biologische Alterungserscheinungen

- Wechseljahresbeschwerden
Schwaches Immunsystem
Nachlassende Gehirnleistung (Vergesslichkeit,
Konzentrationsprobleme usw.)

- HIV/AIDS

- Lupus

Wirkung von DHEA bei Diabetes

DHEA kann offensichtlich den Zuckerstoffwechsel stabilisie-
ren, indem es die Produktion von IGF1 (insulindhnlicher
Wachstumsfaktor) erhoht und hier besonders den Diabetes Typ
2 positiv beeinflussen kann. In Studien konnte DHEA eine er-
hohte Insulinsensibilitdt unter Beweis stellen und gleichzeitig die
meisten der typischen Begleiterkrankungen bei Diabetikern ver-

hindern. Dies erfolgt iiber die Bildung insulinproduzierender
Zellen, die DHEA fordert.

Wirkung von DHEA bei Krebs

DHEA hat sich in vielen Studien, sowohl in vitro als auch in
vivo, als eines der effizientesten Antikarzinogene herausgestellt;
besonders wirksam ist es gegen Brustkrebs, Lungen-, Darm- und
Hautkrebs. Dr. Schwartz von der Temple University, USA, konnte
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in seinen Studien eine Reduktion der Krebsrate um bis zu 80 %
beobachten.

In einer britischen Studie?>® beobachtete man 5000 Frauen und
stellte dabei fest, dass von den 27 an Brustkrebs erkrankten
Frauen die meisten einen abnorm geringen DHEA-Spiegel auf-
wiesen, und zwar teilweise bereits neun Jahre vor Ausbruch der
Krebserkrankung. In anderen Studien, unter anderem auch an
der Temple University, konnten unter Einnahme von DHEA
Brust-, Lungen- und Darmkrebs verhindert werden. Dazu Dr.
W. Regelsen vom Medical College in Virginia, der seit vielen Jahren
DHEA erforscht: ,,Immer wenn DHEA in einer Modellumgebung fiir
die Krebsentstehung und Tumorinduzierung getestet wurde, hatte DHEA.
praventive Effekte.

Wie wirkt DHEA gegen Krebs?

Dr. Schwartz stellte innerhalb seiner Forschung fest, dass unter
der Zugabe von DHEA-Zellen, die mit Krebs befallen sind, eine
deutliche Resistenz gegeniiber der ansonsten typischen Muta-
tion der DNA bilden, ihre Konsistenz weniger verdndern und
langer leben. Im Tierversuch an der Temple University entwickel-
ten diejenigen Maéuse, die mit entsprechenden krebserregenden
Substanzen und gleichzeitig mit DHEA behandelt wurden, kei-
nen Brustkrebs.

Allgemein konnte die Zugabe von DHEA die Zellkulturen vor
den giftigen krebserzeugenden Faktoren bewahren. Hier gilt es
jedoch zu differenzieren, da bei niedrigen Ostrogenwerten

258 B ulbrook, 1962,1971
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DHEA méglicherweise die Rolle von Ostrogen iibernehmen
und das Tumorwachstum stimulieren konnte.

Die praventive Einnahme von DHEA kann das Auftreten von
Gebarmutterkrebs verhindern, indem es den unerwiinschten
Aufbau der Gebarmutterschleimhaut verhindert. Geméafl Dr.
Schwartz, der diese intensiven Forschungen seit vielen Jahren
betreibt, vermag das DHEA das G6PDH-Enzym (Glukose-6-
Phosphat-Dehydrogenase) zu unterdriicken. Dies ist wahrend
einer Krebstherapie durchaus erwiinscht, da G6PDH einen che-
mischen Stoff namens NADPH stimuliert, der karzinogene, also
krebsauslosende Stoffe aktiviert.

Wirkung- von DHEA auf das Herz

DHEA wirkt Stress sowie Depressionen entgegen, und verrin-
gert physiologisch die Verklumpungsneigung der Blutplattchen,
die bekanntermaflen zum Herzinfarkt und Schlaganfall fiithren
kann, und senkt zudem den Bluthochdruck.

In einer zwdolfjahrigen Studie an 240 Méinnern im Alter von 50
bis 79 Jahren hat man den Einfluss von DHEA auf die Lebens-
dauer untersucht. Ein Anstieg der DHEA-Konzentration von
1 mg/Liter konnte das Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden,
stark senken und die Sterblichkeit an Herzinfarkt um 48 % re-
duzieren.

DHEA heftet sich an spezifischen Rezeptoren der Intima (Ge-
faiBwand) an und setzt dort Stickoxid (NO) frei. Dieses Stick-
stoffoxid wirkt sich gefiderweiternd und durchblutungsstei-
gernd aus.
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DHEA bewies dariiber hinaus in Studien, die Durchblutung der
Blutgefdle steigern zu konnen, indem es die Endothelfunktion
und damit die Dilatationsfahigkeit optimiert.

Da es auch den Lipidabbau in der Leber fordert, senkt es aktiv
den Cholesterinspiegel, da das ,bdse“ LDL-Cholesterin ver-
mehrt ausgeschieden wird.

Die Zufuhr von DHEA reduzierte 1988 am John Hopkins Depart-
ment of Mediane bei Hasen die Arterienverkalkung sensationeller-
weise um 50 %; von &dhnlichen Effekten wird auch beim Men-
schen ausgegangen.

Schutz vor Schlaganfall

Schlaganfall wird hdufig durch Stress, Bluthochdruck sowie
durch die Verklumpung von Blutplittchen verursacht. DHEA
verringert das Stressempfinden und die Verklumpungsneigung
der Blutpléttchen und senkt auch signifikant den hohen Blut-
druck und kann iiber diese Mechanismen einem Schlaganfall
Vorbeugen.

Des Weiteren heftet sich das DHEA an spezifischen Rezeptoren
der Intima (GefiaBwand) an und setzt dort Stickstoffoxid (NO)
frei. Dieses Stickstoffoxid wirkt sich gefaBBerweiternd und durch-
blutungssteigernd aus. Es schiitzt vor Blutgefdfablagerungen,
der gefiirchteten Arteriosklerose, und reduziert diese im Tierver-
such sogar um 50 %.

In der Summe handelt es sich um sdmtliche Mechanismen, die
einem Schlaganfall sicher Vorbeugen konnen.
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Wirkung von DHEA gegen Stress

In seiner Eigenschaft als starkes Antiglucocorticoid wirkt
DHEA dem stressverursachenden Corticosteroid und damit
physiologisch nachvollziehbar der Stressentwicklung entgegen.

Wirkung auf die Hautbeschaffenheit

DHEA verbessert die Talgproduktion und beugt Altersflecken

vor; auch erfahren Minner nach einer kurzen Zeit eine glattere,
faltenfreie Haut.

Wirkung bei Ubergewicht

Parallel zur Erforschung der krebshemmenden Wirkung von
DHEA hat man selbiges an genetisch fettleibigen Mausen getes-
tet, mit dem Ergebnis, dass diejenige Gruppe der fettleibigen
Miuse, die DHEA erhielt, trotz hoherer Kalorienaufnahme
nicht zugenommen hatte und dariiber hinaus ldnger lebte. In
weiteren Experimenten an Ratten fiihrte die DHEA-Fiitterung
bei fettleibigen Ratten zur Gewichtsreduktion; die Tendenz zur
Entwicklung von Diabetes wurde signifikant gesenkt.

Wie wirkt DHEA gegen Ubergewicht?

Bei Ménnern fiihrt die DHEA-Einnahme jenseits der Vierziger
zu einer Regeneration der Testosteronsynthese, die wiederum zu
einem glinstigeren Verhéltnis der Muskel- zur Fettmasse fiihrt.
DHEA hemmt dariiber hinaus bei beiden Geschlechtern die
Fettsynthese, indem es das Enzym namens Glucose-6-Phos-

phatdeydrogenase (G6PDH) unterdriickt, welches wiederum
Glucose (Kohlenhydrate) abbaut.
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Muskelaufbau mit DHEA - die anabole Wirkung

DHEA wirkt sich anabol, also muskelaufbauend aus. In einer
Studie, die den anabolen Effekt von DHEA untersuchte, konn-
ten junge Ménner in einem Zeitraum von nur vier Wochen ihre
fettfreie Korpermasse um sagenhafte 4,5 kg erhohen. Erwéh-
nenswert hierbei ist jedoch die hohe Dosis von 1600 mg
DHEA/Tag, die zum Einsatz kam (siche auch ,,DHEA-Stu-
dien®)

Wirkung gegen Osteoporose

Besonders Frauen werden nach der Menopause fiir den krank-
haften Knochenabbau, die Osteoporose, anfillig. Indem DHEA
den Hormonhaushalt wieder ausgleicht und auf die Werte eines
jungen Menschen zuriickbringt, beugt es der Osteoporose er-
folgreich vor. Hier senkt DHEA den IL-6-Spiegel, der unter an-
derem fiir die Produktion der Osteoklasten zusténdig ist, die da-
fiir bekannt sind, die Knochensubstanz abzubauen.

Wirkung auf die Gehirnleistung

Forschungsarbeiten von Dr. E. Roberts weisen daraufhin, dass
bereits eine kleine Menge an DHEA ausreicht, um die Anzahl
von Nervenzellen (Neuronen) im Hirn zu duplizieren. Des Wei-
teren erhoht DHEA die Zusammenarbeit der Nervenzellen und
schiitzt diese vor einer Degeneration, die zu Alzheimer, Parkin-
son und anderen Hirnerkrankungen fiithrt. Im Tierversuch
wurde das Langzeitgeddchtnis gesteigert, und Forscher gehen
von &dhnlichen Effekten beim Menschen aus. Im Tierversuch
konnte DHEA die kognitiven Eigenschaften signifikant verbes-
sern (siche Punkt ,,DHEA-Studien®).
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Wirkung von DHEA bei Alzheimer

Der Schutz vor degenerativen Prozessen im Hirn und die Stei-
gerung der Neuronen sowie der Signaliibertragung untereinan-
der wirken Alzheimer und anderen Hirnerkrankungen entgegen.

Wirkung von DHEA gegen das Altern

DHEA gilt als einer der zuverléssigsten Bio-Marker, um den Al-
tersstatus festzustellen, und erzielte im Tierversuch eine sagen-
hafte Lebensverlingerung von 50 %. Die mit DHEA gefiitter-
ten Tiere lebten nicht nur ca. 50 % lidnger als ihre Artgenossen,
sie sahen auch bedeutend jiinger aus.

Eine zwolfjahrige Studie an 240 Ménnern im Alter von 50 bis 79
Jahren brachte Erstaunliches ans Tageslicht. Demnach korreliert
der DHEA-Spiegel mit der Sterblichkeit und verhélt sich dabei
im umgekehrten Sinne; das heilit, je hoher der DHEA-Spiegel,
desto ldnger lebten die Probanden, und je geringer dieser war,
desto eher starben sie. Dabei entsprach 1 mg/Liter Anstieg in-
nerhalb der DHEA-Konzentration einem Riickgang der Sterb-
lichkeit an Herzinfarkt um satte 48 %, was angesichts der trauri-
gen Tatsache, dass jeder Zweite an einer Herzkreislauferkran-
kung stirbt, nicht deutlich genug betont werden kann.

In weiteren Studien konnten unter Einnahme von DHEA die
Verbesserung der Hautbeschaffenheit, eine Steigerung der Li-
bido und des Wohlbefindens sowie ein intensivierter Fettabbau
nachgewiesen werden. Bei Frauen findet wieder eine normale
Vaginal- und Prostatasekretion statt und ermdglicht den Ge-
schlechtsverkehr ohne entsprechende Hilfsmittel.
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Ubrigens wird das von auBen als Nahrungs erginzungsmittel zu-
gefilhrte DHEA als korpereigenes iibernommen und kann den
altersbedingten Verlust durch die nachlassende korpereigene
Produktion gut kompensieren.

Mogliche Erklirung des Wirkmechanismus

Im Verlauf des Lebens nimmt ab etwa dem 35. Lebensjahr die
Produktion unserer Geschlechtshormone stetig ab, was als ein
wichtiger Aspekt innerhalb der physischen Alterung gilt.

DHEA verfugt iiber die Fahigkeit, die mannlichen (Testosteron)
und weiblichen (Ostrogene) Hormone wieder auf den jugendli-
chen Stand zu bringen, was sich umfassend auf unseren gesam-
ten Organismus, von der Hautbeschaffenheit {iber Muskelstatus
bis hin zum sexuellen Verlangen und der Knochendichte aus-
wirkt.

DHEA wirkt als Pufferhormon und puffert in dieser Funktion
stressrelevante Hormone. Stress gilt bekanntermallen landlaufig
als Killer Nr. 1. Das DHEA-Level verhilt sich im Organismus
dabei kontrar zur Produktion des Stresshormons ,,Corticoid®.

Des Weiteren okonomisiert DHEA die Zellarbeit; diese Ener-
gieersparnis wirkt sich ebenfalls lebensverldngernd aus. Die an-
tioxidative Wirkung schiitzt unsere Korperzellen vor Angriffen
von gefraBigen freien Radikalen, die primér fiir die biologische
Alterung verantwortlich sind.
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Stirkende Wirkung auf die Libido und die Potenz

DHEA ist an der sexuellen Funktion beteiligt. Indem es bei
Maénnern die ménnliche und bei Frauen die weibliche Hormon-
produktion quasi runderneuert und eine altersbedingt unzu-
reichende Produktion ausgleicht, wirkt es sich positiv auf das se-
xuelle Verlangen und die Potenz bei beiden Geschlechtern aus.

Diese wurde unter anderem auch in deutschen Studien bestétigt
(siehe Punkt ,,DHEA-Studien").

Wirkung bei Wechseljahresbeschwerden

Uber die Regulierung der hormonellen Lage werden die Wech-
seljahresbeschwerden von Hitzewallungen iiber Schweiflausbrii-
che, Migridne und Verdauungsproblemen bis Irin zum Kno-
chenabbau reduziert oder komplett vermieden.

Der typische Ostrogenmangel nach der Menopause kann durch
die orale Einnahme von DHEA vermieden werden, denn
DHEA verfiigt iiber die Fihigkeit, die Ostrogen-Synthese nach
den Wechseljahren in den Nebennieren der Frau auf ein norma-
les Level zu bringen, und macht damit vollig nebenwirkungsffei
die Ostrogen-Ersatztherapie nach kurzer Zeit iiberfliissig.

Diese erstaunlichen, von der deutschen Schulmedizin derzeit
voOllig ignorierten Erkenntnisse stellte Dr. Pierre Diamond vom

Centre Hospitalier de [’Universite Laval auf einem Kongress in
Quebec, Canada, vor.
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Wirkung auf Energie und Vitalitiit

In einer Studie an der Universily of San Diego (Kalifornien) konnte
die Vitalitit und Energie bereits nach wenigen Wochen der Ein-
nahme bei Frauen um 82 % und bei Méannern um 67 % gestei-
gert werden,

Wirkung gegen HIV-Virus und AIDS

Ahnlich wie bei Patientinnen mit Brustkrebs wurde beobachtet,
dass bei HIV-Patienten ein signifikant niedriger DHEA-Spiegel
im Blut nachzuweisen ist.

DHEA iibt seine Wirkung gegen Viren iiber die Stimulierung
der weiflen Blutkérperchen, immunaufbauenden Catokinine so-
wie lymphoiden Organe aus und hat in Studien die Ausbreitung
von HIV-Virus des Typs 1 im menschlichen Korper unterbun-
den (siehe Punkt ,,DHEA-Studien®).

Studien- und Forschungsergebnisse zu DHEA

Mit iiber 4000 wissenschaftlichen Publikationen gilt DHEA als
recht gut erforscht und zeigte sowohl beim Menschen als auch
beim Tier bei Erkrankungen wie Arteriosklerose, Krebs, Ge-
wichtsreduktion sowie Lebensverldngerung positive Ergebnisse.

Das DHEA weist in Studien antioxidative (zdlschiitzende) Ei-
genschaften auf, schiitzt also unsere Zellen vor zerstorerischen
freien Radikalen.2%?

259 Biochem. J. 301,1994, S. 753-758
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Hervorragende Wirkung gegen Stress in Studien bestiitigt

In Studien beweist DHEA stressmindernde Eigenschaften, in-
dem es als starkes Antiglucocorticoid dem Stressverursacher
,»Corticostcroid entgegenwirkt.260

Studien zur Wirkung von DHEA gegen Angstzustinde

Als Neurosteroid wirkt DHEA regulierend auf die Psyche ein
und wirkt Angstzustdnden entgegen.26!

In Studien beugt DHEA um 80 % Krebs vor

Studien von Dr. Schwarte konnten eine eindrucksvolle Reduk-
tion der Tumorrate um bis zu 80 % aufzeigen.262

Studien zum DHEA-Spiegel bei Brustkrebs

In britischen Studien aus dem Jahre 1962 und 1971 an iiber 5000
Frauen kam Erstaunliches ans Tageslicht. Demnach wiesen
Frauen, die an Brustkrebs litten, einen abnorm geringen DHEA-
Spiegel auf.263

260 Loria R. M.: Antiglucocorticoid function of androstenetriol. Psychoneu-
roendocrinology 1997; 22 Suppl 1, S. 103-108

261 Dubrovsky B., 1997, 49, S. 51-55.
262 Schwartz 1981,1984
263 Bulbrook et al, 1962, 1972

-373



In Studien erhoht DHEA die Insulinempfindlichkeit und
senkt den Insulinspiegel

Indem es die Bildung insulinproduzierender Zellen fordert, er-
hohte DHEA in Studien nachgewiesenermaflen die Insulinemp-
findlichkeit und senkte den Insulinspiegel. Eine verminderte In-
sulinempfindlichkeit entspricht der Insulinresistenz, die bei Di-
abetes das ursdchliche und zentrale Krankheitsbild darstellt.264

In Studien senkt DHEA signifikant das Herzinfarktrisiko

In Studien konnte DHEA die Fiahigkeit unter Beweis stellen, das
Herzinfarktrisiko erheblich zu senken.265

Niedrigere DHEA-Werte bei Herzkranken gemessen

Eine andere Studie an 242 Miénnern im Alter von 50 und 79 Jah-

ren konnte nachweisen, dass bei Herzkranken niedrigere
DHEA-Werte messbar sind.266

Innerhalb eines Beobachtungszeitraums von zwei und vier Jah-
ren stellte man fest, dass Ménner mit niedrigen DHEA-Spiegeln
eine bedeutend hohere Sterblichkeit aufgrund Herzkreislaufver-
sagens aufweisen.267

264 Am. J. Med. Sci. 1993, 306, S. 320-324; Villareal, D. T. et al.: JAMA
2004, 292, S. 2243-2248

265 Am. J. Med. Sci., 1996, 311, S. 205-210
266 Barrett-Connor, E. et al.: NEJM, 1986, 315, S. 1519-1524
267 Berr, C.: Proc Natl Acad Sci USA 1996, 93, S. 13410-13415
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DHEA verbessert in Studien die Durchblutung der Blutge-
fape

In Studien konnte DHEA {iiber die Optimierung der Endothel-
funktion die Dilatationsfédhigkeit und damit die Durchblutung in
Arterien signifikant verbessern.268

Im Tierversuch reduziert DHEA Gefifiverkalkung (Arteri-
osklerose) um 50 %

Die Zufuhr von DHEA 1988 am John Hopkins Department of Me-
diane konnte bei Hasen die Arterienverkalkung (Arteriosklerose)
um 50 % reduzieren konnen, was als sensationelles Ergebnis zu
werten ist.

DHEA schiitzt in Studien vor viralen Infekten

Indem es die Interferonproduktion ankurbelt, schiitzz DHEA
nachweislich vor viralen Infekten. Sowohl orale als auch subku-
tane Gaben von DHEA haben im Tierversuch Méuse und Rat-
ten vor tddlichen Infektionen geschiitzt.269

268 Kawano H. et al.: Déhydroépiandrostérone supplementation improves
endothelial function and insulin sensitivity in men. J Clin Endocrinol Metab
2003, 88, S. 3190-3195.

269], Endocrinol. 1996,150, S. 209-220
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DHEA wirkt in Studien gegen Lupus

In einer Studie konnte DHEA seine Wirkung gegen systemati-
schen Lupus erythermatosus unter Beweis stellen.270

Studien zur Optimierung der Gehimleistung

DHEA aktiviert den Stoffwechsel des Vorderhirns sowie ande-
rer Hirnanteile und kann die Arbeit der Nervenzellen optimie-

ren.27!
DHEA erhoht die kognitiven Eigenschaften

Im Tierversuch konnte DHEA die kognitiven Eigenschaften
signifikant verbessern.272

In Studien verbessert DHEA die Hautbeschaffenheit

In einer Studie konnte die Verbesserung der Hautbeschaffenheit
unter Einnahme von DHEA nachgewiesen werden.273

270 Derksen R. H.: Semin Arthritis Rheum. 1998, 27, S. 335—347
271], Neurosci. 1996,16, S. 1193-1202

272 Wolf, T. und Kirschbaum, C.: Brain Research Reviews 1999, 30, 264—
288,1999

273 Baulieu, E.-E., et al.: DHEA sulfate, and aging: Contribution of the
DHEAge Study to a sociobiomedical issue, PNAS 2002, 97, 4279—4284.
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In Studien unterdriickt DHEA das HIV-Virus beim Men-
schen

In einer Studie konnte DHEA die Ausbreitung des HIV-Typ 1
beim Menschen unterdriicken.274

In einer anderen Studie konnte DHEA an 45 AIDS-Kranken
positive Effekte hinsichtlich der Stimmung und Erschépfung
nachweisen.2”s

DHEA steigert bei Frauen die sexuelle Lust

In einer Doppelblindstudie erhielt eine Gruppe von Frauen {iiber
einen Zeitraum von vier Monaten tdglich 50 mg DHEA, wih-
rend die Kontrollgruppe ein Placebo (Scheinmedikament) be-
kam.

Uber psychologische Fragebdgen wurde wihrend der gesamten
Studie insgesamt 5 x die Neigung zu sexuellen Gedanken und
des sexuellen Interesses iiberpriift. Als Ergebnis der Studie
konnte festgehalten werden, dass diejenigen Frauen, die DHEA
erhielten, wihrend der DHEA-Einnahme ein steigendes Inte-
resse an Sex entwickelten.276

274]. INfect. Dis 1992; 165, S. 413
275 Rabkin J. G. et al.: Psychoneuroendocrinology 2000, 25, S. 53-68
26 Fc N. Engl. J. Med. 1999; 341, S. 1013-1020
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Knochendichte nimmt mit DHEA in Studien zu

Bei Frauen uber 70 Jahren konnte in einer Studie die Verdich
tung der Knochenmasse festgestellt werden.277

Verbesserung des korperlichen und geistigen Wohlbefin-
dens mit DHEA in Studien nachgewiesen

Innerhalb einer dreimonatigen Studie konnte die Verbesserung
des korperlichen und geistigen Wohlbefindens festgestellt wer-
den.278

Niedriger DHEA-Spiegei im Blut von HIV-Kranken nach-
gewiesen

Studien zufolge weisen die meisten HIV-Kranken einen signifi-
kant niedrigeren DHEA-Spiegel im Blut gegeniiber nichtinfi-
zierten Menschen auf.27

Steigerung der Vitalitit um bis zu 82 % in Studien nachge-
wiesen

In einer Studie an der University of San Diego (Kalifornien) konnte
die Vitalitit und Energie bereits nach wenigen Wochen DHEA-
Einnahme um 82 % (Frauen) und 67 % (bei Ménnern) gesteigert

277 Baulieu E.-E. et al.: Proc Natl Acad Sci US A. 2000 Apr 11; 97 (8), S.
4279-4284.

278 HuppertFA, Van Niekerk JK., Herbert J. (2003) Déhydroépiandros-
térone (DHEA) supplementation for cognitive function (Cochrane Review).
In: The Cochrane Library, Issue 1 2003. Oxford: Update Software.

279]. of the American Medical Association 1989, 261, S. 1149
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werden.
Anabole Wirkung von DHEA in Studien bestiitigt

In einer Studie, die den anabolen Effekt von DHEA unter-
suchte, konnten junge Ménner in einem Zeitraum von nur vier
Wochen ihre fettfreie Korpermasse (= Muskulatur) um sagen-

hafte 4,5 kg erhohen, dies jedoch bei einer hohen Dosis von
1600 mg DHEA/Tag, die zum Einsatz kam.280

DHEA-Einnahme

Welche Personengruppen sollten eine DHEA-Einnahme abwé-
gen?

DHEA gehort zu den Hormonen, die im Alter stark zuriickge-
hen; so sinkt der DHEA-Anteil bei 30-Jahrigen bereits deutlich,
im Alter von liber 75 sogar um 80-90 %.

Glicklicherweise kann das DHEA, eingenommen als Nah-
rungserginzungsmittel, den altersbedingten Nachlass im Korper
kompensieren und zu den beschriebenen Vorziigen beitragen,
bei Personengruppen also, die die Dreilliger bereits {iberschrit-
ten haben, empfehlen viele Altersforscher zum Ausgleich die zu-
sitzliche Einnahme von DHEA.

280 J Clin Endocrinol Metab 1988, 66, S. 57-61
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Einnahme und Dosierung

Wihrend DHEA seit 1994 in den USA rezeptfrei in jedem
Health Store verkauft wird (zumeist in einer Dosierung von 25-
50 mg) und seitdem von Millionen von Amerikanern ohne sig-
nifikante Nebenwirkungen tédglich eingenommen wird, ist es in
der EU als (rezeptfreies) Nahrungsergdnzungsmittel offiziell
nicht zugelassen.

Die Dosis von 25-50 mg am Tag reicht vorbeugend vollkom-
men. In einer Studie hat die Dosis von 50 mg DHEA am Tag
bei Menschen beider Geschlechter im Alter von 40 und 70 Jah-
ren nach zwei Wochen den DHEA-Spiegel verdoppelt, mit dem
Ergebnis, dass sich die Probanden stress freier und energiegela-
dener fiihlten und besser schliefen. Bei medizinischen Indikati-
onen (Krankheiten) empfiehlt sich eine Substitution durch fach-
lich entsprechend kundiges Personal (Heilpraktiker, Naturheil-
mediziner, komplementéire Onkologen und Ahnliches).

DHEA — Nebenwirkungen und Kontraindikationen

Fiihrt Dehydroepiandrosteron zu irgendwelchen Nebenwirkun-
gen und gibt es Kontraindikationen?

In klinischen Tests verabreichte man in den USA Menschen 6—
8 g DHEA, ohne dass es zu Vergiftungserscheinungen gekom-
men wire. Bei einer Uberdosierung kann DHEA bei Frauen im
Einzelfall androgene Auswirkungen in Form von verstirktem
Haarwuchs und leichter Akne nach sich ziehen.

Frauen mit Kinderwunsch, Schwangere sowie Stillende sollten
daher von einer DHEA-Einnahme absehen.
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Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten

Bei gleichzeitiger Einnahme von Medikamenten, die in das Hor-
monsystem eingreifen (Cholesterinsenker, Cortisolhemmer, Se-
rotonin- und Dopaminsenker u. A.) oder die auf die Funktion
der Nebennieren beziehungsweise des Hypothalamus einwir-
ken, sollte man ebenfalls von einer DHEA-Einnahme absehen
oder sich mit sachkundigen Therapeuten absprechen.

Eine Einnahme von gesunden Personen, die unter 30 Jahre alt
sind, wird grundsétzlich nicht befiirwortet.

DMAE - DIMETHYLAMINOETHANOL

DMAE - Was ist das?

Ein in der Tat sehr chemisch klingender Name fiir eine natiirli-
che, korpereigene Substanz, die mehr fir unsere Gesundheit
und gegen Alterung zu tun imstande ist, als der Laie (und selbst
Ihr Arzt!) es auf Anhieb vermuten wiirde ...

Doch worum handelt es sich bei dieser Substanz namens ,,Di-
methylaminoethanol* mit der Abkiirzung DMAE, und was ge-
nau kann DMAE fiir uns tun?

Dimethylaminoethanol ist ein Stoff, der in kleinen Mengen stets
im Hirn natiirlicherweise nachzuweisen ist und tiber die Supple-
mentierung von aullen nachweislich Hirnfunktionen und die
Physis zu optimieren vermag. Es reiht sich in die Kategorie der
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nootropischen Substanzen ein, ist also ein sogenanntes
Nootropikum. Dies sind Substanzen, welche die Gehirnfunkti-
onen zu optimieren vermdgen. Sie konnen bestimmte Areale des
Nervensystems wiederherstellen und wirken auf das Bewusst-
sein ein.

Als nootropische Substanzen greift DMAE nicht in die subkor-
tikalen Abldufe ein, wie man es vom retikuldren bezichungsweise
limbischen System her kennt, sondern wirkt ausschlieBlich tiber
die kortikalen Systeme direkt auf das Bewusstsein ein.

Die positive Beeinflussung der Serotinproduktion wirkt sich als
Stimmungsaufheller aus, der Einfluss auf die Zellmembranen im
Hirn hat:

Es wirkt dem Stressempfinden entgegen,

verbessert die Hirnleistung,

erhoht die Gedichtnisleistungsfahigkeit,

optimiert die Konzentrationsfahigkeit

und wirkt Ermiidungserscheinungen, Antriebsarmut so-
wie Angstzustidnden entgegen.

Es verwundert nicht, dass gerade bei neurodegenerativen Er-
krankungen, wie etwa Morbus Alzheimer, DMAE im Mittel-
punkt der Forschung steht.

Dariiber hinaus hat sich DMAE mit seiner Wirkung auf die Le-
bensverldngerung unserer Zellen besonders im Bereich des

Anti-Agings als Jungbrunnen einen Namen gemacht hat.

Erfahren Sie auf den folgenden Seiten spannende Details iiber
diese bemerkenswerte Natursubstanz.
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DMAE-Vorkommen
In welchen Lebensmitteln kommt Dimethylaminoethanol vor?

Vor allem in fetthaltigem Fisch findet sich DMAE wieder, hier
bevorzugt in Sardinen, Sardellen, Lachs und Anchovis. Diese

Tiere sind auch zugleich die Quellen fiir die Rohstoffgewinnung
von DMAE.

DMAE-Wirkung

Bevor wir zu dem ,,wogegen", also zur spezifischen Wirkung
von DMAE gegen Krankheiten und korperliche Leiden kom-
men, durchleuchten wir zunichst einmal das ,,wie“, also die Art
und Weise, wie DMAE wirkt.

Seine Wirkungsweise ist sehr vielschichtig; hierzu gehdren unter
anderem die folgend aufgefiihrten Wirkungsmechanismen:

Es schiitzt die Zellmembranen vor deren Zerstorung.

Es fordert die Widerstandsfdhigkeit und die Elastizitét
der Korperzellen.

Es stimuliert bestimmte Hirnbereiche und trigt zu deren
effizientere Aufgabenbewailtigung bei.

Es erhoht die Konzentration der Neurotransmitter
,»Actylcholin® und ,,Cholin“ und verbessert damit die
Reiziibertragung der Nervenimpulse und steigert die
Leistungsfahigkeit des Gehirns.

Es erhoht allgemein die Anzahl der Botenstoffe im Hirn.
Es fordert die Produktion von Serotonin.

Es erhoht die Aufmerksamkeit und steigert die Stim-
mung.
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Es steigert die neuromotorische Kontrolle.

Es erhoht das Koordinationsspiel der beiden Hirnhalf-
ten, die ihre Arbeit effizienter synchronisieren kdnnen.
Es verhindert durch die Aktivierung antioxydativer En-
zyme die Einlagerung von Lipofuszinen und Alterspig-
menten, die sich im Hirn und im Herzmuskel ansam-
meln.

Es schiitzt als Antioxidans die Nervenzellen vor An-
griffen und Zerstérung durch freie Radikale.

Es entfernt Proteinablagerungen im Gehirn, die sich im
Laufe

der Jahre storenderweise angesammelt haben und zu al-
terstypischen Funklionsstdrungen des Hirns fuhren.

Es erhoht die Lebensdauer der Hirnzellen.

Es stérkt innere Organe, besonders das Herz, Nieren
und die Leber.

Es festigt das gesamte Bindegewebe, gléttet Hautfalten
und wirkt neuer Faltenentstehung entgegen.

Es trigt zur Muskelstarkung bei.

Es fordert einen gesunden Schlaf-Wach-Rhythmus.

Der Schutz der Zellen und der Zellmembranen durch DMAE
kann nicht hoch genug bewertet werden, hat dieser doch eine
unmittelbare Auswirkung auf alle unsere Organe und deren
Funktionen. Dimethylaminoethanol ist imstande, die Vitalitét ei-
ner jeden Korperzelle zu steigern und ihre Lebensdauer und da-
mit unsere eigene Lebensdauer, zu erhohen.

Eine besondere Rolle kommt dem DMAE innerhalb unserer
Hauptsteuerzentrale, dem Hirn, zu. Der Schutz des Gehirns vor
freien Radikalen, die Verhinderung der Alterspigmente im Hirn,
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die Entfernung wasserunldslicher Proteinablagerungen, die
funktionelle Synchronisation beider Hirnhélften, die Erhéhung
der neuromotorischen Kontrolle und die Steigerung der Neuro-
transmitter ,,Acetylcholin® und ,,Cholin“ fuhren zu einem be-
merkenswerten Schutz und zur Optimierung aller motorischen
und kognitiven Leistungsfiahigkeiten, so der Lernfahigkeit, des
Erinnerungsvermogens, der Aufmerksamkeitsfahigkeit, des Ori-
entierungssinnes, der Kreativitit, der Argumentation und Ima-
gination sowie der Artikulierung.

Des Weiteren wird die Stimmungslage verbessert; auch wird De-
pressionen und Antriebsarmut sowie Angstzustinden entgegen-
gewirkt.

Spezifische Wirkung bei Krankheiten und Missstiinden

Zu den Hauptindikationen z&hlt die Verbesserung der Hirn-
funktionen und die Steigerung der Hirnleistung sowie der Stim-
mungslage. Daneben wird DMAE zu Zwecken des Anti-Agings
angewandt.

Zusammen fassend kann man DMAE die folgenden Fiihig-
keiten attestieren:

Steigerung der Hirnleistung,

verbesserte Lernfahigkeit und Lernbereitschaft,
verbesserte Merkfahigkeit (Gedédchtnisoptimierung),
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit,
Entgegenwirken bei Antriebsarmut,

Verbesserung der Stimmungslage,

Optimierung der Schlaf- und Wachphasen,
Erhéhung der physischen und psychischen Energie,
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teilweise Revidierung vorhandener Alterungsprozesse,
besonders im Gehirn,

Schutz vor Entstehung neuer Alterungsprozesse (beson-
ders im Gehirn),

Starkung des gesamten Bindegewebes und Hautstra-
fung.

Dies spiegelt sich bei den folgend genannten Krankheiten
und Krankheitsbildern positiv wider:

- Lernschwéche

- Konzentrationsschwéche

- Gedéchtnisschwéche

- Morbus Alzheimer

- Demenz/Altersdemenz

- Antriebsarmut

- Depressionen

- Schlaflosigkeit

- Chronische Miidigkeit

- Spitdyskinesie (Dyskinesia tarda)
- Akathisie

- Hirnalterung

- Angstzustidnde

- ADHS/Aufmerksamkeitsdefizit
- Hyperaktivitit

- Hyperkinese

- Hautalterung

- Altersflecken

- Bindegewebeschwiche
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Leistungssteigernde Wirkung von DMAE auf das Gehirn

Durch die Erhohung der Botenstoffe im Hirn, besonders von
Neurotransmittern wie Acetylcholin, wird die Ubertragung der
Nervenimpulse verbessert. DMAE verbessert des Weiteren die
Koordination und damit die Synchronisation der beiden Hirn-
hilften, die so ihre Aufgaben im Einklang effizienter bewaltigen
konnen. Die neuromotorische Kontrolle wird gesteigert, und die
Hirnleistung und Hirnfunktionen werden optimiert.

Der Schutz des Hirns vor freien Radikalen, die Verhinderung
der Alterspigmente im Hirn, die Entfernung wasserunloslicher
Proteinablagerungen, die funktionelle Synchronisation beider
Hirnhélften, die Erhdhung der neuromotorischen Kontrolle
und die Steigerung des Neurotransmitter ,,Acetylcholin® und
,»Cholin“ fiihren zu einem bemerkenswerten Schutz und zur
Optimierung aller motorischen und kognitiven Leistungsfahig-
keiten, so der Lernfihigkeit, des Erinnerungsvermdgens, der
Aufmerksamkeitsfahigkeit, des Orientierungssinnes, der Kreati-
vitdt, der Argumentation und Imagination sowie der Artikulie-
rung.

Des Weiteren wird die Stimmungslage verbessert, auch wird De-
pressionen und Antriebsarmut sowie Angstzustinden entgegen-
gewirkt.
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Auswirkung der leistungssteigernden Wirkung auf das Ge-
hirn

Die Leistungssteigerung im Hirn wirkt sich positiv aus auf:

das Gedichtnis,
das allgemeine Denken,
die Lernfahigkeit (zum Beispiel fillt das Erlernen von
Vokabeln einfacher)
die Lernbereitschaft (wird erhdht)

und die Konzentrationsféhigkeit.
Wirkung bei Schlafstorungen

DMAE sorgt mittelfristig fiir einen gesunden, tiefen Schlaf, in-
dem es das Schlafmuster normalisiert. Wéhrend der Nacht
schliaft man tief und entspannt, am Tage ist man erholt und sel-
tener miide.

Wirkung gegen Depressionen

Dimethylaminoethanol fordert die Produktion von Serotonin,
das im Volksmund auch ,,Gliickshormon® genannt wird, und
kann so gegen Depressionen helfen.

Wirkung auf das Bindegewebe und die Haut

DMAE wirkt positiv auf die Zellstruktur des Bindegewebes ein
und kann so unser Bindegewebe, die Haut, Sehnen und Bénder
selbst im Alter straff, gesund und jugendlich erhalten. Dies hat
auch die Kosmetikindustrie fiir sich entdeckt und bietet neuer-
dings Hautcremes auf der Basis von DMAE an.
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Wirkung als natiirliche Anti-Aging-Substanz,

DMAE kann getrost ruhigen Gewissens als ,Jungbrunnen fiir
Korper und Geist™ bezeichnet werden. In jungen Jahren produ-
ziert der Korper selbst geniigend DMAE. Mit fortschreitendem
Alter lasst diese Produktion leider nach, was zu Membranschi-
den fiihrt. Diese wiederum bewirken, dass Zellgifte und Schla-
cken nicht mehr effektiv aus dem Organismus transportiert wer-
den kdnnen, was zur Zellalterung fiihrt.

Im Endeffekt ruft auch dieser Aspekt die ungeliebten Alterser-
scheinungen hervor: Die Hirnleistung ldsst nach, das Bindege-
webe erschlafft, die Faltenbildung setzt ein, und das Verhéltnis
von Muskel- zu Fettmasse verdndert sich zugunsten der Letzt-

genannten.

Diesem noch bis vor Kurzem fiir unabdingbar gehaltenen Alte-
rungsmechanismus lésst sich durch gezielte Einnahme von
DMAE entgegenwirken.

Der Schutz der Zellen und der Zellmembranen (DMAE steigert
die Widerstandsfahigkeit und die Elastizitdt der Zellen) verldn-
gert deren Lebensdauer, was sich bald duBlerlich in Form einer
strafferen und faltenfreien Haut widerspiegelt.

Viel wichtiger sind aber die innerlichen Aspekte, so unsere Or-
gane, das Hirn, Blutgefile und Nervenzellen, die allesamt von
DMAE profitieren und deren biologische Alterung verzogert
werden. Besonders das Herz, die Nieren und die Leber werden
gestarkt, was fiir sich allein, statistisch gesehen bereits zu einer
signifikanten Lebensverlangerung fiihrt. Antriebsarmut, Alters-
demenz und Alzheimer wird entgegengewirkt.
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Wirkung von DMAE auf Altersflecken

Das, was man landldufig als ,Altersflecken” bezeichnet, ist
nichts anderes als die sogenannte Glykolisierung, ein gewebezer-
storender Prozess, der aufgrund der Reaktion des Blutzuckers
mit den Korperproteinen entsteht.

Wihrend die Altersflecken auf der Haut mehr die Optik storen,
treten diese Schiaden auch am Herzen und im Hirn auf. DMAE
weill diese Mechanismen zu unterbinden, und zwar sowohl an
unseren inneren Organen als auch auf der Haut!

DMAE-Studien

Studie zur Wirkung von DMAE bei Depressionen und
Miidigkeit

An 100 Probanden konnte bewiesen werden, dass DMAE
leichte Depressionen und Miidigkeit bekdmpft; ebenso wurde
der Schlaf verbessert.

DMAE lost in Studien schidliche Proteinablagerungen im
Hirn auf

In einer Studie an Tieren konnte nachgewiesen werden, dass
DMAE schidliche, wasserunlosliche Proteinablagerungen auf-
zuldosen vermag, die im Alter, durch freie Radikale verursacht,
verstéarkt auftreten.
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In Studien konnten Angstzustiinde gemindert werden

Bei Patienten, die unter Angstzustinden litten, konnten diese
unter der Medikation mit DMAE gelindert werden. Die neuro-
motorische Koordination konnte verbessert und das Vokabel-
gedichtnis gesteigert werden.

DMAE  verhindert in  Studien  Alterserscheinungen
und -pigmente im Gehirn und am Herzen

In Studien konnte DMAE das Auftreten von Lipofuzin, den so-
genannten Alterspigmenten im Hirn und am Herzmuskel ein-
schranken.

DMAE hemmt den Krankheitsverlauf der Spitdyskinesie
und hilft bei Akathisie

In Studien konnte DMAE den Krankheitsverlauf der Spatdyski-
nesie (Bewegungsstorungen) hemmen und die typischen Symp-
tome der Akasthisie (Bewegungsunruhe) lindem.

DMAE-Einnahme
Dosierung und Einnahme

Ausgehend von 150 mg Kapseln reines DMAE werden 1 bis 4
Kapseln ca. eine halbe Stunde vor dem Friihstiick mit viel Fliis-
sigkeit eingenommen. Diese Dosis gilt es zu reduzieren, wenn
unangenehme Begleiterscheinungen in Fonn von Kopfschmer-
zen, Schlaflosigkeit oder Muskelverspannung/-schmerzen auf-
treten.
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Nebenwirkungen

Ist im Falle von DMAE mit irgendwelchen Nebenwirkungen o-
der Kontraindikationen zu rechnen?

Im Normalfall ist mit keinen Nebenwirkungen von DMAE als
einem korpereigenen Stoff zu rechnen. Bei einer Uberdosierung
kénnen Symptome in Form von Kopfschmerzen, Gliederver-
spannungen sowie Schlaflosigkeit auftreten, die aber bei einer
Reduzierung der Dosis wieder von selbst verschwinden.

Manisch-depressive Menschen sowie Epileptiker sollten vor der
Einnahme ihren Therapeuten fragen, da DMAE im Finzel fall
die depressiven Phasen verstirken kann.
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GINKGO

Was ist Ginkgo ?

Beim Ginkgo handelt es sich um die wahrscheinlich ilteste
Pflanzenart, die unser Planet jemals hervorgebracht hat und die
unsere Erde seit rund 200 Millionen Jahren beherbergt.

Der Ginkgo Biloba ist der letzte Uberlebende der Pflanzenfami-
lie der Ginkgoaceen und gehort weder den Nadel- noch den
Laubbidumen an. Er steht von seiner Art her irgendwo dazwi-
schen und ist fiir die heutige Zeit daher innerhalb der Botanik
ein Phéanomen.

Seine Langlebigkeit (nicht selten 4000 Jahre!) und Widerstands-
fahigkeit ist legendér, und so weist der Ginkgo-Baum eine schier
unglaubliche Resistenz gegeniiber Hitze, Kélte, Umweltbelas-
tung, Gifte, Strahlen, Viren, Bakterien, Pilzen und Erkrankun-
gen aller Art auf. Er iiberlebte nicht nur die Dinosaurier, son-
dern auch die Verschiebung der Kontinente und iiberhaupt zahl-
reiche andere Katastrophen, so auch die Hiroshima-Bombe.

Wihrend im betroffenen Gebiet sidmtliche andere Pflanzen ih-
ren Tod fanden, hat dieser Baum nur wenige hundert Meter vom
Einschlagort der Bombe verkohlt iiberlebt. Im darauf folgenden
Friihling brachte er viele frische Schdsslinge samt Bliiten hervor,
was ihn in Japan zum Sinnbild fir Hoffnung und zum ,,Baum
der Hoffnung" aufsteigen lie. Definitiv hat kein anderes Lebe-
wesen so viele Epochen samt Katastrophen iiberstanden wie der
Ginkgo-Baum. All dies lie3 ihn im asiatischen Raum sehr schnell
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zu einem Mythos werden, wenn man so will, zu einem Tempel-
baum, den die Asiaten regelrecht verehren. Aber auch die Resis-
tenz gegeniiber der Alterung und allerlei natiirlichen Feinden hat
den Menschen authorchen lassen — sollten sich diese erstaunli-
chen Eigenschaften auch auf den Menschen iibertragen lassen,
wiirde dieser von seinen Friichten essen?

Der Ginkgo wird seit {iber 2000 Jahren in Asien als ,heiliger
Baum® angesehen und seit rund 5000 Jahren innerhalb der Na-
turheilkunde gegen eine Vielzahl von Erkrankungen und Gebre-
chen eingesetzt, dies sicherlich nicht von ungefahr!

Ginkgo Biloba — die Namensgebung

Der Name ,,Ginkgo* ist japanisch und setzt sich zusammen aus
den Wortern ,,Gin“, das so viel wie Silber bedeutet, und ,,Kyo*,
was Aprikose bedeutet: ,,Silberaprikose also.

Es ist wahrscheinlich einem kleinen Schreibfehler des Ginkgo-
Entdeckers Engelbert Kaempfer zu verdanken, dass der Ginkgo

bei uns nun ,,Ginkgo", nicht aber, wie es richtig wére, ,,Ginkyo*
heif3t.

,»Biloba“ steht wiederum fiir die einzigartige, zweilappige Blét
terform der Pflanze. Zusammengesetzt bedeutet Ginkgo Biloba
also ,,zweilappige Silberaprikose*.

Es gibt zahlreiche Synonyme fiir den Ginkgo: Diese reichen von
,,Facherbaum* iiber ,Fécherblattbaum®, , Madchenhaarbaum®,
»LTempelbaum* bis hin zu ,,Silberpflaume*.
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Ginkgo das Aussehen

Der Baum erreicht eine Hohe von ca. 30-40 m; seine Rinde ist
sehr korkdhnlich und verzeichnet im Laufe eines langen Lebens
deutliche Risse. Einzigartig ist das zweigeteilte, facherdhnliche
Blatt des Ginkgo, das in Asien sehr friih schon mit Yin und Yang
und der damit assoziierten Philosophie in Verbindung gebracht
wurde. Von September bis Oktober wachsen an dem Baum ca.
3 cm groBle, griin-gelbe Friichte, die gleichzeitig den Samen fiir
den Ginkgo-Baum beherbergen. Der Ginkgo-Baum ist iibrigens
ein Zweihdusler; es gibt ihn also in weiblicher und méannlicher
Gestalt, und die Bestdubung mit dem Samen erledigt der Wind.

Ginkgo als Heilmittel

Ginkgo zdhlt zu den éltesten Naturheilmitteln iiberhaupt und
blickt im asiatischen Raum stolz auf eine iiber 2000 Jahre alte
Naturheiltradition zuriick; seit wenigen Jahren wird ihm nun

auch verstirkt in Nordamerika und in Europa Beachtung ge-
schenkt.

Zu naturheilkundlichen Zwecken werden die Samen sowie die
Extrakte aus den Ginkgo-Blittern genutzt und in der westlichen
Welt zu Ginkgo-Tee, Ginkgo-Tropfen, Ginkgo-Dragees oder
Ginkgo-Tabletten verarbeitet. Unter anderem werden Durch-
blutungsstorungen, = Magenbeschwerden, Tinnitus, Asthma,
Bronchitis, Demenz, Alzheimer, Gefdverschluss, Folgen von
Diabetes und Herzkreislauferkrankungen mit Ginkgo behan-
delt, und auch bei Krebs hat Ginkgo mehrfach bereits die Wis-
senschaftler authorchen lassen.
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Ginkgo wird in Europa kultiviert

Die Chinesen begannen, den Ginkgobaum im 11. Jahrhundert
n. Chr. anzubauen. In Europa wurde der erste Ginkgo-Baum im
Jahre 1730 im botanischen Garten der niederldndischen Univer-

sitit Utrecht eingepflanzt.

Nicht zuletzt aber ist die Bekanntheit des Ginkgo-Baumes in
Europa Johann Wolfgang von Goethe zu verdanken, der ihm

1815 eigene Verse widmete:

»Ginkgo Biloba

Dieses Baumes Blatt, der von Osten

Meinem Garten anvertraut,

Gibt geheimen Sinn zu kosten,
Wie's den Wissenden erbaut.

Ist es ein lebendig Wesen,
Das sich in sich selbst getrennt!
Sind es zwei, die sich erlesen,

Dass man sie als eines kennt?

Solche Fragen zu erwidern
Fand ich wohl den rechten Sinn.
Fiihlst du nicht an meinen Liedern,

Dass ich eins und doppelt bin? **

Die folgenden Abschnitte widmen sich den ausfiihrlichen und
zugleich objektiven Informationen iiber diesen ganz besonderen
Baum mit seinen erstaunlichen Eigenschaften, die sich der
Mensch seit Jahrtausenden zunutze macht.
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Wirkstoffe des Ginkgo Biloba

Die im Ginkgo zahlreich vorkommenden Flavonoide und Ter-
penoide sind es, denen wir in erster Linie die positive Wirkung
fiir unsere Gesundheit verdanken. Sie gehoren den beiden Wirk-
stoffgruppen der Ginkgoflavonglykoside und der Terpenlactone
an. Es handelt sich also keinesfalls um einzelne Wirkstoffe, die
diese breit gefacherte Wirkung erreichen; vielmehr ist es die voll-
endete Komposition mehrerer Gruppen, die synergetisch zu-
sammenwirken.

Unbedingt zu betonen ist aber, dass der Ginkgo iiber bestimmte
Wirksubstanzen verfiigt, die sonst in keiner anderen Frucht Vor-

kommen, die sogenannten Ginkgolide. Exakt dies ist ein weite-

rer wichtiger Grund fiir die einzigartige Wirkung des Ginkgo auf
unseren Organismus, und die Synthese der Ginkgolide in den
Pflanzenzellen hat sogar dem Forscher E. J. Corey den Nobel-

preis fiir Chemie eingebracht!

Was die Makrondhrstoffe anbetrifft, bestehen die Ginkgosamen
zu 4,3 % aus Eiweill, zu 37,8 % aus Kohlenhydraten und zu
1,7 % aus Fetten.

Die herausragende Robustheit und zugleich Wirksamkeit des
Ginkgo gegen zahlreiche Erkrankungen ist sicher nicht minder
den einzigartigen und nur im Ginkgo vorkommenden Inhalts-
stoffen zuzuschreiben, so zum Beispiel den Ginkgoflavonglyko-
siden, dem Ginkgol und dem Ginnol sowie dem Bilobalid.

Trotz immenser Versuche der ,,Big Pharma®, die im Ginkgo
vorhandenen Substanzen kiinstlich nachzubauen, um diese dann
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entsprechend patentieren zu konnen, ist dieses Vorhaben auf-
grund der unglaublichen Komplexitit gescheitert.

Wirkstoffe im Ginkgosamen

Von den Inhalts- und Wirkstoffen haben nur 21 Substanzen eine
offizielle Zulassung als therapeutische Wirkstoffe erhalten:

- Ginkgol

- Ginkgolsdure

- Ginkgolide A, B, C,J,M
- Kaempferol

- Syringetin-3-O-rutinosid
- Ginnol

- Bibobol

- Bilobalid

- Vitamin C

- Thiamin (Vitamin B)
- Niacin

- Kalium

- Kupfer

- Zucker

- Alkohol

- Pinit

- Stérke

- Harz

- Essigsédure

- Methodypyridoxin

- Flavonoide

- Quercetin
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- Isorhamnetin
- Biflavone

- Ginkgetin

- Biiobetin

- Amentoflavon
- Isoginkgetin
- Shikmisdure
- Wachs

- Parrafme

- Stitoserin

- Ester

Wirkung des Ginkgo Biloba

Die legendire Resistenz des Ginkgo Biloba gegeniiber Alterung,
Hitze, Kilte, Umweltbelastung, Giften, Strahlen und etwaigen
Erkrankungen lie die Menschen sehr friih aufhorchen - wie
wiirde es sein, wenn man dessen Bestandteile konsumiert? Las-
sen sich diese verbliiffenden Vorziige tatséchlich auch in irgend-
einer Weise auf den Menschen iibertragen?

In der Tat deuten die zahlreichen Studien darauf hin! Um die
Thematik besser nachvollziehen zu kénnen, macht es Sinn, zu-
nichst die allgemeine Wirkungsweise des Ginkgo zu durch-

leuchten, bevor wir zu seiner speziellen Wirkung bei Erkrankun-
gen und Missstinden gelangen.
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Allgemeine Wirkungen von Ginkgo Biloba

Die allgemeinen Wirkungen von Ginkgo Biloba lassen sich be-
zeichnen als:

- antibakteriell

- pilzhemmend

- wurmtdtend

- antioxidativ/zellschiitzend
- durchblutungsférdernd

- neuroprotektiv (nervenschiitzend)
- hypoxiehemmend

- antiallergisch

- krebshemmend

- verdauungs fordernd

- beruhigend

- schmerzstillend
Antibakterielle und pilzhemmende Wirkung

Die antibakterielle sowie pilzhemmende Wirkung von Ginkgo
ist vor allem den Flavonoiden zu verdanken, besonders den in
ithm enthaltenen Ginkgolsduren und dem Ginnol. Ginkgo Bi-
loba erhoht die Anzahl der Makrophagen (natiirlichen Fresszel-
len), die sich dann verstirkt um die Bakterien und Pilze kiim-
mern kénnen.

Wurmtiotende Wirkung

Die wurmtdtende Wirkung wird vor allem durch die Ginkgo-
Samen erzeugt.
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Antioxidative, zellschiitzende Wirkung

Die vielen antioxidativen Substanzen bieten dariiber hinaus ei-
nen hervorragenden Schutz vor schiadlichem Oxidationsstress.
Diese Erkenntnis veranlasste 1965 die Firma Dr. Willmar Schwabe
dazu, den allerersten Extrakt aus dem Ginkgo-Baum auf den
Markt zu bringen. Seitdem ist vieles passiert, und die Extrakte
sind heute stirker und wirkungsvoller. Das standardisierte
Ginkgo-Konzentrat beinhaltet 24 % Flavonglykoside und 6 %
Terpene; dies gewahrleistet eine untereinander vergleichbare
und gleichbleibende Wirksamkeit der Praparate.

Innerhalb der antioxidativen Wirkung stechen vor allem die
Flavonoide stark hervor, hier vor allem Quercetin und Ka-
empferol. Beide verstehen es auf eine sehr wirksame Weise, die
Angriffe der freien Radikale zu neutralisieren und eine zellsché-
digende Wirkung zu vermeiden. Bedenkt man, dass laut vielen
Wissenschaftlern die Oxidation der Zellen den Hauptgrund fiir
die Alterung und unzdhlig viele Erkrankungen darstellt, ist auch
dieser Aspekt nicht hoch genug zu werten.

Durchblutungssteigernde Wirkung

Der ,,Saft“ unseres Lebens ist unser Blut, und die wichtigsten
Wirkungsmechanismen von Ginkgo Biloba sind die gesteigerte
Durchblutung sowie der Schutz von menschlichem Gewebe
und Organen. Indem Ginkgo das Blut fliissiger macht und das
Gewebe stiarker mit Blut durchstromt, erreicht es eine optimierte
Versorgung mit Néhrstoffen und Sauerstoff, was zur Verbesse-
rung des Zustands bis hin zur Heilung vieler Erkrankungen
fiihrt.
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Die durchblutungsforderliche Wirkung des Ginkgo ist multifak-
toriell begriindet:

um einen wirkt Ginkgo aktiv dem pléttchenaktivieren-
den Faktor (PAF) entgegen und verhindert das Ver-
klumpen des Blutes, also das Verkleben der Blutplétt-
chen untereinander.

um anderen wird der Stoffwechsel der GefdBwéande da-
hingehend beeinflusst, dass sich diese entspannen und
weiten und das Blut besser flieBen kann.

Des Weiteren fiihren die antioxidativen Eigenschaften
des Ginkgo dazu, dass die Blutzellenmembranen der
Leukozyten und Erythrozyten flexibler bleiben und die
Blutkorperchen besser durch die kleineren Kapillare

flieBen konnen.

Der eindeutige Nachweis der Wirksamkeit bei Durchblutungs-
storungen gelang iibrigens einer Gruppe deutscher Forscher in
den 1960er-Jahren. Bis zum Jahre 1992 haben ginkgohaltige Me-
dikamente immerhin ein Drittel aller durchblutungsférdernden
Medikamente des gesamten deutschen Marktes eingenommen
und ein Umsatzvolumen von 370 Millionen Mark erreicht.28!
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Hypoxiehemmende Wirkung

Unter Hypoxie versteht der Fachmann einen Sauerstoffmangel,
bei dem das Herzkreislaufsystem nicht hinreichend Blut und da-
mit Sauerstoff an den Zielort transportieren kann. Dies kann
zum Beispiel infolge von Arteriosklerose (GefaBiverkalkung) der
Fall sein und fiihrt so zu Herzinfarkten und Schlaganfillen, nicht
selten mit Todesfolge. So manifestiert sich bereits nach 20—30

Sekunden des Sauerstoffentzugs ein Absterben der Gehirnzel-
len.

Ginkgo-Extrakte verfiigen liber die bemerkenswerten Fahigkei-
ten, trotz eines solchen Sauerstoffengpasses die Hirnzellen iiber-
leben zu lassen, indem sie eine Hypoxietoleranz aufbauen. Des
Weiteren wird die Arteriosklerose vermieden, indem die Oxida-
tion des LDL-Cholesterins unterbunden und der die Pléttchen
aktivierende Faktor, der das Andocken der Blutbestandteile

(Thrombozyten) an die Arterien fordert, ebenfalls gehemmt
wird.

Antiallergische Wirkung

Asthma, Heuschnupfen und andere Allergieformen kénnen mit-
hilfe von Ginkgoextrakten gelindert werden. Dies héngt mit
dem oben beschriebenen PAF (pléttchenaktivierender Faktor)
und der Féhigkeit von Ginkgo, die Blutpléttchen vor einer Ver-

klumpung zu bewahren, zusammen, da PAF Entziindungspro-
zesse und bronchiale Aktivitét auslosen.282

282 http://de.wikipedia.org/wiki/Rupatadin
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Neuroprotektive (nervenschiitzende) Wirkung

In Studien nachgewiesen, schiitzen Ginkgo-Extrakte die Ner-
venzellen vor oxidativem Stress, Sauerstoffmangel aufgrund von
Durchblutungsstérungen und vor zu hohen Stickstoffmonoxid-
Werten. Im Tierversuch konnten Ginkgo-Extrakte den Tod der
Nervenzellen durch kiinstlich erzeugten oxidativen Stress
(durch die Produktion von Amyloid-Peptid) vermindern. Be-
sonders dem Inhaltsstoff ,,Bilobalid“ werden diese neuroprotek-
tiven Eigenschaften zugeschrieben, die sich zweifelsohne in die
Gruppe der natiirlichen Nootropika einreihen.

In Verbindung mit der neuroprotektiven Wirkung ergibt sich fiir
unsere Hauptschaltzentrale, unser Hirn, ein hohes Wirkungspo-
tenzial. Hier gesellt sich eine weitere, hochinteressante Wir-
kungsweise von Ginkgo hinzu, ndmlich der Schutz vor dem al-
ters- oder krankheitsbedingten Abbau der sogenannten Trans-
mitterrezeptoren im Gehirn. An diese docken die Neurotrans-
mitter an, deren Aufgabe es ist, Signale zwischen den Nerven-
zellen, den sogenannten Neuronen, zu {ibertragen.

Bedenkt man, dass psychische Missstinde, wie Depressionen,
Angste, Demenz und Leistungsnachlass des Hirns, im Allgemei-
nen exakt an diesem Punkt ihre Ursachen finden und Ginkgo
hier herausragend Abhilfe schaffen kann, ist eine Therapie, aber
auch eine vorbeugende Maflnahme mit Ginkgo als vielverspre-
chend einzustufen.
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Krebshemmende Wirkung

Ginkgo Biloba scheint neueren Studien zufolge ebenfalls eine
krebshemmende Wirkung zu haben und die Wirksamkeit von
Chemotherapie zumindest bei einigen Krebsarten, so Brust,
Dickdarm-, FEierstockkrebs und Bauchspeicheldriisenkrebs, zu
erhohen. Die antitumorale Wirkung ist laut Studien auf die
Hemmung der Proliferation, der Verzogerung des Zellzyklus so-

wie der Apoptose, Zuriickzufuhren (siche mehr dazu im Punkt
,,Ginkgo bei Krebs®).

Beruhigende Wirkung

Die durchblutungsforderliche und nervenschiitzende Wirkung
von Ginkgo wirkt sich beruhigend auf den gesamten Korper aus

und kann somit Stresszustinden, aber auch Erektionsproblemen
des Mannes entgegenwirken.

Schmerzstillende Wirkung

Die schmerzstillende Wirkung ist auf Wirkstoffe wie Ginkgetin,

Ginnol, Flavonglykosid, Querecetin, Isothamnetin, Kaempferol,
Laktone zuriickzufiihren.

Die Nachrede: ,,Ginkgo ist unwirksam*

Was man von aktuellen, den Ginkgo Biloba verunglimpfenden
Studien sowie Berichten in einschldgigen, groftenteils der ,,Big
Pharma‘“gesponserten Medien zu halten hat, wird deutlich,
wenn man die 3018 glaubwiirdigen Studien auf www.pub-
med.com iiberfliegt. Und so wurde die erste wissenschaftliche
Abhandlung iiber Ginkgo bereits 1595 von dem Chinesen Li
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Shi-Chen verfasst und umfasste nicht weniger als 52 Bande!
Des Weiteren war es immerhin 1994 niemand Geringerer als
das Bundesgesundheitsamt selbst, das eine Monographie zu
Ginkgo-Blétterextrakten verfasste und damit deren Wirksam-
keit bei Durchblutungsstdrungen und nachlassender Hirnleis-
tung quasi ein Attest ausstellte.283

Spezielle Wirkung auf Erkrankungen und Missstinde

In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) kommen die
Samen, die Blitter sowie die Wurzeln des Ginkgo Biloba zum
Einsatz, die unterschiedlich, zumeist in Form eines Ginkgo-
Tees, verarbeitet und aufgenommen werden.

Innerhalb der westlichen Naturheilkunde erfolgt der Einsatz zu-
meist iiber Ginkgo-Konzentrate in Form von Ginkgo-Extrak-
ten, umhiillt durch eine Kapsel, als Pressling oder aber in Trop-
fenform.

Wirkung der Ginkgo-Samen

So werden beispielsweise die Samen bei Asthma, Husten, Alko-
holismus, Tuberkulose, Schleimhautentziindungen, Kreislauf-
problemen, zur Spermienforderung, gegen Krebs, Wurmbefall,
Fieber, iibermiBiges Schwitzen, Nierenleiden und Blaseninfek-
tionen angewandt.

283 Dr. Jorg Zittlau, ,,Heilmittel Ginkgo — alles iiber die positive Wirkung
auf Korper, Geist und Seele” 2006, S. 15
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Wirkung der Ginkgo-Bliitter und der Wurzel

Die Wirkung der Blitter ist vor allem auf die beiden Wirkstoff-
gruppen der Flavonoide und Terpenoide zuriickfiihrbar.

Die Blatter-Extrakte des Ginkgo werden beispielsweise zur Op-
timierung der Hirnfunktionen eingesetzt, des Weiteren bei Wun-
den, und die Wurzel bei Magenbeschwerden, Hyperaktivitit,
Arthritis und Menstruationsproblemen. Hierzu wird zumeist ein
Ginkgo-Tee aus den Bestandteilen der Ginkgopflanze angesetzt
und getrunken.

Die folgenden Leiden werden schwerpunktmiBig mit Ginkgo
innerhalb der TCM therapiert:

- Asthma

- Husten

- Abwehrschwiche

- Nierenerkrankungen
- Bronchitis

- Allergien

- Gonorrhoe

- Husten

- Tuberkulose

- Hautkrankheiten

- Blaseninfektion

- Reizblase

- Tuberkulose

- Schleimhautentziindung
- Arthritis

- Prédmenstruelles Syndrom
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- Hyperaktivitét

- Blennorrhoe

- Scheidenfluss

- Menstruationsprobleme

- Verminderte Samenproduktion
- Magenprobleme

- Diabetes-Folgen

- Pravention von Bum-out

- Unruhezusténde

- Diarrhoe (Durchfall)

- Fieber

- Libidoprobleme

- Magenschleimhautentziindung (Gastritis)
- Krebs

- Folgen von Alkoholismus

- Venenentziindungen

- Allgemeine Stirkung des Chi

Schwerpunktmdfliger Einsatz von Ginkgo in der westli-
chen Naturheilmedizin

Hier haben wir dem Arzt Dr. Willmar Schwabe das ,,EGb-761
zu verdanken, ein aus den Ginkgoblittern gewonnenes Kon-
zentrat, das seit 1965 Gegenstand zahlreicher westlichen Studien
wurde.

Ginkgo Biloba wird eingesetzt bei:

Durchblutungsstorungen

Verbesserung der FlieBeigenschaft des Blutes
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Bluthochdruck (Hypertonie)

Herzkreislauferkrankungen (Schutz vor Herzinfarkt
und Schlaganfall)

Folgen von Schlaganfall

Hirnédeme

Thrombosen

Schaufensterkrankheit

Raucherbein

Arteriosklerose (GefaBverkalkung)

Vergesslichkeit

Demenz

Konzentrationsstdrungen

Nachlassen der Gedichtnisleistung und Lernféhigkeit

Alzheimer

Multiple Sklerose (MS)

Altersschwiche

Makuladegeneration

Migréne

Bronchitis

Asthma

Depressionen

Wundheilung

Frostbeulen

Krampfadern

Odeme

Sehstérungen

Magenprobleme

Potenzprobleme

Erschopfungssyndrom
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Aufmerksamkeitsdefizit
Hyperaktivitit
Zappelphilipp-Syndrom
Parkinson

Vitiligo

Wurmbefall

Schwindel
Nierenerkrankungen
Tinnitus

Nachtblindheit
Glaukom

als Kosmetikum

Wirkung von Ginkgo bei Durchblutungsstorungen

Durchblutungsstérungen stellen die Paradedisziplin fiir Ginkgo
dar und sind gleichzeitig der Hauptgrund fiir die Wirkung gegen
zahlreiche Krankheiten und Missstinde, die direkt oder indirekt
mit der Durchblutungsproblematik Zusammenhingen. Ginkgo
optimiert dabei sowohl die zerebrale Durchblutung (im Hirn) als
auch die periphere Durchblutung (Glieder) sowie sonstiger Or-

gane (wie Herz, Mittel- und Innenohr usw.).

Indem sie auf den Stoffwechsel der Gefiflwand einwirken, er-
weitern die Ginkgo-Extrakte die kleinsten und mittelgroBBen
Blutgefille, sodass der Blutfluss verbessert wird.

Ferner wird die FlieBeigenschaft des Blutes samt der Mikrozir-
kulation dadurch verbessert, dass Ginkgo aktiv den plattchenak-
tivierenden Faktor (PAF), also das Verkleben/Verklumpen der
Blutplattchen hemmt, die sonst in den kleinsten BlutgefdBen ei-
nen Stau auslosen kdnnen.
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Die antioxidative Wirkung von Ginkgo fiihrt dazu, dass die Blut-
zellenmembranen der Leukozyten und Erythrozyten flexibler
bleiben und das Blut somit die engsten Stellen der Blutgefi3e
besser passieren kann.

Zusammenfassend nimmt Ginkgo einen positiven Einfluss auf
die folgenden Blutparameter:284

- Viskositit des Blutplasmas

- Viskositét des Vollblutes

- PAF (plattchenaktivierender Faktor)
- Beweglichkeit der Blutkoérperchen

- Fibrinogenwerte

Aus diesen Finfliissen auf das Blutgeschehen resultieren die fol-

genden Vorziige:285

Ginkgo verhindert Infarkte, Thrombosen, Embolien,
Odeme, Gewebsschidigung durch Sauerstoffmangel,
Funktionsstorungen aller Gewebeformen und Organe,
Zelluntergang (Zelltod).

Ginkgo fordert damit die Leistungsfihigkeit des Ge-
hirns, des gesamten Organismus samt aller Organe, die
Blutzirkulation, die Sauerstoffversorgung und den Ab-
transport von Stoffwechselschlacken.

Ginkgo schiitzt und fordert das Gehirn und die Nerven-
zellen.

284 Peter Kohler: Die Heilkraft des Ginkgo. Natiirlich gesund von Kopf bis
FuB, 1998, S. 91

285 Peter Kohler: Die Heilkraft des Ginkgo. Natiirlich gesund von Kopf bis
FuB, 1998, S.91 f.
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Ginkgo schiitzt vor der Anfilligkeit eines Sauerstoff-
mangels (die Hypoxietoleranz wird erhdht).

Wirkung von Ginkgo-Tee gegen Bluthochdruck

Ginkgo verfugt iiber eine blutdrucksenkende, korrekterweise
eine blutdruckregulierende Wirkung! Es entspannt und erweitert
die BlutgefiBe, hemmt das Verklumpen des Blutes (PAF) und
halt die Blutzellen flexibel, sodass das Blut insgesamt besser flie-
en kann und der Bluthochdruck gesenkt wird.

Des Weiteren wirkt Ginkgo als Antioxidans der Oxidation ent-
gegen, die die Voraussetzung dafiir ist, dass sich das LDL-Cho-
lesterin schidigend an den BlutgefiBwéanden ablagern kann. In
Vergleichsstudien von 1972 konnten Ginkgo-Extrakte mit den
iiblichen Medikamenten zur GefaBBerweiterung problemlos mit-
halten, und die Forscher stuften die diesbeziigliche Wirkung des
Ginkgo sogar als konstanter ein, und dies vollig nebenwirkungs-
frei! Hier eignet sich besonders der Ginkgo-Tee aufgrund der
darin gelosten Flavonoide.28¢

Wirkung bei Herzkreislauferkrankungen

Es sind in erster Linie die blutverdiinnenden sowie die antioxi-
dativen Mechanismen des Ginkgo Biloba, die bei Herzkreis-
lauferkrankungen ihre Wirkung nicht verfehlen. Arteriosklerose
(GefédBverkalkung) entsteht, indem das LDL-Cholesterin oxi-
diert und sich an der Intima (Innenwand der Blutgefif3e) abla-
gert. Hieraus resultieren zahlreiche Herzkreislauferkrankungen,

286 Dr. Jorg Zittlau: Heilmittel Ginkgo - alles iiber die positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 20006, S. 53
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und entsprechend der These der Schulmedizin ist die Arterio-
sklerose der Hauptgrund fiir Herzinfarkte und Schlaganfille.

Die im Ginkgo enthaltenen Antioxidantien vermeiden die Oxi-
dation des LDL-Cholesterins; gleichzeitig wird das Blut ver-
diinnt und damit kann mehr Sauerstoff an den Ort des Gesche-
hens transportiert werden. So werden Herzinfarkte und Schlag-
anfille sowie andere Herzkreislauferkrankungen urséchlich ver-
mieden. Ginkgo eignet sich somit sowohl innerhalb der Thera-
pie als auch vorbeugend dazu, Herzinfarkte zu vermeiden.

Schutzwirkung  von  Ginkgo-Extrakten  vor  einem  oder
nach einem Schlaganfall

Schlaganfille konnen mehrere Ursachen haben: Es kann ein
Aderchen platzen oder es handelt sich (meistens) um ein ver-
stopftes Blutgefal3 im Gehirn. Sauerstoffmangel, wie er beim
Hirnschlag entsteht, fiihrt zum oxidativen Stress mit der Folge
einer Hirnzellenzerstorung. Bereits nach 20 bis 30 Sekunden
sterben die ersten Hirnzellen ab. Offenbar kdnnen Ginkgo-Ex-
trakte vor den Folgen dieses gefiirchteten Sauerstoffmangels
schiitzen, indem sie die Toleranz gegeniiber der sogenannten
Hypoxie (dem Sauerstoffmangel) steiern. So wurde die Uberle-

benszeit im Tierversuch mit Ginkgo-Extrakten um den Faktor
6 erhoht!

In einem weiteren Tierexperiment an der John Hopkins Universitdt
in Baltimore konnten die Folgeschéden eines kiinstlich ausgel6s-
ten Schlaganfalls unter Einnahme von Ginkgo gegeniiber der

Kontrollgruppe um 48 % und die Hirnausfélle um 51 % vermin-
dert werden.
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Dies erkldrten die Wissenschaftler mit der Zunahme des En-
zyms HO1, das als starker Radikalenfanger fungiert und so Hirn-
schidden vorbeugt. Aber auch der im Ginkgo Biloba enthaltene
Wirkstoff Bilobalid tragt nach neuesten Erkenntnissen dazu bei,
die Hirnzellen trotz eines Sauerstoffmangels lange Zeit am Le-
ben zu erhalten; hier kann die Toleranzzeit um 20 % gesteigert
werden.287

Unbestritten ist ebenfalls die Rolle des Ginkgo als Reparaturfor-
derer innerhalb aller menschlichen Gewebeformen, die einen
Schaden aufgrund einer Mangeldurchblutung erlitten haben. Die
hypoxietolerante, nootrope und durchblutungsforderliche Wir-
kung kann die Folgen eines Schlaganfalls signifikant mindern.
Direkt nach einem Schlaganfall, der aufgrund eines geplatzten
Aderchens zustande gekommen ist, kann die Anwendung von
Ginkgo allerdings kontraproduktiv sein, da hier eine moglichst
schnelle Stillung der Blutung angezeigt ist.

Es gilt also die Ursache des Schlaganfalls vorher zu priifen!
Schutzwirkung vor Hirnédemen

Hirnddeme (in Form von Wassereinlagerungen im Gehirn) kon-
nen durch zahlreiche Affekte und Erkrankungen entstehen, so
zum Beispiel bei Tumoren, Entziindungen, arteriellen Degene-
rationen und Sauerstoffmangel. Die Odeme iiben einen Druck
auf die feinsten Kapillaren im Hirn aus und unterbinden so die

~ Peter Kohler: Die Heilkraft des Ginkgo. Natiirlich gesund von Kopf bis
FuB, 1998, S. 94
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Sauerstoff- und Nihrstoffversorgung. Im  Tierexperiment
konnte die Entstehung von auBlen provozierter Hirndédeme
durch Ginkgo-Extrakte erfolgreich vermieden werden; auch hier
spielt die Hemmung des PAF eine zentrale Rolle.

So wirkt Ginkgo bei Odemen

Nicht nur bei Hirnddemen zeigt Ginkgo Biloba Wirkung, son-
dern auch bei sonstigen Odemen, wie sie nach einer Verletzung
entstehen konnen. Indem Ginkgo die Blutverklumpung, den

PAF, hemmt, hemmt es gleichzeitig die Neigung zur Odembil-
dung.

Wirkung bei Schaufensterkrankheit und Raucherbein

Die sogenannte Schaufensterkrankheit manifestiert sich
dadurch, dass es zu einer Verengung der Arterien in den Beinen
und zu erzwungenen Gehpausen aufgrund verstirkten Krib-
belns und krampfhafter Schmerzen in den Waden kommt.
Schaufensterkrankheit deshalb, da die Betroffenen oft stehen

bleiben und die Schaufenster betrachten, um das erzwungene
Stehenbleiben zu ,,erklaren®.

Der Grund fiir die Verengung der Blutgefil3e ist die Arterioskle-
rose, also die BlutgefdBBverkalkung, die nicht selten aus Diabetes
mellitus und Fettstoffwechselproblemen, aber auch aus der un-
gesunden Lebensweise bei Rauchern resultiert. Da Ginkgo be-
kanntlich dafiir priadestiniert ist, die Durchblutung im Korper-
gewebe zu verbessern und gleichzeitig Arteriosklerose entgegen-
zuwirken, kann es bei der Schaufensterkrankheit sehr hilfreich

sein. Die Besserung tritt frithestens nach einer sechswdochigen
Einnahme der Ginkgo-Priparate ein.
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Auch im Falle der Schaufensterkrankheit waren in mehreren
Studien Ginkgo-Extrakte den iiblichen Medikamenten ebenbiir-
tig oder lberlegen, allerdings ohne Nebenwirkungen. Empfoh-
len werden 120—160 mg, verteilt iiber drei Gaben.288

So wirkt Ginkgo vor Thrombosen

Indem Ginkgo aktiv dem pléttchenaktivierenden Faktor (PAF)
entgegenwirkt, verhindert es auf diese Weise das Verkleben der
Blutplittchen untereinander und damit die Blutverklumpung
und die Entstehung von Thrombosen.

Wirkung bei Schwindel

Das Schwindelgefiihl &uBlert sich innerhalb einer gestorten
Réaumlichkeit; es wird einem schwarz vor den Augen, man tau-
melt, alles dreht sich um einen. Der Hauptgrund fiir Schwindel-
beschwerden ist eine Durchblutungsstérung verschiedener Ge-
hirnregionen und Sinnesorgane. Ginkgo-Biloba-Extrakte kon-
nen hier aufgrund der durchblutungsférdernden Wirkung ne-
benwirkungsfrei Abhilfe schaffen und sind auf alle Fille einen
Versuch wert!

Wirkung bei Bronchitis

Die Wirkung von Ginkgo gegen Bronchitis und Husten ist auf
dessen antibiotische Eigenschaften zuriickzufithren. Hier ste-
chen vor allem die Ginkgo-Samen hervor.

288 Dr. Jorg Ziftlau: Heilmittel Ginkgo - alles tiber die positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 2006, S. 73
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Wirkung gegen Abwehrschwiche

Eine Abwehrschwidche manifestiert sich zumeist in Form zahl-
reicher Infekte, bis hin zu Hautpilzen und anderem. Da der
Ginkgo als Radikalenfinger das Immunsystem endastet und die
natiirlichen Fresszellen (Makrophagen) aktiviert, stdrkt er unsere
Abwehr und kann so einer Ab wehr schwiche effektiv Vorbeugen
oder eine vorhandene Abwehrschwiche revidieren.

Wirkung bei Demenz und Alzheimer

In den USA ist Ginkgo ein anerkanntes Antidementivum.
Ginkgo agiert als Nervenzellenprotektor; die Neurotransmitter
(Botenstoffe im Gehirn) werden aktiviert und der Energiestoff-
wechsel des Gehirns, besonders im Bereich des Hippocampus,
der bei Alzheimererkrankten betroffen ist, optimiert. Die Ge-
dichtnisleistung, die Lernfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit
und kognitive Fahigkeiten werden signifikant erhoht.

Die Wirksamkeit von Ginkgo gegen Demenz wurde in einer
grof} angelegten, randomisierten Metaanalyse 2010 an 1838 Pa-

tienten mit dem Ginkgo-Extrakt EGB761 eindrucksvoll be-
legt.289

Im Labor- sowie im Tierversuch verminderte die Gabe von
Ginkgo-Extrakt den typischen, mit fortschreitender Alzheimer
einhergehenden Zelltod der Nervenzellen durch sich einla-
gernde Proteine (B-Amyloid).

289 Wang et al. 2010
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Extrakte aus dem Ginkgo-Baum erhohen die Anzahl der Rezep-
toren im Hirn, férdern die Aufnahme von Cholin und die Pro-
duktion des Acetylcholin, was den durch Alzheimer beeintriach-
tigten Hirnfunktionen zugutekommt.

Von vielen Arzten wird Ginkgo Biloba heutzutage als Dauerbe-
handlung eingesetzt; so hat die Auswertung von 13 000 Patien-
tenprotokollen zu dem Ergebnis gefiihrt, dass sich vor allem das
Erinnerungsvermdgen sowie die Wachheit aufgrund der Be-
handlung deutlich besserten.2%0

Wirkung bei Multipler Sklerose

Studien weisen ebenfalls darauf hin, dass Ginkgo bei neurologi-
schen Stérungen im Hirn aufgrund Multipler Sklerose (MS) hilf-
reich sein kann. Besonders die beiden sekunddren Pflanzen-
stoffe ,,Terpenlactonen* und ,,Ginkgoliden* sollen hieran betei-

ligt sein.
Wirkung bei Konzentrationsproblemen und Lernschwiiche

Indem Ginkgo die Botenstoffe im Gehirn aktiviert und den
Energiestoffwechsel optimiert, die Durchblutung und somit
Sauerstoffversorgung verbessert und positiv auf das Nervensys-
tem einwirkt, wirkt es Konzentrationsproblemen und der Lemn-
schwiche aktiv entgegen.

Die Kombination von Ginkgo mit Ginseng hat in Studien zu
einer verstédrkten Freisetzung von Hirnbotenstoffen gefiihrt, die

2911 Silvia Aulehla: Vorbeugen und heilen mit der Kraft des Ginkgo 1997,
S.27
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fiir das Lern- und Erinnerungsvermogen zustindig sind. Dies
wurde an 265 Probanden nachgewiesen, bei denen sich sowohl
das Kurzzeit- als auch das Langzeitgeddchtnis verbesserten.2!

Wirkung bei Migriine

Die blutgefdBBentspannende und durchblutungsforderliche Wir-

kung von Ginkgo Biloba kann ebenfalls bei Migrine helfen, wie
neuere Studien belegen.

Wirkung von Ginkgo bei KopfSchmerzen

Besonders im Falle von Spannungskopfschmerz kann Ginkgo

sehr hilfreich sein, indem sich die verspannten Muskeln 16sen
und sich die Durchblutung erhéht.

Wirkung gegen Horschwiiche

Neben Horsturz und Tinnitus ist Ginkgo durchaus auch fiir die
Behandlung der Schwerhdrigkeit pradestiniert. Die Verbesse-
rung der Durchblutung innerhalb der feinsten Kapillare des In-
nenohrs kénnen in wenigen Tagen bis Wochen das Horvermo-
gen deutlich verbessern. In einer Studie an 350 Schwerhdrigen
konnte die Einnahme von vier bis sechs Ginkgo-Dragees bei

82 % der Probanden (287 Probanden) ein subjektiv verbessertes
Horvermdgen erzielen.292

291 Dr. Jorg Zittlau: Heilmittel Ginkgo — alles iber die positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 2006, S. 39

292 Silvia Aulehla: Vorbeugen und heilen mit der Kraft des Ginkgo, 1997,
S.27

~419 ~



Wirkung bei Tinnitus und Horsturg

Tinnitus manifestiert sich durch permanente oder voriiberge-
hende Ohrgerdusche in Form von Klingel-, Rausch- oder Pfeif
gerduschen. Diese hingen zumeist mit einer gestorten Durch-
blutung des Innenohrs, genauer gesagt der Haarzellen des In-
nenohrs, die zu den Sinneszellen gehoren, zusammen.

Aufgrund der nachgewiesenen durchblutungsfoderlichen Eigen-
schaften, kann Ginkgo bei Tinnitus Abhilfe schaffen. Hier sollte
eine Besserung der Symptome bereits nach sechs bis acht Wo-
chen erfolgen, tut sie dies nicht, sind die Aussichten auf spétere
Besserung eher schlechter. Besonders bei frisch aufgetretenem
Tinnitus stehen die Chancen auf Linderung bis Heilung recht
gut; so konnte Ginkgo in einer Studie an 72 Patienten bei der
Hilfte fiir Linderung sorgen und die Wirkung eines {iiblichen,
chemischen Medikamentes iibertreffen. Andere Studien erreich-
ten sogar eine Verbesserungsquote der Symptome um iiber
80 %. Die schnellste und effizienteste Form ist hierbei die Infu-
sion von 200 mg tliber wenige Tage. Tabletten iiber mehrere Wo-
chen konnen aber bei weniger intensiven Symptomen ebenfalls
hinreichend wirkungsvoll sein.

Wirkung bei Blaseninfektion/Blasenentziindung (Zysti-
tis)

Bekanntlich verfiigen die Ginkgo-Samen iiber antibiotische Ei-
genschaften, sodass sie das Problem der Zystitis (bakterielle In-
fektion) ursdchlich behandeln konnen. 5-10 g Ginkgoniisse ge-
mahlen als Pulver 3 x téglich geldst in einer Fliissigkeit konnen
dieses schmerzhaften Problems sehr effizient Herr werden.
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Schutzwirkung vor den Folgen von Diabetes

Zu den zahlreichen, negativen Folgen von Diabetes gehort auch
die Makuladegeneration, also die Zerstorung der Netzhaut. Al-
lein in Deutschland erblinden Jahr fiir Jahr rund 4000 Diabetiker
an dieser Folge. Grund dafiir ist die Storung des Zellstoffwech-
sels wegen mangelnder Durchblutung und damit einhergehen-
der mangelhafter Versorgung der Netzhaut mit Sauerstoff und
Néhrstoffen. Indem Ginkgo die Durchblutung der Makula er-
hoht, kann es diesem Problem erfolgreich entgegenwirken.

Wirkung bei  Sehschwache und  Augenproblemen  allge-
mein

Die Sehfunktion des Auges unterliegt einer Verbindung zum
Hirn, die wiederum {iber Nerven- und Blutbahnen erfolgt. In-
dem Ginkgo das Blut besser flieBen ladsst, werden die Netzhaut
und der Sehnerv optimal mit Sauerstoff und Nahrstoffen ver-

sorgt; das Auge altert langsamer und selbst eine bestehende Seh-
schwiche kann sich wieder regulieren.

So wirkt Ginkgo Biloba gegen Makuladegenaration

Rauchen, Bluthochdruck und Zuckerkrankheit, aber auch nor-
male Alterserscheinungen fithren nicht selten zu einer Degene-
ration der Netzhaut; deren Zellen werden nicht mehr hinrei-
chend durchblutet und damit mangelhaft mit Sauerstoff und
Néhrstoffen versorgt, worunter der Zellstoffwechsel und an-
schlieBend die Netzhaut leiden. Ginkgo erhdht die Durchblu-
tung der Netzhaut und kann den Zellstoffwechsel wieder opti-
mieren und die Netzhaut regenerieren.
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Wirkung bei Glaukom

Die neuroprotektiven sowie antioxidativen Eigenschaften des
Ginkgo eignen sich bestens zur Behandlung eines Glaukoms.

Wirkung von Ginkgo bei Vitiligo

Vitiligo, auch ,,WeiBfleckenkrankheit™ genannt, ist eine optische
Erkrankung der Haut, die eine Pigmentauflosung zur Folge hat.

Die Betroffenen leiden unter zunehmenden weilen Flecken auf
der Haut, die zwar nicht ansteckend sind, jedoch eine seelische
Belastung fiir den Betroffenen sein konnen. Die Ursache ist
noch nicht abschlieBend geklért. Fakt ist, dass Ginkgo Biloba
laut einer Studie, die im Herbst 2003 vorgestellt wurde, bei 80 %
der Behandelten das Fortschreiten der Pigmentauflosung stop

pen konnte. Bei 10 der 25 behandelten Patienten kam es zu einer
deutlichen oder gar vollstindigen Riickkehr der Hautfarbe.
Empfohlen wird Ginkgo-Tee oder aber 160-240 mg Ginkgo-
Extrakt pro Tag.?%3

Wirkung von Ginkgo Biloba bei Depressionen

Depressionen finden nicht zuletzt ihre Ursache in der Stdrung
der Neurotransmitter, da Ginkgo, wie bereits dargelegt, die
Neutrotransmitter aktivieren und reorganisieren kann. Beson-
ders hirnorganisch begriindete Depressionen kdnnen mithilfe
von Ginkgo Linderung finden. Ginkgo-Extrakte iiben ihren

Einfluss auf den Serotonin-Rezeptor im Hirn aus und kénnen

293 Dr. Jorg Zittlau: Heilmittel Ginkgo - alles iiber die positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 2006, S. 57
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so Depressionen Vorbeugen. In einer deutschen Studie an 40 Pa-
tiencen, die unter Depressionen litten, konnten 240 mg Ginkgo-
Extrakt eine deutliche Besserung herbei fiihren, wihrend die An-
tidepressiva fiir sich allein keine Wirkung bei diesem Personen-
kreis gezeigt haben.29 So konnte der Osterreichische Psychiater
Prof. Harald Schubert bei seinen Patienten, die auller mit den
gewohnten Antidepressiva auch mit Ginkgotabletten behandelt
wurden, nach einer vierwdchigen Therapie eine Verbesserung
der Symptome um 50 % feststellen und nach weiterer Behand-
lung eine weitere Verbesserung mit Ginkgo erzielen.29

Ginkgo und seine Wirkung bei Hyperaktivitit (Zappelphi-
lipp-Syndrom) und Aufinerksamkeitsdefizit

Nachweislich handelt es sich bei diesen Krankheitsbildern um
Symptome, die mit der Aktivitit der Neurotransmitter im Hirn
Zusammenhingen. Hier kann nach Therapeutenerfahrungen die
Einnahme von Ginkgo-Extrakten eine echte Hilfe sein.

So wirkt Ginkgo Biloba bei Arthritis

Arthritis ist eine entziindliche, in Schiiben auftretende Gelenket-
krankung, welche die Lebensqualitit des Betroffenen sehr
schmerzhaft einschrinkt und bis zur volligen Zerstérung des
Gelenkes bis in den Knochen hinein fortschreiten kann. Wie be-

294 Dr. Jorg Zittlau: Heilmittel Ginkgo - alles iiber die positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 2006, S. 57

295 Peter Kohler: Die Heilkraft des Ginkgo. Natiirlich gesund von Kopf bis
FuB, 1998, S. 116
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reits weiter oben zu lesen, schrinkt Ginkgo den Blutgerinnungs-
faktor PAF ein, der ebenfalls an den entziindlichen Reaktionen
des Immunsystems mitbeteiligt ist. Die Ginkgolide hemmen au-
Berdem die Aktivitdt der Leukozyten, also der weillen Blutkor-
perchen, die bei Autoimmunerkrankungen wie Arthritis iiberre-
agieren und irrtiimlich eigene Zellen angreifen.

In Studien wurde ein Ginkgo-Flavonoid injiziert, was nebenwir-
kungsfrei eine dhnliche Wirksamkeit wie das Schmerzmittel ,,In-
domethacin® erzielte.

Die Anwendung kann aber auch iiber die iiblichen Ginkgo-Ex-
trakte auf oralem Weg erfolgen; bei stirkeren Schmerzen sollte
etwas hoher dosiert werden (240 mg bei starken Schmerzen, an-
sonsten 120 mg pro Tag).

Sehr geeignet ist hierbei der Ginkgo-Tee, der iiber zahlreiche
wasserldsliche Flavonoide verfiigt, die einen positiven Einfluss
auf die Arthritis nehmen.2%

Wirkung gegen Impotenzg

Auch die glatte Muskulatur, in dem Fall der Penis, erfahren mit
Ginkgo eine gesteigerte Durchblutung; die Muskulatur fiillt sich
leichter mit Blut, was der Standhaftigkeit des Mannes zugute-
kommt. Ein weiterer Wirkungsfaktor ist die entspannende Wir-
kung des Ginkgo auf die Psyche, die bekanntlich ebenfalls Ein-
fluss auf die Potenz nimmt.

= Dr. Jorg Zittlau: Heilmittel Ginkgo - alles iibet die positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 2006, S. 45
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So wirkt Ginkgo gegen Asthma

Asthma wird in China traditionell seit Jahrhunderten mit Ginkgo
behandelt. Asthma-Anfille hdangen nicht zuletzt mit dem Blut-
gerinnungsfaktor PAF (dem pléttchenaktivierenden Faktor) zu-
sammen. Dieser fuhrt zu Entziindungsprozessen und 16st bron-
chiale Aktivitit aus, indem er Substanzen freisetzt, die die Atem-
wege einengen. Ginkgo hemmt den PAF, indem die darin ent-
haltenen Flavonglykoside Ginkgolid A, B und C, besonders aber
Ginkgolid B an den PAF-Rezeptoren andocken und so deren
Wirksamkeit eingrenzen. Auf diese Weise erweist sich Ginkgo
als potenziell wirksam bei Asthma. Gemil einem Bericht des
Magazins Prostaglandins, konnte der Ginkgo-Extrakt trotz Aller-
genen sechs Stunden lang Atemnéte verhindern.297

Wirkung  gegen  Allergien (Heuschnupfen, Nesselsucht
usw.)

Auch bei Allergien spielt der Blutgerinnungsfaktor PAF eine be-
deutende Rolle. Indem Ginkgo Biloba diesen hemmt, wirkt er
allergischen Symptomen aktiv entgegen.

Wirkung bei Magenschleimhautentziindung (Gastritis)

Der Helicobacter Pylori gilt als Ausldser der Gastritis; hier spie-
len die Flavonoide der Ginkgo-Pflanze die primére Rolle, wie in
einer chinesischen Studie bestétigt wurde. 297

297 Dr. jorg Zittlau: Heilmittel Ginkgo - alles iiber die positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 2006, S. 47
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Wirkung gegen das primenstruelle Syndrom (PMS)

Zu den unangenechmen Symptomen des pridmenstruellen Syn-
droms (PMS) zéhlen schlechte Stimmung, Unterleibsschmerzen,
Kopfschmerzen, Juckreiz, Wassereinlagerungen im Gesichtsbe-
reich und Riickenschmerzen. Laut Studien kann Ginkgo nicht
nur die Wassereinlagerungen mindern, sondern ebenfalls andere
PMS-Syndrome, wie etwa Kopfschmerzen, lindern und zudem

die allgemeine Stimmungslage verbessern.
Einsatz von Ginkgo-Extrakten in Kosmetika

Auch die Kosmetikindustrie hat die Popularitit sowie die Vor-
zlige von Ginkgo erkannt und setzt diesen in immer mehr Kos-
metikprodukten ein, angefangen bei einer Ginkgo-Antifalten-
creme iiber Ginkgo-Lotionen, Ginkgo-Haarwasser bis hin zu
Ginkgo-Shampoos. Ob Ginkgo die betreffenden Gewebe in der
hierfiir erforderlichen Tiefe erreicht, ist zwar fraglich, die Idee
aber, die durchblutungsforderlichen Eigenschaften von Ginkgo
zu nutzen, ist durchaus nachvollziehbar.

Auch kann die Ginkgo-Creme aufgrund des hohen Gehalts an
effektiven Flavonoiden vor Sonnenbrand schiitzen und nach
Verbrennung fiir Linderung sorgen.

Ginkgo bei Krebs

Ginkgo Biloba senkt das Risiko, an Eierstockkrebs zu erkran-
ken. Frauen mit BRCA1-Mutationen weisen ein hoheres Risiko
der Entwicklung von Eierstockkrebs auf. Die Optionen, dieses

Risiko zu reduzieren, beschrinken sich weitgehend auf eine pro-
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phylakdsche Operation, was aber zu einer Verringerung der Le-
bensqualitit und zu dauerhafter Unfruchtbarkeit fiihrt. Ginkgo
Biloba kann sowohl Eierstockkrebs aufgrund von Mutationen
als auch ohne Mutationen verhindern.2%8

Ginkgo-Extrakt hemmt die Progression des menschlichen
Dickdarm-Adenokarzinoms

In vitro konnte der Ginkgo-Extrakt EGb 761 die Progression
menschlicher Dickdarmkrebszellen senken. Die therapeutische
Wirkung kann mit einer verstirkten Caspase-3-Aktivitit, der
Hochregulierung von p53 und der Herabregulierung von bcl-2-
Genen Zusammenhéngen.2%°

Ginkgolsiiure zeigt eine antitumorale Wirkung auf

In vitro hat die Ginkgolsdure das Wachstum von tumorigenen
Zelllinien sowohl dosis- als auch zeitabhdngig gehemmt.

Die antitumorale Wirkung war auf die Hemmung der Prolifera-
tion, die Verzogerung des Zellzyldus sowie auf die Apoptose zu-
rickzufiihren. Nach Ansicht der Forscher ist die Ginkgolsdure
ein Kandidat fiir einen Antitumorwirkstoff.300

298 Eur J Cancer Ptev. 2011 Nov; 20(6),S. 508-517.

299 Citen X. H. et al.: Cell Physiol Biochem. 2011; 27 (3-4), S. 227-232.
Epub 2011 Apt 1.

300 Chemotherapy. 2010,; 56 (5), S. 393-402. Epub 2010 Oct 1
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Ginkgo verstirkt die positive Wirkung einer Chemothera-
pie

Besonders erwéhnenswert ist die Rolle des Ginkgo wéhrend ei-
ner Chemotherapie, die fiir sich allein lediglich nur bei einigen
wenigen Krebsarten iiberhaupt Relevanz aufweist. Dies kann
sich zum Positiven stark dndern, wenn die Chemotherapie in ei-
ner Kombination mit Ginkgo-Priparaten erfolgt. So konnte
man an der Tumorbiologie in Freiburg Krebspatienten mit
Brustkrebs, Dickdarmkrebs und Bauchspeicheldriisenkrebs zu
den Chemoinfusionen ebenfalls Ginkgo verabreicht und
dadurch eine Verstirkung der Wirkung erzielen. Die Forscher
begriinden diesen wiinschenswerten Effekt mit der Einwirkung
des Ginkgo auf die Membranen der Tumorzellen, die sich struk-
turell so verdndern, dass die Chemotherapie besser greifen
kann.3%1 Auch bei Eierstockkrebs konnte eine Studie nachwei-
sen, dass die Kombination von Chemotherapie mit Ginkgo Bi-
loba besser wirkt als die Chemotherapie allein.302

Ginkgo schiitzt vor den Nebenwirkungen der Bestrahlung
mit Jod 131

Schilddriisenkrebspatienten, die mit Jod 131 behandelt wurden,
wiesen in einer Studie unter der Einnahme von Ginkgo-Biloba
geringere Belastungsweite auf. Die Schlussfolgerung der Studie

301 Peter Kohler: Die Heilkraft des Ginkgo. Natiirlich gesund von Kopf bis
FuB, 1998, S. 127

302 Jiang W. et al.: liirtvr Cancer Ther. 2012 Apr 13. [Kpub ahead of print]
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war, dass Ginkgo moglicherweise vor oxidativen und genotoxi-
schen Schéden, resultierend aus der Behandlung mit Jod 131,
schiitzen kann.303

Ginkgo Biloba verbessert die kognitiven Fihigkeiten bei
Hirntumorpatienten

In einer Studie an Hirntumorpatienten, die die Bestrahlung iiber
sich haben ergehen lassen, konnte die Verabreichung von
Ginkgo-Préparaten (3 x tédglich je 40 mg Ginkgo-Extrakt) eine
deutliche Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten, der Auf-
merksamkeit und der Konzentrationsfahigkeit, aber auch der
Stimmung und der Lebensqualitdt im Allgemeinen festgestellt
werden.304

A.nti-Aging mit Ginkgo

Ginkgo Biloba als Schutz gegen vorzeitige Alterung

Die hinduistische Heilkunde bezeichnet den Ginkgo Biloba als
,Lebenselixier, das die Zerstorung des Korpers aufhilt und

zweitausend Sommer wihrendes Leben ermdglicht

Neben dem eindeutig in zahlreichen Studien nachgewiesenen
Schutz vor freien Radikalen, die wiederum nachweislich an der
Alterung (sowie an zahlreichen Erkrankungen) des Organismus

303 Thyroid. 2012 Mar; 22(3), S. 318-324. Epub 2011 Dec 19.
304] Neurooncol 2012 Sep ;109(2) S.357-363 Epub2012 Jun 15.
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die Schuld tragen, konnte in Studien eine aktivierende Wirkung

auf die Telomerase nachgewiesen werden.

Telomerase ist ein Enzym, das die Telomere schiitzt, die auch
als ,,Lebenslichter” bezeichnet werden, da sie an den Enden der
Chromosomen sitzen und vor deren Verkiirzung und damit den
gesamten Organismus vor Alterung schiitzen. Hier kann Ginkgo
entsprechend die Telomerase aktivieren und den schiitzenden
Effekt auf die Telomere auslosen.305

Franzosische Forscher haben die Hirnstrome von ilteren Pro-
banden im Alter zwischen 83 und 87 Jahren mit EEG gemessen.
Bereits nach drei Wochen zeigten sich deutliche Verbesserun-
gen, und nach sechs Wochen entsprachen die EEG-Messungen
des Hirns denen von leistungsfahigen, gesunden Menschen.300

Ginkgo-Studien

Ginkgo-Extrakte in Studien an 1838 Patienten erfolgreich
gegen Demenzg

Die Wirksamkeit von Ginkgo gegen Demenz wurde in einer
groBangelegten, randomisierten Metaanalyse 2010 an 1838 Pati-
enten mit dem Ginkgo-Extrakt EGB761 eindrucksvoll belegt.307

305 Dong X. X. et al: 2007 Feb; 49 (2), S. 111-115.

306 Peter Kohler: Die 1 leilkraft des Ginkgo. Natiirlich gesund von Kopf bis
Fuf}, 1998, S. 98

307 Wang et al., 2010
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Ginkgo in Studien an 13 000 Patienten erfolgreich gegen
Alzheimer

Die Auswertung von 13 000 Patientenprotokollen fiihrte zu dem
Ergebnis, dass sich vor allem das Erinnerungsvermogen sowie
die Wachheit aufgrund der Behandlung deutlich besserten.308

Ginkgo erhoht in Studien an 265 Probanden das Kurzzeit-
und Langzeitgediichtnis

An 265 Probanden wurde die Wirksamkeit von Ginkgo nachge-
wiesen, indem sich sowohl das Kurzzeit- als auch das Langzeit-
gedichtnis verbesserten.3%

Ginkgo Biloba senkt das Risiko, an FEierstockkrebs zu er-
kranken

Ginkgo Biloba kann sowohl Eierstockkrebs aufgrund von Mu-
tationen als auch ohne Mutationen verhindern helfen.310

Ginkgo-Extrakt  hemmt die  Progression von  menschli-
chem Dickdarm-Adenokarzinom

In vitro konnte der Ginkgo-Extrakt EGb 761 die Progression
von menschlichen Dickdarmkrebszellen senken. Die therapeu-
tische Wirkung kann mit einer verstirkten Caspase-3-Aktivitit,

30R Silvia Aulehla: Vorbeugen und heilen mir der Kraft des Ginkgo, 1997,
S. 27

309 Dr. Jorg Zittlau: Heilmittel Ginkgo - alles iiber die posilive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 2006, S. 39

310 Eur J Cancer Prev. 2011 Nov; 20 (6), S. 508-17.
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der Hochregulierung von p53 und Herabreguliemng von bcl-2-
Genen zusammenhéngen.3!!

Ginkgolséiure hat eine antitumorale Wirkung

In vitro hat die Ginkgolsdure das Wachstum von tumorigenen
Zelllinien sowohl dosis- als auch zeitabhéngig gehemmt. Die an-
titumorale Wirkung war auf die Hemmung der Proliferation, die
Verzogerung des Zellzyklus sowie auf die Apoptose zuriickzu-
fiihren und ist nach Ansicht der Forscher ein Kandidat fiir einen
Antitumorwirkstoff.3!2

Ginkgo verstirkt die positive Wirkung von Chemotherapie
(Chemo-Sensitizer!)

An der Tumorbiologie in Freiburg hat man Krebspatienten mit
Brustkrebs, Dickdarmkrebs und Bauchspeicheldriisenkrebs zu
den Chemo-Infusionen ebenfalls Ginkgo verabreicht und eine
Verstarkung der Wirkung erzielen konnen. Die Forscher be-
grinden diesen wiinschenswerten Aspekt mit der Einwirkung
des Ginkgo auf die Membranen der Tumorzellen, die sich struk-
turell so verdndern, dass die Chemotherapie besser greifen
kann.313

Auch bei Eierstockkrebs konnte eine Studie nachweisen, dass

311 Chen X. 11. et al.: Cell Physiol Biochem. 2011; 27 (3-4) S. 227-232.
Epub 2011 Apr 1.

312 Chemotherapy. 2010; 56 (5), S. 393-402. Epub 2010 Oct 1

313 Peter Kohler: Die Heilkraft des Ginkgo. Natiirlich gesund von Kopf bis
FuB, 1998, S. 127
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die Kombination von Chemotherapie mit Ginkgo Biloba besser
wirkt als Chemotherapie allein.314

Ginkgo schiitit  vor  Nebenwirkung der Bestrahlung  mit
Jod 131 (Strahlen-Protektor!)

Schilddriisenkrebspatienten, die mit Jod 131 behandelt wurden,
wiesen unter der 1 Imnah me von Ginkgo-Biloba geringere Belas-
tungswerte auf. Die Schlussfolgerung der Studie war, dass
Ginkgo mdglicherweise vor oxidativen und genotoxischen Sché-
den, resultierend aus der Behandlung mit Jod 131, schiitzen

kann.315

Ginkgo Biloba verbessert die kognitiven Fihigkeiten bei
Hirntumorpatienten

In einer Studie an Hirntumorpatienten, die die Bestrahlung iiber
sich haben ergehen lassen, konnte die Verabreichung von
Ginkgo-Praparaten (3 x tdglich je 40 mg Ginkgo-Extrakt) eine
deutliche Verbesserung der kognitiven Féhigkeiten, der Auf-
merksamkeit und der Konzentrationsfahigkeit, aber auch der
Stimmung und der Lebensqualitit im Allgemeinen festgestellt

werden.316

314 Jiang W. et al.: Intcj»r Cancel' Ther. 2012 Apr 13. [Epub ahead of print]

315 Thyroid. 2012 Mar; 22 (3) S. 318-e24. Epub 2011 Dec 19.
316 E J.Neutrooncol 2012 Sep ;109(2)S.357-63 E
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In Studien weitet Ginkgo die Blutgefifie erfolgreicher als
Medikamente

In Vergleichsstudien von 1972 konnten Ginkgo-Extrakte mit
den iiblichen Medikamenten zur Gefallerweiterung problemlos
mithalten. Die Forscher stuften die diesbeziigliche Wirkung so-
gar als konstanter und vollig nebenwirkungsfrei ein! Hier eignet
sich aufgrund der darin gelosten Flavonoide besonders der
Ginkgo-Tee.3!7

Ginkgo erhoht die Sauerstoffinangel-Toleranzzeit des
Hirns in Studien um 20 %

Der im Ginkgo Biloba enthaltene Wirkstoff Bilobalid trigt nach
neusten Erkenntnissen dazu bei, die Hirnzellen trotz eines Sau-
erstoffmangels lange Zeit am Leben zu erhalten; hier kann die
Toleranzzeit um 20 % steigen.3!8

Ginkgo Biloba in Studien erfolgreich gegen Asthma

Laut einem Bericht des Magazins ,,Prostaglandins“, konnte der
Ginkgo-Extrakt trotz Allergenen sechs Stunden lang Atemndte
verhindern.3!9

517 Dr. Jorg Zittlau: Heilmittel Ginkgo — alles iiber die positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 2006, S. 53

318 Peter Kohler: Die Heilkraft des Ginkgo. Natiirlich gesund von Kopf bis
FuB, 1998, S. 94

319 Dr. Jorg Zittlau: Heilmittel Ginkgo - alles iiber die positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 2006, S. 47
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Die Zubereitung von Ginkgo Biloba und dessen Anwen-
dung

Die Zubereitung des Ginkgo-Tees kann sowohl aus den
Ginkgo-Samen als auch aus den Ginkgo-Blattern erfolgen.

Zubereitung des Ginkgo-Tees aus Ginkgo-Bliittern

Ginkgo-Blatter kleinstampfen, parallel dazu 1 Glas Wasser ko-
chen. Die zerhackten Blitter in das Wasser geben, ca. 10 min
zichen lassen, anschlieBend abgeseiht trinken. Am Tag werden
mindestens drei Tassen voll getrunken.

Zubereitung Ginkgo-Tee aus Ginkgo-Samen

Hier erfolgt die Ginkgo-Tee Zubereitung zunidchst iiber das
Zerhacken der Samen und dem Trocknen des hieraus entstan-
denen Pulvers. 1 Liter Wasser kochen und ca. 5 g dieses Pulvers
darin solange kocheln, bis der Wasserstand auf die Hailfte ver-
dampft. Abgeseiht den gesamten Inhalt verteilt {iber drei Porti-

onen am Tag trinken.

Ginkgo Biloba - die Anwendung

Die verschiedenen Ginkgo-Priparate

Wihrend Ginkgo in China zumeist in dessen urspriinglicher
Form als Ginkgo-Tee getrunken wird, wird er hierzulande neben
dem Ginkgo-Tee in Form von Tabletten, Dragees, Tropfen,
Tinkturen, Ampullen, Infusionen und im Kosmetikbereich neu-
erdings auch als Creme, Lotion, Haarwasser und Shampoo an-
geboten. Eine besondere Wirkung wird den Ginkgo-Extrakten
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zugesprochen, die in iiber 20 aufwendigen Schritten aus den
Ginkgo-Bestandteilen extrahiert werden und mitderweile stan-
dardisiert sind. Bei heftigeren Durchblutungserscheinungen, wie
Raucherbein, Gangrin, Raynaud-Krankheit und Ahnlichem eig-
nen sich die hoherkonzentrierten Infusionen, die stets von ei-
nem Arzt verabreicht werden.

Dosierung

Selbstverstindlich gehort die Dosierung von Ginkgo bei
schwerwiegenden Erkrankungen am besten in die Hénde eines
erfahrenen Heilpraktikers oder Naturheilmediziners.

Die gingigste Einzeldosis fir Ginkgo-Extrakte enthédlt 40 mg
Trockenextrakt. Weitere iibliche Dosierungen belaufen sich auf
40 bis maximal 240 mg, abhingig von der Indikation. Beispiel-
haft werden bei Durchblutungsstdrungen zumeist 120—160 mg
verteilt auf drei Gaben téglich eingenommen.

Bei Blaseninfektion, Husten, Asthma, Menstruationsbeschwer-
den, Magenproblemen, Alkoholvergiftungen oder Tuberkulose
wird vorzugsweise aus 10 g der Ginkgo-Samen ein Ginkgo-Tee
gekocht und getrunken.

Behandlungsdauer: Die Einnahmedauer der Ginkgo-Extrakte
sollte sich iiber sechs bis acht Wochen erstrecken, bevor man
mit einem positiven Effekt rechnen kann.

In einer Monographie iiber den ,,Trockenextrakt aus Ginkgo Bi-

loba-Blattern®, herausgegeben vom Bundesministerium der Jus-
tiz, heil}t es:
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,,Die Dauer der Behandlung mit Ginkgo biloba richtet sich nach der
Schwere des Krankheitsbildes. Sie soll bei chronischen Erkrankungen min-
destens acht Wochen betragen. Der Arzt hat nach einer Behandlungsdauer

von drei Monaten zu tiberpriifen, ob die Behandlung fortgesetzt werden soll. *

Ferner heifit es dort:

,, Bei arteriellen Durchblutungsstorungen der Beine wird eine Verbesserung
der Gehleistung in der Regel nur bei einer Behandlungsdauer von mindestens
sechs Wochen erzielt. Bei altersbedingtem oder durch Mangeldurchblutung
verursachtem Schwindel und Ohrensausen bringt ein Behandlung von linger

als sechs bis acht Wochen offenbar keine weiteren therapeutischen Vor-
teile. 320

Nebenwirkungen und Wechselwirkungen von Ginkgo

Hier muss man ganz klar zwischen den verschiedenen Ginkgo-
Formen und -produkten unterscheiden. In seltenen Fallen kann
die Einnahme von Ginkgo Biloba zu Nebenwirkungen, oft in
Form von allergischen Reaktionen (Hautrétung, Juckreiz), fiih-
ren. Hier ist es dann zumeist die Ginkgolsdure in den Samen,

gegen die die Menschen vereinzelt allergisch reagieren konnen.

Des Weiteren kann eventuell die Magenschleimhaut gereizt wer-
den, was zu Magenbeschwerden fiihren kann. In seltenen Féllen
konnen Darmbeschwerden und Kopfschmerzen auftreten.

320 Silvia Aulehla: Vorbeugen und heilen mit der Kraft des Ginkgo, 1997,
S.22
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Vom iibermdBigen Verzehr von Ginkgo-Samen sollte man ab-
sehen, da sich die positive Wirkung dann auch ins Gegenteil um-
kehren und es zu nervengiftdhnlichen Symptomen kommen
kann, die dem Antagonisten des Vitamin B6 namens 4-Me-
thoxypyridoxin zu verdanken sind.

Kleine Kinder sollten daher vorsichtshalber keine Ginkgo-Sa-
men verzehren.

Eine Tagesdosis von 20-30 Ginkgoniissen (Samen) sollte man
nicht tiberschreiten, widhrend Extrakte und Zubereitungen der
Ginkgoblitter als risikoarm gelten. So wird deren Héufigkeit fiir
Nebenwirkungen auf unter 1 % geschétzt, was weit unter den
Nebenwirkungen der meisten Medikamente liegt!32!

In einer Monographie iiber den ,,Trockenextrakt aus Ginkgo Bi-
loba-Blittern®, herausgegeben durch das Bundesministerium

der Justiz, heifit es zu den moglichen Nebenwirkungen von
Ginkgo Biloba:322

,, Nebenwirkungen durch die Anwendung von Ginkgo-Extrakten sind sehr
selten. Bei hochdosierten Préparaten kann es in manchen Fallen zu leichten
Magen-Darm-Beschwerden, Kopfschmerzen oder allergischen Hauterschei-
nungen kommen. Vereinzelt wurden bei Infusionen Venenwandreizungen

beobachtet, vor allem wenn die Kaniile nicht richtig in der Vene liegt. Bei

321 Dr. Jorg Zittlau: Heilmittel Ginkgo — alles iiber die positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele, 2006, S. 28

322 Silvia Aulehla: Vorbeugen und heilen mit der Kraft des Ginkgo, 1997,
S.22
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Uberempfindlichkeit ~ gegen — Ginkgo  biloba-Extrakte —muss —der Arzt — erwd-

gen, ob diese abgesetzt werden miissen. **

Wechselwirkungen mit Medikamenten

Bei gleichzeitiger Aufnahme von Blutgerinnungsmitteln sollte
man von Ginkgo absehen, ebenfalls nach Operationen, um die
gewollte Blutgerinnung nicht zu behindern. Dies hidngt mit der

Hemmung des PAF und dessen Neigung, das Blut zu verdiin-
nen, zusammen.
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GLUCOSAMIN & CHONDROITIN

Frau Meier, es handelt sich um einen altersbedingten Verschleijfi — Sie
miissen sich damit abfinden, da kémnen wir nichts tun. Haben Sie die-
sen Satz auch schon einmal gehdort?

Im Gegensatz zu dem, was uns die Schulmedizin sehr gern glau-
ben lassen will, sind Knorpel, Knochen, Sehnen und Bénder so-
wie das Bindegewebe eine lebende Materie und exakt deshalb
auch regenerationsfihig, sofern die hierfiir bendtigten Baustoffe
zur Verfligung stehen.

Wihrend die Schulmedizin bei Gelenkabnutzung also von ,,al-
tersbedingter Abnutzung®™ wie bei einer Maschine spricht, findet
in Wirklichkeit ganz im Gegenteil dazu in jeder unserer Korper-
zellen ein stindiger Auf- und Abbau ALLER Gewebeformen
statt — im Gegensatz zu irgendwelchen Radlagern und anderen
kiinstlichen Gelenkformen vermag sich der Gelenkknorpel also
zu regenerieren. Die Grundlage hierfiir bilden die beiden hier
besprochenen Nahrstoffe ,,Glucosamin® und ,,Chondroitin®.

Genauso wenig wie man Zwillingsparchen trennen darf, sollte
man bestimmte Co-Partner innerhalb der Vitalstoffe zusammen
belassen, wenn deren synergetische Wirkung eine Verstirkung
der positiven Eigenschaften verspricht.

Dies auch der Grund, warum wir iiber Glucosamin und Chond-
roitin in einem gemeinsamen Abschnitt informieren.
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Was ist Glucosamin? Was ist Chondroitin?

Glucosamin ist der allgemein anerkannte Trivialname flir 2-
Amino-2-desoxy-a/B-D-glucopyranose. Es ist also ein Derivat
der D-Glucose, von der es sich nur durch die Substitution der
Hydroxygruppe, Chondroitinsulfat ist ein sulfatiertes glykosami-
noglykan (GAG) oder Mucopolysaccharid, welches aus einer
Kette sich abwechselnder Zuckerderivate (N -Acetylgalactosa-
min (GalNAc) und Glucuronsiure) ...

STOPP! So oder so dhnlich beginnt die klassische Definition
von Glucosamin und Chondroitin, die Sie in Fachlexika vorfin-

den: abstrakt, unverstdndlich und in den meisten Fille unvoll-
standig.

In diesen Zeilen ist es anders, denn wir verfolgen das anspruchs-
volle Ziel, informativ, ausfiihrlich und dennoch fiir jeden Laien
verstdndlich objektives Wissen weiterzugeben, Verwirrungen
aus dem Wege zu rdumen und auf offene Fragen zum Thema
,»Glucosamin und Chondroitin“ klare Antworten zu liefern.

Moderne Lebensweise als primire Ursache von Gelenk-
problemen

SOLL-Situation:

Um unsere Gelenke ohne gesundheitliche und funktionelle Ein-
bulen mdglichst lange am Leben zu erhalten und vor Ver-
schleiBBerscheinungen (Arthrose) und anderen Krankheiten
(Arthritis, Gicht, Rheuma usw.) zu schiitzen, ist es unabdingbar,
den Korper rund um die Uhr ausreichend mit bestimmten Nahr-
stoffen zu versorgen und iiber moderate Bewegungen fiir deren
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Transport in das Gelenk hinein zu sorgen.
IST-Situation:

Viele Erkrankungen - dazu gehoren nicht zuletzt auch Erkran-
kungen des Bewegungsapparates — sind direkt als Folge einer
verdnderten Lebensweise des modernen Menschen zu betrach-
ten. Laut Professor Joachim Grifka vom Universititsklinikum
Regensburg sind bereits jetzt schon mindestens 5 Milhonen
Deutsche pro Jahr von der Volkskrankheit Arthrose betroffen.

Zunehmender Gelenkverschleill, steife und schmerzende Ge-
lenke sind die oft unweigerlichen Folgen des Alterwerdens und
so steigt aktuellen Schétzungen zufolge der Anteil der Biirger im
Alter von 65 Jahren und mehr in Deutschland bis zum Jahr 2050
um 67,2 % auf 22,9 Millionen, wahrend die Bevolkerung im er-
werbsfdhigen Alter von 51,2 auf 35,5 Millionen schrumpft.
Wihrend also die Notwendigkeit entsprechender Aufklirung
iiber Priaventionsmafinahmen deutlich gegeben ist und das sozi-
ale Netzwerk zu kollabieren droht, verhindern bestimmte Inte-
ressengruppen die Informationsverbreitung iiber praventive und
therapeutisch wirksame natiirliche Nahrungsergéinzungsmittel
wie Glucosamin und Chondroitin.

In Bezug auf Gelenkerkrankungen ist es neben den fehlenden
Bewegungsreizen im Arbeitsalltag vor allem die ebenfalls stark
verdanderte Erndhrungssituation, die hier negativ zu Buche
schldgt. Da das Knorpelgewebe beim Erwachsenen keine Ge-
faBe und Nerven beinhaltet, erndhrt sich dieses iiber die soge-
nannten Diffusion, im Fall von Gelenken ein durch die korper-
liche Bewegung mechanisch von aulen gesetzter Reiz, der den
Austausch von Stoffen (Stoffwechsel) auslost.
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Nur durch Bewegung der Gelenke wird die in der Gelenkhohle
und im Gelenkspalt befindende Synovialfliissigkeit kraftig
durchmischt und unter Druck gesetzt. Dieser Druck ist absolut
notwendig, um die Gelenkfliissigkeit (Synovialfliissigkeit) mit ih-
ren Néhrstoffen bis tief ins Gelenkinnere zum Gelenkknorpel
zu transportieren. Die unter Druck stehende Synovialfliissigkeit
gelangt wihrend der Bewegung von Gelenken in die innere Kap-
selwand, die im Gegensatz zum Gelenkknorpel aber mit Nerven
und Blutgefdflien versehen ist. In der Kapselwand nimmt die Sy-
novialfliissigkeit die sich dort befindenden Néhrstoffe auf und
transportiert diese unter dem Druck der Gelenkbewegung in
den Gelenkspalt zum Gelenkknorpel, der auf diese Nahrstoffe
angewiesen ist.

Werden Gelenke nicht bewegt, so produziert die Kapselwand
nach wie vor die fiir den Gelenkknorpel angedachten und so le-
benswichtigen Nahrstoffe, die sie aber aufgrund der fehlenden
Bewegung (und der damit ausbleibenden Diffusion wie auch
dem notwendigen Druck) nicht zum Gelenkknorpel weiterleiten
kann - der daraufhin buchstéblich unter Néhrstoffmangel ver-
kiimmert und stetig degeneriert.

Abhilfe bei Gelenkproblemen

Eine moderate, der eigenen korperlichen Situation belastungs-
angepasste Gelenkbewegung ist also die absolute Grundvoraus-
setzung, um den Knorpel mit Nihrstoffen zu versorgen — etwas,
das in der heutigen Zeit aufgrund erleichterter Arbeitsprozesse
nicht selten nur iiber gezielte Sportbewegungen in der Freizeit
oder aber iiber RehamaBnahmen zu kompensieren ist. Die Be-
wegung ist also die wichtigste Voraussetzung, um die Nihrstoffe
zum Gelenkknorpel zu transportieren, die diesem als Nahrung
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dienen. Doch bevor dies erfolgreich sein kann, muss selbstver-
standlich Sorge dafiir getragen werden, dass die besagten Gelen-
knédhrstoffe in der Kapselwand iiberhaupt produziert werden.
Dies kann nur mithilfe einer entsprechenden Erndhrung ge-
wihrleistet werden.

Die logische Reihenfolge fiir die optimale Gelenkernih-
rung stellt sich somit wie folgt dar:

Wir liefern iiber die Erndhrung unserem Organismus die
notigen Rohstoffe, die daraufhin der Gelenkkapselwand
zur Verfiigung stehen, um daraus Néhrstoffe herzustel-
len, die fiir die Erndhrung des Gelenkknorpels unent-
behrlich sind.

- Uber Sport und Bewegung sorgen wir dafiir, dass die in
der Gelenkkapsel produzierten Nahrstoffe iiber die Sy-
novialfliissigkeit iiberhaupt in den Gelenkknorpel hin-
eintransportiert werden konnen.

ABER:

Die heutigen Lebensbedingungen (Umweltbelastung, Giftstoffe
in unserer Nahrung, die Zunahme an korperlich-seelischem
Stress und vieles mehr) machen grundsitzlich eine erhohte
Néhrstoffzufuhr erforderlich, die wett iiber den bisher geltenden
Mindestbedarf hinausgeht.

Gleichzeitig ist der Vitamin- und Nahrstoffgehalt in unserer
Nahrung drastisch gesunken, was auf moderne Verarbeitungs-
prozesse, ausgelaugte Boden, Luftverschmutzung, lange Lage-
rung und zu schnelles Wachstum zuriickzufiihren ist.
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Neben Theodosakis weisen viele andere Arzte daraufhin, dass die Arthrose
mindestens teilweise als Néihrstoffinangelerkrankung zu betrachten sei, ver-
ursacht durch eine unzureichende Zufuhr an Gelenkndihrstoffen, die durch
moderne, industrielle Verarbeitungsprozesse weitestgehend aus unserer heu-
tigen Nahrung verschwunden sind, so beispielsweise Bindegewebe und Knor-
pelgewebe.

Des Weiteren begiinstigt die heutige Erndhrung Gelenkerkran-
kungen aufgrund des hohen EiweiBanteils, gesittigter Fette so-
wie zu viel Salz und Zucker. Zusitzlich gesellt sich der gestie-
gene Konsum von Genussmitteln dazu, wie etwa das Rauchen
oder der Genuss von Koffein und Alkohol.

Der Verzicht auf die oben genannten Genussmittel - oder zu-
mindest deren Einschrinkung —, ein seltener Verzehr von
Fleisch zugunsten eines hoheren Fischkonsums (besonders
Kaltwasserfisch) sowie ein hoherer Anteil an Gemiise und Obst
wiren begriilenswert, um vonseiten der Erndhrungszufuhr so-
wohl priaventiv (vorbeugend) als auch kurativ (heilungsunter-
stiitzend) eine gesunde Basis zu schaffen.

Glucosamin und Chondroitin als Spezialnahrung fiir die
Gelenke

Da aber gerade der hyanile Knorpel einen sehr langsamen Stoff-
wechsel aufweist, ist es - abgesehen von Vitaminen und Mine-
rahen - unabdingbar, diesem eine Spezialnahrung zu liefern, die
seinen eigenen Strukturen biochemisch stark dhnelt. Wir schlie-
Ben uns der Meinung fithrender Forscher und Erndhrungswis-
senschaftler an, so zum Beispiel Frau Dr. Kristine Dark von der
Pennsylvania State University, dass eine normale Erndhrung nicht
ausreicht, um die Versorgung mit den essenziellen Bausteinen
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fiir den Knorpelaufbau sicherzustellen. Diese kann hdchstens
eine unterstiitzende Basis hierfiir bieten.

Exakt an dieser Stelle kommen die sogenannten chondroprotek-
tiven, also gelenkschiitzenden und gelenkaufbauenden Nah-
rungsergidnzungsmittel ,,Glucosamin®“ und ,,Chondroitin“ ins
Spiel. Leider sind beide Gelenknéhrstoffe in ihrer Ursprungs-
form in der normalen Erndhrung kaum enthalten. Glucosamin
und Chondroitin findet sich in groBen Mengen nur im tierischen
Knorpelgewebe oder in den Schalen von Krebsen, Krabben,
Hummern und Muscheln — also in Dingen, die ganz und gar
nicht auf der Speiseliste des Menschen stehen. Fiir eine positive
Wirkung auf unsere Gelenke — und dies beweisen Studien ein-
drucksvoll — benoétigen wir jedoch diese Substanzen Tag fiir Tag
in ausreichender Menge. Und so freut man sich ob der Tatsache,
dass es diese Gelenknéhrstoffe mittlerweile als Nahrungsergén-
zungsmittel gibt.

Glucosamin und Chondroitin - der synergetische Effekt

Interessanterweise vertreten einige Forscher die These, dass der
Korper seine eigenen Chondroitine aus Glucosamin herstellt o-
der umwandelt. Der eigentliche synergetische Vorteil dieser bei-
den Natursubstanzen duflert sich aber darin, dass diese vollig un-
terschiedliche Aufgaben im Gelenk iibernehmen, die erst zu-
sammen den wohltuenden, regenerativen Effekt erzielen: Wéh-
rend das Glucosaminsulfat dem Gelenk die zur Regeneration
und zum Wiederaufbau des Gelenkknorpels notigen Nahrstoffe
liefert, ja sogar ein unabdingbarer Bestandteil der Gelenkfliissig-
keit und des Knorpels ist, beeinflusst das Chrondroitinsulfat den
Wassergehalt des Gelenkknorpels positiv und reguliert dessen
Elastizitit.
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Positive Effekte von Glucosamin und Chondroitin - eine
Zusammenfassung:

Glucosamin und Chondroitin sind:
schmerzlindernd
entziindungshemmend
knorpelschiitzend

knorpelaufbauend

Beide Wirkstoffe haben dariiber hinaus einen positiven Einfluss
auf alle Bindegewebe und Gewebeformen, die aus Kollagenen
bestehen; so schiitzen und stdrken sie nicht nur im Inneren des
Gelenkes, sondern stirken iiber die sogenannte ,,chondrale Os-
sifikation” (Bildung von Knochengewebe) auch unsere Sehnen,
Biander und Knochenstrukturen. Des Weiteren halten sie unsere
Arterien elastisch und wirken ebenfalls der Faltenbildung entge-

gen, helfen also dabei, unsere Haut jung zu erhalten.

Expertenstimmen:

Da es sich bei Glucosamin und Chondroitin um auBerordentlich
kontrovers diskutierte Nahrungserginzungsmittel handelt, las

sen wir — noch bevor wir uns im weiteren Verlauf mit den posi

tiven Effekten der beiden Vitalstoffe auf unsere Gelenke tiefer-

gehend befassen und die hierzu vorliegende Studien durchleuch-
ten — zunichst einige Fachleute zu Wort kommen, um Ihnen
bereits an dieser Stelle die Gewissheit zu geben, mit dem weite

ren Studieren dieser beiden hochwirksamen, natiirlichen Gelen-
knéhrstoffe Ihre Zeit nicht unnotig zu vergeuden:
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,, Die medizinische Evidenz spricht fiir die Anwendung von Glucosamin-
sulfat, um Arthrose-Symptome zu lindem und moglicherweise das Fort-
schreiten der Erkrankung zu hemmen "(Forscher an der Creighton Uni-
versity in Omaha, Nebraska, die 20 randomisierte, kontrollierte
Studien mit iiber 2500 Patienten ausgewertet haben.)323

,, Glucosaminsulfat ist eine physiologische Substanz fiir die eine gewisse
Verlangsamung der Arthroseprogression nachgewiesen wurde. Das Nut-

Zen-Risiko-Profil liegt giinstig” (Prof. Dr. med. R. Jakob, Chefarzt
Orthopédische Klinik, Freiburg)

., Es erscheint, dass diese Komponenten (Glucosamin und Chondroitinsul-

far) eine Rolle spielen bei der effizienten Behandlung von Gelenkerkran-
kungen. * (Journal of the American MedicalAssodiation als Beurteilung
15 klinischer Studien zu Glucosamin und Chondroitinsulfat im
Mirz 2000)

,, Glucosamin ist ein wichtiger Baustein des Knorpels und der Innenhaut des
Gelenks. Er sorgt fiir eine ausreichende Gelenkschmierbildung und damit

Siir eine reibungslose Gelenkfunktion.  (Brigitte van Hartem, Medizin -
journalistin)

,, Glucosaminsulfat ist ein Zwischenprodukt in der Biosynthese von Knor-
pelgewebe. Es stimuliert die Ausbildung von Proteoglykanen. Glucosamin-

sulfat fordert somit die Neubildung von Knorpel- und Knochengewebe. *
(Norbert Fuchs, ,,Mit Nahrstoffen heilen®) 323

323 Erschienen in der Nein York Times am 21. Januar 2008.
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,,Bei Glucosamin handelt es sich um ein Mucopolysaccharid, einen Ami-
nozucker, lehenswichtiger Baustein nicht nur fiir Knorpel, Binder, Sehnen
und Knochen, sondern auch fiir Bindegewebe, Arterienwdnde und Haut.
Auch Chondroitin ist eine molekulare Zuckewerbindung und gehort zur
Basisausstattung  der Knorpel. *“ (René Gréber, Heilpraktiker,
www.gesund-heilfasten.de)

,, Glucosamin als kérpereigener Stoff regt die Knorpelzellen zur Kollagenbil-
dung an, hemmt die Freisetzung von knorpelzerstorenden Enzymen und
baut Entziindungsmediatoren ab. *“ (Sven-David Miiller Northmann,
,,Handbuch der Vitalstoffe*)

Nachdem wir in den vorhergehenden Kapiteln einen Einblick in
die physiologischen Zusammenhéinge erhalten haben, widmen
wir uns nun detaillierter den angesprochenen Stoffen:

Wihrend Chondroitin dank dem einen oder anderen prominen-
ten Profisportler bereits seit Lingerem immer wieder in den
Schlagzeilen ist, laut deren Aussagen ihre sportbedingt lddierten
Gelenke Chondroitin die Funktionalitdt wihrend der sportli-
chen Laufbahn zu verdanken haben, handelt es sich bei Glu-
cosamin um den diesbeziiglichen jiingeren Bruder, der regelma-
Big, aber umso stirker, vor allem fiir kontroverse Schlagzeilen
sorgt, die sich vor allem um die Frage drehen, ob Glucosamin
wirkt oder nicht...

Der Verschleil oder die Zerstérung des hyanilen Knorpels, der
als natiirlicher Puffer zwischen den Knochen vor dem Aufei-
nanderreiben schiitzt, stellt die Hauptproblematik bei Gelenk-
beschwerden und den damit verbundenen Schmerzen dar. Der
Knorpel besteht dabei zu 70—80 % aus Wasser, in dem sich wie-
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derum die Glucosaminglycane (GAG), das Chondtoitin, die Hy-
aluronsiure und das Kollagen befinden.

Glucosamin als kérpereigener Stoff

Glucosaminglycane (GAG) sind Abkdmmlinge des Traubenzu-
ckers, die zusitzlich Stickstoff gebunden haben - dies ist auch
der Grund, warum sie ,,Glucosamin® und nicht mehr ,, Glucose*
(= Traubenzucker) heilen. Dadurch andert sich deren Eigen-
schaft von der klebrig-siiBen Zuckerlosung eines Traubenzu-
ckers hin zu einer schleimartigen Masse, die die Gelenkschmiere
zu einem Gleitmittel und StoBdadmpfer zugleich werden lasst.

Der wichtigste Bestandteil des hyanilen Knorpels und der Syno-
vialfliissigkeit ist die GAG Hyaluronséure, die wiederum zu sage
und schreibe 50 % aus Glocosamin besteht.

Chondroitin als korpereigener Stoff

Das Chondroitin besteht aus den beiden zuckerartigen Baustei-
nen Galaktosamin und Glocoronséure, die dhnlich der Hyalur-
onsdure zu langen Ketten zusammengesetzt werden, in denen
sich die beiden Einfachzucker immer abwechseln. Im Gegensatz
zur Hyaluronsdure enthalten diese aber noch eine schwefelhal-
tige Nebengruppe, weswegen sie neben Chondroitin auch die
Bezeichnung ,,Chondroitinsulfat® tragen.

Chondroitin hat als Bestandteil des Knorpels unter anderem die
Aufgabe, fiir dessen Druckwiderstand zu sorgen - besteht ein
Mangel an Chondroitin, geht dieser unmittelbar mit Arthrose
(Gelenkverschlei3) einher.

~ 450~



Da das Chondroitinmolekiil etwa 250-mal groBer ist als das Glu-
cosaminmolekiil, wird Glucosatnin im Verdauungstrakt besser
resorbiert und dem Organismus schneller zugefiihrt.

Fazit:

Beide Stoffe sind natiirliche Bestandteile des Gelenkknorpels,
beide arbeiten synergetisch miteinander und iibernehmen dabei
doch véllig andere Aufgaben, die der Erhaltung und dem Neu-
aufbau des Knorpels dienlich sind. Nach diesem kurzen anato-
mischen Exkurs sollte es jedem auch nur halbwegs intelligenten
Menschen selbst ohne jeglichen Studiennachweis einleuchten,
dass die Versorgung iiber die Erndhrung mit Stoffen, die Haupt-
bestandteile des zu versorgenden Organs (in diesem Fall unserer
Gelenke) sind, eine optimale Mafnahme zur Foérderung von des-
sen Regeneration darstellt.

Genauso wie man als Kraftsportler den Muskeln zum Mus-
kelaufbau und zur Regeneration von auBBen mit der Nahrung Fi-
wei3 zufiihrt und hierbei moglichst auf Eiweill achtet, das von
der Zusammensetzung her ein Aminosdurenprofil aufweist, das
der Muskulatur moglichst dhnlich ist, genauso und nicht anders
verhélt es sich bei Glucosatnin und Chondroitin im Falle der
Gelenke.

Ist es nicht so, dass uns Calcium empfohlen wird, um die Kno-
chen, die ja bekanntlich hauptséchlich aus Calcium bestehen, zu
starken?

Ist es nicht so, dass wir auf Kollagen-Cremes vertrauen, um der
Haut, die grofBtenteils aus Kollagenen besteht, ihren Stoff zu lie-
fern und Falten zu lindern?
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Die logische Primisse heilit also IMMER:

Gib dem Korper das Baumaterial, aus dem er besteht, da-
mit dieser das, woraus er besteht, neu aufbauen und repa-
rieren kann.

Und warum sollte das, bitte sehr, im Falle unserer Gelenke an-
ders sein???

Zum Gliick gibt es seit geraumer Zeit Nahrungsergénzungsmit-
tel, welche die wichtigsten beiden Baumaterialien fiir unsere Ge-
lenke beinhalten: Glucosamin und Chondroitin.

Glucosamin-Herstellung

Glucosamin wird meist aus marinen Quellen gewonnen, also aus
Schalentieren wie Krebsen, Krabben und Garnelen. Das im
Exoskelett enthaltene Chitin bildet hierzu den Ausgangsstoff
und ist ein Polymer aus N-Acetyl-D-glucosamin.

Des Weiteren kann Glucosamin auch auf synthetischem Wege
hergestellt werden. Das sogenannte biologische oder &kologi-
sche Glucosamin wird beispielsweise von einem Pilz namens
»Aspergillus niger“ gewonnen, der auf Maiskulturen gedeiht.
Dieser ist besonders gut fiir Schalentierallergiker oder Vegetarier
geeignet.

Chondroitin-Herstellung

Chondroitin wird aus dem Knorpelgewebe von Schweinen und
Kithen gewonnen, aber auch Haifisch- und Vogelknorpel kom-
men zum Einsatz. Die Zusammensetzung des Produktes variiert
aufgrund der Tatsache, dass Chondroitin in vielfacher Form in
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der Natur vorkommt und nicht als einheitliche Substanz defi-

nierbar ist.
Studien und Wirkung

Nachdem wir unter Punkt , Expertenmeinung™ die Fachwelt zu
Wort kommen lieBen und bereits einige Studienergebnisse ver-
rieten und lhnen im Anschluss die logisch-nachvollziehbaren
physiologischen und funktionellen Gesichtspunkte zum Thema
geliefert haben, wollen wir uns den kontroversen Studienergeb-
nissen zu Glucosamin und Chondroitin widmen:

Wirkt Glucosamin und Chondroitin oder nicht? = Studien
prallen aufeinander — wir kliiren auf.

Recherchiert man zum Thema ,,Glucosamin®“ im Internet, so
fallt recht schnell auf, dass man {iber génzlich widerspriichliche
Studienergebnisse stolpert, die zumeist entweder die Aussage
treffen, Glucosamin verfiige iiber beachtliche knorpelregenera-
tive und -erhaltende Eigenschaften oder aber die vollig kontrére
Aussage, Glucosamin wire ginzlich wirkungslos.

»» Traue keiner Studie, die Du nicht selbst gefiilscht hast. “

Ein bekanntes Credo, das leider auch im Falle der Negativstu-
dien zum Thema ,,Glucosamin und Chondroitin“ zutrifft. Ohne
jetzt ndher auf das Thema eingehen zu wollen, lassen sich vollig
legal Ergebnisse von Studien durch die Studienmethodik und
Wirkstoffformulierungen bereits im Vorfeld in die erwiinschte
Richtung manipulieren - eine leider gingige Methode, um Na-
turstoffe oder Naturheilmittel zu verunglimpfen und den Medi-
kamentenabsatz nicht zu gefdhrden.
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Hinterfragt man die Beweggriinde fiir diese negativen ,,Studien®,
die Glucosamin und Chondroitin jegliche positive Wirkung fiir
unsere Gelenke absprechen, sollte man sich zuvor einiger Fak-
ten bewusst werden:

Sowohl Glucosamin als auch Chondroitin gehdren zu Na-
turstoffen, die aufgrund dieser Eigenschaft grundsétzlich
nicht patentierbar sind.

Ein nicht patentierbarer Stoff wiederum rechtfertigt fiir
ein Pharmaunternehmen keine teuren Zulassungsstudien,
wie sie die EU fiir neue Medikamente vorschreibt, und
genauso wenig eine im Anschluss daran millionenschwere
Marketingkampagne, um das neue Medikament entspre-
chend erfolgreich zu vermarkten.

Léasst sich ein Pharmaunternehmen trotzdem darauf ein, nimmt
es automatisch in Kauf, dass die Konkurrenz die nun allgemein-
giiltigen, publizierten Studien auch fiir sich beansprucht und auf-
grund der fiir das millionenteure Studienverfahren eingesparten
Kosten nur kurze Zeit spiter ein viel gilinstigeres Medikament
mit dem gleichen Wirkstoff auf den Markt bringt.

Verfiligen aber diese kostengiinstigen (nicht patentierbaren) Na-
turstoffe, wie in diesem Fall Glucosamin und Chondroitin, iiber
ein giinstiges ,,Nutzen-Risiko-Profil“, so stehen diese ab dem
Zeitpunkt der Markteinfiihrung in direkter Konkurrenz mit den
teuren Medikamenten der ,,Big Pharma®, die zudem zumeist mit
erheblichen Nebenwirkungen einhergehen — damit werden sie
automatisch zur Zielscheibe der méichtigen ,,Big Pharma®, die
keine Mithen und Gelder scheut, um dem Konkurrenten, der
besser, sicherer und kostengiinstiger ist, den Garaus zu machen.
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Ein paar Fakten:

In Deutschland werden jdhrlich, zumeist aufgrund ver-
schlissener Gelenkknorpel (Arthrose), 200 000 Hiiftpro-
thesen und ca. 70 000 Knieprothesen eingesetzt.

Einem solchen Eingriff geht in der Regel ein jahre- bis
jahrzehntelanger Leidensweg voraus, der die Verschrei-
bung unzdhliger Schmerztabletten und wenig wirksa-
mer, dafiir mit vielen unangenehmen Nebenwirkungen
einhergehender  sogenannter  Knorpelaufbaupriparate
nach sich zieht.

Diesen Prozess aber mit nebenwirkungsarmen bis nebenwir-
kungsfreien kostengiinstigen Naturstoffen, wie Glucosamin und
Chondroitin, zu unterbinden, hiee fiir die Pharmaindustrie auf
jahrliche Milliardeneinnahmen zu verzichten.

Dass dies aufseiten der an den Erkrankungen Milliarden von
Euro verdienenden ,,Big Pharma® nicht ohne Weiteres hinge-
nommen wird, versteht sich von selbst. Glucosamin und
Chondroitin sind nur zwei von unzdhligen Beispielen, die eben-
falls dieses Schicksal ereilt hat und mit in die Irre fithrenden ma-
nipulierten Studien weiterhin regelmaBig ereilt.

Also werden die erfolgreichen Studien, ganz besonders im Falle
von Glucosamin, verunglimpft, und es tauchen plotzlich andere,
manipulierte Studien auf, die die Wirkung von Glucosamin wi-
derlegen sollen.

Besonders traurig und bezeichnend dabei ist die Tatsache, dass
diese manipulierten Negativstudien iiber offizielle Arthrose-,
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Arthritis- und Rheumaverbidnde publiziert werden, die eigentlich
dem Betroffenen und nicht der ,,Big Pharma* dienen sollten!

Da diese Verbénde eine beachtliche Grofenordnung aufweisen
und groBBe Macht besitzen, haben sie fiir die Suchmaschinen zu-
dem eine hohe ,,Authoritit - dies fithrt dazu, dass die Nega-
tivstudien automatisch auf der ersten Seite der Ergebnisse ganz
weit vorne landen und den nach ehrlicher Hilfe suchenden Be-

troffenen in die Irre fiihren.

Zumeist wird fdlschlicherweise argumentiert, dass Glucosamin
gar nicht die entsprechende Bioverfiigbarkeit fiir den Korper be-
sitze, als dass es bis in den Gelenkknorpel aufgenommen werden

konne.

Diese irritierende Fehlargumentation konnte in Studien ein-
wandfrei widerlegt werden. Indem man dabei das Glucosamin
radioaktiv markierte, konnte die Bioverfiigbarkeit von Glucosa-
min nach parenteraler oder oraler Applikation getestet werden,
womit auch die Aufnahme und der Transport von Glucosamin
bis zum Gelenkknorpel zuverldssig beobachtet wurden. Es
konnte der klare Beweis erbracht werden, dass oral oder paren-
teral eingenommenes Glucosamin gut bioverfiigbar ist und be-
vorzugt in den Gelenkknorpel inkorporiert wird.324

Um in Deutschland eine Anerkennung fiir ein Medikament zu
erhalten, muss dieses ein langwieriges Verfahren durchlaufen

und tiber groB} angelegte Zulassungsstudien seine Wirksamkeit

324 Setnikar I. et al: 1984, 1986, 1993
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unter Beweis stellen. Die Anerkennung eines bekannten Medi-
kamentes gegen Arthrose vor wenigen Jahren, dessen Haupt-
wirkstoff nichts anderes als D-Glucosaminsulfat ist, hat die
Wirksamkeit von Glucosamin zweifelsfrei bestétigt und sollte
damit jeden Skeptiker verstummen lassen.

Studiennachweise bei Glucosamin
Auswertung von 20 Studien mit iiber2500 Patienten

,,Die medizinische Evidenz spricht fiir die Anwendung von Glucosamin-
sulfat, um Arthrose-Symptome zu lindern und moglicherweise das Fort-
schreiten der Erkrankung zu hemmen So lautet das Gesamtfazit der
Forscher an der Creighton University in Omaha, Nebraska, die 20
randomisierte, kontrollierte Studien mit tber 2500 Patienten
ausgewertet haben.32

Auswertung einer dreijihrigen Studie an 212 Patienten mit
Gonarthrose

Ein belgisches Wissenschaftlerteam unter der Leitung von Pro-
fessor Jean-Yves Reginster fiihrte eine dreijahrige randomisierte
und placcbokontrollierte Studie an 212 Patienten mit Gonarth-
rose durch. Die Patienten erhielten tédglich eine Dosis von
1500 mg Glucosaminsulfat, die Kontrollgruppe ein Placebo
(Scheinmedikament). Das Testkriterium war der Gelenkspalt,
der bei Arthrosekranken stetig abnimmt, bis die Gelenke aufei-
nander reiben.

325 Erschienen in der New York Times am 21. Januar 2008
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Als Ergebnis konnte Professor Rengister Folgendes festhalten:

Wiéhrend der drei Jahre fand bei den Probanden, die
Glucosamin nahmen, keine Gelenkspaltverschméilerung
und ergo kein Knorpelverlust statt.

Bei den Patienten mit Placebo nahm der Gelenkspalt um
durchschnittlich 0,31 ml ab, was dem normalen Ver-
schleiB bei Arthrosekranken entspricht (im Durch-
schnitt pro Jahr 0,1-0,6 ml).

Die Glucosamingruppe konnte des Weiteren im Gegen-

satz zu der Placebogruppe eine Besserung der Funkti-
onsparameter von durchschnittlich 20—25 %

Fazit der Wissenschaftler: Oral eingenommenes Glucosamin ist
in der Lage, den natiirlichen Verlauf der Arthrose aufzuhalten.32¢

Strukturmodifikation messbar

1 Placebo Glucosaminsutfat
|JSW vor Behandlung (mm) (5.39(0.12) 5,23(0,13)
|JSW nach 3 Jahren (mm) 1-0.31 (0.13) +0,07 (0.12)’
IWOMAC vor Behandlung 939,7 (471) 1030 2 (460)
% Veranderung nach 3
+9,8 (12,3) 24,3 (6,4) t
[Jahren

Mittelwerts (und Standardabweichungen) 'p=0.038 uno tp=0.01$ (ANOVA) vs Placebo

JSW = usuell gemessene Gelenkspaltbreite JSN = 0 GeienkspaltverschmaJsrung

Tabelle Breite des Gelenkknorpels vor und nach Therapie mit Glucosannnsulfal vs Placebo

326 Reginster J. Y. et al., Lancet 2001, 357, S. 251—256

nach Register. 1999
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Eine weitere Studie mit ghnlichem Design konnte 2002 die Er-
gebnisse noch einmal bestitigen.327

Glucosamin  verhindert in  Langzeitstudien  Prothesenein-
griffe

Endoprothetische Eingriffe (Operationen zum Einsatz kiinstli-
cher Gelenke) sollten die allerletzte Option bleiben, da diese zu
einer lebenslangen Behinderung fiithren.

Umso erfreulicher sind Langzeitdaten zur Einnahme von Glu-
cosamin, die nach fiinf Jahren regelmiBiger Einnahme von
1500 mg tiglich die Notwendigkeit einer Prothesenoperation
gegeniiber der Placebogruppe um 57 % senken konnte. Des
Weiteren wurde eine signifikante Schmerzreduktion und Funk-
tionsverbesserung beobachtet.328

Glucosamin in Studien gegen Arthroseschmer;  erfolgrei-
cher als konventionelles Schmerzmittel

Eine spanisch-portugiesische Studie an 318 Arthrosepatienten
konnte nach einem halben Jahr Einnahme von 1500 mg/Tag
dem Glucosamin bessere Ergebnisse als Acetaminophen (Para-
cetamol) attestieren. Abgesehen von besserer Wirkung gegen
den Arthroseschmerz konnte Glucosamin, wie nicht anders zu

327 Pavelka K. et al., Arch Intern Med 2002, 162, S. 2113—2123

328 Quelle; Pressekonferenz der Firma Opfermann Arzneimittel zum Thema
,~ZArthrose und ihre Folgen - Experten bewerten Glucosamin®, Baden-Ba-
den, 01.05.2008 (Adlexis) (fB).
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erwarten, die Mobilitit der Patienten verbessern.32°
Wirkt Glucosamin nur bei einer Kniearthrose?

Eine Frage, die immer wieder gestellt wird und wohl nur darauf
zuriickzufiihren ist, dass zufillig die meisten Studien zu Glu-
cosamin an Kniearthrosepatienten vorgenommen worden sind.

Es ist miiBig und fast schon grotesk, dariiber zu debattieren, ob
ein oral eingenommener und damit im gesamten Korper verteil-
ter Wirkstoff ausschlie8lich lokal an einer bestimmten Stelle
wirke. Dies wére so, als wiirde einem Kraftsportler bei einer be-
stimmten Eiweillsorte nur der Bizeps wachsen, wéhrend alle an-
deren Muskelgruppen stagnieren. Selbstverstindlich liegt es im
Interesse bestimmter Gruppen, dies dennoch zu behaupten,
denn man will sich schlieflich nicht komplett die Butter vom
Brot nehmen lassen ...

Bioverfiigbarkeit von Glucosamin in Studien bestiitigt

Indem man in Studien das Glucosamin radioaktiv markierte,
konnte man die Bioverfiigbarkeit von Glucosamin nach paren-
teraler oder oraler Applikation testen, somit also die Aufnahme
und Transport von Glucosamin bis zum Gelenkknorpel zuver-
lassig beobachten. Es konnte der Beweis erbracht werden, dass
oral oder parenteral eingenommenes Glucosamin gut bioverfiig-
bar ist und bevorzugt in den Gelenkknorpel inkorporiert wird.330

329 G. Herrero-Beaumont et al.: Effects of Glucosamin Sulfate on 6-Month
Control of Knee Osteoarthritis Symtomes vs Placebo and Acetaminophen.

330 Setnikar 1. et al. 1984, 1986,1993
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Die Vertriglichkeit von Glucosamin in Studien bestitigt

Studien konnten nachweisen, dass Glucosamin vergleichbare
Vertrdglichkeit wie ein Placebo (Scheinmedikament) auiweist
und signifikant besser vertragen wird als konventionelle Medi-
kamente gegen Gelenkverschleif3.33!

Studien zu Chondroitin

Auch im Falle von Chondroitin bieten zahlreiche Studien den Beleg fiir die
Wirksamkeit dieses Ndhrstoffs und demonstrieren dessen hohen Stellenwert

in der Gesunderhaltung unserer Gelenke.

Eine Auswertung von 15 Studien zu Chondroitin im Jahr 2000 durch das

Wissenschafiler-Team des Arthrose-Center der University School of
Medicine, Boston (USA), kam zu dem Ergebnis, dass Chondroitin die
Symptome von Gelenkschmerzen zu lindem vermag.

Eine neuere, zweijihrige Studie unter der Leitung von Prof- Beat A. Michel
an der Rheumaklink des Universititsspitals in Ziirich attestiert dem
Chondroitinsulfat deutlich bessere Resultate im Vergleich zu einem Placebo.

331 Reginster J. Y. et al., Lancet 2001; 357, S. 251-56
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Glucosamin-Unterschiede
Verschiedene Glucosamin-Arten

Unnétig verwirrend stellen sich zu allem Uberfluss die verschie-
denen Erscheinungsformen von Glucosamin dar; genauer ge-
sagt, handelt es sich um fiinf Arten von Glucosamin:

1) D-Glucosamin Sulfate (2KCI), gewonnen aus Schalen-
tieren (Krabben, Hummer, Garnelen)

2) D-Glucosamin Sulfate (NaCl)

3) D-Glucosamin Hydrochloride (HCL) — gewonnen ent-
weder aus Schalentieren oder aber pflanzlichen Ur-
sprungs

4) N-acetyl-glucosamin (NAG)

5) Poly N-acetyl-glucosamin (Poly NAG)

Welches Glucosamin ist nun das beste?

Gleich nach der bereits erlduterten Problematik um die Frage,
ob Glucosamin iiberhaupt wirke (diese konnten wir eindeutig
bejahen), findet man im Internet ellenlange Debatten um die
Frage, welche der genannten Arten nun am besten wirkt. Und
so gehen die Meinungen je nach Anbieter weit auseinander.
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Wirksamkeit
Glucosaminsulfat

Das aus Schalentieren (Krabben, Hummern und Garnelen) ge-
wonnene Glucosaminsulfat ermdglicht eine Aufnahme und Ver-
arbeitung durch unseren Korper von 65 %.

Glucosamin-Hydrochlorid

Glucosaminhydrochlorid wird aus Schalentieren oder aus
pflanzlichen Erzeugnissen gewonnen und gewdhrleistet eine
Aufnahme und Verarbeitung durch unseren Korper in einer
Hoéhe von 85 %.

N-Acetyl-Glucosamin (NAG)

Eine weitere Alternative zu den beiden erstgenannten Arten
stellt das N-Acetyl-Glucosamin (NAG) dar. Der Unterschied
zum Glucosaminsulfat und zum Glucosaminhydrochlorid liegt
in einem groBeren, komplexeren Molekiil. Hinsichtlich der Auf-
nahme und Verwertung des Glucosamins ist diese Art jedoch
laut Studien als minderwertiger zu betrachten und daher keine
wirkliche Alternative.

Poly-N-Acetyl-Glucosamin (PolyNAG)

Eine Studie am Menschen mit Poly-N-Acetyl-Glucosamin er-
wies zwar eine erfolgreiche Umwandlung beider Molekiile zu
Glucosamin, verglichen mit Glucosaminsulfat und Glucosamin-
hydrochlorid konnte dieses aber im Bezug auf Absorption (Auf-
nahme durch den Korper) mit den beiden nicht mithalten, wes-
wegen auch diese Form als minderwertiger zu bezeichnen ist.
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Glucosamin-Anteil im Produkt als weiterer Wirkungsfak-
tor

Selbstverstandlich macht es fiir die Wirksamkeit einen Unter-
schied, wie hoch der Anteil des eigentlichen Wirkstoffs in der
Kapsel vertreten ist.

Es gibt viele Anbieter, die falschlicherweise behaupten, ihre
samtlichen Glucosaminprodukte wiirden eine Reinheit von
99,99 % aufweisen. Allein diese Behauptung deutet auf eine Un-
kenntnis des Nahrstoffs oder auf einen Betrugsversuch hin,
denn bevor die pflanzliche Variante des Glucosamins entdeckt
wurde, musste das aus Schalentieren verarbeitete Glucosamin
mit Kaliumchlorid (KCl) oder Natriumchlorid (NaCl) stabili-
siert werden. Dies fiihrt dazu, dass der Anteil am Glucosamin in
Glucosaminsulfat tierischen Ursprungs allenfalls bei 95 % und
nicht bei den versprochenen 99,99 % liegen kann.

Allergien bei Glucosamin und eventuelle Verunreinigun-
gen

Ein wichtiger Aspekt in der Wahl des Glucosamins sollte nicht
unerwihnt bleiben, ndmlich die Allergie gegen Schalentiere, die
nur sehr wenige Menschen betreffen wird. Liegt aber eine der-
artige Allergie vor, ist man besser beraten, zu Glucosaminhyd-
rochlorid statt zu Glucosaminsulfat zu greifen.

Gelegentlich legt auch der eine oder andere Mensch aus Angst
vor der Umweltbelastung der Meere Wert darauf, keine Meeres-
erzeugnisse zu sich zu nehmen. Auch in einem solchen Fall ist
man besser beraten, zum pflanzlich hergestellten Glucosamin-

hydrochlorid zu greifen.
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Fazit zur Sicherheit der Glucosamine

Die pflanzlich gewonnene Glucosaminhydrochlorid-Variante
scheint die sicherste Form zu sein. Das Glueosaminsulfat hinge-
gen ist eine gute Alternative dazu, wenn man keine Allergien ge-
gen Schalentiere aufweist und keine Bedenken aufgrund der
Meeresverschmutzung hat.

Tipp!
Achten Sie aufs Kleingedruckte.
Kleiner Test

Glucosaminsulfat, hergestellt aus dem Chitin-Panzer von Scha-
len-Meerestieren, riecht und schmeckt tatsdchlich auch etwas
fischig.

Glucosaminhydrochlorid, das nicht aus pflanzlicher Herstellung
(Gemiise) stammt, riecht hingegen nicht unbedingt sehr fischig,
hat aber einen etwas fischigen Nachgeschmack.

Fazit zur Wirksamkeit der verschiedenen Glucosamine-Ar-
ten

Legt man die verschiedenen Zahlen rational zugrunde, die die
Aufnahme- und Verarbeitungsfahigkeit unseres Korpers bei
verschiedenen Glucosaminarten prozentuell ausdriickt, empfeh-
len sich zwei Glucosamin-Arten, ndmlich das Glucosaminsulfat
(zu 65 % vom Korper umsetzbar) und das Glucosaminhydroch-
lorid (HCL), das zu 85 % vom Koérper umgesetzt werden kann.
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Die Differenz von 20 % lésst sich miihelos durch hdhere Auf-
nahme ausgleichen. Da das Glucosaminsulfat maximal 95 %
Glucosamin enthilt, kommen 5 % hinzu, um auf die 100 % zu
kommen, sodass man mit einer hoheren Dosierung um 25 %
(ein Viertel) das gleiche Ergebnis erzielen kann. Da Glucosamin-
hydrochlorid naturgemé8 teurer ist, féllt diese etwas hohere Ein-
nahme nicht weiter ins Gewicht.

Aufgrund der sehr widerspriichlichen Studienergebnisse jedoch
gibt es zwei Ansétze, um eine Aussage beziiglich der Wirksam-
keit der verschiedenen Glucosaminarten zu treffen:

1) Theoretischer Sachverhalt aufgrund der genannten Zahlen,
die dem Glucosaminhydrochlorid (HCL) mit einer Umsetzungs-
rate von ca. 85 % im Vergleich zu 65 % aus Glucosaminsulfat
eine hohere theoretische Wirksamkeit attestieren.

2) Praktischer Sachverhalt, der sich auf ein Gesamturteil aus
insgesamt 20 randomisierten, kontrollierten Studien mit iiber
2500 Patienten stiitzt und dem Glucosaminsulfat eine bessere
Wirksamkeit im Vergleich zum Glucosaminhydrochlorid attes-
tiert.

»Die medizinische Evidenz spricht fiir die Anwendung von Glucosamin-
sulfat, um Arthrose-Symptome zu lindem und moglicherweise das Fort-
schreiten der Erkrankung zu hemmen. “

Dies ist die Gesamtauswertung von 20 randomisierten, kontrol-
lierten Studien mit iiber 2500 Patienten, zusammengetragen und
ausgewertet durch Forscher der Creighton University in Omaha
(Nebraska) und publiziert in der New York Times am 21. Januar
2008
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Da die Wahrscheinlichkeit sehr gering ist, gleich 20 Studien ma-

nipuliert zu haben, spricht vieles dafiir, auf Glucosaminsulfat zu-
rickzugreifen.

Einnahmeschema

Da es sich um keine Chemiekeulen handelt, ist bei Naturpro-
dukten grundsitzlich etwas Geduld die oberste Voraussetzung
fiir einen stetigen Erfolg. Bei leichter bis mittelschwerer Gon-
arthrose (Kniegelenksarthrose) beispielsweise wurde in Studien
bereits schon nach einer vierwdchigen Behandlungsdauer eine
Wirkung verzeichnet, die mit Medikamenten (nichtsteroidale
Antirheumatika) vergleichbar ist, allerdings bei deutlich besserer
Vertraglichkeit.

Vier bis acht Wochen sind der iiblicherweise beschriebene Zeit-
raum, der fiir Besserung der Symptome im Allgemeinen angege-
ben wird, man sollte aber ca. drei Monate ohne Pause den Mit-

teln eine Chance geben, damit diese ihre volle Wirkung entfalten
konnen.

Dosierung von Glucosamin und Chondroitin

Die iibliche Tagesdosis bei Glucosamin liegt bei bis zu 1500 mg,
verabreicht als Einzeldosis oder verteilt auf drei Dosen zu je 500
mg, mit den Mahlzeiten und mit ausreichend Wasser einzuneh-

men. Die Einnahme von Chondroitin sollte bei ca. 700-
1200 mg/Tag liegen.

Prof. Dr. med. R. Jakob rit aulerdem dazu, Glucosamin min-
destens sechs bis zwolf Monate zu nehmen, bevor man den Er-
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folg selbst beurteilt, da sich der Knorpel von seinem Stoffwech-
sel her sehr langsam umbaut. Des Weiteren lohnt sich eine
»groBziigige” Erginzung, da jegliche gelenkserhaltende, knor-
pelregenerierende Therapie auf die Zufuhr der Bausteine zur
Synthese der Makromolekiile in Form eines Nahrungszusatzes
angewiesen sei.

Kontraindikationen und Nebenwirkungen

Grundsitzlich ldsst bereits die bekanntlich strenge, gesetzliche
Einstufung von Glucosamin und Chondroitin als Nahrungser-
ginzungsmittel in Deutschland einen Riickschluss auf deren ge-
sundheitliche Unbedenklichkeit zu. Nahrungsergdnzungsmittel
sind als Lebensmittel eingestuft, und Lebensmittel miissen si-

cher sein.

Im Artikel 14 der Verordnung (EG) Nr. 178/2002 der Deutschen
Verordnung iiber Nahrungseigdngungsmittel heilit es im Artikel 14 -
»Anforderungen an die Lebensmittelsicherheit*:

(1) 'Lebensmittel, die nicht sicher sind, diirfen nicht in Verkehr gebracht

werden.

(2a) Lebensmittel gelten als nicht sicher, wenn davon auszugehen ist, dass

sie gesundheitsschédlich sind.

Die meisten Forscher auf dem Gebiet attestieren Glucosamin
durchweg eine gute bis sehr gute Vertriaglichkeit und Wirksam-
keit; hierfiir liegen jahrzehntelange Erfahrungen in der Anwen-
dung in Deutschland und Europa vor. Entscheidend sei im Falle
von Glucosaminsulfat laut Dr. Thomas Kausch, arztlicher Di-
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rektor der Kliniken Bad Neuenahr, eine ausreichende Dosie-
rung, die bei 1500 mg D-Glucosaminsulfat am Tag liege.332

Die Vertriglichkeit von Glucosamin in Studien bestiitigt

Studien konnten nachweisen, dass Glucosamin eine vergleich-
bare Vertraglichkeit wie ein Placebo (Scheinmedikament) auf-
weist und signifikant besser vertragen wird als konventionelle
Medikamente gegen Gelenkverschleif3.333

In den folgenden Féllen sollten Sie dennoch vor Einnahme von
Glucosamin/Chondroitin Thren Arzt befragen:

Wenn Sie auf Glucosamin und Chondroitin tierischen Ur-
sprungs zuriickgreifen wollen und nicht sicher sind, ob Sie
gegen Schalentiere allergisch sind.

Es wird vermutet, dass Glucosamin in den Kohlenhydrat-
stoffwechsel einbezogen wird; Sie sollten daher als Diabe-
tiker ebenfalls vorher Thren Arzt befragen. Dies gilt in al-
len Fillen einer Glucose-Toleranz.

Wenn Sie Antibiotika einnehmen kann es je nach Medika-
ment zu einer Verstirkung oder Verminderung der Wir-
kung kommen.

Wenn Sie blutverfliissigende Medikamente, sogenannte
Antikoagulantien einnehmen, da der blutverfliissigende

332 Dr. Thomas Kausch, Arztlicher Direktor der Kliniken Bad Neuenahr,
Quelle: Adlexis GmbH, BPI - November 2006

333 Reginster J. Y. et ah, Lancet 2001, 357, S. 251—56
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Wirkstoff ,,Heparin“ auch zu den Glykosaminoglycanen
(GAG) gehort.

Des Weiteren wird von einer Behandlung von Schwange-
ren, Stillenden und Kindern unter 18 Jahren aufgrund feh-
lender Datenlage abgeraten.

Erginzende Maflnahmen

Im Gegensatz zu dem, was uns die Schulmedizin nicht selten
glauben lassen will, sind Knorpel, Knochen, Sehnen und Bén-
der, Bindegewebe eine lebende Materie und exakt deshalb auch
regenerationsfahig, sofern die hierfiir bendtigten Baustoffe zur
Verfligung stehen und iiber entsprechende Bewegung des Ge-

lenks bis zum Knorpel transportiert werden konnen.

Wihrend die Schulmedizin sehr gern von ,.altersbedingter Ab-
nutzung* wie bei einer Maschine spricht, findet in jeder unserer
Korperzellen ganz im Gegenteil dazu in Wirklichkeit ein standi-
ger Auf- und Abbau ALLER Gewebeformen — im Gegensatz zu
irgendwelchen Radlagern und anderen kiinstlichen Gelenkfor-
men vermag sich der Gelenkknorpel also zu regenerieren.

Der amerikanische Orthopdde Dr. Jason Theodosakis hat eine
neuartige Therapie gegen Arthrose entwickelt, die auf verschie-
denen Nahrstoffen basiert und bis zu einem voélligen Neuautbau
des Gelenkknorpels fiihren kann. Seinen Beobachtungen zu-
folge muss es sich um Néhrstoffe handeln, die die folgenden Be-

dingungen erfiillen:
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Steigerung der Synthese der Knorpelzellen (Glucosa-
mino glycane, Kollagen, Proteoglycane,Proteine, DNA
und RNA)

Steigerung der Synthese der Hyaluronsdure (jene Sub-
stanz, die die Gleitfdhigkeit zwischen der Gelenkinnen-
haut und dem Knorpel sowie die Zahigkeit der Gelenk-
flissigkeit sichert).

Sie miissen die knorpelabbauenden, schidichen Enzyme
aufhalten.

Sie miissen das Fibrin, die Thrombozyten, das Choleste-
rin und die Lipide in der Gelenkinnenhaut mobilisieren.

Sie miissen den Entziindungszustand der Gelenkinnen-
haut einddimmen.

Sie mussen die Gelenkschmerzen lindern.

Kein Medikament der Welt ist dazu in der Lage. Lediglich das
Zusammenspiel von verschiedenen Néhrstoffen vermag dieses
»Wunder” zu vollbringen.

Wie bereits ausfiihrlich erldutert, stellt die Versorgung der Ge-
lenke mit Glucosamin und Chondroitin die Basis in Form der
eigentlichen Baustoffe dar.

Um die im weiteren Krankheitsverlauf iiblichen Entziindungen
einzuddmmen, empfehlen sich bestimmte Vitamine und Fett-
sduren, ganz besonders Vitamin E und Omega-3-Fettsduren.

Des Weiteren hat sich bei Entziindungen die sogenannte Teu-
felskralle als Mittel bewahrt.
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MSM als entziindungshemmender Néhrstoff

Beim MSM (Methyl Sulfonyl Methan) handelt es sich um eine
schwefelhaltige Verbindung, die iiber entziindungshemmende
Eigenschaften verfiigt und sich bei entziindlichen Prozesse in
Gelenken, aber auch in Sehnen und Schleimhéduten als schmerz-
lindernd erweist.

Silicium/Kieselsdiure

Im Beisein von Silicium weisen die Chondrozyten (Zellen in der
Gelenkkapsel), die unser ganzes Leben lang den sich abbauen-
den Knorpel erneuern, eine um 243 % erhohte Aktivitit auf.
Dariiber hinaus wirkt sich Silicium entziindungshemmend auf
das Gelenk aus, verstirkt die Fahigkeit des hyalinen Knorpels,
Wasser zu binden, und erhoht zugleich die Knorpelelastizitit.

Vitamine und Antioxidantien

Neben zahlreichen lebensbedrohlichen Erkrankungen, wie
Krebs oder Herzkreislauferkrankungen, sowie sdmtlichen Al-
tersabnutzungserscheinungen spielen freie Radikale eine Schliis-
selrolle — so auch im Fall der meisten Gelenkerkrankungen.

Das antioxidative Netzwerk in Form von OPC, Vitamin C, Vi-
tamin E, Coenzym Q10, Selen, Zink und Betacarotin kann zu-
verlédssig die freien Radikale neutralisieren und die beschriebe-
nen Folgen stark verlangsamen oder sogar komplett verhindern.
Dariiber hinaus hat sich neben einer dem Leiden angepassten
Bewegungstherapie eine gesunde, abwechslungsreiche Misch-
kost sowie die zusitzliche Versorgung mit B-Vitaminen, Kupfer
und Zink als begleitend dazu ebenfalls bestens bewihrt.
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GOTU KOLA

Worum handelt es sich hier?

Auch wenn der Name zunichst so klingen mag, handelt es sich
bei Gotu Kola nicht etwa um ein neuartiges Brausegetrdnk aus
dem beriihmten Hause der Coke AG, sondern um ecine Heil-
pflanze, die seit Jahrtausenden innerhalb der traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) und der indischen Ayurveda-Medizin
erfolgreich Anwendung findet.

Die Inder begriinden das enorme Gedichtnis der Elefanten mit
deren Vorliebe fiir Gotu-Kola-Blétter. ,, Tigerkraut® ist eine wei-
tere Bezeichnung fiir Gotu Kola, da nach Uberzeugung der In-
der die Tiger ihre Stirke durch den Verzehr von Gotu Kola er-
langt haben sollen.

Der wohl berithmteste Befiirworter und Anwender von ,,Fo-Ti-
Tieng* (der chinesische Name fiir Gotu Kola) war auch zugleich
der jemals dokumentierte &lteste Mensch mit dem Namen Li
Ching-Yuen.

Li Ching-Yuen erlangte seine Berithmtheit dadurch, dass er am

5. Marz 1933 im zarten Alter von 256 Jahren das Zeitliche seg-
nete und auf dem Weg dorthin 23 Ehefrauen iiberlebte. Dabei
handelt es sich nicht unbedingt um eine Story aus dem Land der
Mythen und Sagen, denn sein Alter wurde offiziell von der chi-
nesischen Regierung bestitigt, wie die New York Times und Lon-
don Times nach eigenen Recherchen berichteten.

Sein Wissen tliber die Langlebigkeit will er nach eigener Aussage
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von einem Moénch erlangt haben, den er in der Provinz Sichuan
nahe der tibetischen Grenze traf. Seiner Aussage nach war der
Monch weit iiber 300 Jahre alt und dabei so agil wie ein Affe, so
stark wie ein Tiger und so weise wie ein Drache.

Das Foto links entstand im Jahre 1927 bei der Visite bei General
Yang Sen, der Li Ching-Yuen zu sich bestellte, da er von dessen
Jugendlichkeit, Stirke und Tapferkeit trotz des fortgeschrittenen
Alters regelrecht fasziniert war.
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Angeblich haben Studien im Gotu Kola ein Vitamin nachgewie-
sen, das in keiner anderen bekannten Pflanzenart vorkommt und
das man daher das ,JJugendvitamin X" getauft hat Es soll Ein-
fluss auf unser Driisensystem nehmen und den gesamten Kor-
per vitalisieren. Tatsache aber ist, dass Gotu Kola die Blutzellen
Zu erneuern vermag, was sich per se bereits verjiingend auswirkt.
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Worum handelt es sich aber bei dieser mysterios anmuten-
den Pflanze mit dem hochst markanten Namen?

Der botanische Name lautet ,,Centelia asiatica®; Gotu Kola wird
auch unter den Namen ,Indischer Wassernabel®, ,, Asiatischer
Wassernabel“ sowie ,,Tigergras® gefiihrt. Die landesspezifischen
Bezeichnungen fallen umso vielfaltiger aus, so besitzt Gotu Kola
je nach Region auch folgende Namen:

Muttil, Asiatic Penny wort, Brahma-manduuki, Brahmamanduki, Indian
Pennywort, Khulakudi, Maanduuki, Mandukapami, Sin-mnar Thol-
kuri, Manduukapamikaa, Karbrahmi, Saraswati, Vallarai, Tsubokura.

Gotu Kola entstammt der Pflanzengattung der Centelia inner-
halb der Pflanzenfamilie der Doldenbliitler. Beheimatet ist Gotu
Kola im tropischen Amerika, in Indien, Afrika, China, Siid-
ostasien, Madagaskar, Westpakistan und auf den pazifischen In-
seln. Uberall dort, wo feucht-warmes Klima herrscht, wichst die
krautige Pflanze kriechenderweise am Boden entlang. Vom
Frithjahr bis zum Sommer blithen an ihr 2-5 mm grofe, ovale
bis runde rotliche Bliiten.

Wie und wogegen wirkt Gotu Kola?

Im Shennong Herbai, dem éltesten chinesischen Kréuterratgeber,
wird Gotu Kola bereits vor 2000 Jahren genannt. In der ayur-
vedischen Medizin wird Gotu Kola als ,,spirituelles Kraut* an-
gesehen und in Verbindung mit einer Motivation zur Revitalisie-
rung von Nerven- und Hirnzellen angewandt. In der TCM wird
angenommen, dass Gotu Kola die Entwicklung des Kronen-
chakra, des Energiezentrums an der Oberseite des Kopfes, for-
dert. In China und Indien seit Jahrtausenden angewandt, erfreut
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sich Gotu Kola nach und nach auch in unseren Breiten einer
wachsenden Popularitét.

Wirk- und Inhaltsstoffe von Gotu Kola
Zu den Inhalts- und Wirkstoffen von Gotu Kola gehoren:

- Vitamin A

- Vitamin B

- Vitamin C

- Vitamin E

- Bacoside A und B
- Calcium

- Magnesium

- Selen

- Eisen

- Beta-Carotin

- Arginin

- Hydrocotylin

- Asiatsdure

- Madecass-Siure

- Freie Triterpene

- Triterpenoid Saponine
- Triterpensaponine
- Flavonolglykoside
- Brahminoside

- Brahmoside

- Thankuniside

- Asiaticoside,

- Madecassoside
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- Vellarin

- Thankunic Acid
- Betulic Acid

- Isobrahmic Acid
- Quercentin

- Kampherol
Allgemeine Wirkung von Gotu Kola

Die allgemeine Wirkung von Gotu Kola ldsst sich wie folgt be-
schreiben:

- Stimuliert das Immunsystem,

- starkt den Herzkreislauf,

- entspannt und regeneriert die Blutgefalle,
- erneuert die Blutzellen,

- wirkt antioxidativ,

- verjlingend,

- entziindungshemmend,

- entgiftend,

- harntreibend und entwéssernd,

- fiebersenkend,

- fordert die Wundheilung,

- wirkt Stress entgegen,

- fordert die Gedéachtnisleistung,

- wirkt antimykotisch (gegen Pilzentstehung),
- erantibiotisch

- und zytostatisch.
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Spezifische Wirkung von Gotu Kola bei Krankheiten und
Unwohlsein

Die oben beschriebene, sehr breitgefacherte allgemeine Wir-
kung lésst bereits erahnen, dass die spezielle Wirkung auf sehr
viele Erkrankungen und Misssténde zutrifft.

Gotu Kola findet innerlich und duflerlich Anwendung bei:

- Herzkreislauferkrankungen

- GefdBerkrankungen / Venenleiden
- Venenentziindungen (Phlebitis)

- Arteriosklerose

- Bluthochdruck

- Asthma

- Magen-Darm-Erkrankungen

- Magen-Darm-Geschwiiren, stressbedingt
- Rheuma (Arthritis z. B.)

- Immunerkrankungen

- Krampfadern

- Chronischen Hautkrankheiten

- Dermatitis

- Schuppenflechte

- Ekzemen

- Lepra

- Arthrose

- Arthritis

- Lupus

- Durchfall

- Malaria
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Senilitidt/Gedachtnisschwiche
Alzheimer

Geschwiiren
Lebererkrankungen
Herpes

Schlaflosigkeit
Geschlechtskrankheiten
Harnzwang
Hautstraffung
Hautverjiingung
Cellulitis

Akne
Schwangerschaftsstreifen
Schuppenflechte
Hémorrhoiden
Atemwegserkrankungen
Masern
Zahnerkrankungen
Erschopfung

Stress

Psychosen
Angstzustinden
Epilepsie
Nervenentziindung
Harnwegsinfektionen
Bakteriellen Infekten
Pilzbefall

Psoriasis
Libidoproblemen
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- Wundheilung

- Verbrennungen

- Narbenbildung

- Gelenkerkrankungen
- Vorzeitigem Ergrauen
- Besenreisern

- Odemen
Wirkung von Gotu Kola bei Herzkreislauferkrankungen

Gotu Kola entspannt die Blutgefifle und hilt sie elastisch. Die
darin enthaltenen Bacoside setzen Stickstoff frei und entspan-
nen auf diese Weise die Hauptschlagader (Aorta) und die Venen
und halten die Blutgefde elastisch. Der Blutfluss wird auf diese
Weise optimiert.

Gotu Kola wirkt gegen Bluthochdruck

Indem die Blutgefidle elastisch gehalten und vor Verhdrtung ge-
schiitzt werden sowie die Durchblutung gesteigert wird, wird der
Bluthochdruck mit wenigen frischen Bléttern Gotu Kola am Tag
signifikant gesenkt.

Gotu Kola wirkt gegen Arteriosklerose

Arteriosklerotische Verdnderungen sind der Hauptgrund fiir
ernsthafte Herzerkrankungen und Venenleiden bis Irin zu Herz-
infarkt und Schlaganfall. Der positive Einfluss von Gotu Kola
auf unser Bindegewebe samt den Kollagenfasern, welche Be-
standteile von Arterien und Venen sind, wirkt der Arterioskle-
rose entgegen. In Studien konnte Gotu Kola vendser Insuffizi-
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enz, Besenreisern, Schaufensterkrankheit und Odemen entge-
genwirken.

Wirkung von Gotu Kola auf die Blutzellenneubildung

Durch die Stimulierung des reticuloendothelialen Systems sei-
tens der Asiaticoside wird die Blutzellenneubildung angeregt.
Neue Blutzellen entstehen und alte Blutzellen werden ausge-
schwemmt.

Wirkung von Gotu Kola gegen Venenleiden (schwere
Beine, Schaufensterkrankheit u. A.)

Die ausgesprochene Wirkung auf unser Zirkulationssystem
konnte nun auch wissenschaftlich belegt werden. So hilft Gotu
Kola bei Venenentziindungen, geschwollenen Beinen, Schau-
fensterkrankheit, Kribbeln in den Beinen und Ahnlichem.

Wirkung von Gotu Kola gegen Venenentgiindungen (Phle-
bitis)

Venenentziindungen stellen das Glanzstiick der Indikationen
von Gotu Kola dar. In mehreren Studien konnte Gotu Kola hier
eine Erfolgsquote von zwischen 70 und 90 % verbuchen. Eine
Studie an 125 Patienten mit Phlebitis und briichigen Kapillaren
brachte unter Einsatz von Gotu Kola eine Erfolgsquote von
90 %, wie die Gazette Medical de France im Jahr 1971 publizierte.

Gotu Kola als Anti-Aging-Mittel

Wie bereits erldutert, soll der dlteste Mensch, der jemals gelebt
hat, ebenfalls Gotu Kola angewandt haben. Ob es sich dabei um
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eine Tatsache oder eine Legende handelt, kann nicht mit 100 %i-
get Sicherheit gesagt werden. Fakt aber ist, dass Gotu Kola auf
etliche Mechanismen einwirkt, die iiber ,,jung“ oder ,,alt“ ent-

scheiden.

- Gotu-Kola fordert die Blutzellenerneuerung,

- wirkt der Arteriosklerose entgegen,

- haélt das Herzkreislaufsystem jung,

- wirkt der Hautalterung entgegen,

- wirkt gegen Demenz und Alzheimer,

- wirkt altersbedingtem Knorpelabbau (Arthrose)

- und vorzeitiger Haarergrauung entgegen.

Hautstraffende und  hautverjiingende  Wirkung von  Gotu
Kola

Gotu Kola unterstiitzt die Kollagenstruktur und somit die Fes-
tigkeit und Jugendlichkeit der Haut.

Auch die Tatsache, dass sich die franzdsische Bayer-Tochterge-
sellschaft SERDEX fiinf hautpflegende Wirkungen von Goto
Kola hat schiitzen lassen, deutet auf die gute Wirkung hin, denn
es ist bekannt, dass regelméBig zahlreiche Patentantrige im Kos-
metikbereich aufgrund nicht nachweisbarer Wirkung abgewie-
sen werden.334

334 Biopirat BAYER: Naturstoffe als billige Ressource

~ 483 ~



Wundheilende Wirkung von Gotu Kola

Die darin enthaltenen Triterpenoide haben eine wundheilende
Wirkung, weswegen sich Gotu Kola bei Verletzungen, Verbren-
nungen und diversen Hautkrankheiten als &uBerliche Anwen-
dung wunderbar eignet.

Wirkung von Gotu Kola gegen Narben

Die kollagenaufbauende Wirkung von Gotu Kola, die die Zel-
lerneuerung der Haut fordert, kann sogar bei élteren Narben Ab-
hilfe schaffen. Hier wird Gotu Kola innerlich und &uBerlich als
Salbe angewandt.

Wirkung gegen Geschwiire

Der Einfluss von Gotu Kola auf die Kollagensynthese sowie die
Aktivierung der Keratinbildung wirkt Geschwiiren entgegen.

Wirkung von Gotu Kola bei Arthritis

Die entziindungshemmende Wirkung von Gotu Kola wirkt
Arthritis entgegen.

Wirkung von Gotu Kola gegen Arthrose

Die kollagenstirkende Wirkung von Gotu Kola unterstiitzt die
Regeneration des hyalinen Knorpels. Des Weiteren unterstiitzt
Gotu Kola die Bildung von Chondroitin, einem wesentlichen
Bestandteil des Gelenkknorpels.
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Wirkung von Gotu Kola gegen Stress

Gotu Kola ist innerhalb der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin und der ayurvedischen Heilkunde ein hoch angesehenes
Nerventonikum und wirkt entstressend auf den Organismus,

stellt dabei aber kein klassisches Beruhigungsmittel dar.

Wirkung von Gotu Kola gegen Gedichmisschwiiche und
Senilitiit

Gotu Kola schiitzt das Hirn vor den Schidigungen durch freie
Radikale, verbessert die Blutzirkulation zum Gehirn und wirkt
hier dhnlich wie Ginkgo Biloba. Des Weiteren nédhrt das Protein
,Bacosid“ die Gehirnzellen.

In Studien konnte Gotu Kola einen positiven Einfluss auf das
Erinnerungsvermogen unter Beweis stellen und der Senilitit ent-
gegenwirken. Das hervorragende Gedichtnis von Elefanten be-
griinden die Inder mit Gotu Kola, das von indischen Elefanten
mit Vorliebe verzehrt wird.

Entsprechend der ayurvedischen Lehre verfiigt Gotu Kola iiber
die Fahigkeit, die beiden Hirnhilften in Einklang zu bringen, die

Intelligenz zu steigern und das Gefiihlsleben positiv zu beein-
flussen.

Gotu Kola und dessen Wirkung gegen Angste und Stress

Gotu Kola konnte in Studien eine angstlosende, beruhigende
Wirkung nachgewiesen werden, was dem ,,cholinergischen Me-
chanismus‘ zugeschrieben wird.
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Wirkung von Gotu Kola gegen Cellulitis

Gotu Kola wirkt auf die Fibroblasten im Bindegewebe ein und
wirkt auf diese Weise effektiv gegen Cellulitis, was sich Studien
zufolge in einer Erfolgsquote von bis zu 80 % widerspiegelt.

Wirkung von Gotu Kola fiir die Schonheit

Neben der guten Wirkung gegen Cellulitis strafft Gotu Kola das
Bindegewebe und erweist sich als sehr hilfreich fiir die Haut. Es
regt die Kolkgensynthese an und fordert das gesunde Wachs-
tum unserer Négel.

Studien zu Gotu Kola

Gotu Kola zeigt einen 80 %igen Erfolg bei der Vorbeugung
und Behandlung von Cellulitis

In mehreren Untersuchungen konnte Gotu Kola eine sensatio-
nelle Erfolgsquote in der Vorbeugung und Behandlung von Cel-
lulitis vorweisen.

Gotu Kola beweist in Studien eine 70 bis 90 %ige Erfolgs-
quote bei Venenentziindungen (Phlebitis)

In mehreren Studien konnte Gotu Kola eine Erfolgsquote von
zwischen 70 und 90 % verbuchen. Eine Studie an 125 Patienten
mit Phlebitis und briichigen Kapillaren unter Einsatz von Gotu
Kola brachte eine Erfolgsquote von 90 %, wie die Gazette Medical
de France im Jahr 1971 publizierte.
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Gotu Kola beweist positive Wirkungen fiir das Erinne-
rungsvermaogen

In Studien konnte Gotu Kola einen positiven Effekt fiir das Er-
innerungsvermogen unter Beweis stellen.

Gotu Kola in Studien erfolgreich gegen Arthrose

In vitro und in vivo konnte Knorpelabbau durch eine standar-
disierte Centella asiatica-Fraktion verhindert werden.336

Anwendung von Gotu Kola

Die Anwendung von Gotu Kola kann sowohl innerlich als auch
duBerlich erfolgen. Entsprechende Produkte finden sich im
Handel in Form von:

- Tees

- getrockneten Kriautern

- Tinkturen

- Kapseln

- Tabletten und

- Salben

In getrockneter Form eignen sich die Blétter wunderbar zum
Aufgiellen eines gesunden Tees; frische Blatter konnen in einen 335 335

335 Exp Biol. Med. (Maywood)
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Salat eingearbeitet werden.
Aufgiefien des Gotu-Kola-Kriiutertees

Um die optimale antioxidative Wirkung des Tees zu erhalten,
wird empfohlen, die Krduter 10 Minuten lang bei 100 °C zu ko-
chen.

Dosierung

Innerhalb der ayurvedischen Behandlung werden max. zwei
Tassen téglich getrunken beziehungsweise 2-3 g Pulver am Tag
in Fruchtsdften vermengt und getrunken oder 2 x 30 Tropfen
des Extrakts zu sich genommen.

Ist beim Konsum von Gotu Kola mit Nebenwirkungen zu

rechnen?

Gotu Kola ist grundsétzlich als sicher zu bezeichnen. Bei hohe-
rer Dosierung kann es gelegentlich zu Kopfschmerzen, Magen-
beschwerden, Ubelkeit, Schwindel fithren und einen bereits vor-
handenen Juckreiz verstarken.

Bei starker Uberdosierung kann es zu extremer Schlifrigkeit bis
hin zur Bewusstlosigkeit kommen.
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GRANATAPFEL

Eine Wunderfiucht?

Die Versprechen der Industrie sind sehr vollmundig! So soll der
Granatapfel Alterungsprozesse aufhalten, den Blutdruck norma-
lisieren, Krebs bekdmpfen, Verdauungsproblemen entgegenwir-
ken sowie die Libido und die Potenz stérken.

Damit noch nicht genug: Er soll Herzkreislaufkrankheiten trot-
zen und gegen Arthritis, Alzheimer und Demenz helfen, um nur
einige der oft genannten Vorziige des Granatapfels aufzuzih-
len ...

Von Mutter Natur wurde der Granatapfel, umgangssprachlich
,Paradiesapfel, mit zahlreichen Vitalstoffen, wie Vitaminen,
Mineralien, Spurenelementen, sekundidren Pflanzenstoffen und
Fettsduren, ausgestattet — bioaktive Substanzen also, die diese
Vorziige mit der einen oder anderen erwdhnungswiirdigen Be-
sonderheit fiir unsere Gesundheit und Wohlbefinden rechtferti-

gen sollen.

Aufgrund der einzigartigen Bioverfligbarkeit von 95 % wirken
beispielsweise die zellschiitzenden Polyphenole im Granatapfel
um ein Vielfaches besser als die anderer Heilpflanzen (zum Bei-
spiel dreimal so stark wie Griiner Tee oder Rotwein).

Seit vielen Jahrhunderten mit ewiger Jugend und Fruchtbarkeit
assoziiert, soll der ,,Apfel der Aphrodite*, wie er respektvoll
ebenfalls bezeichnet wird, ein langes, gesundes, vitales Leben si-
chern. Was begehrt der Mensch mehr?
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Der Granatapfel blickt auf eine respektable Tradition zuriick:
Die Chinesen assoziieren ihn mit der Langlebigkeit, im Orient
gilt er als Symbol fiir Unsterblichkeit. Es wird sogar vermutet,
dass der Granatapfel, der sowohl im Alten Testament als auch
viel spéter in Shakespeares ,,Romeo und Julia®“ erwihnt wird,
eine der dltesten Nutzpflanzen iiberhaupt ist, worauf auch Er-
wihnungen in der Mythologie schlieBen lassen.

Kurzum: Der Granatapfel ist eine der éltesten Heilfriichte der
Menschheit!

Auf der anderen Seite aber ist der Granatapfel dermallen
»trendy®, dass ganz Hollywood davon schwéirmt und Stars und
Sternchen vom Format einer Kate Moss iiber Madonna, Mick
Jagger und andere darauf schworen. Keine andere Frucht hat
vonseiten der Wissenschaft eine so groBe Aufmerksamkeit er-

langt wie der Granatapfel.

Ein Balance-Akt zwischen Mythos und Wahrheit, zwischen Tra-
ditionsvermittlung, trendigem Hype und moderner Wissen-
schaft?

In diesen Abschnitten wollen wir dieser Ansicht begegnen und

Ihnen Fakten iiber den Granatapfel liefern ...
Der Granatapfel aus botanischer Sicht

Der wissenschaftliche Name flir den Granatapfel lautet ,,Punica
granatum." Seine duBere Gestalt erinnert zwar an einen Apfel,
eigentlich handelt es sich aber um eine Beere, die an einem
Busch oder auf einem bis zu 5 m hohen Baum wéchst.
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Im Gegensatz zum normalen Apfel verbindet nicht jeder ein
konkretes ,,Bild*“ mit einem Granatapfel. Dieser hat eine inten-
sive, blutrote Farbe, einen Durchmesser von etwa 8 cm und
wiegt bis zu 500 g. Die harte, 5—4 mm dicke Schale schiitzt ihn
vor Frost und &uBerer Gewalt. Sie macht eine Konservierung
weitestgehend unnotig, da der Granatapfel dank seiner zdhen
Schale tiber Wochen unbeschadet gelagert werden kann.

Diesem Umstand verdanken wir den recht frithen Import des
Granatapfels nach Mitteleuropa aus seinen Herkunftsgebieten
Asien, dem Kaukasus und der Tiirkei. Als Nachteil erweist sich
lediglich seine Handhabung, denn man kann den Granatapfel,
der iibrigens in der Botanik als Beere eingestuft wurde, nicht wie
einen normalen Apfel essen.

Der essbare Anteil des Granatapfels

Der essbare Anteil des Granatapfels sind die Granatapfel-Sa-
men, die aus einer saftigen Samenumhiillung und dem Samen an
sich bestehen. Eine einzige Frucht verfiigt dabei iiber 400 bis
600 Samen, die von einem weillen Gewebe, das etwas bitter
schmeckt ummantelt sind. Je nach Reifungsgrad schmecken die
Samen des Granatapfels leicht sduerlich bis siif. Diesen vielen
Samen verdankt der Granatapfel seinen Namen, denn das latei-
nische ,,granatus® heiflt auf Deutsch ,,kornreich®.

Wie im weiteren Verlauf noch zu lesen sein wird, sind die Samen
aber nicht die einzigen Bestandteile, die sich vor allem Naturvol-
ker zunutze machen. Von der Rinde iiber die Friichte, Bliiten,
Wurzeln und die Schale werden in der traditionellen Volksmedi-
zin alle Bestandteile genutzt.
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Die Heimat der Granatiipfel

Beheimatet ist der Granatapfel in den subtropischen Gegenden
rund um die Mittelmeer-Linder, in Israel, in der Tiirkei, in
Nordindien und Westasien sowie auf Madeira.

Wie der Granatapfel die Welt eroberte

Zusammen mit den Feldziigen von Pharao Thutmosis III. ge-
langte der Granatapfel um 1500 v. Chr. aus Syrien und Paléstina
zuniichst nach Agypten. Von dort brachten ihn reisende Hind-
ler nach Griechenland mit, von wo aus ihn Kolonisten nach Siid-
italien transportierten. Von Italien aus eroberte der Granatapfel
Spanien, und amerikanische Kolonisten nahmen ihn schlieflich
mit nach Nordamerika.

Experten- und Pressestimmen

,, Eine der dltesten Kulturpflanzen der Menschheit erweckte in jiingster Zeit
das Interesse der Wissenschaft: Punica granatum — der Granatapfel. Er-

gebnisse aus tiber 200 Verdffentlichungen neueren Datums zeigen, dass
diese alte Obstart iiber ein beachtliches therapeutisches Potenzial verfiigt. “
(Dr. Stefanie Burkhardt-Sischka, comed 12/2007)

,, Kontrollierte Studien unter Eeitung von Dr. Aviram legen nahe, dass
Granatapelsaft einen optimalen Schutz des Herzkreislauf-Systems bietet. *
(Natur&Heilen 5/2005)

,,Der Granatapfel ist hinsichtlich seiner Inhaltsstoffe eine echte Powerfrucht
mit einer breiten Vielfalt an gesundheitlichen Inhaltsstoffen. ““(Dr. Micha-
ela Dol ,,Heilfrucht Granatapfel)

Auferund seiner zahlreichen gesunden Inhaltsstoffen ist der Granatapfel
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tastscdchlich in der Lage, die Fruchtbarkeit zumindest ein wenig positiv

beeinflussen. “ (Dr.med. Stephanie Grabhom)

,, Vielfiiltige Heilkrdfie werden dem Granatapfel geschrieben. hoher Blut-

druck, Cholesterin, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Arthritis, Wechsel-

Jahresbeschwerden, sie alle soll der leuchtend rote Saft positiv beeinflussen.
Er gilt als Aphrodisiakum, wirkt entziindungshemmend und soll sogar
Krebs Vorbeugen. Nicht zuletzt deswegen werden Granatdpfel in den USA
als ,,Superfood’* gefeiert, also als Lebensmittel mit hohen Anteilen an
krankheitsabwehrenden Ndhrstoffen. Die Kerne sowie der Saft sind reich
an Vitaminen, Eisen, Kalium und Ballaststoffen und noch dazu voller
Antioxidantien, die dem Alterungsprozess entgegenwirken. ** (Laura Wie-
land, ,,Granatapfel — die Vitamin-Bombe®, Der Tagesspiegel
23.11.2008)

,,Das Interesse von Medizinern und Erndhrungswissenschafilern am Gra-
natapfel ist in den letzten Jahren enorm gestiegen. Zu keiner anderen Frucht
wurden in den letzten Jahren so viele wissenschafiliche Studien in anerkann-
ten Fachzeitschrifien verdffentlicht. Im Mittelpunkt der Studien steht das
erhebliche antioxidative Potential des Granatapfels. Die positive Wirkung
dieser Frucht auf Herzkreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus, Osteo-

porose oder chronische Entziindungsprozesse gilt als erwiesen. ** (Diabetes-
informationszentrum.de, 24.11.2009)

Granatapfel- Verwendung

Der Granatapfel erlaubt eine vielfiltige Verwendung und wird
von jeher traditionellerweise von verschiedenen Vdlkern unter-
schiedlich genutzt. Im Orient ist er ein wichtiger Bestandteil der
tiglichen Nahrung und wird komplett verspeist. Die kréftige, aus
Textilien kaum zu entfernende Farbe dient auch dazu, Teppiche
einzufarben. In Indien nutzt man den Granatapfel als Gewiirz,
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aber auch als Nahrungsmittel und auch als Farbstoff fiir Texti-
lien. Die Urvolker nutzten sémtliche Bestandteile des Granatap-
fels zur Behandlung aller erdenklichen Leiden, so bei Durchfall,

Ulzera, Parodontose, Racheninfektionen und Mundaphten.

Der in Westeuropa und in den USA mit der Wellness-Bewegung
eingeldutete Trend fiihrte zu einem kleinen ,,Hype* um den Gra-
natapfel; so wird der Begriff ,,Granatapfel allein im deutsch-
sprachigen Google monatlich tiber 90 000 Mal gesucht.

Die Verwendung erstreckt sich bei uns von Séften und Nah
rungserginzungsmittein, die uns ein langeres Leben bei optima-
ler Gesundheit sichern sollen, bis zur Kosmetik, um ectwa die
Schonheit der Haut zu erhalten.

Granatapfel - die Produktvielfalt

Man kann den Granatapfel als Frucht essen oder in Form von
Siften, Konzentraten, Kapseln oder als Kosmetika konsumie-
ren. Um die Kerne zu essen, halbiert man die Frucht oder schilt
sie, wie man es von der Orange her kennt. Im Anschluss daran

ist es ein Leichtes, die Kerne mit der Gabel herauszupicken.

Man kann Granatapfelsaft auch selbst herstellen. Hierzu muss
man die vielen roten Samen herauspicken und diese anschlie-
Bend mit einem Mixer oder einer Fruchtpresse zum Saft verar-
beiten. Dies ist wohl etwas umsténdlich, aber in gut sortierten
Supermérkten und Bioldden erhdlt man den Saft fiir rund 8-12
Euro pro Liter. Die Popularitidt und die vielseitige Anwendungs-
moglichkeiten fiihrten dazu, dass der Granatapfel im Handel
sehr vielfiltig angeboten wird:

494 ~



Granatapfel in fliissiger Form

Granatapfelfruchtséfte
Granatapfelkonzentrate
Granatapfelsimp
Granatapfelschalentee

Granatapfelkernol

Granatapfel in Kapselform

fiir sich allein

in Kombination mit anderen Wirkstoffen (Vitaminen,
Antioxidantien usw.)

Granatapfelkernolkapseln

Sehr wichtig erscheint an dieser Stelle der Hinweis darauf, dass
der Uberzeugung aller Experten nach nicht einzelne isolierte
Verbindungen aus dem Granatapfel, sondern stets das Zusam-
menspiel ALLER natiirlichen Inhaltsstoffe zu den verbliiffen-
den Erfolgen fiihrt! So zeigen Studien beispielsweise im Falle
von Krebs auf, dass der Granatapfelsaft in seiner Gesamtheit im
Hinblick auf die Wirkung den isolierten Enzymen, wie der Ella-
gsdure und Punicalagin sowie anderen Granatapfel-Extrakten,

deutlich iiberlegen ist.

Granatapfel als Kosmetika

Granatapfel-Cremes
Granatapfel-Lotions
Granatapfel-Masken
Granatapfel-Deos
Granatapfel-Kernol
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Haltbarkeit des Granatapfels

Frisch geerntete Granatdpfel halten sich sehr lange; im Kiihl-
schrank {iber mehrere Wochen lang, bei Temperaturen von 0 -
5 °C sogar oft liber mehrere Monate. Selbst wenn die Schale
erste Alterserscheinungen aufzeigt, sind die durch sie zuverldssig
geschiitzten Samen meist noch ohne qualitative Verluste genief3-
bar.

Wirkstoffe im Granatapfel

Was den Granatapfel auszeichnet, ist seine ausgesprochene Viel-
faltigkeit an Wirkstoffen, wie Vitaminen, Mineralien, Spurenele-
menten, sekundiren Pflanzenstoffen sowie Fettsduren.

Wie ein Orchester konnen diese duflerst bioaktiven Substanzen
im Einklang sehr vielen Krankheiten trotzen und zu einem er-
fiillten, ldngeren Leben beitragen; sie bieten einen drei- bis zehn-
mal hoheren Schutz vor Oxidantien als unsere heimischen
Obstsorten.

Im Einzelnen wurden bislang die folgenden Wirkstoffe oder.
Wirkstoffgruppen identifiziert:

Vitamine (Vitamin Bl, B2, C, OPC, Beta- Carotin)
Mineralien (Magnesium, Calcium, Phosphor Kalium, Ei-
sen)

Sekundire Pflanzenstoffe (z. B. Flavonoide, Ellagitan-
nine, Phenolsiuren)

Essenzielle Fettsduren (Linolensdure)
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Die sekundiiren Pflanzenstoffe im Granatapfel

Die sekundiren Pflanzenstoffe sind es groBtenteils, die fiir die
bemerkenswerte Wirkung des Granatapfels auf unsere Gesund-
heit zustidndig sind; daher sollte diesen eine besondere Beach-
tung geschenkt werden. Die Wissenschaft steckt diesbeziiglich
noch in den Kinderschuhen, nach und nach aber tauchen neuere
Erkenntnisse dariiber auf, was sekundire Pflanzenstoffe fiir un-
sere Gesundheit tun kénnen.

Sekundire Pflanzenstoffe wirken sich folgendermalen aus:

antioxidativ,

antimikrobiell,

antiviral,

antithrombotisch (gegen Verklumpung des Blutes),
das Immunsystem aufbauend,
antikanzerogen (tumorunterdriickend),
antimutagen,

verdauungsfordernd,

den Blutdruck regulierend,

den Blutzuckerspiegel regulierend,
antiproliferativ

und lipidsenkend (Cholesterinspiegel senkend).

Der Granatapfel enthélt viele Flavonoide, zu denen Poly-
phenole, Anthocyane und Quercetin gehoren, des Weiteren El-
lagiranninc, wie Punicalagin, und Phenolsduren, wie Gallus- und
Ellagséure.
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Im Granatapfel finden sich die folgenden sekundéren Pflanzen-
stoffe:

- Polyphenole

- Carotinoide

- Phytinsdure

- Protease-Inhibitoren
- Sulfide

- Glucosinolate

- Saponine

- Monoterpene

- Phytodsterogene

- Phytosterole

Polyphenole im Granatapfel

Die Polyphenole sind aromatische Verbindungen, die als Ge-
schmacksstoffe, Farbstoffe und Tannine in der Pflanzenwelt
Vorkommen. Sie wirken gegen freie Radikale, Entziindungen
und sogar Krebs. Im Granatapfelsaft kommen sie zu 0,2—1 %
vor und ibersteigen damit den Polyphenolgehalt von Preisel-
beeren, Blaubeeren, Rotwein oder sogar griinem Tee. Die um
das Dreifache zellschiitzende Wirkung des Granatapfels im Ver-
gleich zum griine Tee oder Rotwein hat sich in Studien heraus-
gestellt. Normalerweise sind die Phenole schlecht resorbierbar
und werden daher vom menschlichen Organismus nur unzu-
reichend aufgenommen. Eine Ausnahme bieten hier die Phenole
des Granatapfels, die zu 100 % wasserloslich sind und eine
Bioverfiigbarkeit (Verarbeitungsfahigkeit des Organismus) von
95 % aufweisen. Damit wird den Granatapfel-Phenolen die mit
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starkste Wirksamkeit gegen Zellangriffe bescheinigt, die die Wis-
senschaft je in Nahrungsmitteln vorfinden konnte.33¢

Die folgenden Polyphenole wurden bislang im Granatapfel
identifiziert:

Ellagsdure
Ellagtannine
Gallussdure
Chlorogenséure
Cumarsdure
Protocatechusdure
Kaffeesdure

Ferulasédure
Sie wirken im Einzelnen wie folgt beschrieben:
Chlorogensiiure

Die Wirkung der Chlorogenséure ist:

antioxidativ (Zellschutz)
antientziindlich
antimikrobiell

antiviral

schmerzlindernd

336 Dr. Alexander R. Bind: Der Granatapfel - Wunder des ewigen Lebens,
2011, S. 24
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histaminblockend (wirkt Allergien entgegen)

blutzuckerregulierend (wichtig bei Diabetes!)

Des Weiteren wird angenommen, dass die Chlorogensidure die
Leber, die Nieren, unsere BlutgefaBlen und die Nerven unterstit-
zen kann.

Ellagsiiure

Hervorzuheben ist besonders der Gehalt der Ellagsédure im Gra-
natapfel, einem sekundéiren Pflanzenstoff mit ausgesprochener
bioaktiver Wirkung. Die Schutzwirkungen der Ellagsdure nach
Prof. Leitzmann und Dr. Watzl sind:

antioxidativ — den freien Radikalen entgegenwirkend,
antimikrobiell — Bakterien entgegenwirkend,
wachstumshemmend auf entartete Zellen

und entgiftend.
Protocatechusdiure

antioxidativ
antiviral
antimikrobiell

Nervenschutz gegen Gifte
Cumarsdure

antioxidativ
entziindungshemmend
den Blutzucker regulierend

antimikrobiell
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Ferulasdiure

antioxidativ
die Wundheilung beschleunigend
den Fettstoffwechsel regulierend

die Verdauung regulierend
Kaffeesiiure

antioxidativ

den Fettstoffwechsel regulierend
die Wundheilung beschleunigend
antimikrobiell

antiviral
Flavonoide im Granatapfel

Die Flavonoide zeichnen sich dadurch aus, dass sie allesamt ge-
gen die zerstorerischen freien Radikale ankdmpfen, die ununter-
brochen unsere Korperzellen angreifen und zu Erkrankungen
und biologischer Alterung fiihren; besonders tun sich hier die
Rutin und Quercetin hervor. Enthalten sind:

Proanthocyanidine
Antocyane

Flavonole
Epigallocatechin
Epigallocatechingallat

Die Flavonoide im Granatapfel iibernehmen aber noch mehr
Funktionen:
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antioxidative Funktion

Schutz vor Blutgerinnseln (Thromben), die zum
Schlaganfall fuhren kénnen.

antimikrobielle Wirkung

Wirkung gegen Entziindungen im Korper

Phytoostrogene im Granatapfel

Neben den Flavonoiden und den Phenolsduren nehmen die
Phytoostrogene als Dritte im Bunde eine wichtige Rolle inner-
halb der Wirkstoffgruppen im Granatapfel ein.

Sie befinden sich im Samenél der zahlreichen Samenkerne und
dhneln von ihrer biochemischen Struktur her sehr stark dem
menschlichen Sexualhormon Ostrogen. Die pflanzlichen Ostro-
gene konkurrieren im Andocken an die Ostrogenrezeptoren mit
dem korpereigenen Ostrogen und kénnen daher eine vielfiltige
Wirkung im Ko&rper ausldsen, so unter anderem den Schutz vor
hormonabhéngigen Krebsarten wie Brust- oder Prostatakrebs.
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Niihr- und Vitalstofftabelle

Die Nihrstoffe und Vitalstoffe im frischen Granatapfel

(100 g)

Kohlenhydrate: 16,70g
davon Fructose 7,36 ¢

(Fruchtzucker):

Glucose (Traubenzucker): 9,05¢

Saccharose (Riibenzucker): 0,28 g

davon Ballaststoffe: 224 ¢

Eiweil3: 0,70 g

davon essenzielle Ami- 0,22 mg

nosauren:

nicht essenzielle Aminosduren: | 0,23 mg

Fette: 0,60 g

davon gesittigte Fettsduren: 0,14 g

einfach ungeséttigte 0,10 g

Fettsauren:

mehrfach ungesittigte 0,24 ¢

Fettsduren:

Energie: 78 kcal/326 kJ
Vitaminprofil

Vitamin A: 7ug

Vitamin Bl: 50 ug
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Vitamin B2: 20 ug
Vitamin B3: 300 ug
Vitamin BS5: 600 ug
Vitamin B6: 105 ug
Vitamin B7: 2ug
Vitamin B9: 5ug
Vitamin C: 7 mg
Vitamin E: 200 ug
Vitamin K: 10 ug
Folséure: 7ug
Mineralstoff-Profil

Mengenelemente:

Calcium: 8 mg
Magnesium: 3 mg
Kalium: 290 mg
Chlor: 40 mg
Phosphor: 17 mg
Natrium: 7 mg
Schwefel: 15 mg
Spurenelemente:

Eisen: 500 ug

~ 504~




Jod: 70 ug
Fluor: 20 ug
Kupfer: 70 ug
Zink: 280 ug
Mangan: 130 ug

Wirkung des Granatapfels

Das ausgesprochen vielféltige Spektrum an Vitalstoffen im Gra-
natapfel fiihrt schon fast notgedrungen zu vielfaltigen positiven
Wirkungen bei allerlei Erkrankungen. Gerade bei Erkrankungen
im Herzkreislaufsystem sowie bei Krebs, die traurigerweise die
ersten beiden Plitze innerhalb der hiufigsten Todesursachen
darstellen und von der Schulmedizin bis dato in keiner Weise
kontrolliert werden, erweisen sich die Wirkstoffe im Granatap-
fel, die als natiirliche ACE-Hemmer blutdrucksenkend agieren,
den Cholesterinspiegel sehr effektiv normalisieren und Arterio-
sklerose (GefdB3verkalkung) gar riickgdngig machen konnen, so-
wie seine bioaktiven Substanzen, die der Krebsentstehung trot-
zen und aktiv Krebs bekdmpfen, als duBlerst interessant.

Es bietet sich daher an, zunichst die allgemeine Wirkung auf den
Organismus und im Anschluss daran die spezielle Wirkung bei
Erkrankungen zu durchleuchten. Auch hier ist der Hinweis da-
rauf sehr wichtig, dass die erstaunliche Wirkung des Granatap-
fels dem Zusammenspiel ALLER natiirlichen Inhaltsstoffe zu-
zuschreiben ist und einzelne isolierten Bestandteile in dieser
Hinsicht nicht anndhernd gut punkten konnen. So ist beispiels-

weise bekannt, dass die isolierte Ellagsédure im Organismus kaum
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Wirkung entfaltet, denn sie ist nicht wasserldslich und somit ist
die Aufnahme vom Korper praktisch nicht gegeben. Die Puni-
calagine hingegen sind zu 100 % wasserloslich und werden zu
95 % von unserem Organismus aufgenommen. Sie nehmen die
Ellagsdure Huckepack, transportieren sie in unseren Kdrper und
setzen sie frei. Im Darm angekommen, wird die Ellagsédure zu
Urolithinen umgewandelt, die dann vor Krankheiten, wie zum

Beispiel Krebs, schiitzen.

Allgemeine Wirkung des Granatapfels auf unseren Orga-
nismus

antioxidative Wirkung (Schutz vor freien Radikalen)
immunmodulative Wirkung (Starkung des Immunsys-
tems)

antibiotische Wirkung (Schutz vor Bakterien)
entgiftende Wirkung (Alkohol, Nikotin usw.)
anticancerogene Wirkung (Schutz vor Krebs)
antiarteriosklerotische Wirkung (Schutz vor GefaB3ver-
kalkung)

antiinflammatorische Wirkung (entziindungshemmend)
Schutz vor UV-Strahlen

Reparaturférderung geschidigter Zellen
cholesterinsenkende Wirkung

Blutdruckregulierung

Regulierung von Blutfettwerten

Hormonregulierung

durchblutungsfordernd

Verdauungsregulierend
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Die Wirkung der einzelnen Pflanzenbestandteile des Gra-

natapfels im Einzelnen:337

Pflanzen- Substanzen Anwendung Wir-
bestandteil kungsweise
Fruchtsaft/ Ellagitannine (z. | Bluttonikum antioxidativ

Mark B. Punicalagin), anti-ent- antientziindlich
Phenolsduren ziindlich, anticancerogen
(z. B. Kaf- kiihlend und antiarterio-
feesdure), erfrischend sklerorisch
Flavonoide (z. antistrogen
B. Quercetin,
Rurin,
Kaempferol)
Katechine,
Anthocyane,
Ellagséure,
Schale Ellagitannine, Ulcus, adstringent
Flavonoide, El- Durchfall, antioxidativ
lagsdure, Ant- Darminfek- antimikrobiell
hocyanidine tion, Paro- Anti-Malaria-
(zuckerfrei), dontose, Wirkung
Spuren von Pel- Aphten
Ictierinen

337 http://www.drjacobsinstitut.de/PGianatapfel
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Samen Ellagsédure, Pu- | Empfangnis- Ostrogen
nicinsdure verhiitung, antiostrogen
Fraglich: Estra- | Menopause,
diol, Testoste- verhindert
ron, Estriol Abort des
Embryos
Bliiten Asiatséure, Diabetes antidiabetogen
Maslinséure, durch Insulin-
Ursolséure, sensitizer und
Ellagsédure alpha-Glucosi-
dase-Wirkung
Blitter Apigenin, Lute- Gestagendhn-
olin lich, anxiolyt-
isch
anticancerogen
Rinde / Ellagitannine, | Wurmkuren neurotoxisch
Wurzel Alkaloide wie Todesfille (Pelletierine)
Pelletierine bekannt

Antibiotische Eigenschaft

Die im Granatapfel enthaltenen Tannine, Ellagitannine sowie
die Phenolsdure haben in Studien eine antimikrobielle Wirkung

auf Bakterien, Pilze und andere Parasiten aufgezeigt.

~ 508 -




HerzkreislaufSystem

Das Herzkreislauf System stellt ein Paradebeispiel dafiir dar, wie
wirkungsvoll der Granatapfel Krankheiten Vorbeugen und diese
gar heilen kann. Hier erweist sich der Granatapfel als Multitalent
und wirkt gleich multifaktoriell:

Senkung des Cholesterinspiegels: Uber die Wirkung auf
den Fettstoffwechsel konnen die im Granatapfel enthal-
tenen Polyphenole den Cholesterinspiegel positiv beein-
flussen, indem sie das schlechte Cholesterin (LDL) stark
senken und das gute signifikant erhdhen (mehr dazu
siehe unter Punkt ,,Studien®).

Antithrombotische Wirkung: Verklumpte Blutplédttchen
verdicken unser Blut, fiihren zu Bluthochdruck und kon-
nen im weiteren Verlauf Schlaganfall und Herzinfarkt
hervorrufen. Die im Granatapfel enthaltenen Poly-
phenole wirken antithrombotisch der Verklumpung der
Blutplattchen entgegen.

Blutdrucksenkende Wirkung: Wieder sind es die Poly-
phenole im Granatapfel, die in Studien eine signifikante
Blutdrucksenkung unter Beweis stellen konnten (siche
Punkt ,,Studien®).

Durchblutungsfordernde Wirkung: Die Myokarddurch-
blutung erhoht sich mit dem Konsum des Granatapfel-
saftes.

Antiarteriosklerotische Wirkung: Durch die Hemmung
der Schaumzellbildung, die antientziindliche Wirkung
und die Senkung der Cholesterinoxidation wirkt der
Granatapfel Gefalverkalkung = Arteriosklerose optimal
der entgegen.
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Schutz gegen Himschdden und Schlaganfall

Studien aus dem Jahre 2005 konnten an Maiusen einen Schutz
gegeniiber Himschdden sowie Schlaganfall nachweisen, die in-
folge von Sauerstoffmangel auftreten. Die Méusejungen der mit
Granatapfelsaft gefiitterten Mause wiesen 60 % weniger Hirn-
schédden bei ihrer Geburt auf als die Kontrollgruppe.

Wirkung auf die Lunge

Die im Granatapfel befindliche Ellagsdure entfaltet ihre Wir-
kung direkt in den Bronchien der Lunge. Dort sammelt sich die
Ellagsédure neben der Atemluft an und neutralisiert als wirksames
Antioxidans erfolgreich schidliche Luftbestandteile, wie sie auf-

grund der Luftverunreinigung zustande kommen.

Des Weiteren wirken die Polyphenole gegen Viren und Bakte-
rien und so auf die Gesundheit der Bronchien und der gesamten

Lunge ein.
Wirkung auf den Magen-Darm-Trakt

Die Polyphenole des Granatapfels entfalten bereits im Magen-
Darm-Trakt ihre positive Wirkung. Dadurch, dass die Polyphe-
nole aufgrund ihrer molekularen Struktur nicht alle den Darm
ins Blut verlassen konnen, wirken sie innerhalb des Darms umso
langer. Hier unterstiitzen sie den Organismus dabei, die gesunde
Darmflora zu erhalten, indem sie schidliche Bakterien und
krankmachende Viren abtoten.
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Wirkung auf Hirn und Nerven

In entsprechenden Studien konnte nachgewiesen werden, dass
die im Granatapfel befindlichen Flavonoide die Hirnleistung
verbessern konnen. Die Phenolsduren des Granatapfels schiit-
zen die Korpernerven vor den zerstdrerischen Abbauprozessen,
die durch die freien Radikale entstehen.

Wirkung auf die Haut

Auch im Falle der Hautalterung schlagen die freien Radikale als
Hauptursache fiir Alterungsprozesse gnadenlos zu.

,,Kosmetik“ sowohl von innen als auch von auflen tut not, um
vorzeitiger Hautalterung vorzubeugen! Hier konnen die Antio-
xidantien des Granatapfels {iber den Verzehr innerlich die inne-
ren Hautschichten und &uBerlich in Form von Granatapfel-Cre-
mes und Lotions die duflere Hautschicht vor Angriffen der
freien Radikale schiitzen.

Wirkung auf unseren Bewegungsapparat

Die Inhaltsstoffe des Granatapfels konnen mit ihren Phytodst-
rogenen einen nennenswerten Beitrag gegen Osteoporose
(Knochenabbau) leisten. Die antioxidativen und entziindungs-
hemmenden Bestandteile konnen knorpelzerstérende Enzyme
an ihrer Arbeit hindern und Entziindungsmechanismen entge-
genwirken.
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Wirkung auf Leber und Bauchspeicheldriise

In der Leber konnen die Polyphenole diejenigen Enzyme, die
fiir die Entgiftung zusténdig sind, fordern. Des Weiteren schiit-
zen sie als Antioxidantien die Leber, die wihrend der Entgiftung
ebenfalls freie Radikale freisetzt. Die Ellagsdaure aus dem Gra-
natapfel kann auch die Bauchspeicheldriise schiitzen, indem sie
deren Entziindung vorbeugt.

Spezielle  Wirkung  bei  folgenden  Krankheitsbildern  und
Zustiinden

- Herzkreislauferkrankungen

- Arteriosklerose

- Bluthochdruck

- Hohes Cholesterin

- Krebs

- Arthritis

- Darmentziindungen

- Alzheimer

- Demenz

- Diabetes

- Grippe/Influenza

- Pramenstruelles Syndrom (PMS)
- HIV/AIDS

- Hirnschutz von Neugeborenen

- chronisches Miidigkeitssyndrom
- Antriebslosigkeit

- Verdauungsprobleme

- Entziindungen
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- Infektionen

- Impotenz

- Ubergewicht
- Zahnplaque

Wirkung gegen Arthritis

Die antientziindliche Wirkung des Granatapfels wirkt Be-
schwerdebildern wie der Arthritis lindernd entgegen. Auf diese
Weise schiitzt der Granatapfel die Zerstorung der Knorpelzellen
durch Arthritis. Hier wirken die Polyphenole vor allem entziin-
dungshemmend auf den Eicosanoidstoffwechsel ein.

Wirkung gegen Arteriosklerose

Einer Langzeitstudie zufolge kann der Granatapfelsaft die Ent-
wicklung der Arteriosklerose (Ablagerungen in Blutgefdflen)
aufhalten und diese sogar um bis zu 30 % riickgéngig machen
(siehe Punkt ,,Studien®).

Granatapfelsaft erhoht die Herzdurchblutung

240 ml Granatapfelsaft aus einem Konzentrat, getrunken iiber
einen Zeitraum von drei Monaten, konnte in einer im Journal of
Cardiology veroffentlichten Studie an 45 Patienten mit koronaren
Herzerkrankungen, die Durchblutung des Herzmuskels in der
Myokardszintigraphie unter Belastung um 17 % verbessern und
die Angina Pectoris-Anfille halbieren. In der Kontrollgruppe
(die keinen Granatapfelsaft trank) verschlechterte sich diese

wihrenddessen um 18 %.
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Wirkung des Granatapfelsaftes gegen Bluthochdruck (Hy-
pertonie)

Uber die Regulierung des ACE-Enzyms (entspricht dem Prinzip
der synthetischen ACE-Hemmer, nur ohne Nebenwirkungen)
kann der Bluthochdruck bereits nach zwei Wochen um 5 % und
nach einem Jahr um 21 % gesenkt werden — und dies bei einem

taglichen Konsum von 50 ml Granatapfelkonzentrat.
Wirkung bei Krebs

Die Wirkung des Granatapfels gegen Krebs ist multifaktoriell
und dem Zusammenwirken von antioxidativen, antientziindli-
chen, phytohormonellen und den am Aufbau des Immunsys-

tems sowie der Zellsignalwege beteiligten Wirkstoffen zu ver-
danken.

Zusammenfassend geht man von den folgenden Wirkprinzipien
des Granatapfels im Kampf gegen den Krebs aus:

Erneuerung entarteter Krebszellen: Studien zufolge
kann der Granatapfel entartete (Krebs)Zellen wieder re-
generieren und in gesunde Zellen zuriick verwandeln.
Dies wird auf die Flavonoide im Granatapfel zuriick-
geflhrt.

Uberfiihrung der Krebszellen in den programmierten
Zelltod: Die Flavonoide konnen alternativ dafiir sorgen,

dass die Krebszellen in ihren programmierten Zelltod
getrieben werden.
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Hemmung krebsfordernder Enzyme: Enzyme wie Aro-
matase und 17-8 Hydroxysteroiddehydrogenase, Mat-
rix-Metalloproteasen, Ornithindecarboxylase und CYP-
Enzyme haben krebsforderliche Wirkung. Die Hem-
mung dieser Enzyme erweist sich in der Pravention und
Therapie bosartiger Tumore als dulerst wirksam.

Regulierung des Hormonstoffwechsels: Eine weitere
Option, mit der der Granatapfel gegen den Krebs vor-
geht, hier besonders gegen sogenannte hormonabhén-
gige Krebsarten, wie Brustkrebs und Prostatatumore,
besteht in der Regulierung des Ostrogenstoffwechsels,
die auf die im Saft enthaltenen pflanzlichen Ostrogene
sowie die in den Samen enthaltenen Polyphenole zu-
riickzufiihren ist.

Hemmung krebsfordernder Signalwege: Aufgrund der
Phosphorylierungshemmung der MAP-c-met- und
AKT-Kinasen werden entsprechende krebsfordernde
Signalwege gehemmt.

Verminderung der Neoangiogenese (Neubildung von
Tumorgefdfien): Studien konnten bei den Inhaltsstoffcn
des Granatapfels eine deutliche Unterdriickung der
Neubildung von Tumorgefiflen nachweisen.

Bindung krebsfordernder Metalle: Durch die Bindung
von potenziell krebsfordernden Metallen seitens der im
Granatapfel befindlichen Polyphenolen kann die Entlas-

tung des Organismus das Krebsgeschehen positiv beein-
flussen oder Krebs Vorbeugen.
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Antioxidative Wirkung: Nicht zuletzt verdankt der Gra-
natapfel seine Wirkung gegen bosartige Tumore der zell-
schiitzenden Wirkung vor freien Radikalen der in ihm
enthaltenen Flavonoiden.

Alle diese allgemeinen Wirkungen entfaltet der Granatapfel

bei:

Brustkrebs
Darmkrebs
Eierstockkrebs
Lungenkrebs
Magenkrebs
Prostatakrebs
Lebertumoren
Magenkrebs
Hautkrebs
Schilddriisenkrebs
Leukédmie
Lungenkrebs
Bauchspeicheldriisenkrebs
Leberkrebs

Melanom
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Wirkung von Granatapfel gegen hormonabhingige Krebs-
arten

Wirkung des Granatapfels gegen Brustkrebs

Die Forscher Kim, Lansky und Kollegen konnten im Jahre 2002
in Studien nachweisen, dass der Granatapfel {iber eine antidst
rogene Wirkung verfugt. Dieses verdankt der Granatapfel den
darin enthaltenen Polyphenolen. Des Weiteren konnten die For-
scher nachweisen, dass der Granatapfel das Enzym ,,Aroma-
tase blockiert und auf diese Weise die Ostrogensynthese im
Fettgewebe senkt.

Auf diese Weise wirkt der Granatapfel gegen sogenannte ,hor-
monabhingige Karzinome®, also Krebsarten, die durch Hormo-
neinwirkung ausgeldst werden. Hierzu gehdrt sowohl Brust-
krebs als auch Prostatakrebs.

Wirkung von Granatapfel bei:

- Brustkrebs

- Darmkrebs

- Eierstockkrebs
- Lungenkrebs

- Magenkrebs

- Prostatakrebs

- Lebertumoren
- Magenkrebs

- Hautkrebs

- Schilddriisenkrebs
- Leukdmie

- Lungenkrebs
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- Bauchspeicheldriisenkrebs
- Leberkrebs

- Melanom

Das im Granatapfel enthaltene Flavonoid namens Apigenin
konnte in neueren Studien eine positive Wirkung bei den oben
genannten  Krebstumoren unter Beweis stellen, deren
Krebswachstum und Metastasierung es hemmen konnte. Letz-
teres ist sehr hoch zu werten, bedenkt man, dass 90 % aller Men-
schen, die an Krebs sterben, nicht am Primértumor, sondern an
dessen Metastasen versterben. In einer mehrjdhrigen Studie
konnte an Patienten nach einer Darmkrebsoperation, die eine
Flavonoidmischung mit Apigenin zu sich genommen hatten, ein
Wiederauftreten der Krebserkrankung zu 93 % unterbunden
werden, wihrend bei der Kontrollgruppe (ohne Apigeninver-
zehr) bei fast der Hélfte der Patienten der Krebs wiedergekom-
men ist. Erklart wird die Wirkung {iber die hemmende Eigen-

schaft des Apigenins bei

- Krebsvermehrung,
- Krebswachstum

- sowie Metastasenbildung.
Wirkung gegen hormonabhiingige Krebsarten

Die Forscher Kim, Lansky und Kollegen konnten im Jahre 2002
in Studien nachweisen, dass der Granatapfel {iber eine antiost-
rogene Wirkung verfligt. Diese verdankt der Granatapfel den
darin enthaltenen Polyphenolen. Des Weiteren konnten die For-
scher nachweisen, dass der Granatapfel das Enzym ,,Aroma-
tase” blockiert und so die Ostrogensynthese im Fettgewebe
senkt.
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Wirkung bei Darmentziindungen

Ahnlich wie bei der Arthritis kann der Granatapfel entziindli-
chen Darmerkrankungen entgegenwirken.

Wirkung gegen Grippe und Influenza

Die antiviralen und antimikrobiellen Wirkungen des Granatap-
fels machen ihn zu einer gesunden Alternative zu den nebenwir-
kungsbehafteten Grippeschutzimpfungen.

Wirkung gegen Alzheimer

Die protektive Wirkung von Granatapfel bei Alzheimer ist auf
die Polyphenole in Gemiise- und Obst zuriickzufiihren. In einer
Studie konnte deren Wirkung das Risiko, an Alzheimer zu er-
kranken, um 75 % senken.

Wirkung bei HIV/AIDS

Das US-Forscherteam um Prof. Neurath konnte im Saft des
Granatapfels Substanzen entdecken, die die Penetration des
HIV in die Zelle und damit die Infektion verhindern konnen.

Wirkung beim Neugeborenen vor Hirnschiiden

In der Schwangerschaft, regelmiBig eingenommen, schiitzt der
Granatapfel das Gehirn des Ungeborenen vor Gehirnschiden.
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Wirkling bei Wechseljahresbeschwerden

Der hohe Ostrogengehalt im Granatapfel iibernimmt eine na-
tirliche Hormonregulierung im Organismus und wirkt Wechsel-
jahresbeschwerden nach der Menopause entgegen. Diese Wir-
kung hat der Granatapfel dem Wirkstoff ,,Ostron zu verdan-
ken, der sich regulierend und wohltuend auf die Libido, die Va-

ginalschleimhaut sowie die Gebdrmutter auswirkt.
Wirkung gegen das primenstruelle Syndrom (PMS)

Nicht minder wirksam zeigt sich der Granatapfel beim pramens-
truellen Syndrom (PMS). Die Wirkstoffe, die zur Linderung oder
Vorbeugung gegen prdmenstruelle Beschwerden beitragen, sind
das Apigenin und das Luteolin sowie Phytodstrogene, welche
den Ostrogenspiegel regulieren konnen.

Wirkung gegen Diabetes

Der Granatapfel senkt die Zuckeraufnahme im Darm, verhin-
dert so einen zu hohen Blutzuckerspiegel und beugt damit Dia-
betes vor.

Wirkung bei Verdauungsproblemen

Den Bitterstoffen verdankt der Granatapfel seine positive Wir-
kung auf Verdauungsprobleme.

Wirkung bei Impotenz,

Studien zufolge (siehe Punkt ,,Studien) konnten die im Granat-
apfel enthaltenen Polyphenole bei 47 % aller Probanden eine
Verbesserung erreichen.
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Wirkung bei Ubergewicht

Die im Granatapfel reichlich enthaltenen Polyphenole beeinflus-
sen sowohl unseren Fettstoffwechsel als auch die Aufnahme
und Verwertung von Nahrungszucker. In zahlreichen Studien
konnten die Phenolsduren aus dem Granatapfel eine positive
Wirkung auf das Ubergewicht unter Beweis stellen, womit sich
der Granatapfel als Abnehmhelfer, begleitend zu einer sinnhaf-
ten Diét, geradezu empfiehlt.

Granatapfel-Studien

Bislang existieren rund 250 Studien zur positiven Wirkung des Granat-
apfels.

Wirkung von Granatapfel bei Herzkreislauferkrankungen

Studien zur Wirkung des Granatapfelsaftes gegen oxidati-
ven Stress und Arteriosklerose

Der oxidative Stress gilt als wesentlicher Faktor fiir die Entste-
hung der Arteriosklerose. Mehrere Langzeitstudien konnten
nachweisen, dass der Granatapfelsaft oxidative Merkmale im
Blut gegeniiber der Kontrollgruppe signifikant senken konnte.
Selbst nach drei Jahren kontinuierlichen Granatapfelsaftkon-
sums konnte der Zustand aufrechterhalten werden.

Einer im American Journal of Clinical Nutrition verdffentlichten
Studie zufolge konnte der antioxidative Schutz bei einem Kon-
sum von nur 60 ml Granatapfelsaft/Tag nach bereits einer Wo-
che um durchschnittlich 9 % verbessert werden. Eine weitere
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Studie konnte nach einem Konsum iiber ein Jahr eine Steigerung
des antioxidativen Schutzes um beachtliche 130 % nachweisen.

In Studien kann der Granatapfel die Arteriosklerose um
30 % wieder riickgiingig machen

Einer anderen, 2004 in Israel publizierten Studie zufolge konnte
das Granatapfelsaftkonzentrat nach einem Jahr des Konsums
von 50 ml Granatapfelsaftkonzentrat (1:5 auf 250 ml Saft ver-
diinnt) am Tag aufhalten die Entwicklung der Arteriosklerose in
der Halsschlagader und die durch Arteriosklerose entstandene
Verengung der Halsschlagader (Dicke von Intima und Media)
sogar um bis zu 30 % wieder riickgingig machen. Die Ablage-
rungen in der Vergleichsgruppe, die keinen Granatapfelsaft er-
halten hat, stieg indessen in dieser Zeit um weitere 9 %. Bereits
nach 14 Wochen sank bei den Teilnehmern, die den Granatap-
felsaft tranken, das LDL-Cholesterin (,,schlechtes* Cholesterin),
wihrend sich das HDL-Cholesterin (,,gutes Cholesterin) er-
hohte. Des Weiteren konnte die Aktivitdt der Paraoxonase, eines
wichtigen GefaBschutzfaktors, um 83 % gesteigert werden.

Studien zur Wirkung auf die Herzdurchblutung und bei
Angina Pectoris

In einer Doppelblindstudie konnte die Herzdurchblutung an 45
Probanden mit koronarer Herzerkrankung nach lediglich drei
Monaten um erstaunliche 17 % verbessert werden, und die An-
zahl der Angina-Pectoris-Anfille wurde sogar um 50 % ge-
senkt!338

338 http://www.medizinauskunft.de
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Studien zuf Blutdrucksenkung mithilfe des Granatapfel-
saftes nach zwei Wochen um 5 %

In einer in Israel durchgefiihrten Studie gelang es dem Forscher-
team mit einem Konsum von lediglich 50 ml Granatapfelsaft am
Tag bereits nach zwei Wochen, eine Blutdmcksenkung um 5 %
zu erreichen. Dies fithren die Forscher auf die gleichen Wir-
kungsweisen zuriick, wie sie synthetischen ACE-Hemmern zu-
grunde liegen, ndmlich auf die Regulierung des ACE-Enzyms.

Studie zur Senkung des Blutdruckes nach einem Jahr um
21%

Innerhalb nur eines Jahres konnte in einer Studie der systolische
Blutdruck im Durchschnitt um 21 % gesenkt werden. Diese
Wirkung beruht auf der Senkung der Aktivitit des Angiotensin
converting Enzyms (ACE) um 36 %.33°

In Studien senkt der Granatapfel das ,,schlechte® und er-
hoht das ,,gute* Cholesterin

In einer Studie von Dr. Aviram konnte dieser bereits nach 14
Wochen eine Senkung der Cholesterin-Oxidation des ,,schlech-
ten LDL-Cholesterins um bis zu 90 % und eine Erhéhung des
,»guten Cholesterins® um 20 % erhohen.

339 http://www.drjacobsinstitut.de/PGranatapfcl
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Studien gegen oxydativen Stress und Arteriosklerose

Der oxidative Stress gilt als ausschlaggebender Faktor fiir die
Entstehung der Gefdfverkalkung, der Arteriosklerose. In meh-
reren Langzeitstudien konnte nachgewiesen werden, dass der
Granatapfelsaft oxidative Merkmale im Blut gegeniiber der
Kontrollgruppe signifikant senken konnte. Selbst nach drei Jah-
ren kontinuierlichen Granatapfelsaftkonsums konnte der Zu-
stand aufrechterhalten werden.340

In einer anderen Studie lieB sich der antioxidative Status bei den
Testteilnehmern nach nur einem Glas Granatapfelsaft pro Tag
um 130 % steigern!

In Studien schiitzt der Granatapfel vor Hirnschiden und
Schlaganfall

Eine Studie von Loren und Kollegen aus dem Jahr 2005 konnte
nachweisen, dass die Miusejungen derjenigen Mausemiitter, die
mit Granatapfelsaft gefiittert wurden, bei ihrer Geburt 60 % we-
niger Hirnschidden infolge von Sauerstoffmangel davontrugen.
Dies ist auch im Hinblick auf die Sauerstoff-Prophylaxe eine
wichtige Erkenntnis.

340 Aviram t al., 2000 und 2004; Loren et al., 2005; Azadzoi et al., 2005

~524-



Studien zur Wirkung bei zahlreichen Krebserkrankungen

In Labor- und in Tierexperimenten sowie bei epidemiologischen
Untersuchungen konnte der Inhaltsstoff ,,Apigenin“ das Wachs-
tum sowie die Metastasierung der folgenden Krebsarten hem-

men; **

- Brustkrebs

- Darmkrebs

- Lungenkrebs

- Magenkrebs

- Schilddriisenkrebs
- Leberkrebs

- Melanom

- Eierstockkrebs

- Hautkrebs

- Prostatakrebs

- Bauchspeicheldriisenkrebs

- Leukdmie

Studien zur Wirkung bei verschiedenen Krebsarten

Weitere zahlreiche Studien konnten durch Arbeiten mehrerer
Forscher die Hemmung des Krebswachstums sowie der Metas-
tasierung bei Brust-, Prostata-, Kolon- und Lungenkarzinomen

nachweisen.342

341 http://www.curado.de/schilddruesenkrebs/Krebstherapie-und-Apige-
nin-Erfolgreiche-deutsche-klinische-Studie-12338/

342 Kim et al., 2002; Toi et al., 2003; Albrecht et al., 2004; Seeram et al.,
2004, Kawaii and Lansky, 2004; Larrosa et al. 2005; Malik et al. 2005;
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Studien zur Wirkung das Granatapfels gegen Brustkrebs

Die Forscher Kim, Lansky und Kollegen konnten im Jahre 2002
in Studien nachweisen, dass der Granatapfel {iber eine antiost-
rogene Wirkung verfugt. Dieses verdankt der Granatapfel den
darin enthaltenen Polyphenolen. Des Weiteren konnten die For-
scher nachweisen, dass der Granatapfel das Enzym ,,Aroma-
tase* blockiert und auf diese Weise die Ostrogensynthese im
Fettgewebe senkt.

Auf diese Weise wirkt der Granatapfel gegen sogenannte ,,hor-
monabhingige Karzinome®, also Krebsarten, die durch Hormo-
neinwirkung ausgeldst werden. Hierzu gehort sowohl Brust-
krebs als auch Prostatakrebs.

Wachstumshemmung von Brustkrebs um 80 % in Studien
nachgewiesen

Einem internationalen Forscherteam gelang eine Wachstums-
hemmung der Brustkrebszellen um 80 % mithilfe fermentierter
Granatapfel-Polyphenole. Erwdhnenswert dabei ist, dass die fer-
mentierten Granatapfelsaft-Polyphenole den frischen Saft in-
nerhalb ihrer Wirksamkeit um den Faktor 2 iibertrafen.343

Lansky et al, 2005; Afaq et al., 2005 I und II; Pantuck et al., 2006, Syed et
al. 2006, Khan, 2007-1 und II

343 Kim et al., 2002a
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Wirkung des Granatapfels gegen Prostatakrebs in Studien
belegt

Beim Prostatakrebs zeigte der Granatapfel in einet Studie bei
80 % von 48 Patienten Wirkung. Der PSA-Wert gilt weltweit als
anerkannter Indikator fiir die Entwicklung des Prostatakrebses.
Die Prognose sowie die Lebenserwartung verschlechtern sich
mit steigendem PSA-Wert.

An der University of California gelang es im Juli 2006 dem Team
um Allan Pantuck mit einem einzigen Glas Granatapfelsaft am
Tag den PSA-Wert soweit abzubremsen, dass sich dieser erst
nach 54 Monaten verdoppelte, anstatt wie zuvor bereits nach 15
Monaten.3#4

Studien zur Wirkung bei Leukiimie

Die Forscher Lansky und Kawaii konnten in einer Studie 2004
nachweisen, dass fermentierte Granatapfel-Polyphenole entar-
tete Leukdmiezellen wieder zu gesunden Zellen zuriickwandeln
oder in den programmierten Selbstmord trieben. Indem sie die
Neubildung weiterer BlutgefiBBen (Neoangiogenese) unterban-
den, haben sie dessen Ausbreitung stark unterdriickt.

344 Clinical Cancer Research
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Studien zur Wirkung bei Lungenkrebs

Zwei Studien aus dem Jahre 2007 lieBen den Lungentumor im
Tierversuch nach 140 Tagen um 62 % und nach 240 Tagen um
66 % schrumpfen.34>

Granatapfel in Studien erfolgreich gegen Diabetes

Verminderung des oxidativen Stresses: In einer Studie an zehn
nicht insulinabhéngigen Diabetespatienten konnte der oxidative
Stress (Senkung der Lipidperoxide) im Blut um 56 % vermindert
werden; der 10 %ige Zuckergehalt des Saftes hat dabei keine ne-
gative Wirkung auf den Blutzuckerspiegel nach sich gezogen.346

Wirkung gegen Arteriosklerose und hohes Cholesterin  bei
Diabetikern

In mehreren Studien konnten die Wissenschaftler eine anti-
atherogene sowie cholesterinsenkende Wirkung bei Diabeti-
kern, ohne negativen Einfluss auf den Blutzuckerspiegel, nach-
weisen.*”

345 Dr. Alexander R. Bind: Der Granatapfel — Wunder des ewigen Lebens,
2011, S. 34

346 phytodoc.de/heilpflanze/granatapfel/ Wirkung
347Rosenblat et al., 2004; Rozenberg et al., 2006; Esmaillzadeh et ab, 2006
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Studien  zur  schiitzenden Wirkung des Granatapfels vor
Alzheimer

Den Wissenschaftlern Hartman und Kollegen gelang es im Jahre
2006 im Tierversuch nachzuweisen, dass der Granatapfelsaft
neuroprotektiv wirkt, indem er die Ablagerung von Beta-Amy-
loid um 50 % senkte und damit ebenfalls deutlich das Risiko, an
Alzheimer-Demenz zu erkranken.

Antimikrobielle Wirkung in Studien belegt

In einer Studie an 60 Probanden konnte mit einem alkoholi-
schen Trockenextrakt aus Granatapfel eine Reduktion von Bak-
terien im Zahnbelag um 84 % erreicht werden.

Studien zur antientziindlichen Wirkung des Granatapfels

Der Granatapfel-Saft vermag in Studien durch die Hem-
mung von Metalloproteasen, NFkappaB, TNF-alpha und COX-
2 eine Entziindung zu verringern.348

348 Sved et al., 2006; Khan et al., 2007, Huang et al., 2005; Ahmed et al.,
2005; Afaq et al., 2005; Schubert et al., 1999 und 2002
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Studien zur Wirkung bei Arthritis

In Studien konnte bei Arthritiskranken eine Hemmung von Me-
talloproteasen, NFkappaB, TNF-alpha und COX-2 und damit
Hemmung der arthritistypischen Gelenkentziindung nachgewie-
sen werden.349

Fine weitere Studie hat die Aktivitit der Entziindungsenzyme
im Tierversuch analysiert. Der erste Wert fiel um 7 %, der zweite
sogar um 26 %! 350

Granatapfelsaft kann HIV-Infektion verhindern

Dem US-Forscherteam um Prof. Neurath ist es gelungen, im
Saft des Granatapfels Substanzen entdecken, die die Penetration
des HIV in die Zelle und damit die Infektion verhindern kon-

nen.3!
In Studien hilft der Granatapfel bei Impotenz

In Studien konnten die im Granatapfel enthaltenen Polyphenole
bei 47 % aller Probanden eine Verbesserung erreichen.332

349 Sved et al., 2006; Khan et al., 2007, Huang et al., 2005; Ahmed et al.,
2005; Afaq et al., 2005; Schubert et al., 1999 und 2002

3511 Dr. Alexander R. Bind: Der Granatapfel — Wunder des ewigen Lebens,
2011, S. 37

351 Dr. Alexander R. Bind: Der Granatapfel - Wunder des ewigen Lebens,
2011, S. 40

352 Dr. Alexander R. Bind: Der Granatapfel - Wunder des ewigen Lebens,
2011, S. 35
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Augen auf beim Granatapfelkauf]

Wie bei allen Dingen des téglichen Lebens gilt es insbesondere
bei Lebensmitteln genauer hinzuschauen und die Kaufentschei-
dung nach rationalen Kriterien zu treffen.

Bevor man zu den gewiinschten Produkten greift, empfiehlt es
sich, die folgenden Kriterien zu iiberpriifen:

Kontrollierter biologischer Anbau: Der Granatapfel un-
terliegt in seiner Qualitdt und damit der Wirkung seiner
Inhaltsstoffe der richtigen Bodenbeschaffenheit, der
Freiheit von Pflanzenschutzstoffen und Diingern, von
kiinstlichen Wachstumsforderern, Lebensmittelbestrah-
lung und Gentechnik. Granatipfel aus nachweislich
kontrolliertem biologischem Anbau (,,Bio-Siegel in
Deutschland, ,,Organic* im Ausland) bieten hierfiir die
Sicherheit.

Herstellungsverfahren: Ein moglichst traditionelles, na-
turheilbezogenes Herstellungsverfahren erhdlt den ma-
ximalen Néahrwert des Granatapfels.

Herkunftsland beachten: Aber auch das Herkunftsland
kann eine gewisse Sicherheit bieten. So werden Granat-
dpfel aus dem Iran nicht selten genmanipuliert, die aus
den USA sind ofter mit Pestiziden belastet — wogegen
Granatipfel aus Indien den Ruf haben, meist frei von
Gentechnik, Diingern und Pestiziden zu sein.

TEAC-Wert: Der TEAC-Wert als Abkiirzung fiir “Tro-
lox Equivalent Antioxidative Capacity” beschreibt
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selbstredend die antioxidative Kapazitit eines Stoffes,
also die Félligkeit, unsere Zellen vor den freien Radika-
len zu schiitzen. Ist eine solche TEAC-Wert-Angabe am
Produkt vorhanden, sollte diese moglichst hoch sein.
Dies ist ein Qualitétskriterium, das gerade bei Granatap-
fel-Produkten eine grofie Rolle spielt — schlieBlich kau-
fen wir diese, um uns (auch) vor freien Radikalen zu
schiitzen.

AuBere Beschaffenheit: Es empfiehlt sich, zu Granatip-
feln zu greifen, die fir ihre GroBe relativ schwer sind,
denn diese sind besonders saftig. Die Schale sollte
moglichst keine dulleren Beschdadigungen aufweisen.
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GRAPEFRUITKERNEXTRAKT (GKE)

Wissenswertes im Vorfeld

Grapefruitkernextrakt, Grapefruitkern-Extrakt, GKE ... zwei
unterschiedliche Schreibweisen und ein Kiirzel fiir einen phéino-
menalen Naturstoff, der schonend auf natiirliche Weise Antibi-

otika, Desinfektionsmitteln und selbst Kosmetika Konkurrenz
macht!

Und als wiirde dies nicht reichen, schlidgt der Grapefruitkernex-
trakt mit zahlreichen anderen nicht zu verachtenden Vorziigen
fiir unsere Gesundheit zu Buche.

Die Anwendungsbereiche scheinen unerschdpflich zu sein, und
Forscher in aller Welt sind sich darin einig, dass es sich beim
GKE um das mit Abstand interessanteste Antiparasiten-Kon-
servierungs- und Hygienemittel der Zukunft handelt.

Grapefruitkernextrakt - die Entdeckungsgeschichte

Wie die meisten Errungenschaften innerhalb der Weltgeschichte
wurden der Grapefruitkernextrakt und dessen breit geféchertes
Anwendungsspektrum rein zufdllig entdeckt; dessen griindliche
Erforschung sollte erstaunliche Ergebnisse an den Tag bringen.

Alles begann mit zufdlligen Beobachtungen der Grapefruit-
kerne, als 1980 ein Hobbygirtner die erstaunliche Entdeckung
machte, dass Grapefruitkerne, im Gegensatz zu allen anderen
pflanzlichen Stoffen, auf dem Komposthaufen kaum verrotte-
ten. Es war wohl ein reiner Zufall, dass dieser Hobby-Giértner



namens Dr. Jacob Harich in seinem eigentlichen Beruf Arzt mit
Fachgebiet , Immunologie* war, was ihn dazu veranlasste, sich
dieses unerklérlichen Phinomens anzunehmen.

Sehr schnell wurde ihm klar, dass die Grapefituitkerne dieses
Phédnomen offensichtlich einem potenten Schutzmechanismus
zu verdanken haben, der die biologische Zersetzung sichert.
Sollte diese Eigenschaft mit der oralen Aufnahme des Grape-
fruitkernextraktes auch auf den Menschen zu iibertragen sein
und den konventionellen Antibiotika mit all ihren Nebenwir-
kungen eine ernsthafte Konkurrenz machen, wire dies ein Mei-
lenstein fiir die Medizin.

Die ersten Forschungen offenbarten ein wesentlich breiteres
Wirkungsspektrum als Antibiotika, mit einem weiteren entschei-
denden Unterschied: Die Wirkung war ohne Nebenwirkung.

Weitere Untersuchungen ergaben, dass der Grapefruitkernex-
trakt iiber ein viel groBeres Potenzial verfiigt, als man jemals zu
trdumen gewagt hitte, und im Gegensatz zu Antibiotika eine
enorme Wirkung gegen Viren, Pilze und Parasiten aufweist.

Die Initialzindung fiir das Bekanntwerden dieses phdnomena-
len Extraktes legten die Autoren des Buches ,,Das Wunder im
Kern der Grapefruit im Frithjahr 1996. Ahnlich phinomenal
wie die Wirkung des pflanzlichen Extraktes war auch die Reak-
tion auf das Buch, oder, um genauer zu sein — die Nachricht {iber
die phidnomenale Wirkung des Grapefruitkernextraktes verbrei-
tete sich als Geheimtipp mittels Mundpropaganda wie ein Lauf-
feuer und die Verlage kamen mit der Produktion kaum nach.
Das Buch avancierte nach seinem Erscheinen in kiirzester Zeit

zum Bestseller, denn wihrend der Extrakt aus der Grapefruit
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bereits seit Jahren in Okokreisen in den USA sowie in GroRBbri-
tannien stetig an Popularitit gewonnen hatte, gab es bis dato
keine offizielle Anleitung zum eigentlichen Gebrauch des
Grapefruitextraktes.

Das Buch erreichte in Rekordzeit seine 16. Auflage. Das Inte-
resse der Medien blieb nicht aus, Gesundheitsjournalisten nah-
men ihre Recherchen zur Wirkung des Grapefruitkernextraktes
(GKE) auf und verfassten zum Thema unzihlige Fachartikel in
zahlreichen Zeitungen, Zeitschriften und Journalen, darunter re-
nommierte Wochenblitter wie Horzu, Funk Uhr oder Fernsehm-
che.

Die Fachpresse schloss sich mit Berichten zu dem ,,Wunderex-
trakt aus der Grapefruit an, unter anderem Bio Special, Pharma-
zeutische Zeitung/Apothekerzeitung sowie Natur&Heilen. Parallel
dazu lieBen Presseverdffentlichungen aus den USA, Australien,
England, Irland, Norwegen, Dinemark, Schweiz und Osterreich
von sich horen, und die Erfahrungen der Autoren wurden {iber
fachliche Recherchen von Experten nicht nur bestétigt, sondern
sogar erweitert und flossen in die weiteren Auflagen ein.

Die Nachfrage auslindischer Buchverlage fiir Ubersetzung des
Bestsellers ,,Das Wunder im Kern der Grapefruit® in andere
Sprachen sprengte alle Erwartungen der Autoren, und der
Grapefruitkernextrakt begann seinen weltweiten Siegeszug.

Wie dieser voranschritt, welcher Riickschlag zwischenzeitlich
den Verkauf des Grapefruitkemextraktes fast verhinderte, wel-
che Studien dessen Wirksamkeit belegen, gegen welche Erkran-
kungszustinde der Grapefruitkernextrakt hilft und wie seine
konkrete Anwendung aus sieht, erfahren Sie in den folgenden
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Abschnitten.

Der Grapefruitkernextrakt ist ein hochkonzentrierter, rein
pflanzlicher Extrakt, der aus den Schalen und Kernen der
Grapefruit gewonnen wird. Seine antimikrobiellen Eigenschaf-
ten konnen sehr wirkungsvoll fiir die unterschiedlichsten An-
wendungen eingesetzt werden.

Kerne und Schalen werden getrocknet und zu feinem Pulver
verarbeitet, mit gereinigtem Wasser verdiinnt und destilliert. Bei
niedrigen Temperaturen entsteht aus der destillierten Masse ein
reines konzentriertes Pulver (Citricidal®), das dann in pflanzli-
chem Glycerin aufgeldst wird.

Die Hauptbestandteile des Grapefruitkernextrakts sind Citrici-
dal® und Glycerin, Ascorbinsdure (Vitamin C), Bioflavonide,
Vitamine, Aminoséduren, Fettsduren etc. Je hoher der Gehalt an
Citricidal® ist, desto konzentrierter ist der fir Menschen, Tiere
und Pflanzen voéllig ungiftige Extrakt. Er sollte dennoch niemals
unverdiinnt angewendet werden.

Wirkstoffe im Grapefruitkern

Es ist das Zusammenspiel von einzigartig aufeinander einge-
spielten Wirkstoffen, die dem Grapefruitkern diese phdnomena-
len Eigenschaften im Kampf gegen Parasiten verleihen. Er ver-
fiigt {iber eine Anzahl sehr wirksamer Schutz Stoffe, zu denen
Glykoside, Limonoide und Flavonoide zihlen:

Hesperidin

Naringin
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Limonin

Rutin

Quercetin

Kaempferol

Poncirin
Die eben aufgefiihrten Flavonoide gehéren zu einer Pflanzen-
stoff-Gruppe, die nicht selten iiber heilende Wirkungen verfii-
gen. Sie stdrken unsere Immunabwehr, indem sie unser Immun-
system durch den Darm stimulieren, was zu einer vermehrten
Produktion von Antikorpern flihrt, die in der Folge den Kampf
mit Bakterien, Viren und Pilzen erfolgreich aufnehmen. Das Ka-

empferol vermag zusétzlich das Wachstum von bestimmten
Bakterien, Viren und Pilzen direkt zu hemmen.

Die im Grapefruitkern enthaltenen Glykoside wiederum sind
Verbindungen von Flavonoiden mit verschiedenen Zuckerar-
ten:

Hesperidin

Naringin

Poncirin

Dihydrokaempferol

Quercetin

Neohesperidin

Kaempferol

Isosakuranetin
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Limonoide verleihen den Zitrusfriichten den bitteren Ge-
schmack und unterbinden bei Parasiten die Nahrungsaufnahme
und damit deren Wachstum und Vermehrung.

Grapefruitkernextraktwivkung

Die breit gefacherte Wirkung des Grapefruitkernextrakts er-
staunt viele Forscher in aller Welt; sie erstreckt sich iiber sdmtli-
che Bereiche der Parasitenbekdmpfung, beginnt bei Bakterien
iiber Viren, Pilze und sonstige Parasiten, die uns Menschen (und
unseren Tieren) das Leben schwer machen.

Man geht davon aus, dass der Grapefruitkernextrakt seine Wir-
kung innerhalb der cytoplasmischen Membran der Mikroorga-
nismen entfaltet. Dabei sollen nach Annahme der Wissenschaft-
ler die Wirkstoffe zu einer Desorganisation der cytoplasmischen
Membran fiihren, wodurch die Aufnahme von Aminosduren
verhindert wird, was dem Aushungern des Parasiten gleich-
kommt.

Parallel dazu kommt es zum Aussickern der Zellanteile mit nied-
rigem Molekulargewicht aus der cytoplasmischen Membran, was
wiederum dem Ausbluten des Mikroorganismus entspricht.

Die Aufnahme von Grapefruitkernextrakt kann dabei je nach
Anwendungsbereich sowohl innerlich als auch &uflerlich erfol-
gen. Studien konnten aufzeigen, dass der Grapefruitkernextrakt
die Féhigkeit besitzt, iber 800 verschiedene Bakterien und Viren
zu vernichten.
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Wichtigste Eigenschaften des Grapefruitkernextraktes
Bakterienabtiotende Wirkung

Die antiseptische und bakterizide Wirkung des Grapefruitker-
nextraktes pradestiniert ihn zu einem natiirlichen Desinfektions-
mittel bei allen Infektionserkrankungen, entziindlichen Prozes-
sen und Hautunreinheiten.

Studien konnten beweisen, dass der Grapefruitkernextrakt be-
reits bei einem Verdiinnungsverhiltnis von 1:1000 seine anti-
bakterielle Wirkung entfaltet.

Wihrend Antibiotika nicht zwischen guten und schlechten Bak-
terien (z. B. den lebensnotwendigen Bakterien in der Darmflora)
unterscheiden konnen, kommt es bei der Anwendung des
Grapefruitkernextraktes bei normaler Dosierung zu keiner Zer-
storung der positiven Darmflorabakterien.

Virenabtotende Wirkung

Die antivirale Wirkung des Grapefruitkernextrakts bewahrt sich
bei allen Krankheiten, die durch Viren verursacht werden.

Pilzabtotende Wirkung

Pilze setzen sich an der Haut an verschiedenen Stellen fest (be-
kanntestes Beispiel: FuBlpilz), befallen aber auch innere Organe
und konnen an der betroffenen Stelle einen immensen gesund-
heitlichen Schaden anrichten.

Die fungizide und antimykotische Wirkung des Grapefruchtker-
nextraktes nimmt es mit allen Sorten von Pilzbefall, der uns das
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Leben erschwert, auf.

Uber eine exzessive Antibiotikaeinnahme und Einnahme ande-
rer Medikamente wird die Pilzerstellung im Korper und am Kor-
per sogar gefordert. Laut aktuellen Studien zeigt der Grapefruit-
kernextrakt bei {iber 100 verschiedenen Pilzarten Wirkung.

Immimaufbauende Wirkung

Der Grapefruitkernextrakt verfiigt {iber immunstirkende Eigen-
schaften und schiitzt uns somit vor Angriffen von Krankheits-
erregern. Wihrend Antibiotika und andere Medikamente als Ne-
benwirkung das Immunsystem schwichen, wird unser Immun-
system laut Studien durch die Einnahme des Grapefruitkemex-
traktes sogar gestérkt.

Der Grapefruitkernextrakt wirkt also in doppelter Hinsicht: Er
zerstort die unerwiinschten Parasiten und stdrkt dariiber hinaus
das Immunsystem, das auch fiir sich den Kampf gegen Parasiten
aufnimmt.

Konservierende Wirkung

Wenn Lebensmittel verderben, ist dieser Vorgang der Zerset-
zung durch Bakterien zu verdanken. Der Grapefruitkernextrakt
wirkt antibakteriell und ist daher gut als Konservierungsmittel
geeignet. Aber auch Kosmetika enthalten chemische Konservie-
rungsmittel, die nicht gerade als gesundheitsforderlich zu be-
zeichnen sind; hier kann der Grapefruitkernextrakt ebenfalls
eine gute Alternative bieten.
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Desinfizierende Wirkung

Aufgrund seiner antibakteriellen, antiviralen sowie pilzabtoten-
den, breit geficherten Wirkung findet der Grapefruitkernextrakt
im Haushalt, in der Medizin sowie in Industrie und Landwirt-
schaft als Desinfektionsmittel seinen Einsatz.

Hier sind die USA Vorreiter: Dort wird der Grapefruitkernex-
trakt Haushaltsreinigern, Teppichreinigem und dem Spiilwasser
beigefiigt, und selbst Krankenhduser benutzen ihn als Desinfek-
tionsmittel.

Wirkstoffe des Grapefruitkernextraktes

Es ist das Zusammenspiel von einzigartig aufeinander einge-
spielten Wirkstoffen, die dem Grapefruitkern diese phidnomena-
len Eigenschaften im Kampf gegen Parasiten verleihen.

Der Grapefruitkern verfugt iliber eine Anzahl sehr wirksamer
Schutzstoffe, zu den hoch potenten Wirkstoffen des Grapefruit-
kern-Extraktes gehdren Glykoside, Limonoide und Flavonoide.
Zu den im Grapefruitkern enthaltenen Flavonoidien zéhlen:

Hesperidin
Naringin
Limonin
Rutin
Quercetin
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Kaempferol
Poncirin

Flavonoide gehdren zu einer Pflanzenstoff-Gruppe, die nicht
selten iiber heilende Wirkung verfiigen. Die oben aufgefiihrten
Flavonoide im Grapefruitkern stirken unsere Immunabwehr, in
dem sie unser Immunsystem durch den Darm stimulieren, was
zu einer vermehrten Produktion von Antikdrpern fiihrt. Die An-
tikorper nehmen erfolgreich den Kampf mit Bakterien, Viren
und Pilzen auf.

Das Flavonoid ,Kaempferol“ vermag zusitzlich direkt das
Wachstum von bestimmten Bakterien, Viren und Pilzen zu hem-
men.

Glykoside wiederum sind Verbindungen von Flavonoiden mit
verschiedenen Zuckerarten, sogenannte Glykoside. Die im
Grapefruitkern enthaltenen Glykoside sind unter anderem:

Hesperidin
Naringin
Quercetin
Neohesperidin
Kaempferol

Isosakuranetin
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Limonoide verleihen den Zitrusfriichten den bitteren Ge-
schmack und unterbinden bei Parasiten die Nahrungsauf-
nahme und damit deren Wachstum und Vermehrung.

Wann fangt der Grapefruitkernextrakt zu wirken an?

Je nach Erkrankung und Schweregrad kann es besonders bei in-
neren Pilzerkrankungen sowie bei langwierigen und chronischen
Erkrankungen mehrere Wochen bis Monate dauern, bis sich der
erwiinschte Erfolg einstellt. Wie fiir alle Naturheihnethoden
heiBit es also auch beim Grapefruitkernextrakt, Geduld zu be-
wahren und nicht zu frith aufzugeben.

Grapefruitkernextrakt als ,,pflanzliches Antibiotikum*

Sehr schnell hat sich der Grapefruitkemextrakt aufgrund seiner
potenten Wirkung gegen allerlei Bakterinnere Einnahmen, Viren
und Pilze sein Synonym als ,,pflanzliches Antibiotikum® ver-
dient und kann angesichts der negativen Entwicklung im Hin-
blick auf konventionelle Antibiotika als ein Segen bezeichnet
werden.

Setzt man sich ndmlich mit Statistiken auseinander, so wird ganz
deutlich, dass wir aufgrund einer Resistenz gegeniiber klassi-
schen Antibiotika einen gewaltigen Schritt in das Mittelalter voll-
ziehen und mit Schrecken feststellen miissen, dass wir, dhnlich
den damaligen Menschen, gegeniiber Bakterien und Viren recht
schutzlos dastehen. Es ist erschreckend zu vernehmen, dass
80 % aller Bakterien gegeniiber Penicilin resistent sind, auf sie
also nicht mehr ansprechen.
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Die Pharmaindustrie weifl darauf auf eine eigene Art und Weise
zu reagieren, indem sie am laufenden Band neue Antibiotika
produziert, dabei aber Penicilin und andere Antibiotika, gegen-
iiber denen die Bakterien ldngst resistent sind, beldsst weiterhin
im Umlauf und sich daran eine goldene Nase verdient.

Und so sind mittlerweile 8000 verschiedene (wirklich verschie-
dene?) Antibiotika im Gebrauch mit sehr fraglicher Wirkung
und noch mehr zu hinterfragendem Nebenwirkungsprofil im
Einsatz.

Trotz aller ,,Bemiihungen sterben in Deutschland allein 50 000
Patienten an Krankenhausinfektionen (50 000 Menschen welt-
weit tdglich an Infektionskrankheiten), und 60-80 % aller Pati-
enten sprechen auf Antibiotika-Behandlung nur noch kaum bis
gar nicht mehr an.

Griinde fiir die Antibiotika-Resistenz:

Die Griinde die steigende Antibiotika-Resistenz, also das Nicht-
ansprechen des Antibiotikums auf Bakterien und Viren, sind
vielfdltiger Natur. Antibiotika haben ihre Wirkung bei uns Men-
schen dadurch verloren, dass wir tagtidglich unbewusst mit An-
tibiotika verseuchtes Fleisch aufnehmen und der Korper mit ei-
ner Art Gewdhnung darauf reagiert.

Na ja, offiziell meint man es ,,gut” mit uns Verbrauchern, in dem
man Schlachttieren Antibiotika verabreichte. Erklart wird dies
damit, dass man uns Verbraucher gegen BSE und andere Er-
krankungen schiitzen wollen, in Wirklichkeit aber stehen niedere
Beweggriinde dieses absurden Handelns im Vordergrund, nim
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lich der Einsatz von Antibiotika als Masthilfe und damit die Ma-
ximierung der Gewinne im Masttier-Handel.

Die Folgen dieses sehr kommerziell ausgerichteten und riick-
sichtslosen Treibens fiir den Menschen samt Gefdhrdung von
unzihligen Menschenleben waren den entsprechenden Verant-
wortlichen von Anfang an bestens bekannt und einkalkuliert.

Wihrend in Léndern wie Schweden ein generelles Verbot fiir
den Einsatz von Antibiotika in der Tiermast herrscht, werden
jahrlich 18 Millionen Euro fiir Tiermast-Antibiotika ausgegeben.

Weitere Griinde fiir die Resistenz von Antibiotika hegen in der
falschen Verabreichung der Antibiotika innerhalb der medizini-
schen Therapie. Und so werden Antibiotika vorsitzlich zu hiu-
fig oder aber in zu groBeren Mengen verabreicht, was eine Ein-
gewdohnung nach sich zieht.

Die Resistenz/Eingewohnung entfaltet ihre Gefdhrlichkeit
exakt in dem Moment, wenn wir eines Tages wirklich darauf an-
gewiesen sind, uns im Krankheitsfalle der Bakterien, Viren oder
aber Pilze zu endedigen — eine Resistenz fiihrt dann in vielen
Fillen zum Tode.

Nebenwirkungen von Antibiotika

Wihrend landldufig lediglich Magen- und Darmprobleme als ty-
pische Nebenwirkungen von Antibiotika genannt werden, wei-
sen einschldgige Studien auf wesentlich gefdhrliche Nebenwir-
kungen hin. So fiihr das Antibiotikum ,,Neomycin“ zu Leber-
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funktionsstérungen, ,,Tetracycline® fiihrt bei Kindern zur Gelb-
farbung der Zihne, ,,Chloramphenicol® verursacht Knochen-
marksdepressionen, sogenannte ,,Andminnere Einnahmen*.

Des Weiteren wird Antibiotika in Zusammenhang mit Hyperak-
tivitit bei Kindern, Allergien, Hormonstérungen, Schuppen-
flechte, Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa, Reizdarm bis hin zur
Multiplen Sklerose und zu Krebsleiden diskutiert.333

Auflerdem konnen Antibiotika die lebensnotwendigen Darm-
bakterien zerstoren und damit unsere Darmflora storen.

Grapefiuitkernextrakt als gesunde Alternative zu Antibio-
tika & Co.

Exakt hier gewinnt der Grapefruitkernextrakt an Bedeutung, da
er, richtig verarbeitet und korrekt angewandt, keine bekannten
Nebenwirkungen aufweist, dafiir aber sehr erfolgreich im Ge-
gensatz zu Antibiotika nicht nur den Kampf gegen Bakterien,
sondern gegen alle erdenklichen Krankheitserreger, Bakterien,
Viren und Pilze aufzunehmen vermag.354

35:1 http://www.naturheilt.com/Inhalt/Antibio.htm
354 Werner Goller: Was verschweigt die Schulmedizin?, 2009, S. 167
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Hierbei zeigt sich der Grapefruitkernextrakt selbst bei hohen
Dosen als nichttoxisch (ungiftig) und verursacht selbst bei 14n-
gerer Anwendungsdauer keine negativen Reaktionen auf der
Haut.35> Wiahrend viele Menschen auf Antibiotika empfindlich
reagieren, sind allergische Reaktionen beim Grapefruitkernex-
trakt sehr selten, wenn man nicht grundsétzlich gegen Zitrus-
friichte allergisch ist.

Die typische Resistenz gegeniiber Antibiotika, die unser Korper
entwickelt, umgeht der Grapefruitkernextrakt dadurch, dass er
iiber eine viel komplexere Struktur verfiigt, sodass Viren nicht
den passenden Schliissel finden, um sich ihrem Angreifer anzu-
passen.

Es bleibt zu hoffen, dass die Entwicklung hierzulande der Ent-
wicklung in der US A folgt, wo der Grapefruitkernextrakt selbst
in Kliniken und Krankenhdusern wie selbstverstindlich zum

Einsatz kommt.

355 JorgLinditsch: ABC des Grapefruitkems, 1997, S. 21
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Anwendung des Grapefiuitkernextraktes

Richtig angewandt ist der Grapefruitkemextrakt sicher (siehe
Punkt ,Nebenwirkungen), dennoch sollte man einige allge-
meine Grundregeln im Umgang mit Grapefruitkernextrakt be-
herzigen.

Der eigentliche Grapefruitkernextrakt ist ein Konzentrat
und darf innerlich niemals unverdiinnt eingenommen
werden.

Auch duBerlich wird der Grapefruitkernextrakt bis auf
einige wenige Ausnahmen immer nur verdiinnt verwen-
det.

Fiihrt die Anwendung zu einer Hautreizung, sollte man

den Grapefruitkernextrakt mit viel Wasser abwaschen.

Kommt der Extrakt mit den Augen in Beriihrung, sofort
mit viel warmem Wasser auswaschen und einen Arzt
aufsuchen.

Um eine moglichst lange Haltbarkeit des Grapefruitker-
nextraktes zu gewihrleisten, sollte man ihn luftdicht ver-
schlossen, kiihl und dunkel lagern.

Der Grapefruitkernextrakt ist von Kinderhdnden fern-
zuhalten.

Veriandert der Grapefruitkemextrakt seine Farbe, seinen
Geruch und seine urspriingliche Konsistenz, sollte man
von dessen weiterer Verwendung absehen.
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Bei akuten Unfillen, Verletzungen und Erkrankungen
sollte man immer einen Arzt zu Rate ziechen und den
Gebrauch von Grapefruitkernextrakt begleitend abwai-
gen.

Fiihrt die Selbstmedikation mit Grapefruitkernextrakt
nicht zum erwiinschten Effekt, sondern zu nicht abklin-
genden Beschwerden, sollte man ebenfalls einen Arzt
aufsuchen.

Innere Anwendung von Grapefiuitkernextrakt

Sowohl fiir die innere als auch fiir die duBlere Anwendung gelten
einige wichtige Grundregeln, die hier nicht verschwiegen wer-
den sollen. Alle Dosierungshinweise beziehen sich auf die han-
delsiibliche Verdiinnung von 1/3 Grapefruitkemextrakt, der
wiederum aus 60 % Grapefruitkernanteil und 40 % aus Glycerin
veg. U.S.P. besteht.

Grundregel 1:

Eine 2- bis 3-malige tigliche Einnahme von 3-15 Tropfen, die
es langsam zu steigern gilt, wobei die Hochstdosis nach einer
Woche erreicht sein sollte. Diese schrittweise Steigerung ist vor
allem dann vonnéten, wenn ein Verdacht auf Darmpilze
(Candida albicans) besteht. Dies ist deshalb so wichtig, weil die
genannten Bakterien beim plotzlichen Absterben durch den
Grapefruitkemextrakt zu Kopfschmerzen und Benommenheit
fihren konnen, was auch als ,,Herxheimer Reaktion® bezeichnet

wird.
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Grundregel 2:

Pro 10 kg Korpergewicht gelten 5 Tropfen als Tagesdosis (in
besonderen Ausnahmefillen kann diese Dosis auch verdoppelt
werden).

Grundregel 3:

Grapefruitkernextrakt wird in jedem Fall verdiinnt eingenom-
men, vorzugsweise in einem 200 ml Glas mit Wasser oder
Fruchtsaft darin.

Grundregel 4:

Die Anwendungsdauer hingt von der Art der Erkrankung ab
und sollte nach Abklingen der Symptome mindestens eine Wo-
che fortgesetzt werden. Bei einer Reihe von Parasiten, wie
Darmpilzen und bestimmte Bakterien (Helicobacter Pylori u. a.)
sollte man mit einer mindestens sechswdochigen inneren Ein-
nahme rechnen.
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Anwendungen von A—Z73%6
Abgeschlagenheit: innere Einnahme

AIDS: Wirkung wird noch erforscht, innere Einnahme empfoh-
len

Allergien: oft durch Pilze verursacht, innere Einnahme

Amobenruhr: auch nach Abklingen der Symptome fortsetzen,
innere Einnahme

Angina oder Mandelentziindung: innere FEinnahme und Gur-
geln mit 10 Tropfen pro 200 ml

Arthritis/Gelenkentziindung:  innere = Einnahme monatelang
oft hilfreich

Asthma: in einigen Féllen hilft innere Einnahme, 1-3 Monate
Anwendungsdauer

Bauchschmerzen: haufig hilft innere Einnahme

Blahungen: oft durch Keime, Pilze oder Parasiten verursacht,
innere Einnahme

Blasenentziindung/Blasenbeschwerden: innere Einnahme

Bronchitis: innere Einnahme und Gurgeln mit 10 Tropfen pro
200 ml
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Brustentziindung = Mastitis: innere FEinnahme + verdiinnt
und #uBerlich angewandt, 8 Tropfen pro Essloffel Ol (auf Brust
auftragen), auch bei Entziindungen von Kuheutern

Candida albicans (Hefepilz): innere Einnahme 3-4 Monate
Dauer (mit 3 Tropfen anfangen.)

Cholera: 20-30 Tropfen pro Glas alle 3 Stunden einnehmen

Chronische Miidigkeit: oft Pilze, Bakterien, innere Einnahme
3-4 Monate

Colitis = Darmentziindung: innere Einnahme mit Kamillen-

tee, Antioxidantinnere Einnahmen

Crohn-Krankheit = Morbus Crohn: innere Einnahme + An-
tioxidantinnere Einnahmen

Darmentziindung: innere Einnahme (siehe unter Colitis)

Depressionen: manchmal durch Pilze oder Parasiten verur-
sacht, innere Einnahme

Durchblutungsstdorungen: ~ manchmal  durch  Schimmelpilz
»Mucor* ausgelost, Versuch mit innerer Einnahme

Durchfall: innere Einnahme

Entziindungen: héaufig durch Krankheitserreger hervorgeru-
fen, innere Einnahme

Erbrechen: oft durch Krankheitserreger hervorgerufen, innere
Einnahme
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Erkéltungen: innere Einnahme + Gurgeln 10 Tropfen pro
200 ml + Grapefruitextrakt Nasenspray

Fibrose: Kann durch Candida-Pilze auslost werden, innere Ein-
nahme 3—4 Monate

Fieber: innere Einnahme, eventuell Gurgeln + Nasenspray

Gastritis=Magenschleimhautentziindung, Magenge-
schwiir: haufig durch Helicobacter Pylori verursacht, innere
Einnahme

Gedachtnisschwiche: Manchmal durch Candida verursacht,
innere Einnahme

Gicht: Manchmal durch Candida-Pilze verursacht, innere Ein-
nahme

Grippe: innere Einnahme+ Gurgeln 10 Tropfen pro 200 ml +
GKE Nasenspray

Hormonsystemstorungen: Candida-Pilze setzen 100 verschie-
dene Giftstoffe frei, einige haben hormonéhnliche Wirkungen,
innere Einnahme

Husten: innere Einnahme+ Gurgeln 10 Tropfen pro 200 ml
Geschwichtes Immunsystem: innere Einnahme
Allgemeine Infektionskrankheiten: innere Einnahme

Konzentrationsmangel: Héufig sind Krankheitserreger betei-
ligt, innere Einnahme
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Kopfschmerzen, Migrdne: Diese haben viele verschiedene Ur-

sachen, manchmal sind Bakterien und Pilze beteiligt, innere Ein-
nahme

Malaria: Helicobacter Pylori; es gibt Hinweise, dass GKE wirkt,

Mastitis: innere Einnahme (sieche Brustentziindung), innere
Einnahme + verdiinnt und duBerlich angewandt, 8 Tropfen pro
Essloffel Ol

Menstruationsbeschwerden: Candida kann schuld sein, in-
nere Einnahme

Migréne: innere Einnahme (siehe unter Kopfschmerzen)

Mittelohrentziindung = Otitis Media: innere Einnahme +
verdiinnt und #AuBerlich angewandt, 2 Tropfen pro Essléffel Ol,
Ol leicht anwérmen und &fters ins Ohr triufeln

Morbus Crohn: sieche Crohn-Krankheit

Nasennebenhéhlenentziindung = Sinusitis: innere Ein-
nahme, GKE Nasenspray

Parasiten (innere): Die Palette reicht von kleinsten Parasiten
bis hin zum Bandwurm, eine ,,Wurmkur mit GKE wird 2-mal
jéhrlich empfohlen innere Einnahme

Pilzerkrankungen: sieche Einnahmeschema Candida albicans

Prostata-Beschwerden: Manchmal ist Candida beteiligt, siche
Einnahmeschema ,,Candida“
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Rheuma: Ist oft Folge von Ablagerung von Giftstoffen, innere

Einnahme
Rubhr: siehe Einnahmeschema Amobenruhr

Schnupfen = Rhinitis: innere Einnahme+ Grapefruitextrakt
Nasenspray

Ubelkeit: innere Einnahme

Vorbeugung auf Reisen: 3 x tdglich 4—8 TROPFEN PRO GLAS
Wasser trinken

Wurmbefall: siche Einnahmeschema bei Parasitenbefall

Aufere Anwendung

Die folgenden Grundregeln gelten fiir die &uflere Anwendung
des Grapefruit-Kernextraktes:

Grundregel 1:
Verdiinnt auftragen, ausgenommen Warzen und Nagelpilz
Grundregel 2:

Auf Haut und Schleimhaut in jedem Fall verdiinnt anwenden,
und zwar mit Wasser, Glyzerin oder optimalerweise mit Bio-Jo-
joba-Ol.
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AuBere Anwendung von A-Z35

Acariasis, Acarinosis, Akarinose: siche Einnahmeschema un-
ter Kritze

Akne: Innere Einnahme + 5 Tropfen auf feuchten Waschlap-
pen, auftragen, abwaschen

Aphten (Geschwiire der Mundschleimhaut): 10 Tropfen pro
200 ml Wasser, spiilen

Ausschlige, Hautausschlige: Ein Versuch mit 3-5 Tropfen
pro Essloffel Ol lohnt, 2-3 x tiglich auftragen

Beingeschwiire: siche Einnahmeschema bei ,,offene Beine*
Blutegelbisse: 1 Tropfen Extrakt auf Bissstelle traufeln

Dermatitis (Hautentziindung): 3-5 Tropfen pro Essloffel
Ol, 2-3 mal pro Tag einreiben

Dornwarzen, Stechwarzen: Abschleifen, 2x1 Tropfen pur
auftragen

FuBpilz: Pur oder etwas verdiinnt mit Wasser oder Ol anwen-
den. Zusitzlich GKE Korper- und FuBlpuder benutzen.

Geschwiire: 10 Tropfen pro 200 ml lauwarmem Wasser, spii-
len, gurgeln, tupfen
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Giirtelrose (Herpes Zoster): INNERE EINNAHME + 3-5
Tropfen pro Essloffel Ol, 2 x tiglich auf die betroffenen Haut-
stelle auftragen

Halsentziindung, Halsschmerzen: INNERE EINNAHME
+ 10 Tropfen pro 200 ml Wasser, gurgeln

Hautabschiirfungen: 1 Tropfen pro Essloffel Wasser, oOfters
auftragen

Hautausschlége: siche Einnahmeschema bei ,,Ausschlage
Hautflechten: siche Einnahmeschema wie bei ,,Ausschlage*
Hautpilze: 5 Tropfen in feuchte Hand, 6fters tdglich auftragen
Heiserkeit: siche Einnahmeschema bei ,,Halsentziindung*

Herpes simplex (Lippenherpes): 5 Tropfen pro Essloffel Ol,
oOfters auftragen

Herpes Zoster: siche Einnahmeschema bei ,,Glirtelrose*

Hornhaut: 30 Tropfen im FuBbad erleichtern Entfernung und
desinfizinnere Einnahmeren

Husten: siche Einnahmeschema ,,Halsentziindung™

Insektenstiche: 1 Tropfen auf feuchten Finger auf die Stich-
stelle auftragen

Karies: 1-2 Tropfen auf feuchte Zahnbiirste und mit 10 Trop-
fen pro 200 ml spiilen
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Kehlkopfentziindung (Laryngitis): siche Einnahmeschema
bei ,,Halsentziindung*

Kopflduse: 10 Tropfen mit etwas Duschgel mischen, 30 min.
einwirken lassen, gut spiilen, nach drei Tagen wiederholen (Au-
gen dabei schiitzen.)

Erginzende Hinweise zu inneren Anwendungen von
Grapefruitkemextrakt

Grapefiuitkemextrakt gegen Erkiiltungskrankheiten und
Grippe

Die héufigsten Ursachen fiir Erkéltungskrankheiten und Grippe
sind Infekte, verursacht durch Viren. Die antivirale Wirkung des
Grapefruitkernextraktes kann hier schnelle Abhilfe schaffen. Zu
diesem Zweck l6sen Sie bitte 5-15 Tropfen Grapefruitkernex-
trakt in einem Glas Wasser auf und trinken Sie dieses 2—3 x tdg-
lich.

Grapefruitkemextrakt bei Bronchitis

Bronchitis basiert auf der Infektion der Atemwege, hier kann
Grapefruitkemextrakt gute Hilfe leisten. 3 x téglich eine Losung
von 10 Tropfen Grapefruitkemextrakt in einem Glas Wasser
trinken. Zusétzlich empfiehlt sich die &duflere Anwendung in
Form von tédglich mehrmaligem Gurgeln (Verdiinnungsverhélt-
nis: siche oben.)
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Grapefiuitkemextrakt bei Durchfall

Durchfall kann aufgrund von Krankheitserregern im Darm her-
vorgerufen werden. 5-15 Tropfen Grapefruitkemextrakt in ei-
nem Glas Wasser verdiinnen und 3 x taglich trinken.

Grapefruitkernextrakt gegen Blasenentziindung

Die entziindungshemmende Wirkung des Grapefruitkernex-
traktes kann bei Blasenentziindung sehr hilfreich sein. Hierzu
etwa 10 Tropfen Grapefruitkemextrakt in einem Glas Wasser
auflosen und 3 x tdglich trinken.

Erginzende Hinweise zu #dulleren Anwendungen von
Grapefruitkernextrakt

Grapefiuitkemextrakt  gegen  Halsschmerzen und  Rachen-
entziindung

Halsschmerzen und Rachenentziindung sind fast ausnahmslos
auf bakteriellen Befall im Rachenraum zuriickzufiihren. Auf-
grund seiner antibakteriellen Wirkung ist der Grapefruitkernex-
trakt pradestiniert dafiir, hier Abhilfe zu schaffen.

Gurgeln Sie tdglich 4—6 x mit einer Grapefruitkernextrakt-Was-
serlosung (10 Tropfen in einem Glas Wasser verdiinnt).
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Grapefiuitkernextrakt bei Heiserkeit

Die Heiserkeit kann mehrere Ursachen haben, zumeist beru-
hend auf Uberanstrengung von Stimmbindern oder einer Kehl-
kopfentziindung. Trifft Letzteres zu, so kann Grapefruitkernex-
trakt helfen. 3 Tropfen Grapefruitkernextrakt in einem Glas
Wasser aufldsen und 3 x téglich gurgeln.

Grapefruitkernextrakt bei Magendarm-Grippe

Eine Magen-Darm-Grippe wird durch Krankheitserreger verur-
sacht, was den Grapefruitkernextrakt aufgrund seiner antibakte-
riellen Wirkung als Therapeutikum pradestiniert. 5-15 Tropfen
Grapefruitkernextrakt in einem Glas Wasser verdiinnen und 2—
3 x téglich trinken.

Grapefiuitkernextrakt bei Magengeschwiiren

Neben einem stressbehafteten Lebenswandel und falscher Er-
ndhrung (Genussmittel wie Kaffee und Zigaretten), wird dem
Bakterium Helicobacter Pylori die Schuld fiir Magengeschwiire
gegeben.

Trifft Letzteres zu, so ist der Grapefruitkernextrakt geradezu
pradestiniert, diesem Bakterium den Garaus zu machen. 5-15
Tropfen Grapefruitkernextrakt in einem Glas Wasser verdiin-
nen und auf niichternen Magen 2-3 x téglich trinken.

Grapefiuitkernextrakt gegen ,,Kriitze “

Die betroffene Hautstelle leicht anfeuchten, 5 Tropfen Grape-
fruitkernextrakt im Waschlappen verteilen, auf der Hautstelle

einreiben und etwas einwirken lassen.
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Grapefiuitkernextrakt gegen Abszesse und Furunkel

Einige Tropfen des Grapefruitkernextraktes 3 x téglich in etwas
Wasser verdiinnt auf die betroffene Stelle auftragen. Bei stark
infizierten Abszessen ist es moglich, eine Mullbinde in der Lo-
sung zu tranken und eine Kompresse aufzulegen (Dauer 8—
12 Stunden). Unterstiitzend sollte man den Grapefruitkernex-
trakt 2—3 x téglich innerlich einnehmen (5-15 Tropfen in einem
Glas Wasser).

Grapefiuitkernextrakt gegen Akne/Pickel

Grapefruitkernextrakt in feuchten Hénden aufnehmen und das
Gesicht damit einreiben, ein paar Minuten einwirken lassen, im

Anschluss griindlich abwaschen und trocknen.
Grapefiuitkernextrakt gegen Aphten

10 Tropfen in einem Glas Wasser auflésen und mehrmals téglich
den Mundraum ausspiilen.

Grapefiuitkernextrakt gegen Kehlkopfentziindung

lii Tropfen GKE in einem Glas in lauwarmem Wasser auflosen
und 3 x téglich gurgeln.

Grapefiuitkernextrakt bei Mandelentziindung

10 Tropfen GKE in einem Glas in lauwarmem Wasser aufldsen
und 5 x téglich gurgeln.
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Grapefiuitkernextrakt bei Nesselfieber

10 Tropfen GKE mit einem Eierbecher Ol vermischen und auf
die betroffene Stelle auftragen.

Grapefruitkernextrakt bei Parodontose

1-3 Tropfen Grapefruitkernextrakt auf die Zahnbiirste auftra-
gen und 3 x téglich damit die Z&hne ausgiebig putzen. Unter-
stiitzend kann man eine Mundspiilung mit GKE durchfiihren.

Grapefruitkernextrakt gegen Dermatitis

Bei der Dermatitis handelt es sich um eine allergische Reaktion
der Haut infolge von psychischer Uberbeanspruchung oder von

Hautentziindungen.

Die Hautstelle konnen Sie in einem solchen Fall mehrmals tag-
lich mit Grapefruitkernél (in der Apotheke zu beziehen oder
selbst herstellen: 80 Tropfen Grapefruitkernextrakt auf 100 ml
Basisol). Unterstiitzend dazu empfiehlt sich ein regelméBiges
Vollbad, angereichert mit 20—30 Tropfen Grapefruitkernextrakt

Grapefiuitkernextrakt gegen Hautausschlige

10 Tropfen Grapefruitkernextrakt in einem Eierbecher voll Ol
vermischen und 2—3 mal am Tag auf die betroffene Stelle auf-
tragen.

Grapefiuitkernextrakt gegen Hautabschiirfungen

Zu Desinfektionszwecken einige Tropfen mit Wasser verdiin-
nen und auf die Wunde geben.
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Grapefruitkernextrakt gegen Ekzeme

Ekzeme beruhen zumeist auf Hormon- oder Stoffwechselstd-
rungen oder aufgrund allergischer Reaktionen. 2—3 x téglich
Grapefruitkerndl auftragen und einwirken lassen.

Grapefiuitkernextrakt gegen Hautausschlag und Juckreiz

2—3 x téglich die betroffenen Stellen mit Grapefruitkern6l oder
Grapefruitcreme einreiben.

Grapefiuitkernextrakt gegen Bissverletzungen

Bei Bisswunden, verursacht durch Tiere, eignet sich der Grape-
fruitkernextrakt zum Zwecke des Sterilisierens; in den ersten
drei Tagen sollten Sie tdglich etwas Grapefruitkernextrakt in ei-
nem Verhéltnis von 1:1 mit Wasser verdiinnt auf die Wunde
tropfen.

Grapefiuitkernextrakt gegen Insektenstiche

Wespenstiche, Bienenstiche oder Miickenstiche haben eines ge-
meinsam: Sie sind schmerzhaft und konnen Infektionen {iber-
tragen sowie allergische Reaktionen auslosen. Grapefruitkernex-
trakt mit etwas Wasser verdiinnen und die betroffene Hautstelle
mehrmals téglich damit einreiben.

Grapefiuitkernextrakt gegen Herpes

Herpes wird durch Viren verursacht und ist damit fiir die Be-
handlung mit Grapefruitkernextrakt pradestiniert.
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Grapefiuitkernextrakt bei Lippenherpes

Mehrmals am Tag die betroffene Stelle mit Grapefruitcreme ein-
reiben

Grapefruitkernextrakt bei genitalem Herpes

Hier empfehlen sich Spiilbdder und Spiilungen mit Grapefruit-
kernextrakt

Grapefiuitkernextrakt gegen Liuse

Der Grapefruitkernextrakt packt das Lauseproblem im wahrsten
Sinne des Wortes an der Wurzel, indem er die Kopflduse abtotet
und deren gelegte Eier 16st.

Ca. 30-50 Tropfen Grapefruitkernextrakt mit 50 ml Natur-
shampoo vermengen und griindlich einmassieren, etwa eine
halbe Stunde einwirken lassen und anschlieBend ausspiilen.

Grapefiuitkernextrakt gegen KopfSchuppen

Die Griinde fiir Kopfschuppen konnen vielfiltig sein, und nicht
selten handelt es sich dabei um einen Pilz und Bakterienbefall,
der zu Kopfschuppen fiihrt.

Vermischen Sie ca. 30—50 Tropfen Grapefruitkernextraktes mit
50 ml Naturshampoo, tragen Sie es auf die Kopfhaut auf, ein-
massieren und einige Minuten nachwirken lassen, bevor Sie es
griindlich auswaschen.

~ 564



Grapefiuitkernextrakt bei Giirtelrose

Grapefruitkern6l mehrmals téglich auf die betroffene Stelle auf-
tragen. Innerlich kann man den Heilungsprozess unterstiitzen,
indem man 5—15 Tropfen Grapefruitkerndl in einem Glas Was-
ser verdiinnt und diese Losung 2-3 x téglich trinkt.

Grapefiuitkernextrakt gegen Fufipil;

FuBpilz fihlt sich wohl und gedeiht besonders gut im feuchten,
warmen, dunklen Milieu; ideale Bedingungen bieten hierzu die
FiiBe. Aufgrund seiner pilzabtétenden Wirkung eignet sich hier
Grapefruitkernextrakt daher bestens zur &ulleren Anwendung
gegen Ful3pilz.

Vermischen Sie 100 ml Alkohol mit 60—80 Tropfen Grapefruit-
kernextrakt und betupfen Sie 2 x tdglich damit die FuBlpilz stel-
len.

Grapefiuitkernextrakt gegen Nagelpily

Wegen seiner entziindungshemmenden und pilzabtétenden Ei-
genschaften eignet sich der Grapefruitkernextrakt hervorragend
fiir die Behandlung des Nagelpilzes.

Verdiinnen Sie 15-20 Tropfen Grapefruitkernextrakt in einem
Glas Wasser und reiben Sie die befallen Stellen 2-3 x am Tag
mit der Fliissigkeit ein.
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Grapefiuitkernextrakt gegen Sonnenbrand

Grapefruitkernextrakt kann bei Sonnenbrand Linderung brin-
gen und die Haut vor Infektionen schiitzen. Etwas Grapefruit-
kerndl auf die betroffenen Stellen reiben.

Grapefiuitkernextrakt  bei  Ohrenschmerzen und  Mittelohr-
entziindung

Sehr haufig basieren Ohrenschmerzen auf entziindlichen Pro-
zessen; hier kann die Behandlung mit Grapefruitkernextrakt Ab-
hilfe verschaffen.

10 Tropfen Grapefruitkernextrakt mit Bio-Jojoba-Ol oder Wei-
zenkeimdl in den Gehorgang trdufeln und anschlielend mit et-
was Watte verschlie3en, um das Auslaufen zu verhindern.

Grapefiuitkernextrakt bei Neurodermitis

Neurodermitis gilt bis heute als unheilbar; die Griinde fiir das
Auftreten konnen seelischer Natur oder allergische Reaktionen
sein. Die betroffenen Stellen 2 x téglich mit Grapefruitkerndl
einmassieren.

Grapefiuitkernextrakt gegen Schuppenflechte

2 x téglich die betroffenen Hautstellen mit Grapefruitkerndl ein-
massieren.
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Grapefiuitkernextrakt gegen Mundgeruch

Mundgeruch ist zumeist auf eine Bakterienansiedlung im Mund-
raum und besonders auf der Zunge zuriickzufithren. Ca. 10
Tropfen Grapefruitkernextrakt in einem Glas Wasser auflosen
und mehrmals téglich damit gurgeln.

Einnahme von  Grapefiuitkernextrakt zur  Privention  ge-
gen Grippe

Wer fiir Infekte wie Grippe anfillig ist, kann vorbeugend tiglich
3—5 Tropfen einnehmen; hierzu bietet sich Orangensaft bestens
an.

Als praventive Entgiftungsmalinahme hat sich 1—2 x jéhrlich
eine kurweise Anwendung von Grapefruitkernextrakt bewéhrt.
Anwendung von Grapefruitkernextrakt zur Korperpflege

Die Anwendung von Grapefruitkernextrakt ist aufgrund von
dessen Beschaffenheit und Wirkung nicht nur zur Prévention o-
der Therapie von Erkrankungen gedacht, sondern kann durch-
aus auch zum Zwecke der Korperpflege benutzt werden.

Akne/Mitesser

Mitesser entfernen und die betroffene Stelle mit Grapefruitker-
nextrakt desinfizieren

Intimpflege

Einige Tropfen des Grapefruitkernextraktes im Waschwasser o-
der auf feuchtem Waschlappen vermengen.
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Mundgeruch

3-9 Tropfen in einem Glas Wasser verdiinnen und mehrmals
téglich gurgeln.

Schuppen auf der Kopfhaut

Nein, es hilft nicht gegen graue Haare, aber sehr wohl gegen
Schuppen. 5—10 Tropfen Grapefruitkernextrakt im Shampoo
vermischen und 2 min auf der Kopfhaut und im Haar einmas-
sieren. Anfangs 2—3 x in der Woche, im spéteren Verlauf 1 x wo-
chentlich anwenden.

Schweififiifie

In einem gewoéhnlichen Eierbecher 10 Tropfen GKE vermi-
schen und morgens und abends die betroffene Stelle mit dem
Grapefruitkernextrakt einreiben.

Schweifigeruch

Etwa 15-20 Tropfen Grapefruitkernextrakt in eine Tasse Was-
ser geben und den Inhalt in eine Pumpspriihflasche einfiillen,
kraftig schiitteln und unter den Armen spriihen.

Anwendung von Grapefruitkernextrakt bei Tieren

Selbstverstindlich koénnen auch unsere gebebten Haus- und

Nutztiere von den Vorziigen von Grapefruitkernextrakt profi-
tieren.
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Anwendung von Grapefiuitkernextrakt bei Algenbefall in
Aquarien

Zunichst einige Tropfen GKE in 1 Liter Wasser geben und dem
Aquariumwasser beimischen. Schrittweise vorgehen und sich
sehr langsam an die Dosis heranwagen, die notig ist.

Anwendung von Grapefruitkernextrakt bei anderen Haus-
und Nutzieren

Bei allen anderen Tieren kann man pro kg Korpergewicht 0,5
Tropfen bzw. 5 mg Pulver geben; die folgende Tabelle kann eine
Orientierung geben:

Anwendung von Grapefruit kernextrakt bei Haus- und

Nutzticren
Korpergewicht Fliissige Form GKE | Pulverform GKE
(Tropfen)
lkg 0,5 Tropfen 5 mg
2kg 1 10 mg
3kg 1,5 15 mg
4kg 2 20 mg
Skg 2,5 25 mg
6kg 3 30 mg
7 kg 3,5 35 mg
8kg 4 40 mg
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9kg 4,5 45 mg
10 kg 5 50 mg
15 kg 7,5 75 mg
20 kg 10 100 mg
25kg 12,5 125 mg
30 kg 15 150 mg
40 kg 20 200 mg
50 kg 25 250 mg
60 kg 30 300 mg
70 kg 35 350 mg
80 kg 40 400 mg
90 kg 45 450 mg
100 kg 50 500 mg
150 kg 75 750 mg
200 kg usw. 100 1000 mg

Anwendung von Grapefruitkernextrakt bei Pflanzen

Auch Pflanzen sprechen zumeist sehr gut auf die Behandlung
damit an. Hier empfiehlt es sich, das Wasser mit der entspre-
chenden Menge mit Grapefruitkernextrakt zu vermischen und
mit Spriithflaschen zu arbeiten.
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Grapefruitkernextrakt bei Schildliiusen

15 Tropfen auf 250 ml Wasser, damit die Pflanzen von allen Sei-
ten einsprithen und nach zwei Wochen die Behandlung wieder-

holen.

Schimmelbildung bei Topfpflanzen

10 Tropfen auf 250 ml Wasser, damit die Pflanzen einspriihen.
Anwendung von Grapefruitkernextrakt im Haushalt

In den USA bereits im Einsatz, ist Grapefruitkernextrakt im
Haushalt hierzulande ein Novum, aber ein durchaus vielverspre-

chendes.
Desinfektion von Nahrungsmitteln

Obst, Gemiise, Salate, Fleisch oder Fisch fiir einige Minuten in
einem Grapefruitkernextrakt-Was sergemisch in einem Verhélt-
nis von 20 Tropfen GKE auf 1 Liter Wasser einlegen.

Konservierung von Nahrungsmitteln

Lebensmittel fiir einige Minuten in einem GKE-Wassergemisch
von 20 Tropfen pro 1 Liter einlegen.

Bodenreinigung

Um den Boden zu desinfizieren, 30-50 Tropfen GKE auf einen
Eimer Wasser ansetzen.
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Toilettenreinigung

Dem normalen Toilettenreiniger einige Tropfen GKE hinzufu-
gen.

Haushaltsreiniger
10-20 Tropfen GKE auf 1 Liter Wasser
Raumspray

Um beispielsweise ein Krankenzimmer zu desinfizieren, eignet
sich ein Raumspray mit 40 Tropfen GKE auf !4 Liter Wasser.

Schimmelbefall an Wiinden, Tapeten usw.

Erfordert hohere Konzentration an GKE - muss man selbst
austesten.

Gewinnung und Herstellung des Grapefruitkernextraktes

Wie der Name bereits offenbart, handelt es sich beim Grape-
fruitkernextrakt um einen rein natiirlichen, pflanzlichen Extrakt,
gewonnen aus den Kernen der Grapefruit sowie der Grapefruit-
fruchtfleischmembran.

Zunichst werden die Grapefruitkerne maschinell zerkleinert,
anschlieBend werden mit speziellen Losungsmitteln die ge-
wiinschten Inhaltsstoffe extrahiert. Die verwendeten Extrakti-
onsmittel entscheiden dariiber, welche Inhaltsstoffe gewonnen
werden — im Falle von Grapefruitkernextrakt wird Glycerin als
Losungsmittel verwendet.
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Hier aber spiegelt sich bereits die Qualitit des Enderzeugnisses
wider, ndmlich liber die Frage, ob zu dessen Erzeugung synthe-
tisches oder natiirliches Glycerin verwendet wurde. Im Optimal-
fall handelt es sich um natiirliches Glycerin, zum Beispiel auf der
Basis von Kokosfett.

Der Extrakt besteht dann, wie im Falle von Citricidal®, zu 60 %
aus Grapefruitkernwirkstoffen und zu 40 % aus Glycerin.

Ublicherweise ist der auf dem Markt angebotene Extrakt bereits
etwas verdiinnt; in der Regel enthélt er 33 % der Grapefruitkern-
wirkstoffe und 67 % Glycerin oder Wasser.

Herstellung von Grapefruitkernextrakt in Eigenregie

Der Grapefruitkernextrakt als Basiswirkstoff muss vor seiner
Anwendung noch entsprechend verdiinnt beziehungsweise auf-
bereiten werden; er ist entweder pulverformig, kapselférmig,
tablettenformig oder als wassrige Losung erhéltlich.

In der Wirkung konnte kein Unterschied zwischen dem gekauf-
ten und dem selbst hergestellten Grapefruitkernpulver festge-
stellt werden.

Will man selbst aus Grapefruitkernen Pulver herstellen, muss
man diese zunichst trocknen. Hierzu legt man die Grapefruit-
kerne in ein Backrohr bei mafiger Warme von ca. 40—50 °C und
mit leicht ge6ffneter Backrohrklappe.

Im Anschluss an diesen Trockenvorgang werden die Kerne in
einer Getreidemiithle zu Pulver zermahlen. AnschlieBend siebt
man die Schalenriickstdnde heraus, indem man das Mahlgut
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durch ein feines Sieb schickt.

Das vorliegende Pulver entspricht dem pulverformigen Grape-
fruitkernextrakt, der nun zur Anwendung bereit stellt.

Wer die fliissige Variante vorzieht, sollte das Pulver zu 1/3 mit
2/3 Glycerin (vorzugsweise auf Kokosbasis) vermischen. 10 mg
des Pulverextraktes entsprechen dabei einem Tropfen des fliis-
sigen Extraktes.

Grapefruitkernextrakt-Studien

Die folgenden Aufzeichnungen beziehen sich auf die Untersu-
chungen des Basisextraktes in der Verdiinnung von 60 %
Grapefruitkernanteil und 40 % Glycerin.

Citricadal®-Studie: 10—100 x effektiver als andere Substan-
zen

In dieser Studie musste sich der Grapefruitkernextrakt (Citrici-
dal®) einem Vergleich mit der antimikrobiellen Wirkung ande-
rer gebrauchlicher Wirkstoffe stellen.

Gegen den Grapefruitkernextrakt traten Wirkstoffe wie Siber
Oxyd, Chlor Bleichmittel sowie Jod an. Die Mikroorganismen,
gegen die es anzukommen galt, waren Candida albicans, Staphy-
lococcus aureus, Salmonealla typhi, Steptococcus faecium und
Escherichia coli. 338

358 Shalila Sharamon und Bodo J. Baginski: Das Wunder im Kern der Gra-
peftuit, 1996, S. 137
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Die Studienergebnisse verdeutlichten, dass der Grapefruitker-
nextrakt (in diesem Fall Citricidal®) gegen die bakteriellen Or-
ganismen 10-100 x effizienter war als die anderen getesteten

Substanzen.

Studie zur Untersuchung der wachstumshemmenden Wir-
kung von Grapefruitkernextrakt auf verschiedene Mikroor-
ganismen3?

Die folgende Tabelle zeigt die Mindestdosis (MIC) an Grape-
fruitkernextrakt (in diesem Falle ,,Citricidal®), die notwendig
ist, um das Wachstum der getesteten Mikroorganismen in Form
von Viren, ,,Gram-positiven” und ,,Gram-negativen* Bakterien
sowie Pilzen und Hefen erfolgreich zu hemmen. Die Untersu-
chungen fanden in verschiedenen Laboren unter wissenschaft-
lich-neutralen Bedingungen statt.

Hierzu wurden die Mikroorganismen zunichst auf Nahrboden
geziichtet und anschlieBend mit Grapefruitkernextrakt in unter-
schiedlicher Konzentration behandelt.

Die Untersuchungen erstreckten sich liber einen Zeitraum von
1991 bis 1993; folgende Labore nahmen daran teil:

Valley Microbiology Services, Palo Alto, California, USA
Bio/Chem Research Inc., Lakeport, Californe, USA
Bio-Research Laboratories, Redmond, WA, USA 359

359 Bio Research Lab., Redmond USA - Institut Pasteur, Paris, Frankreich
Valley Microbiology Services, Palo Alto in den USA
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Northview Pacific Laboratories, Inc., Berkley, California, USA

British Columbia Reasearch Corp., Vancouver, Kanada

Erlduterung zur nachfolgenden Tabelle:

Gram-positiv, Gram-negativ: Es handelt sich dabei le-
diglich um einen Hinweis zum Einfarbeverfahren der
getesteten Bakterien, welches es dem menschlichen
Auge ermoglicht, diese sichtbar zu machen.

MIC (ppm): Kiirzel fiir ,,Minimum Inhibitory Concent-
ration (parts per million), also fiir die kleinste wirksam
hemmende Konzentration des 60 %igen Basis-Extrak-
tes, angegeben in jeweils Millionstel Anteilen.

Ursprung und Stamm: Hiermit wird die Herkunft der
Bakterienkultur und des Labors festgehalten, um im
Falle einer Mutation und damit der Eigenschaftsverin-
derung der getesteten Mikroorganismen diese immer
noch zuweisen zu kdnnen.

Tr./Ltr: Verdinnung, also Tropfen des Grapefruitker-
nextraktes je Liter Losung.

Minimum Inhibitory Concentration in vitro (minimale in-

hibitorische Konzentration GKE in vitro:)
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e ) Ur-
Gram pOSTthe Bak r Stamm [ppm2 [Tr./Ltr.3
terien sprung
Bacillus subtilis NCTC | 8236 2 <1
Bacillus megatherium A - 60 2
Bacillus cereus A ) 60 2
Baci . my-
acillus cer'eus var. my A ) 60 )
coides
Clostridium botulinum NCTC 3805 60 2
Clostridium tetani NCTC 9571 60 2
Corynebactenum acnes ATCC 6919 60 2
tori -
Corynebac .erlum diph ATCC 6917 60 )
teriae
C i iph-
orynebact.erlum dip NCTC | 3984 60 )
teriae
C teri iph-
orynebac .erlum diph A ) 60 )
teriae
C bact. Minutissi-
orynebact. MInuliss= | - xrcc | 6501 | 100 3
mum
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Diplococcus pneumo-

. NCTC 7465 60 2
niae
Giardia lamblia ATCC | 30957 | 1000 28
Lactobacillus arabinosus | CITM 707 66 2
Lactobacillus arabinosus | ATCC 8014 66 2
Lactobacillus casei CIT™ 707 100 3
Listeria monocytogenes | ATCC | 15313 | 20 <1
Mycobacterium tubercu-
. A - 2000 55
losis
Mycobacterium smeg-
_ NCTC 8152 20 <1
matis
Mycobacterium phlei A - 6 <1
Sarcina lutea NCTC 196 60 2
Sarcina lutea ATCC | 6473 2 <1
Staphylococcus aureus NCTC | 7447 2 <1
Staphylococcus aureus NCTC | 4163 2 <1
Staphylococcus aureus NCTC 6571 6 <1
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Staphylococcus aureus NCTC 6966 2 <1
Staphylococcus aureus ATCC | 13709 2 <1
Staphylococcus aureus ATCC 6538 2 <1
Staphylococcus albus NCTC 7292 2 <1
Staphylococcus albus C.G. 6 <1
Streptococcus agalacti- NCTC 8181 60 »
cae
Streptococ.cus haemoly- A ) 20 1
ticus
Streptococcus faecalis NCTC 8619 | 200 6
Streptococcus faecahs ATCC | 10541 | 60 2
Streptococcus pyogenes | NCTC | 8322 | 60 2
Streptococcus viridans - - 20 <1
Gram-negative Bak- Ur- Stamm| ppm | Tr./Ltr.
terien sprung
Aerobacter aerogenes CTT™M 413 20 <1
Alcaligenes faecalis A " 2000 55
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Brucella intermedia A - 2 <1
Brucella abortus NCTC 8226 2 <1
Brucella melitensis A - 2 <1
Brucella suis A - 2 <1
Campylobacter jejuni - - 500 15
Cloaca cloacae NCTC 8155 6 <1
Escherichia coli NCTC 86 2 <1
Escherichia coli ATCC 9663 6 <1
Escherichia coli ATCC | 11229 | 16 <1
Escherichia coli NCTC 9001 6 <1
Haemophilus influenzae A - 660 18
Helicobacter pylori - - 500 15
Klebsiella edwardsii NCTC 7242 6 <1
Klebsiella aerogenes NCTC 8172 6 <1
Klebsiella pneumoniae ATCC 4352 6 <l
Legionella pneumoniae | isolierter | Stamm | 200 6
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Loefflerella mallei NCTC 9674 6 <1
Loefflerella pseudomal-
. NCIB 10230 | 20 <1
lei
Moraxella duplex A - 2 <1
Moraxella glucidolytica A - 6 <1
Neisseria catarrhalis NCTC 3622 | 660 18
Pasteurella septica NCTC 948 2 <1
Pasteurell dotuber-
asteurella pse.u otuber Ca. ) 200 6
culosis
Proteus vulgaris NCTC 8313 2 <1
Proteus mirabilis A - 6 <1
Pseudomonas aerugi
ATCC | 15422 | 250 7
nosa
Pseudomonas aenlginosa | NCTC 1999 | 2000 55
Pseudomonas aerugi-
ATCC | 12055 | 20000 550
nosa
Pseudomonas capacia C-175 5000 135
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Pseudomonas fluore-

NCTC | 4755 |2000 55
scens

Salmonella cholerae suis - 50 1
Salmonella cholerae suis | ATCC | 10708 | 660 18
Salmonella enteritidis A 6 <1
Salmonella gallinarum - - 50 2
Salmonella typhimurium | NCTC 5710 6 <1
Salmonella typhi NCTC 8384 6 <1
Salmonella paratyphi A | NCTC 5322 6 <1
Salmonella paratyphi B | NCTC 3176 6 <1
Salmonella pullorum ATCC 9120 6 <1
Serratia marcescens A ) 2000 55
Shigella flexneri NCTC 8192 6 <1
Shigella sonnei NCTC 7240 3 <1
Shigella dysenteriae NCTC 2249 2 <1
Vibrio cholerae A - 200 6
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Vibrio eltor NCTC 8457 | 200 6

Pilze und Hefen Ur- Stamm | ppm | Tr./Ltr.

sprung
Aspergillus niger ATCC 6275 | 600 16
Aspergillus flavis ATCC 9643 78 2
Aspergillus fumigatus ATCC 9197 | 200 6
Aureobasidium pullulans | ATCC 9348 10 <1
Candida albicans A - 60 2
Candida albicans ATCC | 10259 | 60 2
Chaetomium globosum ATCC 6205 3 <1
Epidermophyton floc- 1 o | 10227 | 200 6
cosum

Kerafinomyces ajelloi A - 200 6
Tric?aogﬁzf;gen' ATCC | 9533 | 20 1
Trichophyton rubrum A - 200 6
Trichophyton tonsurans A - 200 6
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Studie in vitro und in vivo zur Wirksamkeit von Grapefiuit-
kernextrakt an 749 Bakterienstimmen und 93 Pilzstimmen

Eine im Journal of Orthomolecular Mediane verdffentlichte Studie an
749 Bakterienstimmen und 93 Pilzstimmen zur Wirksamkeit
des Grapefruitkernextrakts hat dessen Wirksamkeit an 249
Staphylococcus aureus, 86 Coli sp., 77 Enterobacter sp., 22
Klebsiella sp., 18 Proteus sp., 22 Schimmelpilzstimmen und 71
Hefepilzstimmen nachgewiesen.3¢0

Studie  zur  Konservierungswirksamkeit  von  Grapefiuitker-
nextrakt

Die Konservierung von Nahrungsmitteln hat den Zweck, Zer-
fallsprozesse zu verzogern oder zu verhindern, die unter ande-
rem durch Mikroorganismen wie Schimmel- und Hefepilze oder
Féulnisbakterien hervorgerufen werden.

Die Untersuchung konnte eindrucksvoll belegen, dass das
0,2 %ige Citricidal® (Grapefruitkernextrakt) als Konservie-
rungsmittel genauso effizient wie 0,2 %iges Methylparaben war.
Bemerkenswert war dabei die Entfaltung der Wirksamkeit, die
beim Grapefruitkernextrakt viel schneller vonstattenging.36!

360 Tonescu, G. et al.: Oral Citrus Seed Extract in Atopc Scema: In vitro and
in vivo studies on Intestinal Micro flora, Journal of Orthomolecular Medi-
cine, Vol 5, No,3 USA, 1990

~ 584-



Nebenwirkungen von Grapefruitkernextrakt

Richtig verarbeitet und angewandt sind bislang keine nennens-
werten Nebenwirkungen von Grapefruitkernextrakt bekannt.
Bei einer 100-fachen Menge der iiblichen Dosis (10—12 Tropfen)
einer 50 %igen Wirkstoffkonzentration zeigten sich keine toxi-
schen Effekte.

Der ermittelte Vergiftungswert liegt bei der 4000-fachen Ein-
nahmedosis, was ca. 1,5 Liter Grapefruitkernextrakt bedeutet.362
In den USA hat man die Toxizitit des Grapefruitkernextrakts
auf eine durchschnittliche Dosis von iiber 5000 mg pro kg Kor-
pergewicht festgesetzt, was bei einem Menschen mit 80 kg ca.
400 g bedeuten wiirde.363

Ganz im Gegenteil: Die Eigenschaft des Grapefruitkernextrak-
tes, ausschlieBlich schidliche Bakterien in unserem Organismus
zu vernichten, entlastet unseren Organismus und stirkt unser
Immunsystem. Ein gewisses Unwohlsein, Miidigkeit, Bldahun-
gen, Kopfschmerzen, Verfirbung der Zunge oder Hautaus-
schldge sind zumeist ein positives Zeichen fiir das verstiarkte Ab-
sterben der Krankheitserreger, da diese wahrend dieses Vor-
gangs haufig Toxine (Giftstoffe) freisetzen.

Diese Nebenwirkungen sind besonders im Falle des Absterbens
des Hefepilzes ,,Candida albicans® zu beobachten. In solchen
Fillen sollte man die Dosis verringern und sich anschlieSend

362J6rg Linditsch: ABC des Grapefruitkems, 1997, S. 21

363 Shalila Sharamon und Bodo J. Baginski: Das Wunder im Kern der Gra-
peftuit, 1996, S. 126
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sehr langsam wieder an die empfohlene Dosis heranwagen. Des
Weiteren wurde gelegentlich ein fetterer Stuhlgang beobachtet
und zuweilen eine gewisse ,,Entwisserung®.

Grapefruitkernextrakt - Hiufige Fragen und Antworten
Kann der Grapefruitkernextrakt Antibiotika ersetzen?

Der Grapefruitkernextrakt ist in den meisten Féllen eine neben-
wirkungsfreie und zugleich sehr effiziente Alternative zu Antibi-
otika. Wahrend Antibiotika lediglich Bakterien bekdmpfen und
auch dabei nicht schédliche von den ,,guten* Bakterien unter-
scheiden (Darmflora-Bakterien), nimmt der Grapefruitkernex-
trakt sehr erfolgreich den Kampf gegen sdamtliche Krankheitser-
reger auf und verschont die ,,guten* Bakterien in unserem Kor-
per.

Wirkt unter den Zitrusfriichten ausschlieflich die Grape-
Sfruit?

Die Autoren des Buches ,Heilen mit Grapefruitkern-Extrakt
haben eine breit gefacherte Wirkung, wie sie der Extrakt aus dem
Grapefruitkern bietet, bei keiner anderen Zitrusfrucht, mit Aus-
nahme des Kerns der Bitterorange, auch ,,Pomeranze” genannt,
festgestellt.

Es fehlen jedoch Studien zur Bitterorange, um — wie im Falle
des Grapefruitkernextrakts — deren gesundheitliche Unbedenk-
lichkeit zu attestieren.
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Wirkt Grapefruitkernextrakt auch gegen Umweltgifte?

Laut der Zeitschrift Fernsehwoche wirkt der Grapefruitkernextrakt
auch gegen Schadstoffe wie Amalgam, Ozon, Benzol, Formal-
dehyd, Blei und Cadmium und schwemmt giftige Stoffe aus dem
Korper.

Existieren zur Wirkung von  Grapefiuitkernextrakt  seriose
Studien?

Selbstverstdndlich. Siehe dazu den Punkt ,,Studien zum Grape-
fruitkernextrakt®.

Kann die Einnahme des Grapefiuitkernextraktes den Kor-
per iibersiuern?

Trotz des ohne Frage sauren Milieus mit einem pH-Wert von 2—
3 gehort der Grapefruitkernextrakt zu den basischen Nahrungs-
mitteln. Dies ist dem Gehalt an Bitterstoffen zu verdanken, die
die Basenbildung anregen.

Wie sieht eine Anwendung mit Grapefiuitkernextrakt aus?

Anwendungstipps zur gezielten Anwendung mit Grapefruitker-
nextrakt lesen Sie im Punkt ,,Anwendung des Grapefruitkernex-
traktes

Was, wenn der Grapefiuitkernextrakt nicht wirket?

Selbstverstindlich ist der Grapefruitkernextrakt kein Allheilmit-
tel und in erster Linie auf die Vernichtung von Bakterien, Viren
und Pilzen spezialisiert. Wenn der Grapefruitkernextrakt auch
hier versagt, kann es verschiedene Griinde haben: Es kann die

~587 ~



Dosierung zu gering sein oder der Organismus ist mit zu vielen
Schlackstoffen und Giften belastet (in diesem Fall wire zundchst
eine Entschlackungskur angesagt.).

Kann man den Grapefiuitkernextrakt auch bei empfindli-
chem Magen einnehmen?

Ja, auch beispielsweise aufgrund von Magengeschwiiren oder ei-
ner nicht intakten Magenschleimhaut. In diesem Fall empfehlen
die Autoren des Buches ,,Heilen mit Grapefruitkern-Extrakt
sich langsam an die Dosis heranzuwagen, indem man mit 2—3
Tropfen in einem vollen Glas Wasser beginnt, dies iiber Wochen
beibehilt und die Dosis dann langsam steigert.

Kann man den Grapefiuitkernextrakt auch wihrend der
Schwangerschaft anwenden?

Zum Zeitpunkt der Erstellung des Codex Humanus lag weder
eine wissenschaftliche Studie zu dieser Frage vor noch ist ein
Fall zu Problemen wihrend der Schwangerschaft bekannt. Im
Zweifelsfall sollten Sie aber besser Ihren Arzt ftagen.

Kann man den Grapefiuitkernextrakt auch als Tee zu sich
nehmen?

Viele Menschen trinken den Grapefruitkernextrakt als Tee; das
heile Wasser scheint also die Wirkung des Grapefruitkernex-
traktes nicht zu stéren. Es empfiehlt sich in diesem Fall, mit Ste-
via zu siilen. Da es jedoch keine Erkenntnisse dazu gibt, ob dies
ebenfalls der Fall ist, wenn man den Kern kocht, sollte man dies
nicht tun und lediglich mit heiBem Wasser zubereiten.
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Kann man den Grapefiuitkernextrakt auch als Sitzhbad ver-
wenden?

Der Grapefruitkernextrakt hat sich offensichtlich auch als Sitz-
bad bei Erkrankungen und Infekten im Anus beziehungsweise
im Genital- und Vaginalbereich bewihrt. Empfohlen werden
30-50 Tropfen Grapefruitextraktes kriftig verriihrt in einer Sitz-
wanne bei einer Anwendungsdauer von 10-20 min.

Konnen nach Einnahme des Grapefiuchtkerns auch die
Nieren schmerzen?

Gemal den Autoren des Buches ,,Heilen mit Grapefruitkern-
Extrakt " sind 