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Feuer im Regenwald: Wie eine Anderung unserer Ernahrung zur
Reduzierung des Klimawandels beitragen kann

Regenwélder, die leuchtenden Juwelen der Erde mit positiver Energie, sind unerlésslich, um die Harmonie
des Planeten aufrechtzuerhalten.

Regenwaélder haben aufgrund ihrer Fahigkeit, Treibhausgase zu absorbieren, ein enormes Potenzial zur
Bekampfung des Klimawandels. In ihnen leben Millionen von Baum-, Pflanzen-, Vogel-, Tier- und
Insektenarten sowie Hunderte von indigenen Stdimmen. Die Hélfte der terrestrischen Saugetiere der Welt
lebt in Regenwaldern (z. B. Bengalische Tiger, Berggorillas, Orang-Utans und Jaguare). * Sie spielen auch
eine wichtige Rolle bei der Versorgung der Erde mit StiBwasser. Durch den Prozess der Transpiration
bringen Regenwaélder Wasser in die Atmosphare und erhéhen die Niederschlagsmenge. Viele wichtige
lebensrettende Medikamente fiir den Menschen stammen ebenfalls aus dem Regenwald.

Die Verbindung zwischen landwirtschaftlichen Praktiken und der Entwaldung von Regenwaéldern ist
weltweit im Fokus. Die Rekordzahl von Branden im Amazonasgebiet in diesem Jahr (mehr als 74.000) gab
Anlass zu groRer Besorgnis in der Offentlichkeit, insbesondere als bekannt wurde, dass die meisten Bréinde
absichtlich von Landwirten gelegt wurden, um das Land fir die Landwirtschaft vorzubereiten -
hauptsachlich fur Vieh. Laut der Weltbank sind 80 Prozent aller umgebauten Flachen im Amazonas-
Regenwald fiir die Viehzucht bestimmt. 3

Da Vieh zum Fressen und Wachsen Freiflachen benétigt, roden die Viehzuchter weitldufiges Land, indem
sie Walder verbrennen, sagt Cameron Ellis, Senior Geographer bei The Rainforest Foundation. * Nach
Angaben der Stiftung rettet eine Person, die ein Jahr lang kein Rindfleisch isst, rund 3.432 B&ume, die
vermutlich fur die Viehzucht aus dem dichten Wald gefallt worden waren. ® Wahrend viele Teile des
Amazonas-Regenwaldes vor Entwaldung geschutzt sind, werden illegale Aktivitdten immer noch in grofiem
Umfang praktiziert und scheinen zuzunehmen. °

Wald, Landwirtschaft und die globale Energiebilanz

Walder und Regenwalder sind von positiver Energie (weil3e Substanz) dominiert und fiir die
Aufrechterhaltung der globalen Energiebilanz unerldsslich, sagt der GEP-Griinder Swami Isa, Autor der |-
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Theorie . Eine der wichtigsten Prdmissen von I-Theory ist, dass Energie nicht nur in ihrer Quantitat, sondern
auch in ihrer Qualitat beobachtet werden kann. Die Wechselwirkung zwischen den Hauptqualitéten (positiv,
neutral und negativ) tragt wesentlich zum Gleichgewicht oder Ungleichgewicht auf der Erde und im
Universum bei.

Bei der 7. GEP-Sitzung in Colombo zum Thema ,.Habitat Harmony* im Jahr 2016 stellte Swami Isa I-
Theory-basierte Richtlinien fur die Aufrechterhaltung eines nachhaltigen Zustands vor. Jeder Staat / jede
Nation sollte mindestens 50% Wildwald auf seinem Land haben, 30% Landwirtschaft und 20%
Landnutzung fir die menschliche Entwicklung. Das internationale Forscherteam von GEP wandte dieses
Konzept im Rahmen des "Remoulding Kerala Sustainable State Model" an , das 2019 von der Regierung
von Kerala akzeptiert wurde.

Unberihrtes Waldland wird von positiver Energie / weier Substanz dominiert. Je mehr Wald, desto
positiver die Energie. Ackerland hingegen ist neutrale Energie - rote Materie nach der I-Theorie. Das
menschliche Leben und die Infrastruktur werden von der Schwarzen Materie dominiert, und die
Landnutzung durch Menschen sollte auf nicht mehr als 20% beschrénkt werden.

Wenn also die Walder abnehmen, um Platz fur die Landwirtschaft zu machen, kommt es zu einer
Energiewende. Dirre, Uberschwemmungen und menschliche Konflikte sind einige der Auswirkungen, die
innerhalb kurzer Zeit leicht zu beobachten sind.

Auswirkungen der Fleischindustrie

Neben dem Verlust von Wéldern trégt die Landwirtschaft auch zu héheren Treibhausgasemissionen
(Rindfleisch allein ist flr 41% der Treibhausgasemissionen der Tiere verantwortlich), einem héheren
Wasserverbrauch und einer hdheren Wasserverschmutzung bei.

In den Jahren 2018 und 2019 verdffentlichte das Zwischenstaatliche Gremium der Vereinten Nationen fur
Klimawandel Berichte, in denen festgestellt wurde, dass eine Anderung unserer Ernahrungsgewohnheiten
(dh weniger Fleisch essen) 20% der Anstrengungen zur Vermeidung eines Anstiegs der globalen
Temperaturen um 2 ° C iiber das vorindustrielle Niveau beitragen wiirde. ’

Interessanterweise hat eine im letzten Jahr vertffentlichte neue Studie gezeigt, dass die globale Nutzung von
Ackerland um mehr als 75% reduziert werden konnte, wenn Menschen Fleisch und Milchprodukte aus ihrer
Ernahrung streichen und die Welt dennoch ernghren. 8

Landwirtschaftliche Flachen sind nicht nur flr die Tiere, sondern auch fir den Anbau ihres Futters von
grofRer Bedeutung. Heute verflgt Brasilien tber 24 bis 25 Millionen Hektar Soja und ist derzeit der
zweitgroRte Sojaproduzent der Welt. Aber es ist nicht fiir den menschlichen Verzehr bestimmt - 80% der im
Amazonasgebiet produzierten Soja wird als Viehfutter angebaut. °

Palmal, das in vielen gangigen verarbeiteten Lebensmitteln, Kosmetika und Biokraftstoffen verwendet wird,
bereitet Umweltschiitzern in Brasilien ebenfalls Sorge, ist dort aber noch keine groRe Ernte. '° Aber die
unkontrollierte Expansion hat Palmdlplantagen in das Herz einiger der kulturell und biologisch vielféltigsten
Okosysteme der Welt geschoben. ,,Palmél erfordert tropisches Klima und hat bereits riesige tropische
ﬁegenwaldgebiete in Indonesien und Malaysia verdrangt®, sagt der Global Forest Atlas der Yale University.

Was kdénnen wir tun?

Wenn wir die Bedingungen im Amazonasgebiet nicht direkt &ndern kdnnen, wirken sich Entscheidungen,
die wir in unserem taglichen Leben treffen, indirekt auf das aus, was dort geschieht. Einen Aufprall zu
erzielen kann einfach sein. Hier sind unsere Vorschlage:

* Reduzieren Sie Ihren Fleischkonsum. Die Reduzierung des Fleischkonsums ist ein guter Weg, um die
globale Landwirtschaft und den Klimawandel in Mitleidenschaft zu ziehen. Es gibt viele Ressourcen, um
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Menschen von einer fleischbasierten zu einer pflanzlichen Erndhrung zu fihren (suchen Sie online nach dem
,vegetarischen / veganen Starter-Kit). Und wir haben vor ** darauf hingewiesen , dass Pflanzen mehr
Lebensenergie als Fleisch und mehr weiRe Substanz im Allgemeinen haben, was zu mehr positiver Energie
in Thnen beitréagt!

* Pflanzen Obstbaume. Uberall dort, wo Menschen leben, miissen wir die weie Substanz (dh die positive
Energie) erhdhen, nicht nur den Amazonas. Eine einfache Mdglichkeit besteht darin , Obstbdume in
stadtischen Gebieten zu pflanzen ** . Obstbaume tragen auch zur Erndhrungssicherheit, zu gesunden
Okosystemen, sauberer Luft, zur Verringerung der globalen Erwarmung und zu schoneren Stidten bei. Wir
empfehlen die Bepflanzung in Hausgérten, Terrassen, Parks sowie entlang von Autobahnen und
Eisenbahnen. Kontaktieren Sie uns und wir helfen lhnen, mit Ihrer lokalen Regierung zusammenzuarbeiten,
um die Erlaubnis zum Pflanzen an 6ffentlichen Orten zu erhalten.

* Sei freundlich. Freundlichkeit fiir alle Menschen, Tiere und Pflanzen ist auch eine Mdglichkeit, zu mehr
weiller Substanz in der Welt beizutragen. GEP hat einen internationalen Freundlichkeitsclub , der mehr
Liebe in der Welt verbreitet, und Sie kdnnen ihm heute beitreten!
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