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Vandring og bredere friluftsliv.

Vandreforeningen Natur og Fjeld

er en landsdaekkende forening, hvor vi isaer dyrker
vandreture i naturen. Der indgar dog ogsa ski-, kano-,
kajak- og cykelture i vort alsidige friluftsliv.

Overnatning i telt og hytte m.m..

Turene foregar i almindelighed med overnatning i telt,
men kan ogsa veere med hytteovernatning. Teltture
foregar pa alle arstider.

Alle medlemmer arrangerer ture.
Et hvert medlem kan tage initiativet til turene pa bag-
grund af en god idé. Medlemmet annoncerer turen i
medlemsbladet, Rygsaekken, der udsendes til alle
medlemmer 6 gange arligt. Man tager herefter
afsted i en mindre gruppe, hvor alle har et medansvar
for turens afvikling. Deltagelse sker pa eget ansvar.

~ Gennem et aktivt medlemskab oplaeres man af

'~ hinanden.

Den enkelte og feellesskabet.

Med mindre andet er anfart i turannoncen eller aftales
indbyrdes, forestar den enkelte sin egen forplejning
pa turen. Man medbringer sin egen proviant og sit
eget kogegrej, lige som man ogsa medbringer eget
telt, sovepose og andet udstyr. Nye medlemmer vil
dog i regelen kunne lane sig frem den fgrste tid. Man
klarer sig selv, men er ogsa en del af et feellesskab,
hvor man hjeelper hinanden.

Mal for ture:

Ture kan finde sted savel i Danmark som i udlandet
og veere weekendture og ferieture, i sjeeldnere
tilfaelde éndagsture. Leengere ferieture finder typisk
sted i skandinaviske fjeld— og vildmarksomrader, i
bjerge/natur mod syd i Europa eller i fjernere lande.
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Begynderelntroduceres- bk
erfarne friluftsudevere finder sammen.

.Ud"over at.introducere friluftsliv for‘begyndere skaber,

atur ¢ Fjeld agsa kontakter mellem alierede aktlve '
frlluftsudgver - . -




