
 

 

PLANTELISTE 
Botaniktur til Skrænterne ved Lynæs 

11.06. 2025 
 
 

Efter nogle dage med regn fik vi denne onsdag dejlig mildt og behageligt vejr. Udsigten over Isefjorden viste sig fra sin 

smukkeste side. Vi botaniserede i første omgang oppe fra Klintestien under Jan Larsens ledelse. Ret hurtigt så vi de 

første ager-kohvede, som senere på turen var meget talrige på tilbagevejen set nede langs skrænterne. Andre 

specialiteter er kegle-limurt, som dog for de flestes vedkommende var afblomstret og stod med frugtstand. 

Småskulpet dodder og grådodder er andre specialiteter fra denne skønne lokalitet, og så er der måske landets største 

bestand af svalerod. – Vi fik mulighed for at spise vores medbragte mad i Finn Nyhuus Kristoffersens private have med 

udsigt over fjorden. Han havde ovenikøbet lavet kaffe til os. Herfra fulgte vi kysten tilbage til bilerne, den meste tid gik 

vi langs skrænterne, hvor der var mange planter at kigge på. -11 deltagere. Planteliste ud fra egne notater med bidrag 

fra flere deltagere. Senere suppleret med adskillige arter fra Jans hukommelse! 

 

Østrigsk fyr (Pinus nigra) 

 

Pil sp. (Salix sp.) 

Poppel (Populus sp.) 

 

Skov-elm (Ulmus glabra) 

 

Stor nælde (Urtica dioica ssp. dioica) 

 

Vand-pileurt (Persicaria amphibia) 

Snerle-pileurt (Fallopia convolvulus) 

Alm. syre (Rumex acetosa) 

Dusk-syre (Rumex thyrsiflorus) 

  

Strand-mælde (Atriplex littoralis) 

Spyd-mælde (Atriplex prostrate) 

 

Strandarve (Honckenya peploides): 
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Alm. hønsetarm (Cerastium fontanum 

ssp.vulgare) 

Opret hønsetarm (Cerastium glomeratum)  

Femhannet hønsetarm (Cerastium 

semidecandrum) 

Blæresmælde (Silene vulgaris) 

Aften-pragtstjerne (Silene latifolia): 
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Kegle-limurt (Silene conica): 
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Nyrebladet ranunkel (Ranunculus auricomus) 

Sand-frøstjerne (Thalictrum minus ssp. minus) 
 
Korn-valmue (Papaver rhoeas): 
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Gærde-valmue (Papaver dubium) 

 

Grådodder (Alyssum alyssoides) 

Kløvplade (Berteroa incana) 

Småskulpet dodder (Camelina microcarpa) 

Hyrdetaske (Capsella bursa-pastoris) 

Hjertekarse (Cardaria draba) 

Strandkål (Crambe maritima) 

Østersø-strandsennep (Cakile maritima ssp. 

maritima) 

 

Farve-reseda (Reseda luteola) 

 

Bjerg-stenurt (Sedum reflexum) 

Sankthansurt sp. (Sedum telephium sp.) 

 

Knoldet mjødurt (Filipendula vulgaris): 
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Brombær sp. (Rubus sp.) 

Rynket rose (Rosa rugosa) 

Mangeblomstret rose (Rosa multiflora)  

Feber-nellikerod (Geum urbanum) 

Gåse-potentil (Potentilla anserina / Argentina 

anserina) 

Sølv-potentil (Potentilla argentea) 

Engriflet hvidtjørn (Crataegus monogyna) 

Mirabel (Prunus cerasifera) 

Kræge (Prunus domestica ssp. insititia) 

Dværg-mispel sp. (Cotoneaster sp.) 

 

Muse-vikke (Vicia cracca) 
Tofrøet vikke (Vicia hirsuta) 
Foder-vikke (Vicia sativa) 

Foder-lucerne (Medicago sativa) 

Segl-sneglebælg (Medicago sativa ssp. falcata) 

Sand-lucerne (Medicago sativa ssp.x varia): 
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Krat-fladbælg (Lathyrus linifolius) 

Hvid-kløver (Trifolium repens) 

Hare-kløver (Trifolium arvense) 

Stribet kløver (Trifolium striatum) 

Rød-kløver (Trifolium pratense)  

Rundbælg (Anthyllis vulneraria) 



 

Blodrød storkenæb (Geranium sanguineum) 

Blød storkenæb (Geranium molle) 

Liden storkenæb (Geranium pusillum) 

Stinkende storkenæb (Geranium robertianum) 

 

Navr (Acer campestre) 

 

Benved (Euonymus europaeus) 

 

Havtorn (Hippophaë rhamnoides): 
 
 Alm. katost (Malva sylvestris) 

 

Viol sp. (Viola sp.) 

 

Lodden dueurt (Epilobium hirsutum) 

 

Alm. vedbend (Hedera helix) 
 
Vandnavle (Hydrocotyle vulgaris) 

Strand-mandstro (Eryngium maritimum): 
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Alm. hulsvøb (Chaerophyllum temulum)  

Skvalderkål (Aegopodium podagraria) 

Alm. bjørneklo (Heracleum sphondylium) 

 

Sandkryb (Glaux maritima) 

 

Strand-engelskgræs (Armeria maritima ssp. 

maritima) 

 

Ask (Fraxinus excelsior) 

Liguster (Ligustrum vulgare) 

Syren (Syringa vulgaris) 

 

Svalerod (Vincetoxicum hirundinaria): 
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Gul snerre (Galium verum) 

Hvid snerre (Galium mollugo) 

Burre-snerre (Galium aparine) 

Gærde-snerle (Calystegia sepium) 

Ager-snerle (Convolvulus arvensis) 

 

Ager-stenfrø (Lithospermum arvense) 

Foder-kulsukker (Symphytum asperum x 

officinale): 
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Læge-oksetunge (Anchusa officinalis): 
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Mark-forglemmigej (Myosotis arvensis) 

Bakke-forglemmigej (Myosotis ramosissima) 

 

Sværtevæld (Lycopus europaeus) 
 
Bukketorn (Lycium barbarum) 

 

Filtbladet kongelys (Verbascum thapsus) 

Torskemund (Linaria vulgaris) 

Tveskægget ærenpris (Veronica chamaedrys) 

Ager-kohvede (Melampyrum arvense): 
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Glat vejbred (Plantago major ssp. major) 

Alm. hyld (Sambucus nigra) 

Snebær (Symphoricarpos rivularis) 

Alm. gedeblad (Lonicera periclymenum) 
 

Tandfri vårsalat (Valerianella locusta), vissen 

 

Blåhat (Knautia arvensis): 
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Due-skabiose (Scabiosa columbaria) 
 

Tusindfryd (Bellis perennis) 

Bitter bakkestjerne (Erigeron acer) 

Alm. røllike (Achillea millefolium ssp. millefolium) 

Rejnfan (Tanacetum vulgare) 

Matrem (Tanacetum parthenium) 

Grå-bynke (Artemisia vulgaris) 

Mark-bynke (Artemisia campestris) 

Vår-brandbæger (Senecio vernalis) 

Eng-brandbæger (Senecio jacobaea) 

Ager-tidsel (Cirsium arvense)  

Stor knopurt (Centaurea scabiosa) 

Ru svinemælk (Sonchus asper) 

Ager-svinemælk (Sonchus arvensis) 

Kær-svinemælk (Sonchus palustris) 
  

Håret høgeurt (Pilosella officinarum ssp. 

officinarum) 
 

Ålegræs / alm. bændeltang (Zostera marina) 
 

Vild løg (Allium oleraceum) 

Skov-løg (Allium scorodoprasum) 



Sand-løg (Allium vineale): 
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Asparges (Asparagus officinalis) 
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Strand-svingel (Festuca arundinacea) 

Alm. rajgræs (Lolium perenne) 

Alm. hundegræs (Dactylis glomerata ssp. 

glomerata) 

Gold hejre (Bromus sterilis) 

Blød hejre (Bromus hordeaceus ssp. hordeaceus) 

Marehalm (Leymus arenarius) 

Strand-kvik (Elytrigia junceiforme) 

Dunet havre (Avenula pubescens) 

Eng-havre (Avena pratensis) 

Draphavre (Arthenatherum elatius) 

Mose-bunke (Deschampsia cespitosa) 

Fløjlsgræs (Holcus lanatus) 

Glat rottehale (Phleum phleoides) 

Rørgræs (Phalaris arundinacea) 

Tagrør (Phragmites australis) 

 

Strand-kogleaks (Bolboschoenus maritimus) 

Sylt-star (Carex otrubae) 

Håret star (Carex hirta) 

 
                                 Hanne Ertmann Hansen 

 
 
 
 
 

 
 


