NATURHISTORISK FORENING

FOR NORDSJALLAND

PLANTELISTE
Botaniktur Hellebak Kohave og Teglstrup Hegn
04.09.2025

Det blev endnu en botaniktur i fint, lunt, sommerligt vejr, og sa var det ovenikgbet arets sidste. Fra p-pladsen
Hellebaek Avisgard begav vi os ned over den nordlige del af Hellebazk Kohave. Pa grund af det sene tidspunkt pa aret
kunne det af og til veere noget udfordrende at bestemme planterne, hvis der kun var blade tilbage. Det blev dog til en
hel del arter. Der var f.eks. en lille bestand af nyse-rgllike, som vi pa en botaniktur i 2023 til den sydligere del af
Hellebaek Kohave sa en stor bestand af. Vi bevaegede os nedad mod en lavning, hvor Irina og/eller Jan opdagede
mosarten ru hornkapsel. Vi var nu teet pa Teglstrup Hegn, hvor vi sluttede af. Der var en noget anderledes flora, her var
ret frodigt, bl.a. fordi skovvejen gik tzet forbi sp og mose. Det var et godt valg, Seren Gylden havde truffet til denne
septembertur. Vi var i alt 18, der ngd godt af det. - Plantelisten bygger pa egne notater med bidrag fra adskillige
deltagere.

Dynd-padderok (Equisetum fluviatile) Butbladet skreeppe (Rumex obtusifolius)
Skov-padderok (Equisetum sylvaticum)

Graesbladet fladstjerne (Stellaria graminea)
Fjer-bregne (Athyrium filix-femina):

Bidende ranunkel (Ranunculus acris)
Vandkarse (Cardamine amara)

Hindbaer (Rubus idaeus)

Gase-potentil (Potentilla anserina / Argentina
anserina)

Slaen (Prunus spinosa)

Muse-vikke (Vicia cracca)
Humle-sneglebaelg (Medicago lupulina)
Hvid-klgver (Trifolium repens)
Red-klgver (Trifolium pratense)
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Strudsvinge (Matteuccia struthiopteris) Alm. keellingetand (Lotus corniculatus)
Redgran (Picea abies ssp. abies) Skovsyre (Oxalis acetocella)
Femhannet pil (Salix pentandra) Stinkende storkenaeb (Geranium robertianum)

Selje-pil (Salix caprea)
Red-el (Alnus glutinosa)

Spring-balsamin (Impatiens noli-tangere):
Gra-el (Alnus incana) 3
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Bag (Fagus sylvatica)
Stilk-eg (Quercus robur)

Vand-pileurt (Persicaria amphibia)

Bleg pileurt (Persicaria lapathifolia ssp. pallida)
Bidende pileurt (Persicaria hydropiper) _ iy,
Kruset skreeppe (Rumex crispus) Foto: Ida Lindquist



Smablomstret balsamin (Impatiens parviflora)

Prikbladet perikon (Hypericum perforatum)
Kantet perikum (Hypericum maculatum)

Dunet steffensurt (Circaea lutetiana)
Kattehale (Lythrum salicaria)

Ris-dueurt (Epilobium obscurum)
Angelik (Angelica sylvestris)
Kaer-svovlrod (Peucedanum palustre)
Vild gulerod (Daucus carota)

Liden vintergrgn (Pyrola minor)

Alm. fredlgs (Lysimachia vulgaris)
Geaerde-snerle (Calystegia sepium)

Alm. skjolddrager (Scutellaria galericula)
Skov-hanekro (Galeopsis bifida)
Skov-galtetand (Stachys sylvatica)
Korsknap (Glechoma hederaceaq)

Alm. brunelle (Prunella vulgaris)
Sveerteveeld (Lycopus europaeus)
Krans-mynte (Mentha aquatica x arvensis)

Bittersgd natskygge (Solanum dulcamara)

Knldet brunrod

(Scrophularia nodosa):
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Tveskaegget aerenpris (Veronica chamaedrys)

Leege-aerenpris (Veronica officinalis)

Lancet-vejbred (Plantago lanceolata)

Hjortetrgst (Eupatorium cannabinum)
Nikkende brgndsel (Bidens cernua)
Nyse-rgllike (Achillea ptarmica)

Alm. rgllike (Achillea millefolium ssp. millefolium)
Rejnfan (Tanacetum vulgare)
Gra-bynke (Artemisia vulgaris)
Eng-brandbaeger (Senecio jacobaeaq)
Skov-burre (Arctium nemorosum)
Ager-tidsel (Cirsium arvense)
Horse-tidsel (Cirsium vulgare)

Alm. kongepen (Hypochoeris radicata)
Hgst-borst (Leontodon autumnalis)
Haremad (Lapsana communis)

Frebid (Hydrocharis morsus-ranae)

Lyse-siv (Juncus effusus)
Knop-siv (Juncus conglomeratus)

Keempe-svingel (Festuca giganteaq)

Alm. rajgrees (Lolium perenne)

Alm. hundegraes (Dactylis glomerata ssp.
glomerata)

Mose-bunke (Deschampsia cespitosa)

Flgjlsgraes (Holcus lanatus)

Alm. hvene (Agrostis capillaris)

Kryb-hvene (Agrostis stolonifera var. stolonifera)
Tagrgr (Phragmites australis)

Kaermysse (Calla palustris)

Liden andemad (Lemna minor)
Stor andemad (Spirodea polyrhiza)

Bredbladet dunhammer (Typha latifolia)
Skov-kogleaks (Scirpus sylvaticus)
Akselblomstret star (Carex remota)
Keer-star (Carex acutiformis)

Skov-star (Carex sylvatica)

Skov-hullaebe (Epipactis helleborine)
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