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Efter nogle dage med regnvejr var vi heldige at have behageligt, tørt vejr. Myggene holdt sig heldigvis også på behørig 
afstand. Vi gik fra den lille p-plads i Frederikslund Skov ned til Vaserne. På skovstrækningen var der en meget stor 
bestand af dunet steffensurt i blomst. Vi fulgte det veludbyggede stisystem gennem Vaserne og kom op til den smalle 
Turistvej på Bistrupsiden. Den førte os mod vores spisested, som gav os tag over hovedet og i tilgift en fin udsigt over 
det smukke landskab. Det blev en rundtur, hvor vi undervejs også lyttede til fuglene og i nogen tilfælde også så dem. 

Der var gransanger, halemejser, gøg, munk, sangdrossel, grågås, gråand og skarv. - Vi var 12 deltagere. 
Planteliste ud fra egne notater med bidrag fra flere deltagere. 
 
 
Dynd-padderok (Equisetum fluviatile): 

 
Foto: Hanne Ertmann Hansen 

 
Fjer-bregne (Athyrium filix-femina): 

 
Foto: Hanne Ertmann Hansen 

 
Alm. mangeløv (Dryopteris filix-mas) 
Bredbladet mangeløv (Dryopteris dilatata) 
 

Grå-pil (Salix cinerea) 
 
Rød-el (Alnus glutinosa) 
 
Hassel (Corylus avellana) 
 
Bøg (Fagus sylvatica) 
Stilk-eg (Quercus robur) 
 
Skov-elm (Ulmus glabra) 
 
Stor nælde (Urtica dioica ssp. dioica) 
 
Skov-skræppe (Rumex sanguineus) 
  
Dag-pragtstjerne (Silene dioica) 
 
Bidende ranunkel (Ranunculus acris) 
Lav ranunkel (Ranunculus repens) 
 
Skov-valmue (Papaver cambricum) 
 
Løgkarse (Alliaria petiolata) 
Hyrdetaske (Capsella bursa-pastoris) 
 
Alm. mjødurt (Filipendula ulmaria) 
Hindbær (Rubus idaeus) 
Korbær (Rubus caesius) 
Eng-nellikerod (Geum rivale) 
Feber-nellikerod (Geum urbanum) 
 
 
 



Amerikansk nellikerod (Geum macrophyllum): 

 
Foto: Hanne Ertmann Hansen 

 
Gåse-potentil (Potentilla anserina / Argentina 
anserina) 
Krybende potentil (Potentilla reptans) 
Alm. agermåne (Agrimonia eupatoria) 
  
Gærde-vikke (Vicia sepium) 
Gul fladbælg (Lathyrus pratensis) 
Fin kløver (Trifolium dubium)  
Bugtet kløver (Trifolium medium) 
Rød-kløver (Trifolium pratense)  
  
Skovsyre (Oxalis acetocella) 
 
Stinkende storkenæb (Geranium robertianum) 
 
Ahorn (Acer pseudoplatanus) 
 
Spring-balsamin (Impatiens noli-tangere): 

 
Foto: Hanne Ertmann Hansen 

 
Småblomstret balsamin (Impatiens parviflora) 

 
Benved (Euonymus europaeus) 
 
Lind (Tilia sp.) 
 
Prikbladet perikon (Hypericum perforatum) 
 
Kattehale (Lythrum salicaria) 
 
Dunet steffensurt (Circaea lutetiana): 

 
Foto: Hanne Ertmann Hansen 

 
Gederams (Epilobium angustifolium) 
Lodden dueurt (Epilobium hirsutum) 
Dunet dueurt (Epilobium parviflorum) 
Glat dueurt (Epilobium montanum) 
 
Skvalderkål (Aegopodium podagraria) 
Bredbladet mærke (Sium latifolium) 
Sideskærm (Berula erecta) 
Kær-svovlrod (Peucedanum palustre) 
Alm. bjørneklo (Heracleum sphondylium) 
 
Vand-røllike (Hottonia palustris) 
Alm. fredløs (Lysimachia vulgaris) 
Prikbladet fredløs (Lysimachia punctata) 
Pengebladet fredløs (Lysimachia nummularia) 
 
Ask (Fraxinus exelsior) 
 
Skovmærke (Galium odoratum) 
Hvid snerre (Galium mollugo) 
Burre-snerre (Galium aparine) 



Foder-kulsukker (Symphytum asperum x 
officinale): 

 
Foto: Hanne Ertmann Hansen 

 
Alm. skjolddrager (Scutellaria galericulata) 
Skov-galtetand (Stachys sylvatica): 
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Bittersød natskygge (Solanum dulcamara) 
 
Knoldet brunrod (Scrophularia nodosa) 
Tykbladet ærenpris (Veronica beccabunga) 
 
Alm. hyld (Sambucus nigra) 
 
Krybende baldrian (Valeriana sambucifolia 
ssp.procurrens): 
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Hjortetrøst (Eupatorium cannabinum): 
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Eng-brandbæger (Senecio jacobaea) 
Ager-tidsel (Cirsium arvense)                                                                                                         
Kål-tidsel (Cirsium oleraceum) 
Haremad (Lapsana communis) 
Håret høgeurt (Pilosella officinarum ssp. 
officinarum) 
 
Frøbid (Hydrocharis morsus-ranae) 
 
Gul iris (Iris pseudacorus) 
 
Lyse-siv (Juncus effesus) 
Fladstrået siv (Juncus compressus) 
 
Kæmpe-svingel (Festuca gigantea) 
Alm. hundegræs (Dactylis glomerata ssp. 
glomerata) 
Enblomstret flitteraks (Melica uniflora) 
Høj sødgræs (Glyceria maxima): 

 
Foto: Hanne Ertmann Hansen 

 
Skov-stilkaks (Brachypodium sylvaticum) 
Draphavre (Arthenatherum elatius) 
Mose-bunke (Deschampsia cespitosa) 
Fløjlsgræs (Holcus lanatus) 
Alm. hvene (Agrostis capillaris) 
 
Stor andemad (Spirodela polyrhiza) 
 



Smalbladet dunhammer (Typha angustifolia) 
Bredbladet dunhammer (Typha latifolia) 
 
Skov-kogleaks (Scirpus sylvaticus) 
 
 
 
 

Kær-star (Carex acutiformis) 
Knippe-star (Carex pseudocyperus) 
Skov-star (Carex sylvatica) 
Stiv star (Carex elata) 
 
                                                Hanne Ertmann Hansen 

 
 

 
 
”Mangrove” 
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