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Lille Lyngby Mose har siden 1990 været fredet. Naturpleje i form af græsning er en nødvendighed for at bevare - og fremme en 

sårbar flora.  Vi havde en meget fin aften i dette skønne naturområde ud til Arresø. - Plantelisten bygger først og fremmest på 

Mogens Thornbergs notater undervejs. Den indeholder også planter fra vejstrækningen ud til Lille Lyngby Mose. 

20 deltagere. 

 
Nogen af os så i krattet ved vejen ud mod Lille Lyngby Mose denne 

svamp, som efterfølgende blev bestemt af Per Hartvig. 

Skællet stilkporesvamp (Polyporus squamosus): 

 
                                                         Hanne E. 

 

Kær-padderok (Equisetum palustre) 

Dynd-padderok (Equisetum fluviatile) 

 
Gråpil (Salix cinera) 

Krybende pil (Salix repens ssp. repens) 

 
Vorte-birk (Betula pendula) 

Dunbirk (Betula pubescens) 

Rødel (Alnus glutinosa) 

 
Skov-elm (Ulmus glabra) 

 
Stor nælde (Urtica dioica ssp. dioica) 

 
Vand-pileurt (Persicaria amphibia) 

Vand-skræppe (Rumex hydrolapathum) 

 

Kruset skræppe (Rumex crispus) 

Butbladet skræppe (Rumex obtusifolius ssp. 

obtusifolius) 

Alm. syre (Rumex acetosa) 

Rødknæ (Rumex acetocella var. acetocella) 

 
Alm. fuglegræs (Stellaria media) 
Kær-fladstjerne (Stellaria palustris) 

Græsbladet fladstjerne (Stellaria graminea) 

Alm. hønsetarm (Cerastium fontanum ssp.vulgare) 

Trævlekrone (Lychnis flos-cuculi) 

 
Eng-kabbeleje (Caltha palustris) 

Bidende ranunkel (Ranunculus acris) 

Lav ranunkel (Ranunculus repens) 

Tigger-ranunkel (Ranunculus sceleratus) 

Kær-ranunkel (Ranunculus flammula) 

Langbladet ranunkel (Ranunculus lingua) 

Vorterod (Ranunculus ficaria) 

 

Engkarse (Cardamine pratense ssp. pratense) 

 

Kornet stenbræk (Saxifraga granulata) 

 

Solbær (Ribes nigrum) 

 

Alm. mjødurt (Filipendula ulmaria) 

Hindbær (Rubus idaeus) 

Korbær (Rubus caesius) 

Fliget brombær (Rubus laciniatus) 

Rynket rose (Rosa rugosa) 

Eng-nellikerod (Geum rivale) 

Feber-nellikerod (Geum urbanum) 

Kragefod (Potentilla palustris) 

Gåse-potentil (Potentilla anserina / Argentina 

anserina) 

Sølv-potentil (Potentilla argentea) 

Tormentil (Potentilla erecta) 

Krybende potentil (Potentilla reptans) 

Alm. røn (Sorbus aucubaria) 

Engriflet hvidtjørn (Crataegus monogyna) 

Mirabel (Prunus cerasifera) 

 

Gul fladbælg (Lathyrus pratensis) 

Kær-fladbælg (Lathyrus palustris) 

Mark-krageklo (Ononis repens) 

Hvidkløver (Trifolium repens) 

Rødkløver (Trifolium pratense) 

 

  



Liden storkenæb (Geranium pusillum) 

Stinkende storkenæb (Geranium robertianum) 

 

Alm. benved (Euonymus europaeus) 

 

Navr (Acer campestre) 

Ahorn (Acer pseudoplatanus) 

 

Vinget perikon (Hypericum tetrapterum) 

 

Kattehale (Lythrum salicaria) 

 

Gederams (Epilobium angustifolium)  

Lodden dueurt (Epilobium hirsutum) 

 

Vandnavle (Hydrocotyle vulgaris) 

Vild kørvel (Anthriscus sylvestris) 

Skvalderkål (Aegopodium podagraria) 

Bredbladet mærke (Sium latifolium) 

Sideskærm (Berula erecta) 

Angelik (Angelika sylvatica)  

Kær-svovlrod (Peucedanum  palustre) 

Kæmpe-bjørneklo (Heracleum pubescens). 

 

Alm. fredløs (Lysimachia vulgaris)  

Pengebladet fredløs (Lysimachia nummularia) 

Dusk-fredløs (Lysimachia thyrsiflora) 

 

Ask (Fraxinus excelsior) 

 

Bukkeblad (Menyanthes trifoliata) 

 

Trenervet snerre (Galium boreale) 

Sump-snerre (Galium uliginosum) 

Kær-snerre (Galium palustre ssp. palustre) 

Gul snerre (Galium verum) 

Burre-snerre (Galium aparine) 

 

Gærde-snerle (Calystegia sepium) 

 

Kulsukker (Symphytum)-hybrid: Ru x foder-kulsukker 

(S. x uplandicum) (Per Hartvig) 

Eng-forglemmigej (Myosotis scorpioides) 

 

Skov-galtetand (Stachys sylvatica) 

Korsknap (Glechoma hederacea) 

Sværtevæld (Lycopus europaeus) 

Vand-mynte (Mentha aquatica) 

 

Tveskægget ærenpris (Veronica chamaedrys) 

Tykbladet ærenpris (Veronica beccabunga) 

Mark-ærenpris (Veronica arvensis) 

Stor skjaller (Rhinanthus serotinus) 

 

Alm. vibefedt (Pinguicula vulgaris) 

 

Glat vejbred (Plantago major ssp. major) 

Lancet-vejbred (Plantago lanceolata) 

 

Alm. hyld (Sambucus nigra) 

 

Tvebo baldrian (Valeriana dioica) 

 

Hjortetrøst (Eupatorium cannabinum) 

Tusindfryd (Bellis perennis) 

Alm. røllike (Achillea millefolium ssp. millefolium) 

Gråbynke (Artemisia vulgaris) 

Følfod (Tussilago farfara) 

Rød hestehov (Petasites hybridus) 

Ager-tidsel (Cirsium arvense) 

Kær-tidsel (Cirsium palustre) 

Alm. kongepen (Hypochoeris radicata) 

Mælkebøtte sp. (Taraxacum sp.) 

Haremad (Lapsana communis) 

Lancetbladet høgeurt (Pilosella lactucella) 

 

Kær-trehage (Triglochin palustris) 

 

Gul iris (Iris pseudacorus) 

 

Lyse-siv (Juncuc effesus) 

Knop-siv (Juncus conglomeratus) 

Fladstrået siv (Juncus compressus) 

Mangeblomstret frytle (Luzula multiflora) 

Rød svingel (Festuca rubra ssp. rubra) 

Eng-svingel (Festuca pratensis) 

Alm. rajgræs (Lolium perenne) 

Enårig rapgræs (Poa annua) 

Alm. rapgræs (Poa trivialis) 

Eng-rapgræs (Poa pratensis) 

Lund-rapgræs (Poa nemoralis) 

Alm. hundegræs (Dactylis glomerata ssp. glomerata) 

Kamgræs (Cynosurus cristatus) 

Hjertegræs (Briza media) 

Høj sødgræs (Glyceria maxima) 

Manna-sødgræs (Glyceria fluitans) 

Butblomstret sødgræs (Glyceria plicata) 

Gold hejre (Bromus sterilis) 

Blød hejre (Bromus hordeaceus ssp. hordeaceus) 

Draphavre (Arthenatherum elatius) 

Mose-bunke (Deschampsia cespitosa) 



Vellugtende gulaks (Anthoxanthum odoratum) 

Fløjlsgræs (Holcus lanatus) 

Eng-rørhvene (Calamagrostis canescens) 

Eng-rottehale (Phleum pratense ssp. pratense) 

Knæbøjet rævehale (Alopecurus geniculatus) 

Tagrør (Phragmites australis) 

 

Smalbladet dunhammer (Typha angustifolia) 

Bredbladet dunhammer (Typha latifolia) 

 

Søkogleaks (Schoenoplectus lacustris) 

Smalbladet kæruld (Eriophorum angustifolium) 

Alm. sumpstrå (Eleocharis palustris ssp. vulgaris)  

Enskællet sumpstrå (Eleocharis uniglumis) 

Toradet star (Carex disticha) 

Hare-star (Carex ovalis) 

Stjerne-star (Carex echinata) 

Håret star (Carex hirta) 

Tråd-star (Carex lasiocarpa) 

Næb-star (Carex rostrata) 

Blære-star (Carex vesicaria) 

Blågrøn star (Carex flacca) 

Hirse-star (Carex panicea) 

Skede-star (Carex hostiana)  
(Efterfølgende bestemt af Per Hartvig): 

         
                                                        Hanne E. 

 

Dværg-star (Carex viridula var.viridula) 

Stiv star (Carex elata) 

Alm. star (Carex nigra) 

Knold-star (Carex nigra var. recta) 

Nikkende star (Carex acuta) 

Loppe-star (Carex pulicaris): 

 
                                Marie Dam 

 

Sump-hullæbe (Epipactis palustris) (Kun blade) 

Kødfarvet gøgeurt (Dactylorhiza incarnata  

ssp. incarnata): 

 
                                                Hanne E. 

 

Maj-gøgeurt (Dactylorhiza majalis ssp. majalis) 
 

                                                           Hanne Ertmann Hansen  

 


