
 
 

PLANTELISTE 
BOTANIKTUR TIL Malmmosen 

15.06.2023 
 

Det var en rigtig varm sommeraften, hvor vi fik set en hel masse planter, bl.a. fordi vi på en stor del af turen gik på skyggefulde stier, 
hvor planterne havde bedre vækstbetingelser end ude i den mere lysåbne, afsvedne natur. Desværre havde myggene det lidt for 

godt! - Vi var gennem flere forskellige biotoper lige fra fattigkæret, hvor vi så rundbladet soldug, til tørre skrænter i udkanten af 
skoven, hvor der voksede en meget stor bestand af alm. kohvede, som nu ikke er så almindelig mere.   
Vi ”fik lov” at spise vores medbragte klemmer på en meget smukt beliggende og myggefri lille bro ud mod Furesøen (Lille Kalv).  
Søren Gylden havde lagt en særdeles fin rute, og vi sluttede af med at få set skov-gøgeurter ved Kaningården. - 15 deltagere.  
Planteliste ud fra egne notater med bidrag fra adskillige deltagere. 
 
Dynd-padderok (Equisetum fluviatile) 
 
Kær-mangeløv / Kær-dunbregne (Thelypteris palustris) 
Strudsvinge (Matteuccia struthiopteris) 
Alm. mangeløv (Dryopteris filix-mas) 
Bredbladet mangeløv (Dryopteris dilatata) 
 
Stor nælde (Urtica dioica ssp. dioica) 
 
Slangeurt (Bistorta major) 
Skov-skræppe (Rumex sanguineus) 
 
Gul åkande (Nuphar lutea): 

 
Foto: Hanne E. 
 

Bidende ranunkel (Ranunculus acris) 
Vandranunkel sp. (Ranunculus sp.) 
 
Løgkarse (Alliaria petiolata) 
Tandrod (Dentaria bulbifera) 
 
Rundbladet soldug (Drosera rotundifolia): 

 
Foto: Hanne E. 

 

Solbær (Ribes nigrum) 
 
Alm. mjødurt (Filipendula ulmaria) 
Brombær sp. (Rubus sp.) 
Hunde-rose (Rosa canina) 
Æble-rose (Rosa rubiginosa) 
Eng-nellikerod (Geum rivale) 
Høj nellikerod (Geum x intermedium) 
Feber-nellikerod (Geum urbanum) 
Kragefod (Potentilla palustris) 
Krybende potentil (Potentilla reptans) 
 
Gærde-vikke (Vicia sepium) 
Gul fladbælg (Lathyrus pratensis) 
Hvid-kløver (Trifolium repens) 
 
Dunet steffensurt (Circaea lutetiana): 

 
Foto: Hanne E. 

 
Glat dueurt (Epilobium montanum) 
 
Sanikel (Sanicula europaea) 
Angelik (Angelica sylvestris) 
 



Vandrøllike (Hottonia palustris) 
Alm. fredløs (Lysimachia vulgaris) 
Dusk-fredløs (Lysimachia thyrsiflora) 
 
Bukkeblad (Menyanthes trifoliata) 
 
Skovmærke (Galium odoratum) 
Burre-snerre (Galium aparine) 
 
Have-guldnælde (Lamiastrum galeopdolon ssp. 
Argentatum)                                                                                
Skov-galtetand (Stachys sylvatica) 
Merian (Origanum vulgare) 
 
Bittersød natskygge (Solanum dulcamara) 
 
Knoldet brunrod (Scrophularia nodosa) 
 
Alm. kohvede ( Melampyrum pratense): 

 
Foto: Hanne E. 
 

Lancet-vejbred (Plantago lanceolata)  
 
Krybende baldrian (Valeriana sambucifola ssp. 
procurrens) 
 
Hjortetrøst (Eupatorium cannabinum) 
Hjertebladet gemserod (Doronicum pardalianches): 
 
Cikorie (Cichorium intybus) 

Eng-gedeskæg (Tragopogon pratensis) 
Haremad (Lapsana communis) 
Kær-høgeskæg (Crepis paludosa) 
 
Gul iris (Iris pseudacorus) 
  
Lyse-siv (Juncus effesus) 
  
Alm. rajgræs (Lolium perenne) 
Eng-rapgræs (Poa pratensis) 
Alm. hundegræs (Dactylis glomerata ssp. glomerata) 
Skov-hundegræs (Dactylis glomerata ssp. lobata) 
Kamgræs (Cynosurus cristatus) 
Enblomstret flitteraks (Melica uniflora) 
 
Stakløs hejre (Bromus inermis): 

 
Foto: Hanne E. 

 
Mose-bunke (Deschampsia cespitosa) 
Fløjlsgræs (Holcus lanatus) 
Eng-rørhvene (Calamagrostis canescens) 
Miliegræs (Milium effesum) 
Tagrør (Phragmites australis) 
Blåtop (Molinia caerulea) 
 
Kalmus (Acorus calamus) 
“Ingefær” sp. (Arum alpinum sp.) 
Sø-kogleaks (Schoenoplectus lacustris) 
Tue-kæruld (Eriophorum vaginatum) 
  
Top-star (Carex paniculata) 
Akselblomstret star (Carex remota) 
Forlænget star (Carex elongata) 
Grå star (Carex canescens) 
Tråd-star (Carex lasiocarpa) 
Kær-star (Carex acutiformis) 
Knippe-star (Carex pseudocyperus) 
Skov-star (Carex sylvatica) 
Hirse-star (Carex panicea) 
Alm. star (Carex nigra var. nigra) 
  
Skov-hullæbe (Epipactis helleborine), blade 

Skov-gøgeurt (Dactylorhiza maculata ssp. fuchsii): 
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