REGULAMIN UZYTKOWANIA GABINETOW

Petna tre$¢ aktualnego regulaminu z dnia 01.03.2022 r.
01. Przeznaczenie gabinetow

Gabinety, ktérymi dysponuje Naturalne Centrum Zdrowia, przeznaczone sg wytacznie do
prowadzenia terapii nie wymagajacych od klienta , czy terapeuty korzystania z biezacej wody
cieptej lub zimnej, czy tez sanitariatow w obrebie gabinetu podczas terapii. Urzadzenia sanitarne
dostepne sa z ogdlnodostepnego korytarza 1 odpowiadaja przepisom odnoS$nie urzadzen i
pomieszczen sanitarnych, ogélnodostepnych, przeznaczonych do uzytku w budynkach uzytecznosci
publicznej.

2. Sposob uzytkowania wyposazenia

2.1 Stoly terapeutyczne

Wykonane sg z atestowanych elementéw konstrukcyjnych i wykonczeniowych, ktére mozna
odkaza¢ wytacznie wczeSniej zatwierdzonymi przez pracownikow NCZ Srodkami przeznaczonymi
do tego celu. W przypadku uzywania olejkow czy tez innych substancji ptynnych, nalezy ich
pozostatoSci catkowicie usungé po zakonczeniu terapii. Podczas zabiegdéw, na stole moze
przebywac tylko jedna osoba wazaca do 130 kg. Jezeli zaistnieje potrzeba wyregulowania
wysokoSci stotu do wtasnych potrzeb, to po zakonczeniu uzytkowania nalezy przywrdécic
wczesniejsza, zastang wysoko$¢. Stét nalezy pozostawi¢ w tym samym miejscu, gdzie stat w chwili
rozpoczecia korzystania z gabinetu.

2.2 Fotele do prowadzenia rozmow

Sa to meble tapicerowane i dodatkowo wyScietane kolorowg tkaning syntetyczng. Zabrania si¢
uzywania tych foteli do zabiegéw, w ktoérych uzywane sg jakiekolwiek substancje ptynne. W
przypadku zaplamienia tapicerki foteli, zostanie naliczona opfata, ktora pokryje koszty jego
usunigcia, a jezeli to nie bedzie mozliwe, to terapeuta zaptaci kwote 200,-PLN na poczet wymiany
fotela. W przypadku zaplamienia lub innej formy zniszczenia dodatkowej tkaniny okrywajace;j
tapicerke fotela, terapeuta zostanie obcigzony dodatkowa optatag w kwocie 30,-PLN brutto. Tkanin
znajdujacych si¢ na fotelach nie wolno uzywac do okrywania klienta przed, podczas ani po terapii.

Do tego stuza koce znajdujace si¢ w szafkach. Sg tam rowniez podktadki i poduszki pod gltowe.

2.3 Stotek obrotowy dla terapeuty

Jest wykonany z tworzywa sztucznego, ale posiada siedzisko tapicerowane. W przypadku
zaplamienia siedziska, zostang naliczone koszty usuni¢cia plam lub, jezeli nie da si¢ ich usunac,
terapeuta zostanie obcigzony kwotg 100,-PLN. Stotek ma regulowana wysokos¢. W przypadku
koniecznosci dostosowania wysokoSci do wlasnych potrzeb, mozna to zrobi€ i nie trzeba
przywracaé wczesniejszych ustawien, jak to ma miejsce w przypadku stotow terapeutycznych.

2.4 Szafka
W kazdym gabinecie jest szafka, ktérg po wczeSniejszym uzgodnieniu z pracownikiem NCZ,
mozna wykorzysta¢ na przechowywanie swoich rzeczy w okreslonej iloSci i miejscu w szafce.

2.5 Tabliczki imienne na drzwi

W kazdym gabinecie jest mozliwo$¢ wymiany wkiadki z informacjami znajdujgce;j si¢ na drzwiach
gabinetu(wktadki drukowane sg tylko dla terapeutéw regularnie przyjmujacych w NCZ) , na
przygotowang przez NCZ imienng wktadke terapeuty. Nalezy to zrobi¢ za kazdym razem samemu.
Wktadki imienne dla terapeutéw znajduja si¢ w szafce. Po zakonczeniu uzytkowania gabinetu



nalezy wyja¢ swoja wkiadke imienng i pozostawic tylko stafg informacj¢ ogdlna. Wktadke nalezy
odtozy¢ do szafki.

2.6 Czas najmu gabinetow

Gabinety sa wynajmowane w pelnych godzinach. Np. od 10.00 do 11.00 lub np. od 12.30 do 15.30.
Nie wynajmujemy gabinetow na czas krétszy niz 1 godzina. Gabinety sg dostgpne w godzinach od
8.00 rano do godziny 21.00 wieczorem. Inny zakres godzinowy nalezy uzgadnia¢ z wyprzedzeniem,
indywidualnie i na piSmie (mailem). Terapeuta zobowigzany jest opusSci¢ gabinet punktualnie o
godzinie do ktérej miat zarezerwowany czas najmu. Jezeli tego nie zrobi i z tego powodu
uniemozliwi prace terapeucie, ktory mial rezerwacj¢ bezpoSrednio po nim, musi zwroci¢ wszystkie
poniesione przez NCZ oraz poszkodowanego terapeute i jego klienta koszty.

2.7 Kadzidla, Swiece i substancje zapachowe

Poniewaz Naturalne Centrum Zdrowia, znajduje si¢ w obrebie duzego budynku biurowo —
konferencyjnego, oraz przez wzglad na innych terapeutéw oraz pacjentow, ktérzy moga nie
tolerowa¢ mocnych zapachéw lub by¢ wrecz na nie uczuleni, prosimy nie uZywac silnie pachngcych
kadzidet i szatwii. Olejki zapachowe 1 zwykte kadzidetka o normalnej intensywnosci sg
dopuszczone. W przypadku uzycia czynnikéw zapachowych, prosze przewietrzy¢ gabinet po
zakonczeniu uzytkowania.

2.8 Zabiegi z uzyciem olejkéw i innych substancji oleistych lub barwigcych

W przypadku koniecznoSci uzycia olejkéw lub innych, oleistych substancji, prosimy zachowac
szczegOlng ostroznos$¢. Prosimy aby pokryci olejkami pacjenci nie siadali na tapicerowanych
fotelach okrytych ozdobnymi pledami. Stuza do tego krzesta. Nie wolno stawac pokrytymi olejem
stopami bezpoSrednio na parkiecie bo zostang nie mozliwe do usuniecia Slady. Terapeuta uzywajacy
substancji oleistych ma obowigzek potozenia na parkiecie przyniesionego przez siebie, grubego
recznika lub innego podktadu zabezpieczajacego posadzke. Po wykonanych zabiegach, terapeuta
musi wytrze¢ do sucha powierzchni¢ krzesta, stotu terapeutycznego i stolika, je§li pozostaty tam
Slady substancji oleistej. Nie wolno okrywaé znajdujacymi si¢ na wyposazeniu gabinetu kocami
0sOb nasmarowanych olejkami.

3. Sposob uzytkowania krzesel, puf do medytacji, poduszek, polarowych pledéw i mat

Krzesta — stuzg do siedzenia, nie wolno si¢ na nich bujaé, stawac, umySlnie przewracac.

Pufy — stuzg do siedzenia, nie wolno na nich stawa¢, nimi rzucac, szarpac, kopac itp.

Poduszki pod glowe — stuzg do podktadania pod glowe, plecy, ramiona, nie wolno na nich stawac,
siadaé

Pledy polarowe — stuzg do okrywania ciafa, nie wolno kfasc¢ ich na podtodze i uzywac¢ zamiast mat
Maty — stuzg do lezenia lub ¢wiczen typu Yoga, do medytacji, przed potozeniem si¢ na macie,
prosze sprawdzi¢ czy nie ma w Pafstwa ubraniu ostrych, plastikowych lub metalowych,
wystajacych elementow ozdobnych, ktére moga uszkadza¢ miekka powierzchni¢ maty.

OSwiadczenie

Naturalne Centrum Zdrowia jest przestrzenig, miejscem, ktére udostgpniamy terapeutom, lekarzom,
trenerom rozwoju osobistego oraz firmom promujacym zdrowy, zgodny z naturg styl zycia. Jednak
nie ponosimy odpowiedzialnoSci za przekazywane przez te osoby i instytucje tresci, i prowadzone
dziatania.

Dzigkujemy za zrozumienie 1 przestrzeganie regulaminu.
Zyczymy wszystkim mitego uzytkowania naszych przestrzeni.

Zespot Naturalnego Centrum Zdrowia.



