REGULAMIN UZYTKOWANIA SAL

Petna tre$¢ aktualnego regulaminu z dnia 01.03.2022 .
1. Przeznaczenie i sposdb uzytkowania sal

1.1 Sala Biata (nr 17 na parterze)

Jest to sala, ktéra moze pomiesci¢ maksymalnie 25 oséb razem z 2 osobami prowadzgcymi
zajecia i ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania odpowiednich warunkéw bioenergetycznych, dla
0s06b przebywajgcych na sali, ilosci tych nie nalezy przekraczac. Przekroczenie tej ilosci bez
pozwolenia ze strony Naturalnego Centrum Zdrowia, skutkuje mozliwoscig przerwania spotkania,
bez zwrotu poniesionych przez najemce kosztéw oraz natozeniem na niego optaty w kwocie 200,-
zt za przekroczenie dopuszczalnej ilosci oséb na sali.

Na sali nie wolno spozywac positkdbw oraz napojow innych niz czysta woda bez wczesdniejszego
uzyskania pozwolenia na odstepstwo od tej zasady. W tej sprawie nalezy zwracac sie do Biura
Naturalnego Centrum Zdrowia, na ogdlnie dostepny telefon lub e-mail kontaktowy.

W przypadku powstania zniszczen spowodowanych spozywaniem positkéw na sali do zajec,
najemca zostanie obcigzony kosztami usuniecia zniszczen. Dotyczy to zaréwno wyposazenia
ruchomego, jak i powierzchni scian, okien sufitu, drzwi oraz podtédg. Przy tej sali, jest
pomieszczenie recepcyjne, gdzie znajduje sie ogdlnie dostepny serwis do parzenia kawy i
herbaty. Jest on zawsze czysty i gotowy do uzytku.

Po uzyciu szklanek, talerzy czy termoséw, nalezy je pozostawi¢ doktadnie umyte, czyste, tak jak
je Panstwo zastali, chyba ze zostanie inaczej ustalone przez strony, podczas omawiania zasad
najmu pomieszczenia.

Prosimy rowniez nie wktada¢ napetnionych ptynami plastikowych i papierowych kubkow do
koszy. Przed wiozeniem do kosza, prosimy je oprozni¢ w toalecie.

1.2 Sala Ztota (nr 118 na | pietrze)

Jest to sala, ktéra moze pomiesci¢ maksymalnie 50 oséb, razem z 2 osobami prowadzgcymi
zajecia i ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania odpowiednich warunkéw bioenergetycznych, dla
0s06b przebywajgcych na sali, ilosci tych nie nalezy przekraczac. Przekroczenie tej ilosci bez
pozwolenia ze strony Naturalnego Centrum Zdrowia, skutkuje mozliwos$cig przerwania spotkania,
bez zwrotu poniesionych przez najemce kosztéw oraz natozeniem na niego optaty w kwocie 200,-
zt za przekroczenie dopuszczalnej ilosci osob na sali.

Na sali nie wolno spozywac positkdbw oraz napojow innych niz czysta woda bez wczesdniejszego
uzyskania pozwolenia na odstepstwo od tej zasady. W tej sprawie nalezy zwracac sie do Biura
Naturalnego Centrum Zdrowia, na ogdinie dostepny telefon lub e-mail kontaktowy.

W przypadku powstania zniszczen spowodowanych spozywaniem positkéw na sali do zajec,
najemca zostanie obcigzony kosztami usuniecia zniszczen. Dotyczy to zaréwno wyposazenia
ruchomego, jak i powierzchni $cian, okien sufitu, drzwi oraz podtég.

Przy tej sali, jest pomieszczenie recepcyjne, gdzie znajduje sie ogdinie dostepny serwis do
parzenia kawy i herbaty. Jest on zawsze czysty i gotowy do uzytku. Po uzyciu szklanek, talerzy
czy termosow, nalezy je pozostawi¢ doktadnie umyte, czyste, tak jak je Panstwo zastali, chyba ze
zostanie inaczej ustalone przez strony, podczas omawiania zasad najmu pomieszczenia.

Prosimy rowniez nie wktadaé¢ napetnionych plynami plastikowych i papierowych kubkow do
koszy. Przed wilozeniem do kosza, prosimy je oprozni¢ w toalecie.



1.1 Sala Stoneczna (nr 127 na | pietrze)

Jest to sala, ktéra moze pomiesci¢ maksymalnie 20 oséb, razem z 2 osobami prowadzgcymi
zajecia i ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania odpowiednich warunkéw bioenergetycznych, dla
0s6b przebywajgcych na sali, ilosci tych nie nalezy przekraczac. Przekroczenie tej ilosci bez
pozwolenia ze strony Naturalnego Centrum Zdrowia, skutkuje mozliwos$cig przerwania spotkania,
bez zwrotu poniesionych przez najemce kosztéw oraz natozeniem na niego optaty w kwocie 200,-
zt za przekroczenie dopuszczalnej iloSci oséb na sali.

Na tej sali wolno spozywaé positki oraz napoje inne niz czysta woda bez wczesniejszego
uzyskania pozwolenia na odstepstwo od tej zasady. Jest tak, poniewaz sala nie ma przydzielonej,
oddzielnej recepcji i szatni.

Jednak w przypadku powstania zniszczen spowodowanych spozywaniem positkéw w postaci
zalania barwigcymi ptynami (soki, kawa, herbata itp.) $cian na sali do zaje¢, najemca zostanie
obcigzony kosztami usuniecia zniszczen. Dotyczy to réwniez zalania, ubrudzenia jedzeniem
kocdw, mat do ¢wiczen, poduszek do medytacji i poduszek stuzacych do podktadania pod gtowe.

Po uzyciu szklanek, talerzy czy termoséw, nalezy je pozostawi¢ dokfadnie umyte, czyste, tak jak
je Panstwo zastali, chyba ze zostanie inaczej ustalone przez strony, podczas omawiania zasad
najmu pomieszczenia.

Prosimy rowniez nie wktadaé¢ napetnionych pfynami plastikowych i papierowych kubkéw do
koszy. Przed wiozeniem do kosza, prosimy je oprozni¢ w toalecie.

2. Sposob uzytkowania wyposazenia sal
(krzeset, puf do medytacji, poduszek, polarowych pledow i mat)

Krzesta - stuzg do siedzenia.
Nie wolno sie na nich buja¢, stawac¢, umysinie przewracac.

Pufy — stuzg do siedzenia.

Nie wolno na nich stawaé, nimi rzucaé, szarpaé, kopac itp.

Poduszki pod gtowe - stuzg do podktadania pod gtowe, plecy, ramiona.
Nie wolno na nich stawad, siadac.

Pledy polarowe - stuzg do okrywania ciata.
Nie wolno na nich stawaé, ktasé ich na podtodze i uzywaé zamiast mat.

Maty - stuzg do lezenia lub ¢wiczen typu Yoga, do medytaciji.

Przed potozeniem sie na macie, prosze sprawdzi¢ czy nie ma w Panstwa ubraniu ostrych,
plastikowych lub metalowych, wystajgcych elementow ozdobnych, ktére mogg uszkadza¢ miekka
powierzchnie maty.

W przypadku zniszczenia wyposazenia sali oraz $cian, oswietlenia, sufitdw i okien w skutek
uzytkowania go niezgodnie z przeznaczeniem i tym regulaminem, zostanie natozona kara w
kwocie 2 krotnej, wartosci rynkowej tych przedmiotdw / rzeczy, na dzien dokonania zniszczenia.
Oswiadczenie

Naturalne Centrum Zdrowia jest przestrzenig, miejscem, ktére udostepniamy terapeutom,
lekarzom, trenerom rozwoju osobistego oraz firmom promujgcym zdrowy, zgodny z naturg styl
zycia. Jednak nie ponosimy odpowiedzialnosci za przekazywane przez te osoby i instytucje tresci,
i prowadzone dziatania.

Dziekujemy za zrozumienie i przestrzeganie regulaminu.

Zyczymy wszystkim mitego uzytkowania naszych przestrzeni.

Zespot Naturalnego Centrum Zdrowia.



