Aspirine, koud water, heet water, kruidenthee, cognac, thee, enz. zijn allemaal
effectief. En statistieken die de efficiéntie van die en die remedie 'bewijzen', kunnen
zelfs worden vastgesteld. Maar het meest verbazingwekkende is dat de zieke die
geen middel had gebruikt, ook herstelde!

Dit is natuurlijk de reden waarom we dergelijke "bewijzen", getuigenissen,
statistieken niet snel moeten accepteren, omdat ze helemaal niets bewijzen. Het
enige dat ze bewijzen is dat de natuur, zonder gestoord te worden door bijgelovig
geluid, haar werk voortzet om de verkoudheid en alle andere giftige stoffen van de
andere ziekten te elimineren totdat de persoon is genezen. Zelfs als het zijn werk
met tegenwerking moet volbrengen, ondanks alle obstakels die op zijn weg
worden gezet. Zelfs als het wordt gefrustreerd door de uitputting van de energieén
van de zieken en door zijn overlijden door dodelijke ziekten. De verkoudheid is,
zoals de meeste ernstige ziekten, een symptoom van eliminatie. Maar eliminatie
vereist zenuwenergie. Alle remedies verspillen deze zenuwenergie en vertragen
uiteindelijk de eliminatie.

Kortom, alle remedies - natuurlijk, chemisch of anderszins - hebben geen zin. Ze
belemmeren de natuur in haar eliminatie. De zieken die herstellen, doen dat
ondanks remedies. Ze herstellen sneller als er geen remedies worden gebruikt en
de natuur wordt gehoorzaamd. Alleen de rust van het lichaam en de maag sparen
energie en laden de batterijen op. We kunnen de cellen niet dwingen om sneller te
elimineren of om gezond te zijn zonder de toxines te elimineren (de hoop op
allopathie). Deze eliminatie mag niet worden gestopt, omdat het het organisme
zuivert.

uit “La voie de I’Hygiénisme,”

“Toen Napoleon verbannen was op het eiland Ste. Helena, leed hij
aan een zweer of kanker van de maag. Zijn dokter behandelde
hem met antimonium. Overtuigd dat hij door deze behandeling

vergiftigd werd, dwong hij de dokter om zelf de dosis in te slikken.

Daarop werd de dokter ernstig ziek. Dat bevestigde de
vermoedens van Napoleon. Vanaf dat moment vermeed hij nog
verder te maken te hebben met de dokter.”

Albert Mosséri in Le Bon Guide de I’Hygiénisme

De informatie in deze folder werd zorgvuldig geselecteerd, aan de praktijk getoetst,
vergeleken, waar mogelijk door wetenschappelijke feiten gestaafd of door de praktijk
bewezen en is naar onze mening de moeite waard om kennis van te nemen en te bespreken
met uw gezondheidsbegeleider / arts. In ernstige condities is altijd de begeleiding van een
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arts vereist. Natur-El of de samensteller wijzen iedere aansprakelijkheid voor de toepassing af.

Theranenyten

"We kunnen niets meer voor u doen." Hoe bekend is dat zinnetje van medici die patiénten na een
aantal jaren lang van testen, behandelen, drogeren en versnijden afstaan om te sterven.
"Opgegeven om te sterven' is het getuigenis van een aantal mensen die niet stierven...

De meeste mensen die door het beroep zijn opgegeven om te sterven, doen dat. Ze geven op en
sterven.

Hoe zou u een dokter beoordelen als hij alleen die gevallen aannam die door andere dokters waren
opgegeven - wat als hij, door toepassing van een ontdekking, meer dan 90% van deze
"ongeneeslijke" patiénten weer een beetje gezond zou maken? "Verdient deze beoefenaar geen
lofbetuigingen van heinde en verre? Verdienen de methoden van zo'n beoefenaar geen onderzoek
en applaus? Zouden niet alle mensen de methoden van deze beoefenaar moeten leren?"

En zouden die methodes niet een wondermiddel mogen heten?

En zou een medicus die dit zou doen, niet moeten worden geprezen als de grootste held ooit in de
gezondheidswereld?

Nou, dat zou u denken, niet?

Nu het goede nieuws! Er zijn niet één MAAR VEEL dokters geweest die dat gedaan hebben! Drs.
Trall, Jackson, Tilden, Weger, Jennings en Dewey komen gemakkelijk voor de geest.

Kregen ze de lofbetuigingen van hun collega's?

Vreemd. Ze werden ronduit veroordeeld en aan de schandpaal genageld. Ze werden kwakzalvers en
oplichters genoemd, ook al was er onweerlegbaar bewijs dat ze ongeveer 90% van de medische
wrakken weer redelijk gezond maakten.

Artsen zijn gehersenspoelde lijfeigenen van een kartel dat gevestigde belangen heeft in zieke
mensen: de geneesmiddelenindustrie, de verzekeringsindustrie en aanverwante ondernemingen.
HIER IS NOG BETER NIEUWS!

U kunt dezelfde methoden gebruiken die deze dokters in de vorige eeuw hebben ontwikkeld! U
kunt het alleen doen!

Het ware wondermiddel is uw eigen lichaam. Het de volledige controle geven om zijn taken uit te
voeren zoals het zou doen in een natuurlijke omgeving. Dit is het volledige wondermiddel! LAAT
HET INTELLIGENTALLEEN! Dat was alles wat deze dokters leerden
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Waar het over gaat

Het is te belangrijk om over je gezondheid te laten beslissen door dokters of
deskundigen, terwijl je zelf de deskundige zou moeten zijn in het scheppen van de
voorwaarden die nodig zijn voor de beste lichaamsprestaties in overeenstemming met
zijn capaciteiten. Als dokters of deskundigen je leiden of begeleiden op de weg van de
natuur, adviezen geven, bemoedigen, helpen om de symptomen en de ontwikkeling te
verstaan, is het helemaal OK. Een goede coach die ervaring heeft en vertrouwt op de
kracht van de natuur en het lichaam, is goud waard.

Voor 90% van de mensen betekent dit een paar dagen tot enkele weken vasten een
buitengewone nieuwe start. Als ze daar een goed plekje voor vinden met de gepaste
omkadering, is dit een unieke kans. Maar daarmee is het niet gedaan. Daarna is de
opdracht om het biologisch correcte dieet volgen; dat wil zeggen fruit met groenten,
noten en zaden. Het betekent lichaamsbeweging of krachtige lichamelijke activiteit.
Het betekent alleen drinken als men dorst heeft en dan alleen zuiver water. In onze
moderne tijd kunnen we ook met veel voordeel vers geperste sappen nemen. Het
betekent voldoende rust en slaap krijgen. Het betekent zonneschijn... Er zijn veel
factoren en invloeden die zorgen voor een betere gezondheid. Is er een therapeut die
daarbij helpt, aanmoedigt om de volgende stap te zetten, die infrastructuur aanbiedt
die het allemaal gemakkelijker maakt, waar je ziet hoe het werkt, waar het allemaal
eenvoudiger wordt...

Interne lichaamswijsheid is duizenden keren wijzer dan het wijste intellect dat ooit
heeft geleefd. Er zijn geen genezers. Het zijn vervalsingen. Er is alleen lichaams-
genezing. Schep de voorwaarden voor genezing en het lichaam zal het doen. Niets
anders heeft de intelligentie en de kracht om dat te doen. Het zijn niet de medicijbnen,
kruiden, behandelingen of behandelaars.

Zeker figuurcorrectie en dieptemassage kunnen zeer mooi werk doen. Ze kunnen
beweging brengen in de vastgelopen massa, maar dan is het weer aan het lichaam.

Beéindig de oorzaken van lichamelijke problemen en beantwoord aan de oorzaken
van gezondheid en u zult gezondheid vinden! Dat is zo zeker als de zwaartekracht! U
bent ontwikkeld voor gezondheid, niet voor ziekte. Als u ALLE oorzaken van ziekte
stopt en een regime van gezond leven binnengaat, zal uw lichaam gezondheid
opbouwen tot het uiterste potentieel!

Waarom leert en volgt u niet de paar eenvoudige en gemakkelijke toetsstenen voor
een goede gezondheid?

De klassieke kijk op ziekte is dat de mens het slachtoffer is van vreemde entiteiten -
ziektekiemen, virussen, parasieten - die het lichaam binnendringen en waartegen de
mens ofwel geen natuurlijke of normale of slechts zwakke verdediging heeft. De
genezers, de verkopers van behandelingen, bestormen menselijke weefsels met hun
wapens - om deze kwaadaardige entiteiten te achtervolgen in hun pogingen om
levens te redden. Ze gaan uit van de theorie dat de entiteit in zijn werk kan worden
aangevallen en dat zijn invloed verwaarloosbaar kan worden gemaakt, hetzij door een
immunisatieschema, hetzij door een aantal van hun doorvorste kuren.

Mensen moeten kiezen. Kijk wat er gebeurt in al die instituten. Bekijk het lapwerk.
Gaat u zo verder gaan, om aan het eind hetzelfde lot te ondergaan? Of is het tijd om
verantwoordelijkheid te nemen, in het onderhouden van de gezondheid, waardoor
ziekte overbodig wordt...
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Veel wegen naar “genezing”

Er waren ooit 100 mensen met een verkoudheid. Ik heb ze gekend - u ook
door Albert Mosséri

“De eerste, omdat hij nog steeds in medicijnen geloofde, koos voor aspirine. De
tweede, geleid door zijn instinct om medicijnen te vermijden, sloeg een kopje thee met
wat cognac naar binnen, volgens een oude volksremedie. De derde, die alleen in
planten geloofde (rozemarijn, tijm, enz.), nam een kruidenthee en ademde de
doordringende stoom in tot ze in geestesvervoering raakte. De vierde, een
fitnessfanaat en verstokte bodybuilder, nam vroeg in de ochtend een koude douche.
De vijfde nam, in een geest van tegenstrijdigheid, omdat het werd aanbevolen door
een vriend, een warm bad met toegevoegde aromatische planten. De zesde, een
fervent natuurgeneeskundige, doopte zijn onderkant in het ijskoude water van een
bidet terwijl hij pompend zich verzette tegen de kou, en noemde dit 'hydrotherapie’. De
zevende, die zwoer bij spirituele genezing, ging die magnetische vloeistof van een
genezer ophalen, die zelf met een verkoudheid worstelde. De achtste, die in oneindig
kleine doses geloofde, liet een paar kleine homeopathische pillen in haar mond vallen.
De negende, die ergens in de krant had gelezen over de ontdekking van een
wonderbaarlijk vaccin (nog een hoax natuurlijk), haastte zich naar zijn dokter om zich
te laten vaccineren, voordat de voorraad op was. De tiende, die een neiging tot
exotisme had, ging naar een acupuncturist om de binnenkant van zijn neus te laten
kietelen. De elfde had tonnen crémes in haar zak, die ze af en toe gebruikte om haar
verstopte neus in te smeren. De twaalfde liet een gecertificeerde chiropractor spelen
met zijn 33e wervel, goed wetende dat er maar 32 zijn. En zo ging het verder. Maar de
100e deed niets om zijn verkoudheid te genezen, dan gewoon een rustige dag nemen
en te bed blijven. Hij liet de natuur zijn werk doen, maar gebruikte intelligent geen
remedie, en liet zijn lichaam en zijn maag uitrusten, waarbij hij een paar maaltijden
oversloeg.

Het resultaat was in het begin verbluffend en ongelooflijk: al deze personen die
verkouden waren, herstelden zonder uitzondering na verloop van tijd! ledereen raakte
van haar/zijn verkoudheid af en genas volledig. Maar de laatste persoon, die geen
enkele remedie gebruikte en die, naar alle logica, niet had mogen genezen, deze
persoon herstelde ook! Dus om hier duidelijk over te zijn, ging ik deze mensen een
voor een ondervragen.

“De aspirine genas me”, verklaarde de eerste persoon.

“Het was de thee, met toegevoegde cognac, die me genas”, zei de tweede. “Het was
de kruidenthee die me genas”, zei de derde.

“De koude douche deed het”, zei de vierde.

“Probeer het zelf uit. Het warme bad genas me”, zei de vijfde, enzovoort.

Al deze zieke mensen herstelden van hun verkoudheid met behulp van verschillende
en soms tegenstrijdige methoden, maar iedereen dacht dat het HAAR methode was
die haar genas. En iedereen kon het bewijzen, zelfs degene die geen middel had
gebruikt.

Heeft de geneeskunde ook geen statistieken opgesteld om de efficiéntie van die en
die drug te bewijzen'? Dit is hoe we kunnen 'bewijzen' dat elke remedie - of ze nu

tegenstrijdig, chemisch of natuurlijk is - een verkoudheid kan genezen.
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