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World Congress of Audiology agde rum den 18-21/9. Kongressen var forlagd
till Sheraton Wall Centre Hotel mitt i centrala Vancouver, Kanada. F6érutom oss
tre fanns det ytterligare ca ett tjugofemtal svenskar som deltog bland de andra
1200 deltagarna.

Konferens var uppdelad mellan poster presentationer, industry sessions,
featured sessions och podium sessions. Det fanns aven majlighet att besoka
de olika utstallarna. Featured sessions bestod av 3-4 presentationer, under ett
visst tema, som sedan foljdes upp med en paneldiskussion, medan podium
sessions innehdll fria foredrag under ett visst tema. Postersessionen var
uppdelad i tre omgangar med ca 50 postrar varje gang, samtliga
presenterades under kongressens forsta dag. Alla vi tre deltog med var sin en
poster dar vi fick presentera postrarna for dvriga deltagare under 1,5 timma.
Postersessionerna var valbesokta och det gavs tillfalle till manga intressanta
moten. Under dag ett, tva och tre var det manga parallella sessioner och vi vill
garna dela med oss av lite information om nagra av de féredrag vi besokte. En
presentation under temat "Hearing aids: Ears and Brains” gavs av Matt Witt
fran University of Washington. Han rapporterade fran en studie dar man hade
anvant pupillometri for att visa anstrangningen vid lyssnandet. Pupillometri
innebar att man mater pupillens storlek vilken férandras med graden av
anstrangning. De fann storre utslag for anstrangning efter att talet presenterats
d.v.s. nar personen forvantades att repetera det som sagts. Storst
anstrangning angavs vid ett SNR pa 3 dB medan ett samre SNR innebar klart
mindre anstrangning, vilket forklarades av att man inte ens forsokte att
analysera vad som sagts pga. av alldeles for stora svarigheter. Det var
intressant att fa detta konstaterat med objektiva test eftersom det ar nagot vi
ofta hér vara patienter beratta for oss. Det visade sig att vi sjalva senare
denna dag, vid kvallens mingel infor middagen, fick praktisera att lyssna i en
miljé med kraftigt bakgrundsbuller, dock utan tillgang till pupillometrimatningar!

Tisdagsmorgonen Oppnades med en “Round table” presentation med temat
"Evidence base for best practice: Research and applications”. Sessionen
leddes av Louise Hickson fran University of Queensland. Lena Wong, Terry
Chisolm och Thais Morata presenterade olika féredrag som fokuserade pa
vikten av att arbeta evidensbaserat. De poangterade aven att arbetet med att
bygga broar mellan forskningen och den kliniska verksamheten maste
forstarkas.

| en session som handlade om "Internet-based rehabilitation ” fick vi ta del av
en presentation av Melanie Ferguson, Institute for Health Reserach,
Nottingham, UK. Hennes grupp hade utvecklat ett program; Hear-IT; dar de
bl.a. hade skapat 18 olika flmsekvenser. Dessa filmsekvenser fanns
tillgangliga pa en CD skiva som patienterna kunde ta med hem under
hérapparatanpassningen vilket skulle underlatta deras inlarning. Ferguson
angav att det hade varit mycket svart att fa klinikerna i England att anvanda
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filmsekvenserna och i dagslaget sa finns dessa sekvenser att ladda ned pa
Youtube.

https://www.youtube.com/channel/UC_CO85ih5H68q5YSxMziidw

| samma session berattade Jill Preminger fran University of Louisville, USA om
olika gruppinterventioner och sag stora effekter av forbattrad aktivitet och
delaktighet i den senaste studien dar anhdériga deltog. Jill patalar vikten av att
ocksa fa anhdriga att delta i olika horselrehabiliteringar. Kristina Blaiser, Idaho
State University, USA talade om tele-health for att ge stdd at familjer med barn
med horselnedsattningar. Hon rapporterade att man istallet for fysiska moten
hade ett Skype-moéten. De fann i sina frageformular att dessa méten, via
Skype, var lika effektiva som fysiska méten. De sag férdelarna med detta da
familjen kunde delta aven om barnet var sjukt. De angav att det var
kostnadseffektivt samt att de kunde ha fler och tatare uppfoljningar &n om alla
moten skulle ske fysiskt. En nackdel var att alla inte hade tillgang till bra
uppkopplingar.

Sista dagens eftermiddag inleddes med en ISA-WHO forelasning av Dr Shelly
Chadha med titeln: "Making hearing care accessible for all”. Later enkelt och
sjalvklart men ar en stor utmaning att realisera med tanke pa hur valdigt olika
forutsattningar det finns runtom i var varld. Férelasningen féljdes av en Round
Table diskussion dar Adrian Davies var moderator med temat "Hearing: a
Global Public Health Priority”.

Det vetenskapliga programmet avslutades med en Aram Glorig Award Lecture
av Dr. Harvey Dillon, med titeln: Listening in Noise. Svarigheter med att lyssna
under icke optimala férhallanden ar ett férsta tecken pa en hdrselnedsattning
och det som oftast far en person att séka hjalp. Harvey Dillon tog under denna
intressanta, 45 min langa, férelasning upp manga aspekter av att lyssna i
brus. Bl.a. fick vi veta hur en binaural beamformer fungerar samt dess fordelar
i bullriga miljoer, karakteristika for spatialt horande samt flera metoder for att
mata horselnedsattning och "auditory processing disorders” framfor allt hos
barn.

Kongressen avslutades med att Kathy Pichora-Fuller och Marshall Charsin
lamnade over stafettpinne till De Wet Swanepoel som kommer att arrangera
den 34:e varldskongressen i Audiologi i Kapstaden, Sydafrika, 2018.

Vi passade pa att se oss omkring nagra dagar efter kongressen. Vi hade
funderingar pa att besdka en "horselklinik” for att testa var horsel da ljudnivan
under kongressens pauser och mottagningar var mycket stark! Till var stora
gladje fann vi en mottagning dar vi kunde screena var hoérsel, och det basta av
allt det var gratis! Vi hade ocksa méjlighet att se och bestka manga vackra
miljoer och trevliga restauranger. Vi konstaterade att Vancouver ar en mycket
trevlig och vacker stad och att vi garna skulle atervanda dit igen.
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Vi @ar mycket glada och tacksamma for det bidrag vi erhallit fran NAS och som
gjort det mgjligt for oss att deltaga i WCA2016.

Heléne Hjertman, Birgitta Larsby och Marie Oberg



