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* Hej alla NIK-vanner!
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ommaren 2020 har inte
varit lik nagon annan
sommar. Pa grund av
pandemin har manga fatt
tillbringa sommaren hemma och ett
nytt ord har skapats: hemester. De
som tog semester i borjan och slutet
av sommaren kan man siga drog en
vinstlott, i alla fall om man vill ha
sol och virme.

For de med storst risk att smittas av
corona, de dldre och de med bakomlig-
gande sjukdomar, har sommaren varit
svar. De har knappt kommit ut och har i
manga fall inte ens kunnat tréffa slakt
och vanner. Nu hoppas vi bara att smit-
tan inte ska ta ny fart under hosten. Det
géller att alla tar sitt ansvar och féljer
de rekommendationer som ges.

NIK-aren har trots alla instéllda
arrangemang — inte minst i Narkesberg
— lyckats fa ihop en tidning. Bland an-
nat besokte vi nagra av dem som deltog i
Knallesvingen.

Vi har ocksa traffat den nya bonden
Lars Nordkvist, som sedan i varas tagit

over stora delar av driften i Toltorp och
nu vill satsa helhjiartat pa farmarlivet.
Det ar tur att jordbruket lever vidare sa
att inte akrarna vixer igen och det bara
blir skog kvar. 99 procent av alla mark-
Agare i trakten ser ocksa till att deras
gérden slas. Det ar vi glada for.

Vidare har vi intervjuat hund-
psykologen Betina Pedersen om hennes
verksamhet.

Hosten 4r hir och manga ger sig ut i
svampskogen, vilket gett oss anledning
att beskriva nagra mycket goda svam-
par och sadana som de kan forvixlas
med. Det och mer dartill finns att ldsa i
detta nummer av NIK-aren.

Vi i NIK-arens redaktion onskar vara

ldsare en skon host!

NIK-aren ges ut av

NIK
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Lantisar basta
film 1 Istanbul

Filmen Lantisar hade premiir pa
festivalen Kultur pa landsbygd i
Askersund for ett ar sedan och har
sedan visats pa biografer runt om i
Sverige under hosten och vintern.

Filmen producerades av Narkesbergs-
film och Backa Studios med Malin Dahl
som regissor och Johnny Wernersson
som fotograf. Filmen spelades in framst
i Nédrkesberg under nagra veckor sen-
sommaren 2018. Som NIK:arens lasare
vet har filmen vunnit priser pa flera
festivaler i Sverige. Nu har Lantisar
ocksa kommit ut i véarlden: Filmen vann
nyligen pris for bésta film pa Andro-
meda Film Festival i Istanbul!

Har du missat filmen eller vill se om
den? Da kan du se den pa SF Anytime,
Discshop.se, Ginza och bibliotekens
streamingtjénster. Det 4r nu ocksa
klart att Lantisar visas pa SVT under
nésta ar.

— Dérmed &r ett av vara framsta
mal med filmen uppnatt, sdger Johnny
Wernersson.

Den stora spridningen av filmen bi-
drar naturligtvis ocksa till Lantisarpro-
jektets overgripande mal: Att féordndra
synen pa landsbygden!

Lantisar har ndstan genomgdende
fatt fina recensioner. Nyligen kunde vi
ldsa i Hemmabiotidningen: ”Allt 4r sa

Huvudrollsinnehavarna i Lantisar.

okonstlat skildrat och naturligt gestal-
tat att man néstan kan tro att det ar
realityfilmat. Det &4r sdllan man ser och
hor nagot i svensk film som kdnns och
later sa fullkomligt 6vertygande och
dkta”. Inte minst lyfts de tre huvud-
rollsinnehavarna fram i recensionerna.
Skadespelarna har nu gatt vidare i sina
karriarer: Christoffer L Jonsson (Jonas)
kunde vi harforleden se i nya Hamilton-
serien, Ellen Helinder (Madde) spelar i
en stor norsk serie; Exit och Peter Sjo-
quist (pappan) har vid sidan av diverse
mindre roller debuterat som roman-
forfattare.

Narkesbergsfilm byter ledning
Undertecknad har avgatt som VD och
styrelseordférande i Narkesbergsfilm
och Goéran Eriksson har tagit 6ver bada
rollerna. Vid arsstdmman i juni avtack-
ades dven Jan Grounes som ekonomi-
ansvarig i bolaget.

Vad har da Narkesbergsfilm for
framtidsplaner?

— Just nu fokuserar vi pa att ut-
veckla en manusidé om rattsévergrepp
i rovdjurspolitiken, berdttar nye VD:n
Goran.

Text: Lars Jonsson



Lyftestenen i Bjornhaga
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Kennert Allansson, Aina Lindell och Inga-Lill Thim vid lyftestenen sommaren 2020.

Under forra sommarens byavandring i Bjérnhaga, ndmndes helt kort att det
hade funnits en lyftesten i byn. Undertecknad noterade detta och skrev in
uppgiften i Hembygdsforbundets databas, dir mer information om Bjérnhaga

finns.

Jag visste inte vad en lyftesten var och
tédnkte inte s mycket mer pa det. Fram
pa hosten fick jag ett mail fran en hol-
landare som undrade om jag hade mer
information om lyftestenen i Bjornhaga
och om den fanns kvar. Jag blev mer
intresserad och borjade leta efter informa-
tion och hittade forst i Minnesrika stenar i
Orebro lin av Maja Forsslund foljande:

”Vid snart sagt varje by fanns forr
en lyftesten eller drangasten, pa vilken
unga mén provade sin styrka. Ibland
var lyftestenen rent ut det prov som
medforde overgéngen till de vuxna kar-
larnas led [...] Atskilliga sadana stenar
finns kvar 4n. Ofta har de en 4ggrund
form, som gor det svart att fa tag i vid
lyftningen.”

I Den folkliga idrotten skriver Mats
Hellspong:

“Den &ldsta hittills funna uppgiften
som tycks rora lyftestenar finns i en
stadga fran Visteras riksdag 1544, dar
man beslutar ingripa mot vissa oskick
pa landsbygden. En passus lyder: Vilken
som haller lekstugo eller lyfftivall bote
konungen tre ore (Elgqvist 1928:83).
”Lyfftivall” bor kunna tolkas "lyftevall”,
vilket skulle innebéra att myndighe-
terna viande sig mot vallar eller lekplat-

Om man vill se en film om lyfte-

sten, titta pa Youtube, inslag
fran Norra Vi, i Ostergotland.

https:/ lwww.youtube.com/
watch?v=VQmJFObdLm0



ser, ddr man sysslade med att prova
krafterna med lyftestenar. Det maste
kunna ldsas som ett unikt beldgg pa att
lekvallar fanns och utnyttjades i mitten
av 1500-talet.”

Jag kom i kontakt med Inga-Lill
Thim, som har bott pa en av gardarna
i Bjérnhaga och hennes kusin Aina
Lindell som kommer fran granngarden
On. Aina visste var vi skulle leta efter
stenen. Sa pa forsommaren i ar akte vi
till Bjornhaga med Kennert Allansson
som vigoppnare, d& det 4r en bom 6ver
végen till Bjérnhaga.

Efter 10—15 minuters letande hit-
tade vi platsen och den troliga stenen for

Kafé i
1 Kopparberg

Pa grund av den pagaende
pandemin blev det inget sommar-
kafé i Kafé Qvarnans regi.

Som lite plaster pa saren genomférde
Karin Gemfors och Per Gunnarsson
pa Kopparbergs gard en kafékvall i
slutet av juli. Det blev mycket upp-
skattat och vilbesokt. Det serverades
hembakt brod samt smérrebréod som
var mycket goda.

Karin och Per deltog dven i
Knallesvingen dér de hade ett
marknadsstand vid Lerbécks teater.
De salde bland annat Gammeldansk-
dressing och egentillverkad tonic.

dessa ovningar. Tillsammans lyfte vi upp
stenen pa en sten bredvid och 14t den ligga
dér. For som vi sett pa foton fran andra
lyftestenar ska den lyftas upp pa négot.
Vid nagon plats finns det tva stenar av
olika storlek, att lyfta efter formaga.

Holldndaren da? Jo, han har fatt all
information om denna sten och plats.
Likasa om ett antal andra stenar som
han undrat 6ver och som ocksa finns i
Nairke. Hans plan var att dka till Sve-
rige och provlyfta nagra av stenarna.
Pandemin forhindrade detta i ar, men
jag tror han kommer nésta ar.

Text och foto: Anders Jonsson
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Traningslager i
Narkesberg

Under sommaren har nagra klubbar
haft traningsliger i Narkesberg.

Den 9 maj gidstade Adolfsberg IK:s pojk-
lag (fodda 2009) Bjorklundavallen for en
forsdsongstrianing. Klubben har tidigare
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vid fem tillfdllen haft traningslager for
tjejlag i Narkesberg och da med over-
nattning. Tyvérr satte coronaviruset
hinder i vagen for det i ar. Mat serve-
rades dock som vanligt p4 Bergsgarden
och deltagarna var mycket ngjda med
arrangemanget och traningsfacilite-
terna som erbjods.

En helg i augusti var det IFK
Askersunds flickor 13—-14 ar som be-
sokte Narkesberg for att trana fotboll.
De valde 6vernattning och var ocksa
mycket ndjda och tyckte att allt hade
fungerat perfekt.

Det var vildigt varmt under den
helgen, s tjejerna passade pa att ta ett
vélfortjant dopp i Storsjon. Pa bilden
syns halva génget njuta i fulla drag.

0000000000000 00000000000000000000 00

Vinnare i NIK:s medlemslotteri

April  nr49 Eivor Nilsson
Maj nr 92 Kenneth Erixon
Juni  nr86 Axel Ost

Juli nr 46 Gunnar Nilsson

eeccccccccccccce
eeccccccccccccoe

®0000000000000000000000000000000000



Bli medlem i NIK! % /{@/ ((% ;

Familjekort 300 kr | STENKONST |
Seniorer 150 kr STENHUGGERIET | ASBRO
Under 18 ar 75 kr Gravstenar ® Renoveringar
Textkompletteringar

Skicka namn, personnummer och adress
till Ndrkesbergs IK, 694 98, Ndrkesberg

Tel 0582-510 10 « www.stenblocket.se

www.widmarksel.se 070-65 27087
* Elinstallationer * Brandlarm
* Inbrottslarm * Natverk

dina Dwna

Forsakringar

Forsakra ditt boende idag pa
dina.se eller ring 0770-160 500
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Hundpsykolog
i Narkesberg

I Charlottendal i Ostra Hjirta bor
sedan 2002 Betina Pedersen och
Kim Mortenson som bada kommer
fran Danmark. Betina 4r hund-
psykolog och Kim servar och
reparerar ryska motorcyklar med
sidovagnar.

Betina utbildade sig till hundpsyko-

log genom Hundsteg, som &r ett kint
foretag inom hundkretsar i Sverige.
Betinas foretag heter Hundlyftet och ar
H-markt.

— For att bli H-mérkt maste man ha
gatt vissa utbildningar och kunna visa
dokumentation pa det. Det innebér att
du som hundégare kan kdnna dig trygg
och lita pa psykologen och veta att han/
hon arbetar med positiva metoder, for-
klarar Betina.

Nar behd6vs en hundpsykolog?

Som hundpsykolog hjédlper man hunden
med de problem den kan ha. Betina
radar upp en méingd exempel. Det kan
vara hur hunden uppfor sig tillsammans

Betina Pedersen och hunden Mici.

med andra hundar eller ménniskor, att
den har svart att vara ensam, att den
inte vill bli kammad, tvittad, fa klorna
klippta med mera.

— Jag kan hjélpa hundégaren att
hantera de hir problemen. Man ska
till exempel inte behova ryta NEJ at
hunden nér den beter sig pa ett felak-
tigt satt. Det 4r ju meningen att hund-

Pa rundbanan kan hunden och dess dgare trdna samarbete.
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dgare och hund ska ha roligt tillsam-
mans, sidger Betina, som arbetar efter
beloéningsorienterade metoder och inte
bestraffningar.

Vad gor en hundpsykolog?

Betina bérjar alltid med att géra en
intervju med hundigaren for att ta reda
pa vad bekymret med hunden bestéar i.
Dérefter vill hon se den i sin miljo, hur
den mar och beter sig. Ibland far man
backa och se hur hunden har haft det
som valp, vilket kan vara forklaringen
till problemet. Darefter gor hon en tra-
ningsplan och tréaffar hunden fyra—fem
ganger. Sedan far hundégaren fortsitta
tréaningen och det finns naturligtvis
majlighet till aterkoppling via telefon.

Betina ger ett exempel pa hur man
kan tréna sin hund:

— Ett vanligt forekommande problem
dr att hunden skéller nir den moter
andra hundar. Nédr du da pa hundpro-
menaden méter en annan hund och din
hund ser den andra hunden, s& ger du
din hund godis. Detta upprepas sedan,
sa att det till slut blir en positiv upp-
levelse att mota en annan hund. Det
kallas ombetingning. Men se till att ha
avstand. Skiller din hund? D4 4r du for
néra den andra hunden. Sedan fortsét-

BAT ar en traningsform dar hunden far hjalp med eller strategier for
att mota utmanande situationer lugnt istallet fér utatagerande.

T-Touch ar en metod dar man hanterar hunden pa ett satt s att
det frémjar lugn och bygger trygghet.

ter tridningen tills det blir helt naturligt
att passera andra hundar.

Beldningssystem

Sedan 10-15 ar tillbaka visar all forsk-
ning att det &r battre att jobba efter ett
beléningssystem 4n med bestraffningar.
Betina podngterar att utvecklingen for-
dndras hela tiden och att det giller att
hénga med. Hon har dédrfor gatt flera
kurser; bland annat T-Touch i England
och BAT i Danmark.

— Jag dlskar hundar och att kunna
hjalpa dgaren nir det uppstar problem.
Ofta har de kort fast nér jag blir kontak-
tad och da blir min uppgift att fa till en
bra relation mellan hunden och dgaren
igen, avslutar Betina.

Betina Pederson och Kim Mortenson J—

trivs i Ostra Hjirta.
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Anders Falkenstrom (t.h) limnar éver skitseln av garden till Lars Nordkvist.

Lars — ny bonde i Toltorp

Nir Anders Falkenstrom kéinde att
det var dags att lamna 6ver ansvaret
for sin gard i Toltorp, Nirkesberg
kom han i kontakt med Lars Nord-
kvist, som girna tog pa sig uppgif-
ten att driva jordbruket vidare.

Anders Falkenstrom &r den femte gene-
rationens bonde pa den gérd i Toltorp,
dér han &r fodd och uppvuxen. Det f6ll
sig naturligt att han tidigt deltog i syss-
lorna pa gérden och sedan tog Gver efter
sin pappa. Han har darfor aldrig haft
nagot annat yrke. Nu har Anders upp-
natt den alder da han kénner att det &r
dags att dra sig tillbaka och 4r mycket
n6jd med hur det blev.

— Det kdnns jattebra att Lars har
tagit 6ver. Det blev som jag ville. Nu

14

finns det djur pa garden fast jag inte
driver den. Jag kan ocksa hjilpa till nér
det behovs, sdger Anders.

Ung bonde

Lars dr endast 27 &r gammal, men har
4nda erfarenhet av hur det &r att jobba
som bonde. Han 4r ndmligen uppvuxen
pa bondgarden Stenkumla, vid prést-
garden i Lerbédck. Garden har drivits av
Lars slékt i ndgra generationer.

— Att jobba som bonde sitter i blodet.
Det 4r som en hobby, sdger Lars.

Som svar pa fragan vad som &r bast
med livet som bonde, svarar han att det
dr ett rorligt arbete och att det ger en
stor frihet. Anders haller med och till-
lagger att det inte finns négra stdmpel-
klockor utan att man rar sig sjélv.



Lars har forutom Anders dgor ocksa
tagit 6ver den mark som Anders ar-
renderat och lite till. Idag gar 26 kor
pa garden i Ndrkesberg, men Lars har
ocksa ett femtontal rekryteringsdjur
(kalvar och kvigor) hos sin pappa Mikael
i Lerbéck. Lars bor i ett hus bredvid
prastgérden och han och pappan sam-
arbetar en hel del. Hans sambo Mikaela
hjalper ocksa till ibland och trots att
hon inte dr fodd pa landet tycker hon om
lantlivet.

I dagslédget har Lars ett heltidsjobb
pé Fortum utanfoér Kvarntorp (f.d.
SAKAB). Eftersom han jobbar nétter
— arbete sju nétter och ledig sju nét-
ter — gar det att kombinera med arbetet
som bonde. Framtidsplanen ar dock att
expandera och att kunna &gna sig at
jordbruk pa heltid.

— En del spelar golf pa fritiden, jag
skoter kor, skdmtar Lars.

Trevlig bygd
Lars kénner att han har blivit val mot-
tagen i Ndarkesberg och menar att det

dr en trevlig bygd med bra folk och bra
markéigare, som det 4r latt att komma
6verens med.

— Alla man méter hélsar ocksa,
vilket forvanade mig forst. Det var dven
nagot som min lillebror kommenterade
nér han var hir, beréttar Lars. Han
undrade om det var nagot fel pa folk i
Narkesberg eftersom alla vinkade och
hélsade, 4ven dem han inte kdnde.

Snart host
Nar NIK-aren ér pa besok ar skorde-
tiden i det ndrmaste 6ver, en tid nar
det ar full fart. Den jobbigaste tiden
4r annars ndr varbruket drar igang.
Nu under hosten blir det att “kora skit,
grava diken, roja och plgja”. Korna ska
ju alltid ses 6ver och i oktober blir det
dags att ta in dem.

— De maste in innan &lgjakten borjar
— sd inte nagon jégare tar fel och skjuter
en ko eller tva, sdger Lars och skrattar.m

Hir syns en del av Lars kossor beta i sommarhagen.
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mixa FORETAGSSERVICE AB ® Kenneth Erixon
Dalhem 488 ¢ 694 98 Narkesberg ® 070-330 53 63
e-post: kenneth.erixon@mixaforetagsservice.se

Till ett bra lag behovs
bra spelare.
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Storsjon runt med Robert,
Janne och Jonas

Vil férberedda och med | 5
ganska minga tranings-
mil i benen bestiamde
Robert Vestman, Janne
Werner och jag oss for
att springa Storsjon
runt forsta semester-
helgen, en stricka pa 32
kilometer.

Vi startade i Berg med
bra véder. Vid Boverke tog
végen slut och vi fick folja
en stig eller traktorvig ett
stycke. Efter 19 kilometer
av trevlig 16pning kom vi
fram till Kdrnskogen dit vi
sprungit via Gryt. Dar tog ett stort gidng
emot oss med vitska och vélbehovlig
fika. Efter stoppet fick vi ny energi och
mest energi fick Janne som ség till att
tempot drogs upp. Efter 25 kilometer
borjade benen kdnnas tyngre, flaset
o6kade och tystnaden infann sig. Men
ingen ville visa sig trottare &n nagon
annan sa farten fortsatte att oka in mot
mal, ddr mallinjen korsades gemensamt.
Efter oss startade tva foljecyklister:
Elisabet Gustavsson Falkenstrém och
Kerstin Helgesson. De tog rundan i ett
lugnt och behagligt tempo och holl sig
darfor bakom oss lopare hela varvet. En
fin runda som kan rekommenderas med
cykel eller l6parskor pa.

Jonas Helgesson sprang Storsjon
runt under semestern.

Text: Jonas Helgesson
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Knallesvangen ersatte

Lerbackmarken

Som sa mycket annat fick Lerbicksmarken stillas in i ar pa grund av
coronapandemin. I dess stille genomfordes Knallesvingen den 4 juli,
den dag da marknaden i Lerbick skulle ha dgt rum.

Det var ett trettiotal knallar som holl
oppet under dagen och besékarna kunde
bland mycket annat handla grénsaker
och véxter fran flera olika foretag,
lader och skinn, rokt fisk, jaktutrust-
ning, besoka gallerier, boklansering och
dessutom fanns ménga mojligheter till
fortaring av bade mat och fika. Nagra
butiker i Askersund deltog ocksa med
extra 6ppet. Trots regnet var det ingen
brist p4 kunder, pa vissa stéllen var det
till och med svart att hitta parkerings-
plats.

Bra initiativ

Vii NIK-aren stannade till hos en av
initiativtagarna: Karintorps Tomater.
Dar var kommersen i full gang. Od-
lingen dgs av Cees och Nynke Groene-
wegen sedan 2006 och produktionen ar

klimatcertifierad. Férutom férsaljning i
gardsbutiken levereras deras produkter
till livsmedelsbutiker och restauranger i
hela Mellansverige.
Krogensomintefinns var populér.
Det var lang ko till deras foodtruck, som
var uppstélld vid Karintorps Tomater.
Farden gick vidare till Lerbécks
Teater dir det serverades hemlagat i
form av potatismos och kéttbullar. Vi
fick &ven en pratstund med Jenny och
Johan Gille. De hoppas kunna genom-
féra nagra av sina forestallningar i host.
Dock med begréansad publik i salongen.
Slutligen hanns &dven ett besok
med vid Granelunds Odlingar som
4gs och drivs av Andreas Persson och
Lena Persson Byrdeman. Dir erbjods
sjalvplock av bland annat gronkal och
svartkal.

Cees och Nynke Groenewegen driver Karintorps tomater.
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Krogensomintefinns serverade tomat- |
inspirerad meny vid Karintorps tomater.

il 'ﬁ'\ 'L : ra

Granelunds Odlingar ligger 2 km fran
Johan och Jenny Gille ; ¥ Brdnddsen, sving av mot Hardemo
. pé Lerbicks Teater. A : och sedan mot Vallby.

19



MED DENNA KUPONG FAR DU:

20% RABATT

.PA ALLA JAKT- OCH
FRITIDSKLADER

VARUHUSET |°\ | GI'-'\LLERT.O.M.4/102019

o5 i Ronneshytta ™M Avser lagervaror och kan ej
0583-400 32  www.varuhuset.se PA ALLT! kombineras med andra erbjudanden.

Ta fram vérdet i din skog!

~ Du kan oka vérdet pa din skog om du skoter din skog rétt.
~ Holmen &ger en miljon hektar skog och hos oss méter du
kunnig personal. Du som skogsédgare satter sjalv dina mal
for ditt skogségande — Vi hjalper dig att na dem!
Véalkommen att kontakta oss!

Har du fragor kan du na oss pa foljande nummer:
Bjorn Lofgren 076-764 24 26
Per Johansson 072-535 7555

W HOLMEN
www.holmenskog.com

Vi erbjuder:

Musta dina &pplen peskarning, plantering,  Fyj by e o <
R | i ) riis- ] sick
eller sélj till oss! ogriisrens mr_\_g, g ot i
o inf_o, . klippning,'tl‘a.dgal'ds' vid kép av frukttrad)
var hemsida. = o p[en! radgivning. / B

U ¢ A '
Losvikt eller lada! a 0. 30/ 2029,

Boka garna!

Oppettider, se www.kallestradgard.se * 0583-100 45
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BERGSGARDEN

2‘2‘? . /0':1 n 5 I3 e%’& 4 é . /
Swsanne (ick 0553-222 66, 070-277 12 66

Sydved - din aktiva skogspartner

Munksjoé Aspa Bruk
— din lokala massaindustri

Starka lokala kopare och ett naturligt val!

Deckare med trer'aittersmidd:';lg!
[NNERSFA

REFNVIME T

En deckargata av Johan Gille

L N PPN L]

Biljetter bokas pa 0583 - 404 02 eller
www.lerbacksteater.se

Inkdpare
Christer Olson
070-680 07 80

Hanna Lindberg
072-745 57 45

Hakan Falkenstrom
070-323 30 15

Mg Sydved

www.ess.se
Energi Spar System HB
Retermia Varmeatervinning

0582-505 80, 070-511 39 30,
ess.retermia@telia.com

{Srtsjéns

(@)edovisning

Aukt. Redovisningskonsult Srf

Bokféring ¢ Redovisning ¢ Bokslut

Deklarationer m.m.

Ulf, Helena, Emelie och Gunilla
0583-410 01  UIf 070-397 38 69
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Matnyttigt
i skogen

I ar har det varit ett bra svampar!
Framforallt har det funnits vialdigt
mycket kantareller men ocksa en
hel del annan svamp. I den hir ar-
tikeln beskrivs fyra goda matsvam-
par men idven ett par svampar som
man absolut inte ska plocka.

KANTARELLER

Att det plockas mycket kantareller &r
inte konstigt eftersom det dr en valdigt
god svamp och den &r ockséa latt att
kénna igen med sin karakteristiska farg
och doft. Det &r heller inte ndgon storre
risk att man forviaxlar den med nagon
annan svamp. Det finns visserligen en
svamp som heter falsk kantarell men
den har mycket tunnare hatt och ihalig
fot. Den har dven en tydligare gréans
till foten &n den riktiga kantarellen

och hattens undersida &r rodaktig. Den
falska kantarellen 4r mjuk och sladd-
rig i konsistensen, medan den riktiga
kantarellen ar fast. Kantareller passar
bra till soppa, till paj och som stuvad pa
varm macka. Men allra godast &ar den
nog dndéa som smorstekt utan nagra
tillbehor!

BLODRISKA

Blodriska &dr en matsvamp som fler
borde lira sig att kdnna igen da den ar
mycket god. Blodriskan har en hatt med
trattformigt fordjupad mitt. P4 unga
exemplar dr den dock mer vilvd. Hatten
ar 5 till 15 centimeter bred, orange, ofta
med storre eller mindre grona fliackar.
Foten, som &ar ihélig, kan vara upp till
10 centimeter hog. Om man delar svam-
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Kantarell

pen sipprar det fram en orange viatska
som efter en stund dndras till morkt
gronaktig.

Blodriska kan mgjligen férvixlas
med lacker riska och vinriska men alla
riskor som ”bloder” en orange till vinrod
saft 4r goda matsvampar.

TIPS:

Rosta vitt bréd, gor en stuvning pé blodriska
och lagg pa brodet. Stro Gver riven ost och
gratinera i 225 grader i ugnen till osten far farg.

STENSOPP

Stensopp, eller karljohansvamp som den
kallas i vardagligt tal, dr en vildigt fin
matsvamp. Den har ett vitt adernét pa

Foto: Eric Steinert,
Wikimedia Commons



Foto: Michael Wood
Wikimedia Commons
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foten och en 10—25 centimeter stor hatt
som varierar i olika nyanser av brunt.
P4 hattens undersida finns ror, som hos
unga exemplar dr vita och hos dldre
gulgrona. Kottet precis under hatthuden
dr svagt rosa. Foten kan variera valdigt
mycket till utseendet, oftast blir den
knubbigt rund men den kan dven bli
lang och slank.

Stensopp kan ganska latt forviaxlas
med gallsopp, vilken har en starkt bitter
smak. Rdkar man blanda i gallsopp i en
anrittning svamp tar smaken 6ver helt
och gor hela anrattningen oétlig. Gall-
soppen har ett kraftigare och moérkare
adernét &n stensopp. Till skillnad fran
stensoppens ror har gallsoppen rosa till
rodaktiga ror. Gallsoppen ar inte giftig
utan det dr den otdcka smaken som gor
att man ska undvika férvaxling. Stensopp
passar bra till soppa, sas och stuvning.

TIPS:

Skiva ner svampen i mindre bitar och fras den
ihop med schalottenldk. Sla pa lite vitt vin och
gradde och Iat den koka ihop. Servera med
pasta — det &r snabbmat kan man séga.

TRATTKANTARELL

Trattkantarell 4r en populidr svamp som
ar aktuell just nu!

Trattkantarellens hatt 4r tunn, tratt-
formad och ovansidan dr gulbrun till
brunsvart. Hattens undersida har gula
till grda grenade asar som lper ner pa
foten. Foten &ar gul och ihalig.

Trattkantarell kan férvixlas med
toppig giftspindling som dr mycket
giftig. Giftet heter orellanin och far man
det i sig sa leder det ofta till bestdende
njurskador.

Svamparna har klart olika utseende
men vaxer i liknande milj6 och forvax-
lingen sker oftast genom slarv.

Skillnaderna dr manga mellan
svamparna, bland annat har den top-
piga giftspindligen brun, fast fot medan
trattkantarellen har gul, ihalig fot. Som
namnen antyder s& har den toppiga
giftspindligen toppig hatt som &r réd-
brun till grabrun med bruna skivor pa
undersidan till skillnad mot trattkan-
tarellen som har tunn, trattformad hatt
som &r gulbrun till brunsvart och
har gra, nedlopande skivor.

Foto: Lebrac, WIkimedia

Commons

Foto:Danny Steven S Wilkimedia

Commons



— Elnat och eldistribution

1400 abonnenter
175 km hogspanningsledningar
200 km lagspénningsledningar -
150 transformatorstationer
4 vattenkraftverk

4 elektriker
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FRAGOR & FELANMALAN

Tel: 0583-403 00
Jourtel: 0583-400 17

Jourtelefonen anvénds pa icke kontorstid.
Meddelanden avlyssnas kontinuerligt.

Brukskontoret, 694 99, Skyllberg ® 0583—-403 00 e www.skyllbergsbruk.se
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