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Styrelsen för Norra Älvsborgs Ryttarklubb, bildad på Koberg 1962, avger följande 

berättelse gällande föreningens 60:e verksamhetsår 2022 

 
 
Förtroendevalda 2022
Ordförande/kassör Mariana Fransén 
Vice ordförande  Peter Winbo-Nord 
Sekreterare Kaj Sjunnesson 

 Ledamot  Malin Gustafsson 
Ledamot  Sara Trautman 
US-ledamot  Ester Winbo-Nord 
 
Ersättare nr 1 Maj Karlsson 
US-ersättare Rut Mellqvist   
 
Revisorer Magdalena Randver  
 Tiina Marberg
 
Valberedning Malin Bennhage (sammankallande) samt Emelie Holmberg och  
 Josefin Ljungqvist.  
 
Styrelsen har haft 9 ordinarie styrelsemöten under året, samt ett extra insatta möte  
Årsmöte hölls söndagen den 13:e mars i klubbens cafeteria  
 
Föreningen räknade 218 medlemmar per den 31 december 2022, mot 220 föregående år.  
Medlemsavgiften under året:  Junior -  380 kronor      Senior - 430 kronor      Familj -  900 
kronor 
 
 

Bidrag 

Vi har genom olika ansökningar fått projektstöd till vår kärnverksamhet på 60 000 kr.  

 

Stallskola med Linn – nyhet under året 
 
Med hjälp av återstartsstöd från Svenska Ridsportförbundet  har vi kunnat genomföra 
“Stallskola med Linn”  
 
Syftet var att få tillbaka fler till stallet genom att erbjuda utbildning, aktiviteter och tävlingar.  
 
Vi bjöd in till  avsutten aktivitetet där alla barn och ungdomar som vill lära sig mer om hästar 
varit välkomna. Varje vecka har man ett nytt ämne, så som hästskötsel, omvårdnad, 
foderlära, stallskötsel mm. Vi har använt mycket material från “Vi i stallet-boken” samt från 
Hästkunskapssidan hos Svenska Ridsportförbundet.  
 

Återstart av tävlingsverksamheten 

Vi erhöll även 5 000 kr i stöd för återstart av våra tävlingar, där vi sökte för vår hästdressyr.  
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Utbildningsbidrag: Vi erhöll även ett jättefint stöd till 

utbildning genom Nydqvistska fonden, ett stöd som 

användes till SRL-II-utbildningen där Linn Johansson 

deltog.  

Vi har också erhållit cirka 15 000 från RF SISU för att kunna 

medverka i årets ridskolekonferens som hölls i Uddevalla.  

 

Utbildning  

Linn Johansson har slutfört sin utbildning till Svensk 

Ridlärare Level II.  

 
 

 

Stöd från Trollhättans stad, Kultur-fritidsförvaltningen 
Vi har även detta år erhållit extra driftsbidrag från Thn 

stad på 30 000 kronor 

Det innebär att vi totalt erhåller ett stöd från staden på 

cirka en miljon kronor, varav det mesta gäller hyres- och 

förvaltningskostnader medan drygt 120 000 kronor i drift- och verksamhetsbidrag täcker 

större delen av våra kostnader för el, vatten och VA.  

 

Framtidsplaner  
Under hösten 2022 har vi haft många möten med företrädare från såväl Trollhättans stad 

som Kraftstaden och anlitade arkitekter 

Första beskedet var att vi skulle få en rejäl upprustning av Stommens Gård, som skulle ske i 

två etapper. År 1 upprustning av stall och befintligt ridhus, år 2 ytterligare ett ridhus om alla 

möjligheter för detta skulle uppfyllas.  

Under mötena har det framgått att riktigt så enkelt är det nu inte. Marken runt våra 

byggnader lyder under detaljplanen, vilket innebär att nybyggnation utanför innergården 

kräver ändring av detaljplanen, vilket kan ta cirka 4 år i anspråk. Det är bara själva 

detaljplanen. Utöver detta krävs markundersökningar för att se om det är säkert att bygga 

väster ut över huvud taget.  

Dessutom fick vi på senhösten veta att vår foderlada är i så pass dåligt skick att den behöver 

rivas och byggas om. Nåväl, vi kavlar så klart upp våra ärmar och gör vad vi kan från vårt håll 

för att alla planer skall fortskrida så som vi tänkt oss.  

Målet och visionen är hur som helst att vi inom några år skall ha nytt fint skolstall, ny 

foderlada, nytt skötselhus med två spolplatser, två hovslagarspiltor, tvättstuga, toalett och 

förråd, upprustat befintligt ridhus, upprustad cafeteria, nytt ridhus, bättre gödselhantering, 

samt så småningom även ytterligare ett mindre stall bakom det stora stallet.  
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Om allt detta går i uppfyllelse kommer vi att ha en komplett anläggning för såväl ridskola, 

träning, tävling, publika arrangemang och medlemsuppstallning 

Vi har då även fått anläggningens förutsättningar för att kunna erhålla Svenska 

Ridsportförbundets kvalitetsmärkning, en märkning som just nu bara finns på tre andra 

anläggningar inom Västergötlands Ridsportförbund. Till detta kommer krav på utbildad 

personal, och det uppfyller vi redan.  

Medlemsskap 
 

• Svenska Ridsportförbundet 

• Svenskt Näringsliv  

• Sjuntorpsrådet 

• Trollhättans Idrottshistoriska Sällskap 
 

 

Anläggningen 
 
Norra Älvsborgs Ryttarklubb huserar på Stommens gård, Sjuntorp  

Anläggningen är rökfri och som idrottsklubb är vi emot all form av droger och doping.   Alla hjälps åt i 
stallet, såväl barn, unga och vuxna.  

 

Ridhus  Manege med måtten 21,5 x 63 meter med cafeteria, personalrum, kontor, 
tvättstuga, förråd, toaletter samt 3 st omklädningsrum varav 2 st med dusch.  

Stora stallet Nu ombyggt till 10 boxar i ridskoledelen samt 8 boxar i medlemhästdelen,   
1 duschspilta, 2 sadelkammare, 1 foderkammare och 1 foderloft 

Lilla stallet Medlemsstalla med 10 boxar, 1 duschspilta, 1 sadelkammare och 1 foderloft. 
Under året har ridskolan haft en-två av stallets boxar, medan övriga varit 
uthyrda.  

Parkering   30 x 80 meter 

Paddock  30 x 80 m belägen mellan nya parkeringen och ridhus av Thn Stad våren 2016 

Foderlada För foder och strö samt garage för vår traktor  

Gödselplatta  15 x 17m färdigställd december 2005 vid ”stora” stallets västra långsida 

Rast och 
beteshagar 

Ett stort antal rasthagar och beteshagar finns på anläggningen, och under 
hösten anlades ny, torrlagd, hage på vår gårdsplan.  

Domartorn 15 m2 vid ”nya” paddocken färdigställdes 2012 

Hinderförråd 15 m2 vid    ”           ”                 ”        2014 

Dressyrdomarbås 2 st  vid    ”           ”                 ”           2014 
 
 
 

 

Föreningen verkar för en rök- och drogfri miljö där alla ska känna sig 

trygga och välkomna. 
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Provisionsförsäljning 
Uppesittarlotter, Nyårslotter, Påskbingo, Newbody och 

Idrottsrabatten,  alla med en riktigt bra försäljning som 

tillsammans gav ett tillskott till klubben på cirka 55 000 

kronor, att jämföra mot året innan som uppgick till 

48 000 kr.   

Tack till alla som stöttar oss genom att både sälja och 

köpa och på sätt stöttar föreningens verksamhet.   

 

 
 
 

Extern uthyrning av anläggningen 
Vi har under året hyrt ut vår anläggning till Föreningen 
Trollhättans sportryttare som förlagt en del träningar och kurser hos oss.  
 
Utöver detta har vi flera gånger haft Mounted-games-träningar inbokade. Kul att våra 
medlemmar på genom detta kan få se lite andra grenar på hemmaklubben.  

 
Träningar 
Vi har under året erbjudit träningar i hoppning, både för Ida Fröjd samt för Ulf Liljedorff.  
Samt så har Johan Lundgren regelbundna träningar i dressyr.  
 
Anläggningskort 
Intresset för anläggningskort har ökat kraftigt under året, vilket resulterat i att allt fler nu 
kommer till vårt ridhus och tränar med sina hästar.   
 

 
 
 
Julshow 
   
Årets julshow planerades till en riktigt bra 
uppvisning i ridsport.   
 
Våra ridlärare Linn och Helen höll ihop 
alltsammans och hade skapat ett riktigt lyckat 
program. Dessvärre fick allt ställas in i sista 
stund på grund av sjukdom och andra 
omständigheter.  
 
Inför julshowen blev cafeterian julpyntad, med 

gardiner, julpynt, dukar och ljusstakar. Stort tack 

till Tove och André som fixade detta.   
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Att rida är att må bra i både kropp och själ. Ridning är kul motion och fin avkoppling från 
vardagsstressen. Just samspelet med djuret - hästen - ger ridningen en alldeles särskild 
tjusning. 
 
Till oss är alla som älskar hästar och ridning välkomna. Vi vill ge våra elever och medlemmar en god 
grundutbildning för att utvecklas som ryttare men också få en god utbildning i hur hästen fungerar 
och sköts för att även de ska må bra och utvecklas positivt.   
 

Ridskoleverksamheten 
Ridskolan har under året haft lektioner 6 dagar i veckan. Lektionerna följer ett rullande fem-veckors 

schema med hoppning, dressyr, avdelningsridning och teori vid två tillfällen per termin. 

Undervisningen följer Svenska Ridsportförbundets utbildningsplan med Ryttarmärken som mål.  

Teoriundervisningen redovisas som lärgrupp till RF SISU Västragötaland.  

 

Antal elever har under året ökat och vi nådde vår mål på 90 ridande i veckan som vi hade satt upp.  

 

Det är en viktig framtidsfråga för oss att ha en god beläggning då ridskolan är vår kärnverksamhet, 

samtidigt som vi vill ha en tillgänglig ridanläggning för både våra medlemsuppstallade ryttare såväl 

som för våra övriga medlemmar som har förmånen att ha en egen häst.  

 

Vi tackar Hööks hästsport för bidrag med mycket bra utrustning till vår ridskola, stort som smått. Vi 

fick åka dit och fylla bilen när det var dags för nya varor in i butiken. Detta var guld för oss        

 
 
 

 
Årets Ridskolehäst 2022, Lucca  
 
Fantastiska Lucca utsågs till Årets 
lektionshäst  
 
 
 

Ridborgarmärket – mjukstart  

Under hösten hade vi en  liten uppvärmning 
inför nästa år då vi tänker satsa på att vinna 

ridborgarmärkes-tävlingen  
 
Ett extra tack till våra fantastiska tjejer i US 
som hjälpte till på bästa sätt under 
märkestagningen!  Hoppas att ni hade lika 
trevligt som vi hade och vi ser er gärna ta 2023 

års märke hos oss   
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Personalen – vår styrka  
 
Dreamteam - Verksamhetsledare i team 
 
Linn Johansson och Helén Landström (som anställdes i augusti) jobbar tillsammans som 
verksamhetsledare på klubben, med varsina ansvarsområden. Ett koncept som Linn hade med sig 
hem från Strömsholm och som vi valt att satsa på.   
 

 
 

I stallet har vi Anna-Pia Svensson och Natalie Sjunnesson som främst jobbar med hästarna och deras 

skötsel men som även har hand om vår lokalvård. Felicia Hernandez som varit hos oss i flera år valde 

att sluta lagom till sommaren, stort tack Felicia för din tid hos oss.  Under året har vi också haft Ebba 

Persson på våren samt Therese Cardesjö på hösten i stalltjänsten.  

 

Utöver dessa har vi haft flera ungdomar som jobbat i stallet, främst på lov och helger, samt 

timanställd personal på ridlärarsidan. Här vill vi särskilt tacka Matilda Mattsson, Lotta Nöring och 

Johan Lundgren som hjälpte oss med lektionerna medan Linn Johansson var på Strömsholm.  

      

Vikarier på uppdrag 

Ridlärare Johan Lundgren Vikarie  

Ridlärare Ewonne Kummel Vikarie  
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Hästarna – våra arbetskamrater  
 
Hästarna på en ridskola blir arbetskamrater och kollegor till vår personal, och de är verkligen 
våra hjältar. Så tålmodiga, starka, trygga, stabila och otroligt fina och snälla hästar vi har på 
ridskolan 
 
Utan dem hade vi inte kunnat ha vår fina breddverksamhet. Våra hästar går lite mindre än 
vad som är vanligt, men vi vill gärna ha allihopa så vi kan ta emot fler elever allteftersom 
intresset ökar. Målet är 120 elever under 2023, och då behövs alla våra hästar.   
 

Egna hästar 
Bobby 

Lucca 

Sigge 

Raven 

Sandy 

Doris 

 

Under året sålda hästar 

Brownie 

 

Under året inköpta hästar  

Lilly  

 

Inlånade hästar 

Ariel (ht) 

Bella (vt) 

Alexis (ht) 

Beninja (vt) 

Hot Shot  

Lucky (vt) 

Molly 

Mary-Lou (vt) 

Shamrock 

Sunshine 

Summer (vt) 

Ulla (vt)
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Aktiviteter utöver ordinarie 
ridskoleverksamhet 

 

 

 

• Prova-på-ridning har anordnats sommarlov,  

sportlov och höstlov 

• Käpphästaktivitet 

• Hoppträningar   

• Knatteridning  

• Skötarträffar 

• Uteritter 

• Löshoppning  

• Pay & Jump 

• Sommaraktiviteter för igångsättning av 

lektionshästarna 

• Hopp- och dressyrkurser 

• Dagridläger 

• Uthyrning av sommarhäst  

• Stakettvätt inför tävling, US  

• Barnkalas, US 

• Halloween-aktivitet, US 

 

 

Ungdomssektionen  

US har fixat till gamla kontoret på nedre 

våningen till US-rum, där de nu har både soffor 

och sängar för lite olika övernattningsaktiviteter. 

  

De har haft hand om fiket vid vårens 

dressyrtävling. De har tillsammans med Zara 

Trautman från styrelsen skrubbat hela staketet 

vid hopp-paddocken.  

 

De har anordnat barnkalas, och inte minst så har 

de haft en riktigt läskig halloween-kväll i 

ridhuset.  

 

US har bestått av Ester Winbo-Nord, Alina 

Ångefors, Rut Mellqvist, Ida-Sofie Fogelström 

och Molly Lindqvist.  
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Tävlingsverksamheten  
Vi har arrangerat en 1* och 2* tävling i dressyr samt 1* och 2* tävlingar i hoppning för 
både ponny och häst. Här ingick även Ponnyallsvenskan Div III samt Ridsportallsvenskan Div 
III. 
 

 
 

Hemmaseger till Manda och Fermando med dryga 76 %,  

följt av tvåan Olivia Rutgersson med Royal Dimaz, med drygt 71 %. 

 

 
Johanna Finstad och Magic Touch, 3:e plats med 65,17% i Lätt B:1 
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Vi har dessutom anordnat:  Pay & Jump, Pay & Ride med KM både i dressyr och hoppning. 
 
Funktionärsstyrkan vid hopptävlingen var helt otrolig, och vi vill rikta ett särskilt tack till alla 
som var med och gjorde tävlingen så lyckad.   
 
Ett extra stort tack till Kaj Sjunnesson som outtröttligt varje vecka plus inför tävlingar tagit 
hand om våra banor, med traktor och harv, ibland med saltspridare, alltid på språng mellan 
olika uppdrag på vår anläggning. Ett stort tack också till Johan Lundgren som dagligen 
harvat ridhuset med sin fyrhjuling, det betyder så oerhört mycket för vår verksamhet.  
 
 

Klubbmästare 2022 
 

Dressyr  
 
Mini KM 
Assi Karlsson - Molly 
 
Junior KM  
Tara Karlsson - Molly 
 
Senior KM  
Manda Hagelstam – Mando 
 
 

 
 
 
 

Hoppning 
 

 
 
 

Mini-KM 
Assi Karlsson – Molly 
 
Junior-KM 
Tara Karlsson – Molly 
 
Senior-KM 
Sofia Karlsson – Molly 
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Ryttarranking årets tävlingsryttare 
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Internationell debut för hemmaryttaren Johan Lundgren  

och Dusty som åkte till Danmark och tävlade mot några av 

världens bästa ekipage. Stort grattis till dagens prestation 

 och stort grattis till hästskötaren och fixaren Anna 

Lundgren.  

 “Som vi har kämpat med saxen  Nu fungerar den även 

internationellt! Underbart att kunna prestera som bäst när 

det behövs som mest   I den här konkurrensen räckte 64% 

till en 15: e plats av 18 starter. Galet roligt att tävla mot de 

bästa  “  

Bilden är från veckan innan, då Johan tog hem förstapriset i 

Grand Prix med personbästa på 68% 

 

 

 

VI VILL SLUTLIGEN RIKTA ETT STORT TACK TILL VÅRA SPONSORER OCH BIDRAGSGIVARE 

• LÄRANDE I SVERIGE AB 

• BROSKOGENS BYGG 

• KAKEL OCH GOLVAVJÄMNING I 

VÄST 

• TROLLHÄTTANS ENERGI 

• SJUNTORPS TRUCK / MASKIN 

• WÄXTHUSET 

• HÖÖKS HÄSTSPORT 

 
 

Mariana Fransén, ordförande 
 
 
 

 
Peter Winbo-Nord, vice ordförande  Kaj Sjunnesson, sekreterare 
 
 
 
 
Malin Gustafsson, ledamot                                       Sara Trautman, ledamot 
 
 
 
 
Maj Karlsson, suppleant Ester Winbo-Nord, US-ledamot 
 

https://www.facebook.com/johan.lundgren.370?__cft__%5b0%5d=AZVtK4wg_VXxTygtCG7BKjxBUaG3VKGwMvpBncj5gC00FH_0RDxThU3114PnxQUr3Fs9YjTPw-hAX9k3t3cqb8QhxMJ3FY__kdXlTvLUsfetVJ5SGCvMNXORmJxScToGV8-K-FZy-B77VUtVGpUvF5hOTcThUXJcaO8H-J0ijSZBFHeT1EfofCIoDxk0UAgtWRG1eJZjhw3cM_vpVEViJ3ya&__tn__=-%5dK-R

