Verksamhetsberattelse 2019

Forening ansluten till
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FORBUNDET



Styrelsen fér Norra Alvsborgs Ryttarklubb, bildad pa Koberg 1962, avger foljande beréattelse
gallande foreningens 57:e verksamhetsar 2019

Fortroendevalda 2019

Ordférande/kassoér Mariana Fransén Ledamot US Emilie Hansson

Vice ordférande Hakan Laschitza Ersdttare nr1 Camilla Christensen
Sekreterare Kaj Sjunnesson Ersattare nr 2 Maria Sahlin (tom aug 2019)
Ledamot Carina Hall

Ledamot Eva Cardesjo

Revisor Leif Burman

Revisor Magdalena Randver

Revisorsersattare Hanna Nordqvist

Valberedning Maria Eriksen, Sofia Karlsson och Hanna Gustafsson

Styrelsen har haft 11 ordinarie styrelseméten under aret, samt tv3 extra insatta méten
Arsméte hélls sondagen den 3:e mars i klubbens cafeteria

Roller i styrelsen

I samband med vart Idrottslyftsprojekt har styrelsen jobbat med att identifiera vilka olika roller och
uppdrag som behéver beséttas, bade i styrelsen men ocksd med uppdragsbeskrivningar for var
personal.

Foreningens medlemsantal per den 31 december 2019 var 179 stycken.
Medlemsavgiften under dret: Junior - 350 kronor ~ Senior - 400 kronor ~ Familj - 800 kronor

idrottslyftsprojekt
Vi har genom olika ansdkningar fatt stéd till
Gront-kort-utbildning 6 000 kr
Nystart ryttarutveckling barn och ungdomar 25 000 kr
Mal- och visionsarbete 15 000 kr
ULK- och VULK-kurs 18 000 kr
Para-ledarutbildning 3000 kr
6 000 kr

Stolta deltagare pa var basutbildning

Gront-kort-utbildningen genomférdes enligt plan
Nystart ryttarutveckling barn och ungdomar har genomférts enligt plan.
Mal- och visionsarbetet har genomforts i styrelsen och kommer att ga in pa &r 2 under 2019.

Ungdomsledarkurs: Vi har haft tvd unga ledare med pa ULK-kurs, Felicia Hernandez och Esperanza
Céceres Burman

Vuxen Ungdomsledarkursen: fyra av vara dldre ledare har deltagit p& arets VULK-kurs. Angela
Laschitza, Carina Hall, Marika Ottenhag och Hanna Nordqvist.

Foérberedande Ungdomsledarkurs: Mirella Vanerskdld, Emelie Hansson och Rugiea AL-Husieni



Oppet hus — Sjuntorpsskolan

Vi skankte ett presentkort pa en ridlektion pa klubben att finnas med i lyckohjulets
lotteri i samband med skolans 6ppet hus i februari.

Stipendie

Vi sokte och erhdéll tva olika stipendier.

10 000 kr fran Nydqvistska fonden som stéd till vara ledarutbildningar inom ULK och VULK.
10 000 kr fran Flundre fiberforeningen till vér barn- och ungdomsverksamhet.

Investeringsbidrag

Vi sékte och erhéll investeringsbidrag fran Trollhéttan Stad till inkdp av ridhusharven samt till
renoveringen av stallet och pafylinad av ridhus-underlag , summa 33 225 kr

Medlemsforsaljning
Idrottsrabatten
Newbody
Uppesittarlotter
Sockgrossisten

Ljus

Externa arrangemang

Anldggningen har under aret varit
uthyrd till externa arrangorer, sa som
Islandshdsttavlingar och hundtréning
infor SM i skyddshund.

Diverse aktiviteter under dret som gatt
Stallfritids
Intro clinic i NH fér personalen pa NARK

Traning i Mounted Games i samarbete
med Go6ta Ryttarférening

Foreningen verkar for en rok- och drogfri miljé dér alla ska kénna sig
trygga och valkomna.

%



Medlemskap
e Svenska Ridsportférbundet
e Svenskt Naringsliv
e Sjuntorpsradet
e Trollhdttans Idrottshistoriska Sallskap

Anlaggningen
Norra Alvsborgs Ryttarklubb haller till p4 Stommens gard, Sjuntorp

Anlaggningen &r rokfri och som idrottsklubb &r vi emot all form av droger och doping. Lite om detta
namns pa teorilektioner och pa foraldraméten. Integration har aldrig varit ett problem bland ryttare
da alla &@r lika vdlkomna i stallet. Hastar och ryttare bryr sig inte om hur du ser ut, for det 4r vad du
gor och hur du beter dig som réknas. Alla hjélps at i stallet dver generationsgranser och andra
granser. Eventuell sdrbehandling och mobbing fangas snabbt upp av de manga vuxna som finns i
stallet.

Ridhus Manege med matten 21,5 x 63 meter med cafeteria, personalrum, kontor,
tvattstuga, forrad, toaletter samt 3 st omklddningsrum varav 2 st med dusch.
Stall, ”stora” Nu ombyggt till 11 boxar i ridskoledelen samt 8 boxar i medlemhastdelen,
1 duschspilta, 2 sadelkammare, 1 foderkammare och 1 foderloft
Stall, ”lilla” Med 10 boxar, 1 duschspilta, 1 sadelkammare och 1 foderloft.
Parkering 30 x 80 meter
Paddock 30 x 80 m anlagd mellan nya parkeringen och ridhus av Thn Stad varen 2016
Foderlada For foder och stré samt garage fér var traktor
Godselplatta 15 x 17m férdigstalld december 2005 vid "stora” stallets vistra l&ngsida
Rast och Ett stort antal rasthagar och beteshagar finns pa anldggningen, och under
beteshagar hésten anlades ny, torrlagd, hage pa var gardsplan.
Domartorn 15 m? vid “nya” paddocken fardigstilldes 2012
Hinderférrad 15 m?vid ” i 7 2014
Dressyrdomarbas 2st vid ” ¥ 2 2014

Under aret byggde vi om ridskolestallet, tog bort alla spiltor och byggde boxar. Broskogens bygg som
utfort storsta delen av arbetet gav en fin rabatt pé jobbet och vi har dven kommit dverens om ett
sponsoravtal med dem.

Lilla stallet — for medlemsuppstallade hastar

| stallet inryms 10 hastar, kallhyra 1 500kr. | slutet av aret flyttade fem uppstallade till nytt stall i
Snartorp, och vi fick en tillféllig svacka i stallet. Flytten medférde risk fér 6kat tryck pa jourerna, vilket
vi l6ste i gott samforstand. | skrivande stund &r stallet fullt igen, med ké dartill.

Hastagarna har tilldelade kvalls- och helgjourer enligt ett rullande schema. Styrelsen har under &ret
bjudit in till flera "hdstagarmoten” dar tillfalle att lyfta diverse fradgor och utvecklas tillsammans.
(C ®/



Att rida @r att md bra i bade kropp och sjal. Ridning &r kul motion och fin avkoppling fran
vardagsstressen. Just samspelet med djuret - histen - ger ridningen en alldeles sérskild
tjusning.

Till oss @r alla som dlskar hastar och ridning vilkomna. Vi vill ge vara elever och medlemmar
en god grundutbildning fér att utvecklas som ryttare men ocksa fa en god utbildning i hur
hasten fungerar och skéts for att dven de ska ma bra och utvecklas positivt.

Ridskoleverksamheten

Ridskolan har under aret haft lektioner 4-5 dagar i veckan. Lektionerna foljer ett rullande sex-veckors
schema med hoppning, dressyr, avdelningsridning och teori varvat. Undervisningen foljer Svenska
Ridsportférbundets utbildningsplan med Ryttarmérken som mal. Teoriundervisningen redovisa som
largrupp till SISU Idrottsutbildarna. Beldggningen pa ridskolan har minskat sedan forra aret med cirka
10 elever, och det &r en viktig framtidsfraga fér oss att ha en god beliggning da ridskolan &r var
karnverksamhet. Detta &r en fraga att jobba vidare med under kommande ar, samtidigt som vi vill ha
en tillgénglig ridanléggning for bade vara medlemsuppstallade ryttare saval som for vara évriga
medlemmar som har férménen att ha en egen hést.

Byte av ridskolesystem
Ménadsskiftet juni/juli bytte vi frdn Horsemanager till Hippocrates.

Personal under 2019

Verksamhetsledare Angela Laschitza
Ridldrare med utokat ansvar  Pernilla Nyman

16 tim/vecka 3 manader pa varen
Varierande antal timmar per vecka

Ridlarare Linn Johansson 5 tim/vecka Fran 28:e okt.
Stall Waseem Anabtawi 40/30 tim/vecka
Stall Wesam Ali Mohammad 40 tim/vecka Slutade 11:e mars
Stall Katarina Fredriksson 36 tim/veckan Borjade 3:e juni
Stall Madeleine Ryberg 20tim /veckan  Fran 15:e aug

Ridlarare, vikarie
Ridlarare, vikarie
Stall

Stall

Stall

Stall
Sommarpersonal
Praktikant

Samt pa uppdrag
Stall/hadstansvarig

tim/veckan
Ridlarare

Ewonne Kummel
Caroline Ask
Felicia Hernandez
Tess Laschitza
Natalie Sjunnesson

Esperanza Caceres Burman

Saga Ardhus
Madeleine Olsson

Madelene Karlsson

Madelene Karlsson

Timvikarie hosten
Timvikarie hosten
Helgpersonal

Helgpersonal

Helgpersonal

Helgpersonal
Kommunens sommarjobb, 3 veckor
Varen 2019

24 tim/vecka tom 31/3, darefter 10

12 tim/veckan



Ridlager

Vi arrangerade ett mycket lyckat tva-dagarslager som gav mersmak. Ledare for lagret var
Pernilla Nyman, medhjélpare var bl a Saga Ardhus, och Katta Fredriksson stod fér maten.

Hastar
Under verksamhetsaret har Norra Alvsborgs Ryttarklubb haft inldnade och hyrda hastar.

Egna hastar Diana
Bobby Dinsky
Thor Fanta
Lucca Hot Shot
Sigge Jard
Fancy Pascal
Brownie Gubben

Inldnade héastar

Under aret salda Under aret inkdpt hastar

hastar Lucca

Vanja Tubber &n Or
Lady Fancy
Hoppsan Kerstin Brownie
Axxas Just Me

Carnit

Foxhill Patch

Carnit gick i pension efter manga fantastiska dar

&



Aktiviteter utdver ordinarie ridskoleverksamhet

Arets NARK:are Kaj Sjunnesson

Prova-pa-ridning har anordnats sommarlov, sportlov och hdstlov

Gront-kort-kurs

Ridsportens Basutbildning

Kapphdastaktivitet

Staddag 1:a maj

Ida-tréningar varannan vecka

Knatteridning

Hopptraning fér Annika Teibl varannan vecka
Clinic i Natural Horsemanship med Anna Stewart
Programridning for Lena Martensson
Hastvisning och stallinvigning

Skotartraffar

Léshoppning

Halloween-aktivitet

Luciatag

Pay & Jump med inverkansridning
Sommaraktiviteter for igdngsattning av
lektionshastarna

STORT TACK TILL VARA SPONSORER

FOGELGRENS BYGG
BROSKOGENS BYGG
TLA MALERI

TIAB

XL BYGG

KAKEL OCH GOLVAVJAMNING |
VAST

GRANNGARDEN
SJUNTORPS TRUCK / MASKIN

SJUNTORPS BYGG
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Tavlingsverksamheten

I TS har vi bl a Malin Gustafsson, Hanna Gustavsson och
Marika Ottenhag som jobbat med att planera tdvlingarna
tillfrdga funktionarer samt inte minst skaffat sponsorer
fran Granngérden och Sjuntorps Truck & Maskin till vara
priser. Stort tack till alla som hjalpt till som funktionarer
under aret

’

Pé bilden: Marika Ottenhag med Lucca

Vi har anordnat: Pay & Ride, Pay & Jump, KM samt regional tavlingsdagar

Regionala dressyrtavlingar for hdst i juni och september

KM i dressyr och hoppning

Klubbmastare i hoppning 2019

Mini-KM

Malva Eriksson - Amazing mr Agat
Isabella Sahlin - Bobby

Assi Karlsson - Molly

Junior-KM

Tara Karlsson - Molly
Emelie Hansson - Fancy
Hanna Hallikainen- Fancy

Senior-KM

Sofia Karlsson - Molly
Ellen Linde - Onice
Karin Linde - Anabella

Klubbmdstare i dressyr 2019

MINI- KM

Malva Eriksson - Amazing mr Agat
Ella Olsson Blom - Palinda KL

Rut Mellgvist — Jard

JUNIOR-KM
Tara Karlsson - Molly
Hanna Hallikainen — Thor

SENIOR-KM
Hanna Gustafsson - Anabella
Manda Hagelstam - Fermando

Vi har under aret haft 10 licensierade tévlingsryttare.

Maria Sandberg
Saga Ardhus
Hanna Gustafsson
Malin Gustavsson

Martin Gustavsson

Manda Hagelstam
Josephin Keijser
Ellen Linde

Johan Lundgren

Pernilla Oskarsson
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Hakan Laschitza, vice

Styrelsen fér Norra Alvsborgs RK
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Mariana Fransén, ordférande

ordférande

—
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Carina Hall, ledamot
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Camilla Christensen, suppleant Maria Sahlin, suppleant




