Kumitachi 1- 5 svard mot svard 6vning

Uke attackerar

Tori / nage forsvarar sig fran attacken och gor sjalvforsvarstekniken

Start ar i vanligt chudan kamae, dar samma fot och samma hand ar framme hos bade tori och uke.
Hoger arm hoger ben med svardet pekandes mot partners brost, svardtopparna ar cirka 5-10 cm fran

varandra.
e Gedan kamae, lag gardstéllning
e Chudan kamae, mittengardstallning
e Jodan kamae, hog gardstallning

e Ushiro tsuri ashi, ga bakom med glidande steg. Alltsa fotterna passerar inte varandra utan ar

kvar i samma ordning.

e Centrum linje ar den osynliga linje som nar angrepp borjar finns mellan uke och toris
centrum. Kumitachi 6évningar skall ha en rytm som mojliggor att tori vantar in och gor forsvar

fran ukes atack.

Den som forsvarar startar 6vningar genom att géra en 6ppning som provocerar fram attacken.

Kumitachi #1 basic version

Férsvararen / Tori

Attackeraren / uke

Tori 6ppnar med att lyfta svardet fran chudan
mot jodan no kamae

Gar fram och vansterut med vanster fot och
angriper med skarstick mot toris armhallor

Gar bakot med ushiro tsuri ashi stanger snabbt
oppningen tillbaka till chudan no kamae stallning

Samlar ihop hoger till vanster fot och hog jodan
kamae block position med svardeggen uppat och
svardstoppen mot tori. Armbagarna pekar nerat,
avspant i handlederna.

Fram pa vanster sida av centrumlinjen med
vanster fot och angrip med kirikaeshi sned hug
mot toris nacke.

Gar tillbaka med hogre fot passerar vanster fot
och blockerar. Hitoemi position for att
kontrollera centrumlinjen, avstand till uke ar
sadan att tsuki ar moijlig.

Fram och 6ver centrumlinjen med hogerfot och
angrip med kirikaeshi sned hug mot toris nacke.

Gar tillbaka med vanster fot, lyft svardet och gor
en rak hug for att avsluta 6vningen. Kontrollera
centrumlinjen. (Hitoemi position)




Kumitachi 1- 5 svard mot svard 6vning

Kumitachi #2 basic version

Férsvararen / Tori

Attackeraren / uke

Tori 6ppnar med att lyfta svardet till Jodan no
Kamae

Angrip med tsuri ashi steg och kort sned hug mot
toris hogra kna

En kort ushiro tsuri ashi och block. En kort rak
hug mot ukes framstrackta hogra handled.

Flytta pa handleden for att undvika hugget, ga
fram och 6ver linjen med vanster fot och angrip
tori med chudan tsuki

Steg bakat med hoger fot och block. Hitoemi
position for att kontrollera linjen. Mawae
avstand sa att tsuki ar maijlig.

Fram och 6ver linjen med hoger fot och angrip
tori med kirikaeshi och hug mot toris nacke

Steg tillbaka med vanster fot och block. Hitoemi
position for att kontrollera linjen. Angrep uke
med maki otoshi tsuki (glida in, luta och stick)

Undvik maki otoshi med att droppa svardet,
fram och 6ver linjen med vanstra foten och
angrip tori med chudan tsuki

Steg bakat med hogre fot och block. Hitoemi
position for att kontrollera linjen. Mawae
avstand sa att tsuki ar maijlig.

Fram och 6ver linjen med hoger fot och angrip
tori med kirikaeshi och sned hug mot toris nacke

Steg tillbaka med vanster fot, lyft svard och utfor
rak hug for att avsluta évningen. Hitoemi
position for att kontrollera linjen.

Kumitachi #3 basic version

Férsvararen / Tori

Attackeraren / uke

Provocera uke genom att angripa med maki
otoshi tsuki, glid in, luta och stick.

Fram och 6ver linjen med vanster fot och angrip
med kirikaeshi och sned hug mot toris nacke

Ta steg tillbaka med hoger fot och blocka.
Hitoemi position for att kontrollera linjen.
Mawae avstand sa att tsuki ar mojlig.

Fram och 6ver linjen med hoger fot och angrip
med kirikaeshi och sned hug mot toris nacke

Steg tillbaka med vanster fot, lyft svard och utfor
rak hug for att av sluta 6évningen. Hitoemi
position for att kontrollera linjen.




Kumitachi 1- 5 svard mot svard 6vning

Kumitachi #4basic version

Férsvararen / Tori

Attackeraren / uke

Tori provocerar attack med chudan tsuki

Samtidig moéte med chudan tsuki

Nar svarden mots angriper med maki otoshi
tsuki, glid in, luta och stick.

Undvik maki otoshi med att droppa ner svardet,
byt till vanster stallning hidari hanmi lite vanster
ut fran linjen och angrip med chudan tsuki.
(Anvand hoften till att vanda).

Tar steg tillbaka med héger fot och blockar.
Hitoemi position for att kontrollera linjen.
Mawae avstand sa att tsuki ar maijlig.

Fram och 6ver linjen med hoger fot och angrip
med kirikaeshi och hug mot toris nacke.

Gar tillbaka med vanster fot, lyft sviardet och gor
en rak hug for att avsluta 6vningen. Kontrollera
centrumlinjen. (Hitoemi position)

Kumitachi #5 basic version

Férsvararen / Tori

Attackeraren / uke

Oppna med att flyta sviardspetsen litt till héger

Angrip med tsugi ashi men uchi pa linjen

Markera en jodan tsuki som distraktion, ga fram
och over linjen med vanster fot och angrip med
kirikaeshi och sned hug mot ukes nacke

Steg tillbaka med hoger fot och blocka

Ta tillbaka kontrollen med linjen med en solid
hitoemi position. Mawae avstand sa att tsuki ar
mojlig.

Fram och 6ver linjen med hoger fot och angrip
med kirikaeshi och sned hug mot toris nacke

Steg tillbaka med vanster fot och blocka. Tsugi
ashi in till tsubazeriai (tsuba fight, parerplat mot
parerplat)

Fram med véanster fot gor irimi tenkan och
bakifran hug gedan mot toris vanstra fot

Ga fram med vénster fot och gor irimi tenkan
och blocka

Fram och 6ver linjen med hoger fot och angrip
med kirikaeshi och sned hug mot toris nacke

Steg tillbaka med vanster fot, lyft svardet och
utfor rak hug for att avsluta évningen. Hitoemi
position for att kontrollera linjen.




