BOKKEN o6vningar och stallningar

7 bokken Suburi (Kihon - grundévningar)

1) Ichi-no-suburi — Kihon uchikomi

2) Ni-no-suburi —Jodan kamae uchikomi

3) San-no-suburi — Waki gamae uchikomi

4) Yon-no-suburi — Fumikae uchikomi

5) Go-no-suburi—Kirikaeshi uchikomi

6) Roku-no-suburi— Kirikaeshi uchikomi tsuki. Kirikaeshi och kort steg stot

7) Nana-no-suburi — Kihon uchikomi fumikomi tsuki. Kirikaeshi och lang steg stot

Hugg med bokken

Zengo: Hugg framat och bakat
Shiho geri: Hugg i fyra riktningar
Happo geri: Hugg i atta riktningar

Grundstallningar

Jodan kamae — hog stéallning, med svardet i huvudhojd

Chudan kamae — normal stallning, med svardet pekandes i brésthojd
Gedan kamae - 1ag stallning, med svardet pekandes lagt

Hasso kamae - med svérdet pekandes uppat vid axeln

Waki kamae — med svardet pekandes bakat vid sidan

Bokken awase (7 stk)
Kummi Tachi (5 stk+ 10 ken-variasjoner + 10 Tai-variasjoner)
Ki-musubi-no-tachi



