Den Autentiske Stemme
brug dit fulde potentiale

- Et bevidstheds- og traeningsforlgb for erhvervsledere og andre, hvor
stemmen er afggrende for din performance.

Ved Voice in Motion



Tre principper

Forandring




1. Princip: FUNDAMENT

bevidsggrelse Andedraettet

meditation




FUNDAMENT

Andedraettet

e Observation — du maerker efter hvordan dit andedreet fungerer.
e Meditation — du opbygger mentalt og fglelsesmaessigt overskud.
e Grounding — du sta staerkere med mere ro og autenticitet.

« Bevidstggrelse — dine nye indsigter rodfaestes.



2. Princip FORANDRING

holdning

smidighed



FORANDRING

e Holdning — du erfarer hvordan din holdning pavirker din stemme og
dit andedraet.

o Artikulation — du taler tydeligt sa alle forstar hvad du siger.

« Smidighed — din krops bevaegelighed har betydning for dit andedreet
og din stemme.

e Stgtte — du kan nuancere din stemmes styrke, hgjde og tempo.



3. Princip FRIHED

kropssprog



FRIHED

e Dynamik — din stemme er vital og i flow.
e Kontrol — du mestre dit andedraet, din stemme og krop.
e Kropssprog — du bruger hele kroppen frit nar du kommunikerer.

« Udstraling — du indtager rummet, er naerveerende og autentisk.



