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Det er en voldsom
oplevelse at veere clean

Foreningen NA Danmark, anonyme narkomaner, kunne i weekenden fejre 20 ars
fadselsdag, og det skete pd Kgbmagergades Skole i Fredericia. NA har reddet mit
liv, forteeller en af deltagerne.

- Det er fantastisk at veere cle-
an, men det er ogsa en vold-
som oplevelse, nar man er
vant til at veere bedovet hele
tiden, og det er der, NA kom-
mer ind i billedet. Det er godt
at have noget og nogle at leene
sig op ad, nér det bliver hardt,
for det gor det jo af og tl.
Selvom jeg er clean, slas jeg jo
stadig med tilvaerelsen og den
smerte, der folger med livet og
de oplevelser, jeg har haft.

Sadan siger en af de tidlige-
re narkomaner, der her i wee-
kenden var samlet pa Kebma-
gergades Skole i Fredericia for
at fejre foreningen NA Dan-
marks 20 ars fedselsdag.

NA star for Narcotics Ano-
nymous eller pd dansk anony-
me narkomaner, og netop det
at veere anonym er en meget
veesentlig del af foreningens
koncept. Derfor ensker den
36-arige mand heller ikke at
have sit navn frem i denne ar-
tikel, men redaktionen kender

hans navn og bopeel.

- I NA ser vi ikke pa, hvem
man er, hvad man er, hvor
meget man har, hvad man har
veeret igennem, og hvor man
kommer fra. Det er ikke det,
det handler om. Det afgoren-
de er, hvor man vil hen, og at
man har lysten til at blive cle-

an, forteeller han og fortseetter:

- Den rummelighed har
gjort undervaerker for mig.
Her var endelig et sted, der
kunne magte og rumme en
som mig. De vidste precis,
hvordan jeg havde det, og
nogle af de ting, jeg horte pa

mederne, var ngjagtig de sam-

me ting, som jeg selv gik og
tumlede med, og som fik mig
til at fole mig anderledes og
udenfor.

Ser fremad

I dag er han stoffri og arbejder
med at motivere andre mis-
brugere til at komme videre
med livet og i behandling,

men en gang var det jagten pa
den neaste rus, der praegede
hverdagen, og han tog, drak
og rog det hele. Sprut, hash,
kokain, heroin.

- Alt det der kunne fjerne
mig fra den her verden, som
han selv siger.

Hvorfor og hvordan han
endte i den onde spiral, be-
skeeftiger han sig ikke med.
Deter der sikkert mange arsa-

ger til, mener han, men det er

ikke veesentligt. Han ser frem-

ad med visheden om, at han
gnsker at eendre sit liv til det
bedre, og i den proces har
samveeret med andre ligesin-
dede veret en stor stotte.

- Det har veeret med til at
redde mit liv, konstaterer han.

Af Claus V. Jensen

NA Danmark star for Narcotics Anonymous Danmark. NA er
et internationalt, ikke kommercielt feellesskab af mand og
kvinder, for hvem stoffer er blevet et vaesentligt problem.

NA er et program for total afholdelse, og det eneste krav for
medlemskab er gnsket om at veere clean. Der er intet indmel-
delsesgebyrer, intet kontingent og ingen forpligtelser.

Medlemmer af NA kalder sig for addicts. Addiction er defi-
neret som tvangsmassig adferd. Addicts gor saledes ting vel-
vidende, at de dybest set ikke pnsker det.

- Stort, staerkt og radt

Pd mandag er der tomat- og chilimar-
ked pa Fredericia Bibliotek.

Den 27. september fra kl. 19-
21 fér Fredericia Bibliotek be-
sog af Lene Tvedegaard fra
Gartneri Toftegaard i Koge.

Den uddannede agronom
fra Den Kongelige Veterinaere
Landbohgijskole medbringer et
hav af forskellige chili- og to-
matplanter og skaber levende
markedsstemning pé bibliote-
ket.

- Vi lover det bliver en af-
ten for det have- og mad
interesserede publikum, hvor
du kan lade dig begejstre over
hosten fra forarets planter i
form af de modne chilier og
tomater. Og det skal nok blive
bade stort, sterkt og radt, ly-
der det fra gartneriet.

Selve arrangementet fore-
gar pa bibliotekets 3. sal, hvor
Lene Tvedegaard vil fortelle

om planterne, hesten og byde
pé leekre smagsprover.

Gartneri Toftegaard, bestar
af 3.300 m2 drivhus, og har i
dag tre fastansatte gartnere
samt flere seesonansatte. Gart-
neriet har en stor nichepro-
duktion i drivhusplanter som
chili, tomat og krydderurter,
og stedet har udviklet sig til
kultsted for tomat og chili-en-
tusiaster, der dukker op i hun-
dredvis til de arlige smageda-
ge.

12005 udgav Lene Tvede-
gaard bogen: ‘Den lille sterke
om chili’ - og i 2007 udkom
ogsa bogen ‘Den lille rade om
tomater’.

Billetter koster 60 kr., og
bestilles pa bibliotekets hjem-
meside.
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Mandag.................. 10.00-19.00
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