20. april

Rejsen mod ubetinget keerlighed

Vi mgder hinanden med den genkendelse man kun finder hos overlevende af
den samme naermest dagdelige katastrofe. Denne delte erfaring bidrager mere
end noget andet til atmosfaeren af betingelseslas kaerlighed pd vores mgder.
Det Virker, “Trin Tolv”

De fleste af os var ret langt fra ubetinget kaerlighed i vores forsgg pa at elske, da
vi fgrst tradte ind af dgren. Et medlem delte: “Da jeg startede med at bruge, hjalp
stofferne mig med at fa forbindelse til folk. Jeg ville blive skeev med hvem som helst!
Jeg begyndte at vaelge folk der stod i vejen for min sygdom fra, og snart var jeg alene.”

De medlemmer der byder os velkommen til NA, kender det udtryk af tab og
fremmedggrelse vi har; de oplevede de samme fglelser som vi gjorde. Vi forstar. For
mange af os, er dette vores fgrste gvelse i ubetinget kaerlighed: Vi kender hinandens
smerte, sa vi tilbyder lettelse uanset hvilke forskelle der er mellem os, virkelige eller
indbildte. Forskellig politisk standpunkt? Forskellig favorit fodboldhold? Forskellig
definition af "fodbold”? Vi ser bag disse forskelle for at se addicten, og vi ggr vores
bedste for at tilbyde hab. Habet vi tilbyder er en form for kaerlighed. | Narcotics
Anonymous, tilbyder vi denne keerlighed uden betingelser, til addicts der sgger
bedring.

Som Trin Tolv i Basis Tekst naevner: “Mange af os tror at andelig opvagen er
meningslgs, medmindre den ledsages af en gget sindsro og omsorg for andre.” Den
empati vi fgler for andre addicts er den fgrste smag af “omsorg for andre” mange af
os far. At arbejde med trin gger vores medfglelse, ggr det muligt for os kontinuerligt
at fjerne de betingelser vi har i vores villighed til at elske, i takt med at vi bliver klar til
dette. Vi straeber efter at elske ubetinget, og selv nar vi kommer til kort, er gvelsen
god for os.

Selvom rejsen mod ubetinget kaerlighed aldrig ender, hjeelper medfalelse til at
bane vejen. Jeg vil omfavne rejsen med entusiasme i dag.



21. april

At udtrykke respekt

Nar vi behandler hinanden med respekt, abner vi dgren for en anderledes form
for kommunikation.
Livet som clean, kapitel 7, “Principper, praksis og perspektiv”

Udenfor NA, i vores specielle kultur og omgivelser, var respekt ofte noget vi
kraevede af andre eller fglte vi havde krav pa grund af vores status eller vores ego.
Vores udtalelser omkring respekt havde et formal: Fa det pa vores made. Det der
betgd noget var hvor velformulerede vi var omkring vores overbevisninger, vores
villighed til at slas for enhver holdning og evnen til at overdgve andre. Og hvis vi ikke
var en af dem med status eller dominans, gav vi normalt efter for andres krav.

Inden For NA, er respekt som et andeligt princip som intet har med at ggre at fa
det pa vores made eller overgive magt til de der er styrende. At behandle andre med
respekt inkluderer at vaere opmaerksom pa hvordan vi kommunikerer — med
stemmen, med vores ansigtsudtryk, kropssprog eller vores tavshed — og sa zerligt
veere opmarksomme pa hvordan folk hgrer og responderer pa os. ”Hvis jeg neermer
mig andre medlemmer med klgerne ude,” delte et medlem, "kan jeg ikke blive
overrasket over, hvis de reagerer med at sla igen.”

Ideelt set fgrer det til udveksling af holdninger og mere lighed i deltagelse, at
praktisere respekt. Udtryk for respekt prioriterer lytten over tale, vores fzlles
velfaerd over selviskhed. Vi prgver at give plads til andre frem for at lukke dem ude. |
NA fremmer respekt, tillid, tryghed og velfeerd — ikke frygt, skrgbelighed og
overdrevne egoer.

Denne synsvinkel kreever en del arbejde — og en del afkodning. For en ting vi ma
kaempe imod er vores fglelser af overlegenhed, underlegenhed og betydningslgshed.
Et medlem der havde vaeret her et stykke tid beskrev sin erfaring: ”At arbejde med
NA trin har gjort min egen overbevisning mindre skrgbelig. Jeg behgver ikke at
forsvare den sa voldsomt som jeg matte tidligere. Og jeg behgver ikke at udtrykke min
mening om alt.” Bare fordi en anden eller gruppen har en anden holdning end dig,
behgver ikke betyde at de tager fejl. Og hvis de ggr, er det sa en kamp der skal tages,
eller kan vi slutte fred og veere en del af Igsningen?

Hvordan udtrykker jeg respekt for mine NA-feeller i dag? Hvordan er jeg
respektfuld overfor mgdet, gruppesamvittigheden, overfor Traditionerne og for
NA som helhed?



