
Referat OSK-SoV den 2. april 2023 
 

Formalia:  
● Sindsrobøn 

Afholdt 
● Præsentationsrunde: 

Til stede: Jane (GSR Livet som clean, OSR), Ulrik (GSR Næver Alone, litt. ansvarlig), Noa 
(GSR Lørdagsgruppen), Simon (GSS Ungdoms NA), Jesper C (GSR Frihedsgruppen, litt. 
ansvarlig, OSS), Ejvind (GSR Pejsemødet, ordstyrer), Maiyanne (GSR Femina, kasserer), 
Mogens (sekretær) 
Afbud: Oliver (GSR Ungdoms NA), Malene (Helpline) 

● Oplæsning af Traditioner og Koncepter 
Oplæst 

● Bemærkninger/godkendelse af beslutningslog/referat fra sidste møde og dagens 
dagsorden  
Tilføjet punkt om den mulige lukning af Kornbakken! Punktet om MobilePay og Ændret 
forretningsorden udskydes! Referat og log godkendt! 
 

Workshop: 'Vejledende Principper', Traditionerne (Til grupper) Husk gennemlæsning 
hjemmefra - Vi blev færdig med Tradition 3. – 4. er vedhæftet ref. for de der ikke har bogen! 

Rapportering: (emner der ønskes taget op i delingssessionen bedes I notere) 
Fra grupperne: 

Mandag:  
Livet som clean, Holbæk, kl. 19.30-20.30 
Gennemsnits fremmøde: 14-25, medlemmer til GSM: 4.  
Struktur: Oplæsning af ”Livet som clean – rejsen fortsætter”.  
Alt godt, dejligt møde, Hjemmegruppe. 
Vi havde en snak om længden på GSM og om det skulle flyttes til et andet tidspunkt, fordi 
det bliver for sent, hvis det trækker ud til efter kl. 22. 
Forslag fra Midtjylland: ok med ”Det virker”, mere betænkelig ved Tringuide. 
En ny start, Haslev, kl. 19-20 
Femina Online Kvindemøde, kl. 18.30-19.45 
Gennemsnits fremmøde: 11, medlemmer til GSM: 7.  
Struktur: Åndelige principper, Bare for i dag, Emnemøde, Livet som clean + 
Gruppesamvittighedsmøde (GSM), Speak. 
Valg af betroede tjenere for april måned: Mødeleder Miabella (ulige uger) og Ellen (lige 
uger), Host & GSR: Maiyanne, Ansvarlig for MobilePay Box: Maiyanne. 
Indleder for april måned: Findes på mødet eller vælges af Mødeleder. 
Der er i den forløbende måned samlet 80 kr. ind, der sammen med 0 kr. fra forrige 
måneder doneres til OSK SoV – i alt 80 kr. 
Har fået mailadresse: sov.online.femina@nadanmark.dk 
Tirsdag: 
Fællesskabet, Vordingborg, kl. 19-20 
Tirsdagsgruppen, Kalundborg, kl. 19-20 
Onsdag:  
Pejsemødet, Roskilde, kl. 19.19-20.20 
Gennemsnits fremmøde: 12, medlemmer til GSM: 4, nykommere: 2.  
Struktur: Frit emne med indleder, oplæsning af Basis Tekst, Bare for i dag med indleder, 
Hattemøde, speak hvis der er en femte onsdag.  



Vi stemmer ja til forslaget fra grupperne i Midtjylland, om at lægge ”Vejledninger i 
trinarbejde” og ”Det virker. Hvordan og hvorfor” på hjemmesiden. Få faste medlemmer. 
Når udgifter er betalt, bidrager vi med overskuddet til OSK 686,40 kr. 
Sydhavsøerne, Nykøbing F, kl. 19-20 
De Frie Fugle, Slagelse, kl. 19-20 
Torsdag: 
Kærlighedens Forum, Ringsted, kl. 19-20 
Har fået mailadresse: sov.kaerlighedensforum@nadanmark.dk 
Fredag:  
Ungdoms NA, Holbæk, kl. 17.30-18.30 
Næver Alone, Næstved, kl. 19-20 
Gennemsnits fremmøde: 10-15, medlemmer til GSM: 9.  
Struktur: hvad har NA gjort for mig, hvad kan jeg gøre for NA / BFID / litteratur / trin / 
speak 
Bred enighed om at mødet er rart og godt. 
Mht. lydbøgerne, er det blevet diskuteret og der er stemning for at de gøres tilgængelige 
på hjemmesiden kvit og frit. 
Når udgifter er betalt, bidrager vi med overskuddet til OSK 573,48 kr. 
Vita Nova, Holbæk, kl. 19-20 
Næver Alone, Online, kl. 19-20 
Mødet er lukket. 
Lørdag:  
Lørdagsgruppen, Ringsted, kl. 10-11 
Godt besøgt, få til service 
Styrke og håb, Vordingborg, kl. 14-15 
Søndag: 
Sindsro, Køge, kl. 16-17 
Frihedens Forum, Sorø, kl. 19-20 
Frihedsgruppen, Nykøbing F, kl. 19-20 
Gennemsnits fremmøde: 12, medlemmer til GSM: 4, nykommere: 4-6.  
Struktur: BFID, litteratur, slogan/NA-sædvaner, Trin, speak. Gruppesamvittighedsmøde 4. 
søndag i måneden. 
Fin gruppe, alt går som det skal, god ånd og stemning, styr på det. Vi tager op på næste 
møde om vi måske skal finde et nyt mødested. Som kaffebryggere er valgt Aleksander og 
Jakob, Mogens er nøgleansvarlig. Alle andre serviceposter er besat. 
Vi tilslutter os at lydbøger lægges til aflytning på hjemmesiden. Vi mener dog også at vi 
skal finde en løsning, hvor vi får hentet nogle af pengene ind vi har brugt på dem – salgs 
kampagne, udsalg, auktion. 
Vi har desværre ingen donation til Område Service Komiteen. 

 
Fra betroede tjenere: 

● Kasserer 
Indtægter: 
 Donationer i alt                                                   kr. 2.527,08 
 Litteraturoverskud                                            kr. 5.014,78 
 Retur fra april-overnatningen RSK-møde:      kr.   302,- 
Indtægt i alt:                                                         Kr.  7.843,86 
Udgifter: 
# Donation til RSK                                                                 kr.  27.270,55 
# Zoom abonnement marts                                                kr.      140,96 
Udgifter i alt                                                                             kr.  27.411,51 
Morgenmad på OSK-mødet: Udgift til morgenmad på kr. 179,- og indsamling på kr. 
208,50 giver et overskud på kr. 29,50, der lagt sammen med forrige måneds overskud 
på kr. 41,50 alt i alt giver et overskud på kr. 71,- på morgenmadskontoen 
���� 



Ved udgangen af marts måned var: 
Kontant beholdning på kr.     1.592,45 
Hovedkontoen i banken kr.    5.587,07 
Aktivitetskontoen er på kr.   15.423,47 
Kasserer input til NA SoV OSR-rapport til RSK-møde i april 2023 
Indkommende Donationer  
november 2022 kr. 600,- 
december 2022 kr. 2.434, - 
januar 2023 kr. 1.716, - 
februar 2023 kr. 2.413,35 
marts 2023 kr. 2.527,08 
Fra grupper i alt kr. 9.690,43 
Fra Litteratur kr. kr. 5.014,78 
Donation til RSK november – marts           27.270,55 
Info vedr. MobilePay løsning (my shop) 
Her er så svar fra MobilePay... Vi kan godt få en MobilePay uden et telefonnr.: MyShop, 
hvor vi får vores eget unikke 6-cifferet nr. 
Omkostninger ved at oprette MyShop: 
Oprettelsesgebyr: 999 kr. 
Månedligt abonnement: 49 kr. 
Transaktionsgebyr: 0,75 kr. pr. transaktion 
Vi har det sidste år haft 85 transaktioner inkl. 28 transaktioner fra Unitydag. 
De 85 transaktioner har i gebyr kostet 45 kr. på nuværende MobilePay Box ordning (= 
med på privat mobilnr) 
Omkostningen på MyShop (fraset en gangs beløbet på oprettelsen): 
Månedlig omkostning 1 år:   12 x 49= 588 kr 
Årlig omkostning v/85 transaktioner: 85 x 0,75 = 63,75 
Dvs. de 85 transaktioner årlig beløber sig til 651,75 kr. 
Og dertil skal så lægges engangsbeløbet til oprettelsen på 999 kr. 

● Litteraturansvarlig 
Regnskabet kommer næste måned så er der kommet styr på det. Holder fast i en stram 
struktur, varer hentes KUN på OSK-mødet. 

● Helpline 
● OSR/OSS 

OSR-rapport udfyldt – se denne på hjemmesiden (se den her)  
● Webkontakt 

Mødelister, mailadresser (se listen her), aktuelt regnskab og serviceposter er 
opdateret. Der arbejdes på app til tlf. og webshop stadigvæk (tages op på RSK-møde) 
 
 

Delingssession: 
Emner opstået under rapportering fra grupperne:  
Emner opstået under workshop:  
Kan man gå ud offentligt og fortælle om NA. Tanker og ideer omkring dette blev vendt, husk 
anonymitet og gruppesamvittighed. Bod til f.eks. byfester, festivaler er ok. Aldrig alene. 
Andet  
1. Ændret forretningsgang? Er møderne for lange? Hvad gør vi? 
     Udsættes til juni mødet (selvransagelse) 
2. Fælles MobilePay løsning? 
     Udsat til næste møde! 
3. Hvad gør vi hvis/når Kornbakken lukker? 
    Det er uafklaret – men risikoen er overhængene. Vi må forberede os og overveje steder. 
 
 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/RSK%20Danmark/RSK%20m%C3%B8der%202023/April/OSR%20rapport%20SoV%20april%202023.pdf?media=1678137432
https://www.nadanmark.dk/e-mail-syd-og-vestsjaelland/


 
Beslutningssessionen: 

• Vi støtter lydbøger på hjemmesiden 
• OSR-rapport er udfyldt 
• Vi henvender os til Næstved kommune omkring mødelokale til OSK. 

 
Meddelelser:  
Ting der skal med ud til grupperne: 

• Reklamér for nyt møde i Ringsted og kvindemøde online 
• Gør opmærksom på lydbøger på sticks stadig er til salg 
• Tag stilling til MobilePay løsninger. 

 
Eventuelt:  
Ingen punkter 
 
Næste møde/nøgle og morgenmad: 
Søndag den 7.maj på Kornbakken – Ulrik har nøglen – Jesper bringer morgenbrød 
 
Rundt om mødet 
Udenfor referat 
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