
Referat OSK 6. december 2020 

Formalia:  
● Sindsrobøn 

Afholdt 
● Præsentationsrunde og afbud 

Til stede: Jane (ordstyrer/OSS) – Anja (helplineansvarlig) – Maiyanne (kasserer/GSR 
Fællesskabet online) – Erik (litteraturansvarlig/GSR Næver Alone online) – Ejvind (OSR/GSR 
Pejsemødet og En god start på ugen) – Stella (obs) – Betina (obs) – Ronni (GSR En ny start) - 
Jonas (IU-formand RSK) – Mogens (GSR Frihedsgruppen/sekretær) – Willy (obs) 

● Velkommen til Ronni 
● Oplæsning af Traditioner og Koncepter 

Blev oplæst 
● Bemærkninger/godkendelse af beslutningslog/referat fra sidste møde og dagens 

dagsorden 
GSR Sindsro hedder Julie ikke Julia 
 

Workshop: v. Internet Udvalgets formand 
 Referat er vedhæftet som bilag   
 

Rapportering:(emner der ønskes taget op i delingsessionen bedes I notere) 
Fra grupperne: 

● Følger ugedagene 
Mandag: 
En god start på ugen Roskilde – kl 19 – 20 
Gennemsnit fremmøde 4, medlemmer til GSM 2 
Struktur: Bare for i dag. Mangler service kræfter. Skydes bl.a. det lave fremmøde. Mødet er 
præget af folk med lang cleantime.   
En ny start Haslev – kl 19 – 20 
Gennemsnit fremmøde 13-19. medlemmer til GSM 7, nykommere 1 
GS syntes det går godt til møderne. Vi har lavet rotation skift på service siden, så der er 
kommet nye kræfter til på posterne. Vi har fået nye lokaler, så vi har plads til flere på 
møderne, da vi var udfordret med pladsmangel i det gamle lokale. 
Tirsdag:  
Fællesskabet online – kl 19 – 20 
Gennemsnit fremmøde 10-16, medlemmer til GSM: 8, Nykommere: 1 
Møderummet åbnes kl 18.30 og holdes åbent efter mødet – struktur: BFID, trin (det du er i 
eller lige har været i), Basis Tekst efterfulgt af GSM-møde, traditioner (følger månederne), 
speak (udvidet med 15 minutter)  GS udtrykte stor glæde over mødet – minder om hjem, 
mega power – flere har gr. Som hjemgruppe. Rigtig dejligt møde – også som supplement til 
de åbne møder. Indleder er fundet til december 😉😉. Hjemmesideworkshop: interaktiv 
bestilleliste til litteratur der går direkte til den litteraturansvarlige. Punktum efter 
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mødelisteansvarlig’s mail adresse (nederst på ”Møder” på hjemmesiden (er fjernet nu ser 
jeg ) 😉😉 
Onsdag:  
Pejsemødet Roskilde – kl 19.19 – 20.20 
Gennemsnit fremmøde 12, medlemmer til GSM 7, nykommere 1 
Struktur: trin, nykommer, BFID, hattemøde, speak. Vi har besluttet at nykommere får et 
gratis eksemplar af Bare for i dag. 
Fredag: 
Næver Alone online – kl 19 – 20 
Gennemsnit fremmøde 14-17, medlemmer til GSM 7, nykommere 1 
Møderne går rigtig fint, vi er en stabil kerne af medlemmer, som kommer fast hver fredag, 
og der deles igennem ved hvert møde. Vi har to mødeledere, som skiftes, og en fast kasserer. 
Vi har ingen problemer med at skaffe indledere og speakere, så nul klager herfra. 
Nykommeren i gruppen føler sig rigtig velkommen og er tryg ved gruppen. Vi støttet Anja M 
som Helpline ansvarlig. 
Søndag: 
Frihedsgruppen Nykøbing F – kl 19 – 20 
Gennemsnit fremmøde 12, medlemmer til GSM 5 
Struktur: BFID (åbent møde), litteratur, emne, trin, speak (åbent). Møderne går rigtig godt, 
vi har arrangeret os så vi overholder coronarestrektionerne. Har indført MobilePay til 7. 
hvilket øger flowet. Har haft snak om pamfletten ”Forstyrrende og voldelig adfærd” i 
forbindelse med vi havde en deltager der havde svært ved at indordne sig efter reglerne og 
blev direkte truende, og vi har aftalt en strategi omkring det. Gruppen afholder 
midnatsmøde torsdag den 24 december kl 23.59 – 01.00 😉😉 

 
 

Fra betroede tjenere: 
● Litteraturansvarlig 

Der har været 2 store bestillinger, de manglende mønter i Bryssel er kommet. Brug 
bestillingssedlerne tak. 

● Kasserer 
Har kontaktet Sydbank som ikke vil have os som kunde. Regnskabet er sendt ud og er på 
hjemmesiden.  

● Helpline 
Vi har helpline i disse uger – der har været 4 opkald den første uge 

● OSR/OSS 
Der har været RSK møde for 14 dage siden. Alle ønsker en support gruppe til RD/RDS men 
ingen har meldt sig til den. Mangler stadig en rapport der kan forstås fra WSC. Internet 
udvalg laver udkast til printmødeliste. Der blev vedtaget at lave en app. som svar på en 
blandingsapp der florerer nu. Princip snak om ikke at donere med krav om det skal gå til 
bestemte ting. Der lavet spørgeskema/info til valg af betroede tjenere den ligger på 
hjemmesiden. Nordjylland står for service konference 22. Der barsles med en bog om NA´s 
historie, de der i gang opfordres til at kontakte andre der er i gang med at samle info. Snak 
om at det skal være faste personer der kontakter myndighederne om f.eks. corona 
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restriktioner. Fælles konto til online møder, IU har lavet en. Fremover har RSK ingen 
mobilepay løsning. Regnskaber fra underudvalg skal fremover lægges op på hjemmesiden 
løbene (er ikke sket endnu). Fremover står OSR Nordjylland for salg af Livet som Clean. Skal 
litteraturen (lydbøger) ligge frit tilgængeligt på hjemmesiden? 

● Ad hoc-udvalg: Nyhedsbrev, OI 
Nyhedsbrev: Intet nyt (en flytning kom i vejen) mere vil blive vist. 
 

Delingssession: 
● Emner opstået under rapportering fra grupperne:  

Intet opstået 
● Emner opstået under øvrig rapportering: 

Hvordan skal vores hjemmesiden se ud: skal den måske ligne de andre områders. Måske skal 
vi have tid frem til næste møde til at studere siderne og beslutte. 
Mødelister: Tid til at studere de forskellige lister 
Mailadresser: Er det en god ide. Ud til grupperne og med næste gang 
Hvor hører online møder til områdemæssigt: Svært da medlemmerne kan komme fra hele 
landet.  

● Andet: Webkontakt, Bankskifte, fra selvransagelsen: svar på mail, revision af 
selvransagelsesspørgsmål?  
Webkontakt: snak om at ordstyrer/sekretær varetager funktionen. 
Bankskifte: Vi mangler en bank. Måske skal vi droppe kravet om at kunne hæve kontanter. 
Vi skal blive bedre til at svare på mails. 
Det ville være godt at kigge spørgsmål i selvransagelsen igennem, hvis der er nogen der skulle 
have energi på det. 
 

Beslutningssessionen: 
● Forslag fra delingsessionen:  

Anja er valgt til helpline ansvarlig frem til august 2021 
Webkontakt: Ordstyrer/sekretær varetager posten, det skal ændres i retningslinjerne. (Jane 
lave forslag) 
Bankskifte: Ejvind kontakter frivilligcenter Roskilde om vi kan få hjælp. Vi dropper kravet om 
vi skal kunne hæve kontanter. Vi kontakter nogle alternative banker.  

 

Meddelelser:  
Ting der skal med ud til grupperne: 
Søg efter folk til support gruppe til RD/RDS! 
Tjek om der er ændringer til retningslinjerne!  
Midnatsmøde i Nykøbing F. - https://www.nadanmark.dk/osk-sov/  
Speakerjam - https://www.nadanmark.dk/events/speaker-jam-no-matter-what/  
Tjek om jeres mødeoplysninger passer (især handicap adgang, åbne/lukkede).  
Hvordan skal SoV siden se ud, hvordan skal forsiden se ud?  

https://www.nadanmark.dk/osk-sov/
https://www.nadanmark.dk/events/speaker-jam-no-matter-what/
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Mulighed for at stå for RSK møde august.  
Gratis litteratur på hjemmesiden (lydbøger).  
På valg i januar: litteraturansvarlig, kasserer, sekretær 
 

Eventuelt:  
Service CV – relevant privat erfaring ses gerne. 
 

Næste møde/nøgle og morgenmad: 
Søndag den 3 kl 10 – på Kornbakken – Maiyanne og Erik tager nøglen. 

Rundt om mødet – udenfor referat 
 


