
                                     Referat fra OSK 2. Februar 2020

Fremmødte:
 
Aura -  GSS, De frie fugle onsdag i Slagelse
Jakob- GSR, En ny start på ugen mandag i Roskilde
Ejvind - OSS i SOV, GSR Pejsemødet onsdag i Roskilde 
Maja
Ken – GSR tirsdags fællesskabet tirsdag i Vordingborg 
Malene -Web ansvarlig i SOV, GSR Vita nova fredag i Holbæk 
Willie
Mogens - GSR, Frihedsgruppen søndag i Nykøbing F 
Brian - GSS, tirsdags fællesskabet tirsdag i Vordingborg 
Lene -  Sekretær i SOV, GSS En ny start Mandag i Haslev
Jane - Ordstyrer i SOV 
Henrik – Kassere OSK,GSR i En ny start mandag i Haslev
Afbud:

Erik - Litteraturansvarlig i SOV, GSR Næver alone fredag i Næstved 

Rapportering fra grupperne:

De frie fugle, Slagelse
Antal medlemmer: 
Gennemsnitsfremmødte: Det svinger
Nykommere: 2-3 om ugen
Møderne: Blandet fremmøde. NYT: Spiser sammen hver den 1. onsdag i måneden

En god start på ugen,Roskilde
Antal medlemmer: 6
Gennemsnitsfremmødte: 10
Nykommere: 0
Møderne: Mindre fremmødte, særligt af unge og nykommere. Fald i antallet af servicekræfter. Vi 
stemmer for at Henrik fortsætter som kasse
Bidrag: 500,- kr til OSK

Pejsemødet, Roskilde
Antal medlemmer:4
Gennemsnitsfremmødte: 8
Nykommere: 0
Møderne: Vi godkender Henrik som fortsat kassere
Bidrag: 1500,- kr til OSK

Frihedsgruppen,Nykøbing
Antal medlemmer: 5
Gennemsnitsfremmødte: 13
Nykommere: 2
Møderne: Gode velstrukturerede møder med fokus på bedring og program. Fast besøg af folk fra 
behandling.( Giver lidt udfordring da de ofte ikke har fået info.inden de kommer. Tilbagemelding 
omkring servicekonferencen var det en dejlig oplevelse, men samtidig kunne vi godt ønske os en    



højere grad af deltagelse i workshops på den når området sender folk af sted. 
Undrer os over manglende opdatering af hjemmesiden, det er ikke ok. Bekymrende at årsregnskabet
viser vi har brugt 9.000,00 – kr mere end der er doneret fra grupperne mm. Bakker op om Henrik 
som kassere. Kunne godt tænke os at rejse en diskussion omkring at lave en supportgruppe til RD/ 
RDS,det ses tydeligt at der er for meget at sætte sig ind i for to mennesker.

Tirsdags fællesskabet, Vordingborg
Antal medlemmer: 3
Gennemsnitsfremmødte: 22
Nykommere: 2
Møderne: Vores møde kører godt. Vi er glade for vores gruppe og det virker også som at dem fra 
behandlingen kan lide det. De føler sig godt taget imod og det er vigtigt at flere mennesker er 
begyndt at dele

Vita nova,Holbæk
Antal medlemmer: 4
Gennemsnitsfremmødte: 12
Nykommere: 0
Møderne: Vi har slettet det at bruge gruppen. Bakker op om Henrik som kasserer. Vi vil tage en 
GSM guide til næste GSM. GSM er flyttet til den 3. fredag i måneden.

Rapportering fra de betroede tjenere:

Sekretærposten
Mogens har talt med sekretæren og denne vil trække sig. Lene siger ja til posten med den betingelse
af at hun får en body som kan lærer hende op. Ejvind hjælper.

Litteratur
Kommet nye lydbøger

Kasserer
Stor kassebeholdning. Ikke overblik, men har en plan. Modtaget 8446,00 kr.  fra tidligere H.I 
formand. Spørger efter regnskab for deltagelsen i servicekonferencen. 2 mangler at aflevere. De 
tager det med næste gang.

Websiden
Webmaster trækker sig, men vil gerne oplærer en ny. 

H.I
Modtaget penge fra tidligere HI formand. Se kasserer rap.
Dan fra København tager sig pt af sammenarbejdet med Storstrøms fængsel og vil prøve finde en ny
fra dette område.
Dan søger opbakning fra både mænd og kvinder til at deltage i retpsyk. møde i Frederikssund.

O.I
Vi har stadig ingen O.I formand men har en ad hoc person som laver en masse forarbejde. Vil gerne 
stille op,men det kræver at flere melder sig på banen.



OSR/ OSS
Husk at medlemsundersøgelsen senest skal sendes 1.April. Den kan findes på NA Danmarks 
hjemmeside.
Europa konventet af holdes i Kairo 2020 og de søger en speaker med mindst 5 års clesntime som er 
engelsktalende.
Vedr. tidligere Rd, er der lavet en afdragsordning, så politianmeldelsen er sat i bero.

Ad. Hoc udvalg
– Nyhedsbrevet. Næste gang udskrives de og tages med til OSK,så de nemmere kan tages med

tilbage til grupperne.
– Servicedag. Der er skaffet lokaler på Lille Næstved skole i teaterlokalet 16. Maj fra – til 

23.00. Der er mulighed for at bruge tilstødende lokaler. Skal ses om en måned. Udvalget 
skal mødes snart igen og planlægge videre.

– Vores ad hoc person oplyser at der til servicekonferencen mødte 18 op til workshoppen. Der 
var mange gode tilbagemeldinger på hvor medlemmerne gerne ville have hørt om NA. Her 
blev eks nævnt TV reklamer, radio, aviser,offentlig transport og sundhedssektoren. Der blev 
også talt om at vi skal huske at det er det enkelte medlem der er anonymt og ikke NA. 
Der blev også talt om at mange gerne ville lave mere service men allerede havde en del 
poster.

Delingssession:

Skal der rettes i retningslinierne ved teksten i §1.

I forbindelse med servicedagen tale vi om hvordan vi får flere til at lave service. Vi skal huske ligge
ansvaret fra os og lade nye komme til. Skriv eks sidst i mødelederguiden” Oprydning er et fælles 
ansvar”/  ” Hvem hjælper til med oprydningen” ” Tak fordi du hjælper til”. Vi taler ogsålidt om 
hvordan vi kan få grupperne der ikke er repræsenteret i OSK med. Kan vi eks tage ud og være med 
til gruppesamvittighedsmøderne.

Beslutningstag:

Det er besluttet at der i teksten §1 i retningslinierne for OSK SOV skal skrives OSK NA sov. 

Henrik fortsætter som kasserer
Lene vælges som sekretær
Malene stopper som webansvarlig. Indtil vi finder ny kan man rette henvendelse til Mogens hvis der
er spørgsmål.

Hvad skal med til grupperne:

Input og ønsker til servicedagen.

Der er nu mulighed for at købe ” Hvordan og hvorfor” samt ” Vejledning til trinarbejdet” på lydbog.



Der mangler serviceposter i OSK. Suppleanter og webansvarlig.

Nævne frihedsgruppens foreslag om at lave støttegrupper til RD erne.

Husk medlemsundersøgelsen inden 1. April. Finders på nadanmark.dk/rd.

Europakonferencen

Næste OSK møde er 8/3 2020. Rykket grundet Esbjerg konventet i den første week end.

Ken tager nøglen og køber morgenbrød

Tak for et godt møde.
KH Lene/ Sekretær 


