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OSK - møde afholdt i Næstved 1. Februar 2009

Mødet blev åbnet kl. 10:30

Dagsorden for dagens møde:
1. Sindsrobøn
2. Præsentationsrunde
3. Valg af ordstyrer
4. Godkendelse af referat
5. GSR rapport
6. OSR/OSS & O.I – rapport 
7. UNITY DAG 2009
8. Post 
9.
10.
11.

Kasserer rapport
Valg af betroede tjenere
Eventuelt

12. Næste møde

1. Sindsrobøn

2. Præsentationsrunde:  Tilstede:
Thomas ~ GSR Nykøbing søndag
Jonas ~ GSR Nykøbing onsdag
Claus ~ GSR Næstved fredag
Flemming ~ GSR Ringsted mandag 
Thomas ~ GSS Nykøbing onsdag
Henning ~ GSS Næstved begge møder
Jesper ~ GSR Næstved mandag
Niels ~ GSS Vordingborg
Jesper ~ GSR Vordingborg
Henning ~ GSR Slagelse fredag
Nikolaj ~ O.I. og postmand
erik ~ sekretær, GSS Holbæk og OSS
Peter kom i mødets allersidste minutter med flyer
Afbud fra Mogens, Ulla & Jan

3. Valg af ordstyrer:
Nikolaj

4. Godkendelse af referat::
Referat godkendt.

5. GSR rapport:
På forespørgsel fra Thomas og mandagsmødet Nykøbing F havde vi en snak om, hvordan vi gør, 
hvis et møde bliver til et nykommermøde pga flere nykommers tilstedeværelse.
Vi anbefalede kram kærlighed i tilpassede mængder, at én eller flere delte om hvordan de havde 
det, da de kom til NA, at nykommeren fik en Introguide, en mødeliste med telefonnumre og 
nøglering med hjem, samt et ”kom tilbage – det virker” 
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Ringsted Lørdagsmødet – Mellem Broerne 12 – Lørdag 10 – 11 

Næstved Mandagsgruppen – Kornbakken 6 – Mandag 19:30 – 20:30
Gruppen kører godt. Der er en god stemning. Der bliver taget godt imod nykommeren. 
Vi har haft en rokering på posterne.
Gruppen donerer kr. 400,- til OSK. TAK 

Næstved Fredagsmøde – Herlufholm Alle 20 – Fredag 19 – 20 
Det går fint. God stemning. Positiv kritik.

Maribo ”På rette spor” – Banegårdspladsen 1 – mandag 19 – 20 

Maribo ”Værktøjskassen” -  Banegårdspladsen 1 – torsdag 19 – 20 

Maribo ”Mandegruppen” – Banegårdspladsen 1 – tirsdag 19-20   

Maribo ”Girlpower” – Banegårdspladsen 1 – tirsdag 19 – 20.

Holbæk ”Vejen Frem” – Klosterstræde 5 – Tirsdag 20 – 21 

Folk kommer langvejs fra for at deltage i mødet. Det er nu ozze verdens dejligste møde 
i en dejlig kælder 
Servicevilje… Hm!
Vores kaffemand gennem et år har måtte trække sig, så kaffen er igen-igen i eriks og 
Ullas hænder.
Gruppen donerer kr. 300,- til OSK. TAK 

Ringsted ”Den frie time” – Mellem Broerne 12 – Mandag 17:15 – 18:15
Det går fint i gruppen

Vordingborg ”Fællesskabet” – Brænderigården, Algade 104, 2 – Tirsdag  19 – 20
Møderne går godt, der er en god ånd. Nykommere giver udtryk for at de bliver godt 
modtaget, og har lyst til at komme igen.

Vordingborg ”Clean og frisindet” – Vognmandsparken 5 – Torsdag 19 – 20  

Vordingborg ”Frihed til at vælge” – Vognmandsparken 5 – Onsdag 19 – 20 
Gruppen tager til i størrelse, villighed til service. Dejligt med musik i starten.

Slagelse ”Håbet” –  Hestestræde bag Slagelse Teater – Fredag 19 – 20

Der er et fint fremmøde, der kommer mange fra behandlingssteder. Der har ikke været 
mange nykommere i jan md. 1 stk.

Slagelse ”De frie fugle” – Hestestræde bag Slagelse Teater – Onsdag 19 – 20

Nykøbing F ”Mandagsgruppen” – Kulturforsyningen, Voldgade 1 – Mandag 15 – 16 

Nykøbing F ”Ro på” – Kulturforsyningen, Voldgade 1 –  Søndag 14 – 15     
Møderne går godt, men vore mødeleder er på kursus i Kuwait, men der er åbent hver 
søndag. Der er lidt mangel på service.
Der bliver taget godt imod nykommere.
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Nykøbing F

Korsør

”Sydhavsøerne” -  Lindeskovskirken – Onsdag 20:00 – 21:15
Hvordan går gruppen: Ekseptionelt, hvordan kan vi falde tilbage, når vi gør det 
rigtige. NA virker 
Gruppen donerer kr. 750,- til OSK. TAK 

”Bromødet” – Skolegade 1 indgang C – Torsdag 19 - 20  

6. OSR/OSS & O.I. rapport:
Der havde ikke været noget RSK møde, men erik kunne fortælle, at vi i SOV hjælper OSK inde i 
København med at komme videre. Bl.a skal Mogens og erik lave en workshop ved næste OSK 
møde i Den Store By og så vil københavnerne komme på besøg for at se, hvordan en 
velfungerende OSK gruppe fungerer  Det er jo dét, vi er 
Nikolaj kunne fortælle, at helpline er udvidet med en time, 18-20 nu, og at der er lidt uenighed i 
O.I. om texten på vores plakat.
Flere på mødet viste stor interesse for at være med i O.I. her i SOV og Nikolaj vil undersøge 
hvordan, de gør i de andre OSK områder, og han har svar med til næste møde.
O.I. vil lave en stand af en slags til vores UNITY dag 

7. UNITY DAG 2009 :
Carsten fra Ringsted har trukket sig fra OSK og UNITY dagen; Claus kører i stedet for 
madgruppen og erik tager kontakt til NarAnon (har allerede fået kontakt).
BABIT kommer og spiller til samme pris som sidste år (kr. 5.000)
Iver, afgående RSK formand, er hovedspeaker.
Sebastien Dorset kommer selv (indtil videre ham selv) og stand-up’er.
Flyer’en blev klappet på plads  med en enkelt ændring, nemlig varm mad uden et evt. Peter 
sender den ud til alle og til NA’s hjemmeside.
Flemming havde indhentet tilbud på en pavillon, som Jonas tilbød at skaffe gratis.
Jonas kender ozze en kontrolleret kødpusher, som han kan skaffe billigt kød gennem 
Vi havde en laaaaang snak om hvordan vi næste gang kan passe bedre på vore penge!
2 x Henning vil lave et par trækasser med låg, som kan bruges til den 7.
På selve UNITY dagen og dagen før, aftaler vi nærmere, hvem der gør hvad osv.
Alle udvalg har mere med til næste møde 

8. Post: :
Nul post til alle 

9. Kassererrapport:
I banken kr. 11.547,- og i rede mønt kr. 4.306,-
Claus vil gerne ha’, at en anden påtager sig posten som Mogens’ medunderskriver i banken.

10. Valg af betroede:

Alle kører en tur mere i bedringsbussen ved navn OSK SOV
11. Eventuelt:

Henning Næstved kunne dele med os, han var røgfri på 8. Døgn 
Thomas kom med et forslag om, at vi fremover læser koncepter og traditioner op inden mødet 
starter. Det kommer på som punkt næste gang 
En lang snak om oversættelsesudvalget; hvordan kan man være osv. Thomas vil melde sig 

12.       Næste møde:
            1. marts 2009 kl. 10:30
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Dagsorden for næste OSK - møde:

1. Sindsrobøn
2. Præsentationsrunde
3. Valg af ordstyrer
4. Godkendelse af referat
5. GSR  – rapport 
6. OSR/OSS & O.I. rapport 

7. UNITY DAG 2009
8. Post
9. Kasserer rapport
10. Valg af betroede tjenere
11.
12.
13.

Eventuelt
Koncepter og traditioner – oplæsning?
Næste møde


