Omrade Service Komite for Narcotics Anonymous Storestrems- og Vestsjzellands Amter

OSK - mgde afholdt i Neestved 1. Marts 2009

Mgdet blev dbnet kl. 10:30

Dagsorden for dagens mgde:
Sindsrobgn
Praesentationsrunde

Valg af ordstyrer
Godkendelse af referat
GSR rapport

OSR/OSS & O.I — rapport
UNITY DAG 2009

Post

Kasserer rapport

Valg af betroede tjenere
Eventuelt

Koncepter & traditioner — oplaesning?
Neeste mgde
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1. Sindsrobgn

2. Praesentationsrunde: Tilstede:
Thomas ~ GSR Nykgbing sgndag
Ulla ~ GSR Holbaek
Jonas ~ GSR Nykgbing onsdag
Claus ~ GSR Naestved fredag
Flemming ~ GSR Ringsted mandag & fredag
Thomas ~ GSS Nykghing onsdag
Jesper ~ GSR Naestved mandag
Niels ~ GSS Vordingborg
Jesper ~ GSR Vordingborg
Henning ~ GSR Slagelse fredag
Louise ~ O.1.

Mogens ~ kasserer, litt ansv og OSR
erik ~ sekreteer, GSS Holbaek og OSS
Ulrik ~ obs

Ronny ~ obs

Birgitte ~ obs

Margot ~ obs

3. Valg af ordstyrer:
Jesper

4, Godkendelse af referat::
Referat godkendt.

5. GSRrapport:
Der var donationer til OSK fra Maribo grupperne og lardagsmgdet i Ringsted, hver p& kr. 500,-.
TAK ©
Et spagrgsmal til OSK: Kan man sende folk til servicekonferencen i Odense for gruppens penge?
En god snak fulgte; det er op til gruppesamvittigheden, men vi har alle et ansvar for NA midler!
Se i gvrigt traditioner og koncepter for service ©
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Omrade Service Komite for Narcotics Anonymous Storestrems- og Vestsjzellands Amter

Lgrdagsmgdet — Mellem Broerne 12 — Lgrdag 10 — 11

Mandagsgruppen — Kornbakken 6 — Mandag 19:30 — 20:30

Maderne gér godt. Vi har lavet om pa strukturen. Hattemgdet er blevet taget af igen
pgs. Vi synes madet er for stort til det, og har igen taget traditioner pa mgdelisten. Der
har ikke veeret s& stort fremmgade pa det sidste forretningsmeade.

Gruppen donerer kr. 300,- til OSK © TAK!

Fredagsmgde — Herlufholm Alle 20 — Fredag 19 — 20

Vi tager godt imod nykommeren. Vi er opmaerksomme pa at alle far kram ©
Kaffemanden abner og laver kaffe i god tid ©

" Parette spor” — Banegardspladsen 1 — mandag 19 — 20

"Veerktgjskassen” - Banegardspladsen 1 —torsdag 19 — 20

"Mandegruppen” — Banegardspladsen 1 —tirsdag 19-20

“Girlpower” — Banegardspladsen 1 —tirsdag 19 — 20.

"Vejen Frem” — Klosterstraede 5 — Tirsdag 20 — 21

Gode og givende mgder. Dog er mgdet meget sarbart i forhold til rotation i
serviceposter, da vi ikke er mange faste fra byen, men mange fra behandling.

Gode og keerlige tilkendegivelser om at blive taget godt imod og om mgdet generelt.
Vi gar det godt.

"Den frie time” — Mellem Broerne 12 — Mandag 17:15 — 18:15

”Stepworking” — Mellem broerne 12 — Fredag 19 — 20

Mgadets fokus er stepworkin, hvor vi laeser spgrgsmalene i stepworking-guiden op, og
deler ud fra det.

Mgdet er relativt nyt, men er kommet fint fra start. Selv om det var gnskeligt med nogle
flere deltagere til mgdet.

Der er som regel faellesspisning kl 18:00 pa Mgdestedet (samme adr.)

" Feellesskabet” — Braenderigarden, Algade 104, 2 — Tirsdag 19 — 20
Maderne gar godt, vi er gode til at tage imod nykommere. God and. Mht servicesparker
vi rgv. Mangler ingen betroede tjenere.

"Clean og frisindet” —Vognmandsparken 5 — Torsdag 19 — 20
"Frihed til at veelge” — Vognmandsparken 5 — Onsdag 19 — 20

"Habet” — Hestestreede bag Slagelse Teater — Fredag 19 — 20

Generelt gar det faktisk ret godt, der kommer mange fra behandling, sa forholdsvis
mange nykommere. 7. Trd. Ikke s& meget.
"De frie fugle” — Hestestreede bag Slagelse Teater — Onsdag 19 — 20



Omrade Service Komite for Narcotics Anonymous Storestrems- og Vestsjzellands Amter

Nykgbing F "Mandagsgruppen” — Kulturforsyningen, Voldgade 1 — Mandag 15 - 16

Nykgabing F "Ro pd@” — Kulturforsyningen, Voldgade 1 — Sgndag 14 — 15

Nykgbing F "Sydhavsgerne” - Lindeskovskirken — Onsdag 20:00 — 21:15

Mgadet gar fint, faktisk rigtig godt.

Vi gleeder os over at veere clean, og gleeder os vanvittigt til nye overseettelser af
litteratur.

Gruppen donerer kr. 500,- til OSK. © TAK!

Korsgr "Bromgdet” — Skolegade 1 indgang C — Torsdag 19 - 20

10.

11.

12.

13.

Vi kunne godt bruge noget opbakning fra grupperne omkring Korsgar

OSR/OSS & O.l. rapport:

Mogens orienterede om vores rapport til RSK ~ bla. om "eneveeldet” i O.U.

Vi snakkede om at fa vores litteratur indtalt pa CD; stor tilslutning til dette. Vi saetter det pa
rapporten ©

Louise kunne forteelle, at Helpline fungerer fint og nu med to timer om dagen.

O.l. vil lave en stand pa Unity Dagen ©

Brochure til offentligheden snart klar ©

Skriv selv telefonnummer pa visitkortene, nar de deles ud.

Plakaterne vil blive paklistret en maerkat med bl.a. telefonnummeret.

UNITY DAG 2009 :

En undskyldning fra erik, som ikke havde fulgt op pé alt, hvad han havde lovet ®

Jan & Erik arbejder videre med at finde indledere og har for gje, at den ene gerne ma veere en
kvinde ©

Midnatsmgdet og BFID-mgdet bestar.

Programmet — skal det veere som sidste ar?

SERVICE er det gennemgaende tema!

Bedre information via en megafon, som Jan laner.

Jonas skaffer Pavillon og kan stadig skaffe ked ©

Mogens vil sgrge for kurve/kasser til den syvende og er pengeindsamler. De caféansvarlige
sgrger for at aflevere pengene til Mogens. BABIT & Sebastian Dorset ER pa plads ©
Mogens vil gerne printe flyers til grupper, som ikke selv kan printe dem, og han vil ozze sende
dem ud. Kontakt den hjeelpsomme mand, hvis | skal ha’ andelig post...

Mogens tager en stak flyers med til servicekonferencen og deler ud ©

SAMMEN KAN VI ©

Post: :

Nul post til alle ®

Kassererrapport:

| banken kr. 11.547,- og i rede mgnt kr. 6.914,-
Valg af betroede:

Alle karer en tur mere i bedringsbussen ved navn OSK SQOV. Og Jesper bliver ny
medunderskriver til vores bugnende konto ©

Eventuelt:

Ny revideret madeliste, hvoraf det fremgar, at Maribo mgdet torsdag nu er en dad sild ®

Skal vi ha’ en hjiemmeside i SOVNA? Et udvalg bestdende af Ronny, Jesper, Jonas & Thomas er
nedsat og arbejder serigst videre med projektet.

Vi vil fremover laese traditioner og koncepter op ved mgdets start ©

Og efter UNITY dagen vil vi starte med studiematerialet fra koncepterne igen!

Neeste mgde:

12. april 2009 kl. 10:30



Omrade Service Komite for Narcotics Anonymous Storestrems- og Vestsjzellands Amter

Dagsorden for neeste OSK - mgde:

Sindsrobgn
Praesentationsrunde
Valg af ordstyrer
Godkendelse af referat
GSR - rapport
OSR/OSS & O.I. rapport

UNITY DAG 2009

Post

Kasserer rapport

10 Valg af betroede tjenere

11. Eventuelt
12. Neeste mgde
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