
Referat OSK 5. december 2021 

Formalia:  
● Sindsrobøn 

Afholdt 
● Præsentationsrunde og afbud 

Til stede: Ken (GSR Fællesskabet Vordingborg), Thorsten (GSR Vita Nova Holbæk), 
Maiyanne (kasserer SoV), Jane (GSR Livet som clean/OSS/ordstyrer), Ejvind (GSR 
Pejsemødet Roskilde/OSR) Jesper (formand Unitydag), Erik (GSR Næver Alone 
online/Fællesskabet online/litteratur ansvarlig), Henrik (GSR Sindsro), Mogens 
(GSR Frihedsgruppen Nyk. F/sekretær SoV) 
Afbud: Ingen 

● Oplæsning af Traditioner og Koncepter 
Blev oplæst 

● Bemærkninger/godkendelse af beslutningslog/referat fra sidste møde og dagens 
dagsorden 
Vi har fuldstændig glemt selvransagelse i november! Vi tager den i dag. 
 

Workshop: Selvransagelse  
Levende snak om spørgsmålene. Konkret forslag: Lave en lamineret side med diverse 
forkortelser som findes på OSK-mødet.  

Rapportering:(emner der ønskes taget op i delingsessionen bedes I notere) 
Fra grupperne: 

● Følger ugedagene 
Mandag 
En ny start, Haslev, kl. 19 – 20 
Livet som Clean, Holbæk, kl. 19.30 – 20.30 
Nystartet gruppe har ikke holdt GSM endnu. 8 deltagere på de to møder der har 
været. Gennemsnits cleantime er høj hvilket giver ro.  
Tirsdag 
Fællesskabet, Vordingborg, kl. 19 – 20 
Har ikke holdt GSM. Halter med servicevilligheden til at holde det.  
Fællesskabet, Online, kl. 18.45 – 20 
Gennemsnits fremmøde: 14-15, medlemmer til GSM: 6. Struktur: Emne/åndelige 
principper/Trin/LSC eller Basis Tekst/Traditioner/Speak. Om mødet: 
Ret godt og lærerigt. Gør det godt – super god service. Fint møde. Det her møde redder 
liv. Glad for dette møde. Fredag og tirsdag er hjemmegruppe dage. 
Møderne går normalt stille og roligt, men vi havde et møde, hvor et påvirket medlem 
ikke var til at stoppe. Dette har medført at vi nu har en handlingsplan klar til evt. 
næste gang. Vi har også ændret i mødelederguiden, så der opfordres til pænt 
sprogbrug, da et møde blev præget af et vredt og grimt talende medlem. 
Vi er få til at passe butikken, men gør det ret fint alligevel. 
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Onsdag 
Pejsemødet, Roskilde, kl. 19.19 – 20.20 
GSM har udelukkende handlet om hvem der skal lave service m.v. Mange 
nykommere i gruppen hvilket smitter af. Men det går fremad. Fast besøg af 
kvindefænglet i Jyderup. 
Sydhavsøerne, Nykøbing F, kl. 19 – 20 
De Frie Fugle, Slagelse, kl. 19 – 20 
Torsdag 
Ingen møder i området 
Fredag 
Næver Alone, Næstved, kl. 19 – 20 
Vita Nova, Holbæk, kl. 19 – 20 
Har haft 4 nykommere. Folk vokser og begynder at dele. Betroede tjenere bliver 
arbejdsramt og trækker sig desværre. Jule- og nytårsaften er mødet som normalt kl. 
19.00 – 20.00 
Næver Alone, Online, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde: 13-14, medlemmer til GSM: 6. Struktur: Livet som 
clean/BFID/Litteratur/Trin/Speak. Om mødet: Det er helt okay med dette møde. 
Mødet kan meget – dybt og også stille til tider. Fedt. Taknemmelig over dette møde på 
dansk. Enorm glad for dette møde; trygt og kærligt. Længe siden sidst, her er så dejligt 
og en skøn varme. Fed mødestruktur. De betroede tjenere fortsætter, få men stærke. 
Juleaften og nytårsaften holder vi mødet kl. 13-14. 
Vi opdaterer mødelederguiden med en opfordring til at tale pænt. 
Lørdag 
Lørdagsgruppen, Ringsted, kl. 10 – 11 
Søndag 
Sindsro, Køge, kl. 16 – 17 
Gennemsnits fremmøde: 7, nykommere 3. Struktur: BFID/Trin/speak/Traditioner/ 
litteratur. Mødet har været meget udfordret med at få service til at holde mødet i gang. 
Medlemmer udtaler at her er en god ånd, her er dejligt at være, har savnet det, det er 
fint at være her. Har doneret 500,- kr via bank ���� 
Frihedens Forum, Sorø, kl. 19 – 20 
Frihedsgruppen, Nykøbing F, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde: 8-16, medlemmer til GSM: 5. Struktur: 
BFID/litteratur/slogan eller Q om sædvaner i NA/Trin/speak. Et møde vi alle er glade 
for, godt fællesskab omkring at løse opgaverne. Alle serviceposter er besat nogle f.eks. 
kaffe/åbningsposten er der 3 til. Har ændret i strukturen med lidt et forsøg: et møde 
der enten tager udgangspunkt i et af vores slogans eller et spørgsmål om de sædvaner 
vi har – f.eks. hvorfor klapper vi, hvorfor kalder vi os addicts? Vi tror stadig på 
Unitydagen ���� Har doneret 800,- kr. 
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Fra betroede tjenere: 
● Litteraturansvarlig 

Stort salg i denne måned, skal bestille Livet som clean. Der bliver overskud på 
årsregnskabet – hvad skal det? 

● Kasserer 
Det har på alle måder været en stille måned. Indtægter: Donationer kr. 500,- TAK 
Udgifter: kr.1.034,96 
# Refusion kørsel & færge/RSK møde kr. 902,90 # Zoom abonnement på kr. 132,06 
Morgenmad på OSK-mødet beløb sig til kr. 59,90 og der blev indsamlet kr. 161,- så 
også denne gang et pænt overskud på kr. 101,10 + 174,43 der hidrør fra afstemning 
af kontoen idet det er mest sandsynligt at det kontante overskud kommer fra ikke-
afregnet morgenmad.  Alt i alt betyder det, at der nu er balance på 
morgenmadskontoen. 
Efter næste OSK-møde bliver alt kontant over kr. 1.500, - indsat på bankkontoen. 
Kontant beholdning er på kr.2.217,-  
Hovedkontoen i banken kr.3.946,46 
Aktivitetskontoen er på kr. 15.544,47  

● Helpline 
● OSR/OSS – tilbagemelding fra RSK-mødet 

OSR rapportere grundigt fra det sidste møde – referatet kommer op på 
hjemmesiden.  

● Webkontakt 
Har tilføjet en meddelelse om at vi kun modtager donationer fra medlemmer og 
grupper for at imødegå problemer med indsamlingsregler. 

● Ad hoc-udvalg:  
Nyhedsbrev 
Endnu en stak blev delt ud  
Unitydag: 
Mødet har holdt det første møde hvor der kun kom 2. En meddelelse er sendt ud til 
grupperne med ny dato den 12 december samme sted, hvor afgørelsen om der er 
basis for dagen tages. Dagsorden er på hjemmesiden: 
https://www.nadanmark.dk/osk-sov/ - under Udvalg 
 

Delingssession: 
● Emner opstået under rapportering fra grupperne:  

Kan man deltage til Unitydagsmøde online. Mange delte meninger om dette er 
muligt. Er ikke optimalt.  

● Emner opstået under øvrig rapportering:  
Overskud fra litteratur! Hvad skal de bruges på – evt. bidrag til at sende folk til 
Service konferencen. 
 

https://www.nadanmark.dk/osk-sov/
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● Andet:  
Lamineret side med forkortelser synes de fleste er en god ide. 

Præsentation af kandidater: 
• Kasserer Unitydag udvalg 

Ken optrådte og svarede på spørgsmål 
 

Beslutningssessionen: 
• Forslag fra delingsessionen: 

Unitydagsmøde online 
Mødet den 12 afholdes fysisk – onlinemøder kan tages op senere. Evt. ændret 
mødested overlades til udvalget.  
Lamineret side med forkortelser laves af Maiyanne.  
Overskud fra litteratur udskydes til næste møde 

• Valg 
Selv om vi godt ved vi bøjer retningslinjerne, da der ikke er modtaget service CV, og 
for at få en Unitydag vælger vi Ken til kasserer. 
 

Meddelelser:  
Ting der skal med ud til grupperne: 

Hvad skal overskuddet fra litteratursalg bruges til – måske til at sende folk til Servicekonf.   
Jul og nytårsmøder: Online møder kl. 13 – 14, Vita Nova sædvanligt tidspunkt, Næver Alone 
fysisk  
Tjek forslag til ny forside hjemmeside og meld tilbage. 
https://www.nadanmark.dk/forside3/  
Der er Service konference 25 – 27 marts i Aalborg – program kan ses her:   
https://www.nadanmark.dk/servicekonferencer/  
Nyhedsbreve kan hentes på hjemmesiden: https://www.nadanmark.dk/osk-sov/  
Unitydag møde 12 december kl. 14 i Nykøbing 
På valg januar: Kasserer, litteraturansvarlig, sekretær, OSR/OSS, ordstyrer, service CV 
tilsendes sekretær nu så de kan sendes ud start december. 
Ting fra RSK: 
På valg i april i RSK: Formand, næstformand, 2. sekretær, OU-formand, OI-formand, 
kasserer, vicekasserer. 
Kan vi ændre/forlænge valgperioden for RD/RDS med et år så det passer med den nye 
cyklus i Verdensservice? 
Skal vi overveje at byde ind på vinter EDM 2024? 
 

https://www.nadanmark.dk/forside3/
https://www.nadanmark.dk/servicekonferencer/
https://www.nadanmark.dk/osk-sov/
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Næste møde/nøgle og morgenmad: 
Søndag den 2. januar kl. 10 på Kornbakken. Ejvind tager nøglen 
 
Rundt om mødet 
Udenfor referat 
 


