
Referat OSK 7. november 2021 

Formalia:  
● Sindsrobøn 

Afholdt 
● Præsentationsrunde og afbud 

Til stede: Ken (GSR Fællesskabet Vordingborg), Thorsten (GSR Vita Nova Holbæk), 
Maiyanne (kasserer SoV), Jane (OSS/SoV/dagens ordstyrer), Ejvind (GSR Pejsemødet 
Roskilde/OSR), Jesper (kandidat Unitydag udvalg), Henrik (GSR Sindsro, Køge), Peter 
(obs), Mogens (GSR Frihedsgruppen Nyk.F/sekretær) 
Afbud: Erik (litt. ansvarlig m.v.) 

● Velkommen til nye 
● Oplæsning af Traditioner og Koncepter 

Oplæst 
● Bemærkninger/godkendelse af beslutningslog/referat fra sidste møde og dagens 

dagsorden 
Ingen bemærkninger. 
 

Workshop: 1. tradition (Vejledende Principper, spg til grupper) 
De sidste tre spørgsmål blev livligt vendt ���� 
    
Rapportering:(emner der ønskes taget op i delingsessionen bedes I notere) 
Fra grupperne: 

● Følger ugedagene 
Mandag 
En ny start, Haslev, kl. 19 – 20 
Tirsdag 
Fællesskabet, Vordingborg, kl. 19 – 20 
Mødet går godt men der er mangel på servicekræfter og gruppesamvittighed. 
Fællesskabet, Online, kl. 18.45 – 20 
Gennemsnits fremmøde: 12-13, medlemmer til GSM: 6. Struktur: Emneliste eller 
åndeligt princip/Trin/Basis Tekst/traditioner/Speak. Om mødet: Stadig glad for 
hjemmegrupperne. Højt til loftet. Mødet går rigtig godt. Dette møde kører altid godt. 
Jeg er tryg og tilfreds her i denne min hjemmegruppe. Hvad faste betroede tjenere angår, 
kunne mødet godt køre lidt bedre. Men der findes en løsning hver gang, da der løftes i 
flok. Og der er aldrig problemer med at finde medlemmer, som vil påtage sig ansvar for 
at finde indledere. Et kærligt og åndeligt møde siger vi i munden på hinanden. 
Onsdag 
Pejsemødet, Roskilde, kl. 19.19 – 20.20 
Gennemsnits fremmøde: 16, medlemmer til GSM: 4, nykommere: 1. Struktur:  Trin, 
nykommer, bare for i dag, hattemøde, speak (hvis der er en 5. onsdag). Vi har et godt 
møde med engagerede deltagere. Dejlige servicekræfter. Vi stiller os til rådighed for at 
arrangere RSK møde i august. 
Sydhavsøerne, Nykøbing F, kl. 19 – 20 
De frie fugle, Slagelse, kl. 19 – 20 
Torsdag 
Ingen møder i området! 
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Fredag 
Næver Alone, Næstved, kl. 19 – 20 
Vita Nova, Holbæk, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde: 7-9, medlemmer til GSM: 3-5. Struktur: BFID med 
indleder/Trinmøde/Bordet rundt/Livet som clean/speak. Vi har en nykommer som har 
holdt ved hele sidste måned og lige siden vedkommende kom til. Vi er nu begyndt at 
servere kaffen på bordet så alle fremmødte rækker over hinanden og beder hinanden 
om hjælp til kaffepulver, flødepulver, sukker osv. Omkring bordet holder vi stadig 
afstanden, men er dog også begyndt at sige sindsrobønnen med armene om hinanden. 
Måske er der tale om en stakket frist. Håndvask ved passende lejligheder samt 
afspritning synes at være gået af mode, men vi gamle er fuldt indstillede på at indrette 
os efter dette igen om det skulle blive nødvendigt. Ingen har meldt sig på banen som 
aktive i forbindelse med Unitydag.   
Næver Alone, Online, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde: 12-13, medlemmer til GSM: 5. Struktur: 
LSC/BFID/Litteratur/Trin/Speak. Om mødet: Pisse fedt møde, min ene hjemmegruppe. 
Dejligt at se at alle har tændt video eller præsenterer sig – ingen gemmer sig. Rigtig glad 
for dette møde uanset antallet af deltagere. Jeg er så meget hjemme her. Fedt at 
nykommeren her siger tingene højt. Højt til loftet og kærligt, ærligt og modigt! 
Serviceposterne er besat; vi er ikke mange til at udfylde dem, men vi gør det til gengæld 
helhjertet. Indlednings ansvarlige for november er på plads. Og en lille flok ikke-
sjællændere glæder sig til at komme til UNITY DAG i SoV! 
Lørdag 
Lørdagsgruppen, Ringsted, kl. 10 -11 
Søndag 
Sindsro, Køge, kl. 16 – 17.15 
Gennemsnits fremmøde: 8-10, medlemmer til GSM: 7-8. Struktur: BFID/Trin/Speak/ 
Traditioner/ litteratur. Det har gennem den sidste måned været meget kaotisk da der 
har manglet folk med cleantime til at besætte kassererposten. Derfor holdes 
ekstraordinært gsm efter hvert møde, lige nu har jeg (Henrik) påtaget mig 
kassererposten og mødelederposten deles mellem 2 folk. 
Frihedens Forum, Sorø, kl. 19 – 20 
Frihedsgruppen, Nykøbing F, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde: 15-18, medlemmer til GSM: 6, nykommere: 1. Struktur: 
BFID/litteratur/frit emne/Trin/speak. Stadig et dejligt møde med masser af bedring og 
kærlighed. De sprøde medlemmer fra den nærliggende behandling udtrykker 
begejstring for det som mødet giver. Det er lidt problematisk at lokke indledere helt ned 
til Falster, men det går dog. Har kastet strukturen/emner op i luften så ser vi på næste 
GSM hvor det lander. Har kontaktet SOSU-skolen omkring Unitydag, og fået positiv 
tilbagemelding. Godkender RSK-budgettet. 
Nyt møde i Holbæk er på tegnebrættet…….. 
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Fra betroede tjenere: 
● Litteraturansvarlig 
● Kasserer 

Indtægter:  
Donationer kr. 3.334, - TAK  
Udgifter: 
# Donation til RSK på kr. 20.000, - 
# Refusion kørsel & bro/RSK møde kr. 974,- 
# Zoom abonnement på kr. 131,12 
# Udligner fejlpostering af bilag 19, 46 & 47 på kr. 1.309,82 
# Kontorartikler (indtægtsblok & toner) på kr. 277,95 
så udgifterne total bliver kr.22.692,89 
Morgenmad på OSK-mødet beløb sig til kr. 65,55 og der blev indsamlet kr. 117,50 så 
også denne gang et pænt overskud på kr. 51,95- det betyder at der alt i alt forsat 
mangler kr. 74,70 for at udgiften til morgenmaden balancerer med hvad der er 
indsamlede til morgenmad år-til-dato. 
Kontant beholdning er på kr.1.941,47 (kassekladde) og optalt på kr. 2.116, - det giver 
et overskud på kr. 174,53 - formentlig morgenmad der ikke er blevet afregnet - de 
ryger ind i kassen som donation næste måned - TAK 
Hovedkontoen i banken kr. 4.481,42 Aktivitetskontoen er på kr. 15.544,47 

● Helpline 
● OSR/OSS  

Næste møde er budget møde – er sendt ud. Rapporter m.v. kan ses på hjemmesiden.  
● Webkontakt 

Siden er opdateret med kontonumre og referater. 
● Ad hoc-udvalg:  

Nyhedsbrev: 
Printede udgaver udleveres. Det lægges op på hjemmesiden.  
Unitydag: Formand stiller op i dag, SOSU-skolen kan lejes, pris 2500,- kr.  
 

Delingssession: 
● Emner opstået under rapportering fra grupperne:  

Hvordan engagerer vi ”nye” til at tage ansvar/indlede/service? 
● Emner opstået under øvrig rapportering:  

OSR-rapport 
  

Præsentation af kandidater: 
• Formand Unitydag udvalg 

 
Beslutningssessionen: 

• Fra delingsessionen & rapporter:  
Jesper er valgt til formand Unitydag 
Leje på 2500,00 kr for lokaler til Unitydag godkendes 
Første møde bliver den 21 november – dagsorden m.v. sendes ud. Der er oprettet en mail til 
formand: sov.unitydag@nadanmark.dk   
Vi godkender RSK-budget 
Støtter IU formandskandidat 
Ønsker mere tid til GSR-forum på Service konferencen.  

 

mailto:sov.unitydag@nadanmark.dk
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Meddelelser:  
Ting der skal med ud til grupperne: 
HUSK: NYT KONTONR TIL DONATIONER: 8411-2051936 
Nyhedsbrev er delt ud – ligger også på hjemmesiden 
Unitydag udvalg møde 21 nov. – indkaldelse og dagsorden følger 
Nyt møde starter i Holbæk sidst i november – hold øje med mødeliste 
På valg i januar: kasserer, litteraturansvarlig, sekretær, OSR, OSS – service CV skal udsendes 
en måned før ����  

Eventuelt:  
 

Næste møde/nøgle og morgenmad: 
Søndag den 5 december kl. 10 – Ken har nøgle 

 
Rundt om mødet 
Udenfor referat!!! ����  
 


