
Referat OSK-møde 1. august 2021 

Formalia:  
● Sindsrobøn 

Afholdt 
● Præsentationsrunde og afbud 

Til stede; Erik (GSR Næver Alone Online/litteraturansvarlig), Maiyanne (GSR 
Fællesskabet Online/kasserer), Anja (Helplineanvarlig), Mogens (GSR 
Frihedsgruppen/sekretær), Helle (GSS Sindsro), Henrik (GSR Sindsro), Jane 
(OSS/ordstyrer) 
Afbud: Ejvind (OSR/GSR Pejsemødet)  

● Velkommen til nye 
● Oplæsning af Traditioner og Koncepter 

Oplæst 
● Bemærkninger/godkendelse af beslutningslog/referat fra sidste møde og dagens 

dagsorden 
Tilføjelse til dagsordenen omkring tegningsret til banken. 
 

Workshop: 1. tradition (Vejledende Principper, spg til grupper)   
  Læs tekst hjemmefra 🤓🤓 fortsat fra sidste møde 

Rapportering:(emner der ønskes taget op i delingsessionen bedes I notere) 
Fra grupperne: 
● Følger ugedagene 

Mandag 
En ny start, Haslev, kl. 19 – 20 
I er savnet! 
Tirsdag 
Fællesskabet, Vordingborg, kl. 19 – 20 
I er savnet! 
Tirsdagsfællesskabet, Online, kl. 18.45 – 20 
Gennemsnits fremmøde 9-14, medlemmer til GSM 9. Struktur:  Emneliste & De Åndelige 
Principper/ Trin – der hvor du er eller lige har været/Basis tekst - Livet som clean 
tilfældig valgt + Gruppesamvittighedsmøde (GSM)/Traditioner – følger måneden, læst op 
fra Basis tekst/Speak – mødet er udvidet med 15 min. Hvordan går mødet? Hjemligt, 
trygt & stabilt, dejligt indhold, dejligt sted at være = det bedste sted at være, fantastisk 
møde, hjemme-gruppe, det jeg ser frem til i ugen, mit lyspunkt, stolt af, at vi kan give vores 
erfaring videre til online grupper i udlandet (modtagelsen af Nykommer), det går godt, 
glad for at være her 
���� GSM støtter valg af Anja Melissa som Helpline koordinator. 
Spørgsmål / forslag til RSK modtages med TAK (OSR (Område Service Repræsentant) -
rapport skal lave på næste OSK-møde) – intet modtaget. Unitydag (én-dags mini 
konvent)… servicekræfter efterlyses! Gruppen summer og giver det videre. Evt. – med 
som punkter på næste GSM: Vi skal være bedre til at få indleder udefra – kommer med 
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som punkt på næste GSM. Indfører i mødeleder: Hvem har plads til sponsees - kommer 
med som punkt på næste GSM. Er det stadig nødvendig med 5 kvarter - kommer med som 
punkt på næste GSM.  
Onsdag 
Pejsemødet, Roskilde, kl. 19.19 – 20  
Afbud 
Sydhavsøerne, Nykøbing F, kl. 19 – 20 
I er savnet! 
De frie fugle, Slagelse, kl. 19 – 20 
I er savnet! 
Torsdag 
Endestationen, Kalundborg, kl. 19 – 20 
I er savnet! 
Fredag 
Næver Alone, Næstved, kl. 19 – 20 
I er savnet! 
Vita Nova, Holbæk, kl. 19 – 20 
I er savnet! 
Næver Alone, Online, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde 12 – 13, medlemmer til GSM 7. Struktur: Livet som 
clean/BFID/Litteratur/Trin/Speak. Sagt om mødet: ”Godt at vi skal vise hvem vi er med 
lyd og billede”. ”Tak fordi der tages hånd om dem med et ønske”. ””Tirsdag og fredag 
online er blevet mine nye hjemgrupper, for her er jeg ikke bange”. ”Dette møde kører så 
godt, jeg er hjemme her”. ”Her tanker jeg op med kærlighed og åndelighed”. Vi har lidt 
udfordringer mht. at få besat de forskellige serviceposter, men finder en løsning hver 
gang, da vi løfter i flok. Gruppen siger ja tak til Anja Melissa til at fortsætte det gode 
arbejde som Helpline ansvarlig. Når udgifter er betalt, bidrager vi med kr 273,-til Område 
Service Komiteen. 
Lørdag 
Lørdagsgruppen, Ringsted, kl. 10 – 11 
I er savnet! 
Søndag 
Sindsro, Køge, kl. 16 – 17.15 
Struktur: BFID/?/Speak/litteratur/hattemøde. Om mødet: Vi har fået nye folk på 
posterne, formelt valgt en GSR og GSS, friskt ungt team. Vi er gode til at tage imod nye som 
gamle. Donation afventer næste GSM. 
Frihedens Forum, Sorø, kl. 19 – 20 
I er savnet! 
Frihedsgruppen, Nykøbing F, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde 8, medlemmer til GSM 4. Struktur: BFID/litteratur/frit 
emne/Trin/speak. Mødet: er ramt af flere udfordringer, for det første er det ferietid og 
dernæst er en af vores betroede tjenere og hendes mand ramt af alvorlig sygdom. Det 
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mærkes at det påvirker os alle da han er en del af vores ”familie”. Vores ”ønskebarn” der 
gennem ½ år har sidder trofast på møde efter møde og delt et ønske kunne endelig her 
fra en uge siden fejre 1. cleandag – det var stort 
���� Emner fra OSK: Vi har et stort ønske 
om at Unitydagen 2022 skal blive til noget, overvejer at arrangerer den samme sted vi var 
sidst (SOSU-skolen i Nykøbing), tanken er hermed luftet men det kræver selvfølgelig 
opbakning fra området i form af servicekræfter. Vi bakker op om Anja Mellissa som 
helpline-ansvarlig (du gør det rigtig godt). Godkender bankskift. Når udgifter er betalt 
bidrager vi med kr. 500,00 til Område Service Komiteen.  

 
Fra betroede tjenere: 

● Litteraturansvarlig 
Ikke så meget nyt, varer er på vej. Meget lidt salg. 

● Kasserer 
Der er igen ikke så mange bevægelser: Donationer kr. 1.784,00 - TAK - og så naturligvis 
Zoom abonnement på 131,41 - alt dette på banken. Morgenmad på OSK-mødet beløb sig 
til kr. 98,- og der blev indsamlet kr. 106,- så et lille overskud der – alt i alt mangler der 
dog forsat kr. 60,- for at udgiften til morgenmaden balancerer med hvad der er 
indsamlede til morgenmad år-til-dato. 
Det betyder at Kontant beholdning er på kr. 1.054,12 - Hovedkontoen i banken kr. 
22.658,35 (afventer forsat udgifter til ny bank) og Aktivitetskontoen er uændret på kr. 
15.547,09. 

● Helpline 
Vi har gennemsnit 10 – 12 opkald, har den igen 6. september 

● OSR/OSS 
Der er sendt rapporter ud. RD er blevet skarpe til at sende info ud. Hvordan får vi 
indarbejdet rutiner så forslag til WSC kan blive rettidigt behandlet?   

● Webkontakt – mailadresser 
Da vi i sin tid begyndte at ændre mailadresser til det nye system, havde vi ingen forudset 
hvor mange mails der ville blive lavet, og hvor bøvlet det ville blive at finde rundt i listen 
hver gang der skulle ændres noget. Da det gik op for IU - opstod tanken om at sætte 
mailadresserne på en formel (som beskrevet i bilag 1). Nogle mails er lavet sådan, andre 
ikke. Jeg kunne godt tænke mig at opdatere vores område så alle fulgte denne (se nr. 2 
bilag). Ved godt addicts ikke kan lide forandring, men det vil gøre det ret meget lettere 
at finde rundt i listen med over 100 mailadresser hvis man straks kan scrolle ned til f.eks. 
sov. xxxx. 

● Ad hoc-udvalg:  
Nyhedsbrev 
Blev præsenteret og gennemgået 
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Delingssession:  
● Andet: 

Nyhedsbrev 
Vigtigt at det kommer ud fysisk 
Bankskifte 
Det er i gang så alle er glade. Der skal ændres i retningslinjerne så det fremgår hvem 
der har tegningsret.  
Ændring af mailadresser (se mail fra web) 
God ide men vigtigt at intet går tabt. Overgangsperiode anbefales hvor både ny og 
gammel er aktiv.  

Præsentation af kandidater: 
• Ordstyrer 

Ingen kandidat 
• Helplineanvarlig 

Anja har sendt service CV ud  
Beslutningssessionen: 

• Forslag fra delingsessionen:  
OSR-rapport: 
Vi udfylder denne. Rettelser fra sidste referat skal fremgå af det næste referat. Kritik 
må gerne fremgå af OSR-rapporter. Underudvalgs rapporter må meget gerne være 
underskrevne. Vi synes det ville være godt med ”Vejledende Principper” som trykt 
kladde. Vigtigt at sætte gang i rutine omkring punkter til WSC. Rapporten kommer til at 
ligge på hjemmesiden (RSK/referater 2021) 
Nyhedsbrev: 
Vi udsender det både fysisk og på mail. Der bevilges 300,00 kr til formålet. 
Nye mailadresser: 
Godkendes, men der skal være en overgangsperiode (6 måneder) hvor de gamle 
bevares. Maiyanne laver et skriv om hvordan du skal forholde dig omkring dette.  
Tegningsret til bank: 
Det indføres i retningslinjerne at de der er underskriftsberettigede også er 
tegningsberettigede.  

• Valg: 
Anja Mellissa er valgt til helpline ansvarlig 

Meddelelser:  
Ting der skal med ud til grupperne: 

Masser af mulighed for at lave service i OSK og RSK.  
Mailadresser opdateres for at lette administrationen af disse. 
Der udkommer nyhedsbrev lige om straks 
Hvem vil stå for Unitydag 
Ny bank formodentlig på plads i løbet af 1 – 2 uger. 
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Eventuelt:  
 

Næste møde/nøgle og morgenmad: 
Søndag den 5 september kl. 10 – M & E tager nøglen. 

 
Rundt om mødet 
Udenfor referat  
 


