
Referat OSK-møde 4. juli 2021 

 

Formalia:  
● Sindsrobøn 

Afholdt 
● Præsentationsrunde og afbud 

Til stede: Erik (GSR Næver Alone Online/litteraturansvarlig), Maiyanne (GSR 
Tirsdagsfællesskabet Online/kasserer), Henrik (GSR Sindsro Køge), Ejvind (GSR 
Pejsemødet, OSR, ordstyrer i dag), Peter (obs), Mogens (GSR 
Frihedsgruppen/sekretær) – afbud fra Jane (ordstyrer)  

● Velkommen til nye 
● Oplæsning af Traditioner og Koncepter 

Oplæst 
● Bemærkninger/godkendelse af beslutningslog/referat fra sidste møde og dagens 

dagsorden 
Godkendt 

 
 
Workshop: 1. tradition (Vejledende Principper, spg til grupper)    
                           Fortsætter næste gang! 
 

Rapportering:(emner der ønskes taget op i delingsessionen bedes I notere) 
Fra grupperne: 

● Følger ugedagene 
Mandag: 
En ny start, kl. 19 – 20 
I er savnet 
���� 
Tirsdag: 
Tirsdagsfællesskabet, kl. 19 – 20 
I er savnet 
���� 
Fællesskabet Online, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde 10-14, medlemmer til GSM 7. nykommere 1. Struktur:  
Emneliste & De Åndelige Principper/Trin – der hvor du er eller lige har været/Basis 
tekst - Livet som clean tilfældig valgt + Gruppesamvittighedsmøde (GSM)/Traditioner – 
følger måneden, læst op fra Basis tekst/Speak – mødet er udvidet med 15 min. Hvordan 
går mødet? Rigtig dejligt møde, det køre fint, virker som en hjemmegruppe, dejligt møde 
som jeg kender det fra ”gamle” dage, dejligt at møde nye mennesker, fed hjemmegruppe. 
Sp. fra OSK SoV: GSM støtter bankskifte og bakker op om OSK forslag. Sp. fra sidste GSM:  
I mødelederen stryges ”sluk videoen”. Mobilnr til den 7. sætte på baggrunde på alle 
oplæsninger. Ansvar for indleder / indleder i juli er fundet 
���� På næste GSM besluttes 
om de med et ønske skal have deletid det sidste kvarter! 
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Onsdag: 
De frie fugle, kl. 19 – 20 
I er savnet 
���� 
Pejsemødet, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde 11, medlemmer til GSM 4, nykommere 2. Struktur: Trin/ 
Nykommer/ Bare for i dag/Hattemøde/speak. Mødet har et godt sammenhold og god 
stemning. Vi bakker op om Fælleskassen 
Sydhavsøerne, kl. 19 – 20 
I er savnet 
���� 
Torsdag: 
Endestationen, kl. 19 – 20 
I er savnet 
���� 
Fredag: 
Vita Nova, kl. 19 – 20 
I er savnet 
���� 
Næver Alone Online, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde 12 – 15, medlemmer til GSM 6, nykommere 1. Struktur: Livet 
som clean/BFID/Litteratur/Trin/Speak. Om mødet: ”Rigtig dejligt møde. Den ene af 
mine to hjemmegrupper. Tager godt imod nye. Atmosfære af bedring”. ”Så glad for at jeg 
kom til dette møde. Det er trygt og dybt, noget jeg lærer af”. ”Rigtig glad for lige dette 
møde. Virkelig rart og dybt. Nye bliver modtaget med kærlighed”. ”Stærkt møde, stærkt 
fællesskab med masser af hjerte. Her kan jeg genkende mig selv”. Mødet kører fortsat 
fint. Vi er blevet en fin sammentømret gruppe, hvor alle føler sig mødt og kærligt 
behandlet. Der deles om løsninger og nykommerne bliver. Vi er ikke så mange til at lave 
service, men finder hele tiden en løsning. Vi har på ekstraordinært GSM besluttet, at det 
sidste kvarter (også) er for medlemmer med et ønske, der ønsker at dele. Vi er ikke så 
mange til at lave service, men finder hele tiden en løsning. To der deler mødelederposten 
og flere, som hjælper til med host-delen. Der er masser af bedring og kærlighed i 
cyberspace! Og vi siger ja tak til det foreslåede bankskifte. 
Næver Alone, kl. 19 – 20 
Ikke til stede men har sendt mail at de støtter bankskifte 
���� 
Lørdag: 
Lørdagsgruppen, kl. 10 – 11 
I er savnet 
����  
Søndag: 
Frihedens Forum, kl. 19 – 20 
I er savnet 
����  
Sindsro Køge, kl. 16 – 17.15 
Gennemsnits fremmøde 9, medlemmer til GSM 4. GSR er nyvalgt og ved at sætte sig ind 
i tingene. Serviceposter lidt svære at få besat, så vi deler og bytter. Godt lille trygt møde. 
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Frihedsgruppen Nykøbing F, kl. 19 – 20 
Gennemsnits fremmøde 16, medlemmer til GSM 8. Struktur: BFID/ litteratur/ emne/ 
Trin/ speak. Begynder at føle os tilpas med de fysiske møder igen 
���� Har besluttet igen 
at flytte bordene tilbage til ”normal” opstilling for at skabe bedre kontakt. Sender igen 
nøgleringe/mønter rundt (sammen med en spritflaske). Minder om at det er op til de 
enkelte om de vil have den fysiske kontakt under sindsrobønnen! Alle serviceposter er 
besat. Når udgifter er betalt bidrager vi med kr. 1403,00 til Område Service Komiteen. 

 
Fra betroede tjenere: 

● Litteraturansvarlig 
Kun lidt salg denne måned! Special ønsker modtages. 
 

● Kasserer 
Regnskab er udsendt. Har fået en halv husleje tilbage fra Kornbakken. Kontant 
beholdning er på 1.046,12, bank 21.005,76 og aktivitetskonto 15.047,09. Udgifter til ny 
bankkonto forventes. 
 

● Helpline 
Ingen til stede, vi har den i denne og næste uge. 
 

● OSR/OSS  
Husk der skal laves OSR-rapport næste måned. Vores RD er rigtig god til at sende info 
ud om diverse Europæiske konventer. NAWS vil lave en kalender over begivenheder i 
NA i hele verden, som vi opfordres til at komme med input til (se udsendt mail). Skal 
tages op på næste RSK-møde. 
 

● Webkontakt 
Mødelister opdateret løbende. 
 

● Ad hoc-udvalg: Nyhedsbrev 
Der er lavet et udkast som sendes ud – send tilbagemeldinger til udvalget på 
nyhedsbrev.sov@nadanmark.dk.  
 

Delingssession: 
● Emner opstået under rapportering fra grupperne:  

Forstyrrende medlemmer på møder (f.eks. psykisk syge): Snak om det på GSM, giv 
mødeleder opbakning. 

● Andet:  
Bankskifte:  
Problematisk at vi skal være andelshavere men det kan vi leve med. Godt at det er 
overskueligt med hensyn til gebyr. 
 

 

mailto:nyhedsbrev.sov@nadanmark.dk
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Beslutningssessionen: 
● Bankskifte.  

Vi godkender flytning til Fælleskassen 
● Workshop:  

Vi fortsætter med 1. Tradition 
 

Meddelelser:  
Ting der skal med ud til grupperne: 
Unitydag (servicekræfter) 
OSR-rapport på næste OSK-møde 
Post som ordstyrer og helplineanvarlig på valg i august. 
 
Eventuelt: 😉😉 
 

Næste møde/nøgle og morgenmad: 
Søndag den 1 august kl. 10 

 
Rundt om mødet 
Udenfor referat 
 


