
Narcotics Anonymous OSK – Storstrøms- og Vestsjællands Amter  

 
GRUPPE SERVICE REPRÆSENTANT RAPPORT 

 
Dato: 09.09.2023 
 
Gruppens navn: Styrke og Håb 
 
Mødested - Adr.: Brænderigården, Algade 104, 2 sal, 4760 Vordingborg 
 
Tidspunkt:  Lørdag kl. 14:00 – 15:00  
 
Kontaktperson ang. mødeliste / GSR’er: Maiyanne Magdalena 
 
Antal medlemmer GS:  5 deltager 
Gennemsnitsfremmøde: 7 deltager 
Hvor mange nykommere: 0  
 
Gruppestruktur: 
1. lørdag: Bare for i dag – bordet rundt  
2. lørdag: Pamflet-møde + Gruppesamvittighedsmøde (GSM). 
3. lørdag: Hattemøde – bordet rundt 
4. lørdag: Trin-møde  
5. lørdag: Speak 
 
Gruppen behøver: 
Støtte: 
 Andet: _____________________________ 
 
Spørgsmål til Gruppesamvittighedsmødet (GSM): 
 

• Mødet rundt: Mødet går godt, dejligt møde, min hjemmegruppe, godt at være. 

• Hvad kan vi gøre bedre: Skilte bedre udenfor - sprede budskabet om at vi holder møde 
lørdag kl. 14. 

• Økonomi:  221,- kr i kontanter siden sidst og betal 80 til kaffe. MobilePay Box? Da 
kassereren ikke var tilstede. Derfor ingen donation i denne måned. 

o Kigge-adgang til MobilePay Box ville løse dette problem 
o Opfordre kasserer til at sørge for at det gives videre såfremt kasserer / suppleant 

ikke deltager 

• Betroede tjenere for resten af september/ 2 første møder i oktober:  
o Mødeleder Kim 
o Kasserer: Lars & Simon 
o GSR: Maiyanne – GSS:  
o Kaffe-M/K: Mikkel & Jane 

• Indleder for den næste måned:  
o 3. lørdag – Hattemøde, ingen indleder 
o 4. lørdag – Trin: Mikkel spørger Simon 
o 5. lørdag – Speak: Kim  
o 1. lørdag – Bare for i dag: Maiyanne 
o 2. lørdag – Pamflet: Kim 

• GS har vedtaget:  
o Reviderer mødelederguide & kassererguide inkl. tilføj til kasserer guide at man 

bryder sin anonymitet ved at bruge MobilePay.+ hvem hænger skilte op/ned – 
Kim & Maiyanne 

•  

7. Tradition  
 
Ingen donation til OSK SoV 
denne måned. 
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• Info & Spørgsmål fra OSK SoV:

o OI/HI afholder workshop i Fredericia d. 11/11 kl. 11 (flyer kommer på hjemmesiden).

o Helpline: Vi har lavet en midlertidig løsning? Brian overvejer at stille op som Helpline ansvarlig

o Der mangler Helpline vagter…. 
o Forsikring på litteraturlagerlager – pris 13-1500 kr/år – skal vi det?

▪ GS stemmer imod.

o Bolsjer til OI-udvalg (se RSK-referat)?

▪ 5000 kr – vi mangler mere info…til hvilken formål skal de bruges osv.??

o Valgperiode for RD/RDS – fra 2 til 3 år? WSC cyklus

▪ GS stemmer for.

o Skal vi have en officiel Facebook side (pris?) og et SoMe udvalg?

▪ GS spørger: får vi indflydelse, er der udkast til retningslinjer?? Men positiv over for

FB side.

o Hvis der skal være en Unitydag 2024 skal der vælges en formand senest på november OSK-

mødet (service CV ud start oktober). Kasserer til det vælges december!

o Der er valg til OSR, OSS, OSK-kasserer, OSK-sekretær januar

o Ledige Serviceposter i RSK: Næstformand Sekretær 1 Sekretær 2 OI-formand OU-formand Vice

kassere RDS

o Hvad skal der ske med Helpline telefonsvar?

▪ GS kan ikke tage stilling før vi ved hvordan en evt. aflytning af telefonsvarer skal

forgå.

o Oplever du Hjemmeside og mail fejl. Skriv til IU på: Iu.formand@nadanmark.dk

o Frekvens af RSK møder. Giver det mening at afholde flere RSK møder.

▪ GS mener 3 møder er fint. Fik en god snak om servicekrafter.

o Ingen Service-Konference i år.

o Der arbejdes på at oprette en Sponsorbank – SoV er tovholder.

Fra sidste GSM: 
o Børn med til møder

▪ GS stemmer nej – rigtig god snak for og imod.

o Frivillighedslisten

▪ Findes ikke i Vordingborg, så ikke aktuelt.

o MobilePay Box

▪ Mikkel tager kontakt til Lars vht. ”kikke-adgang”

o Messenger-gruppe

▪ GS besluttede at oprette en Messenger-gruppe under forudsætning at: 1) kun er til

servicemeddelelser, referater fra GSM osv. og 2) at der udarbejdes retningslinjer der

præciserer at der ikke skrive kommentar ala: ”super tak”, ”hopper af – god vind”

eller fejring af cleantime osv men bare liker opslaget, så ikke tråden bliver fyldt med

ikke vedrørende (men ofte høflige) kommentar & indbydelser. Skal der findes

indleder, sendes der privat besked. Maiyanne laver udkast og opretter gruppe.

o Opdateret møde-guide & kasserer-guide

▪ Reviderer mødelederguide & kassererguide inkl. tilføj til kasserer guide at man

bryder sin anonymitet ved at bruge MobilePay + hvem hænger skilte op/ned –

afventer evt. ny struktur – se evt. Kim & Maiyanne er tovholder.

mailto:Iu.formand@nadanmark.dk
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• Evt.
o Ryk GSM til 4. lørdag?

▪ Denne GS siger ja.

o Skal vi købe lidt mere litteratur?

▪ GS mener ja: Bare for I dag, 1 sæt trin inkl. Hvordan & Hvorfor, Livet som clean

o Hvor lang cleantime til de forskellige poster + speaker?

▪ GS foreslog bl.a. at ældre medlem kunne være body til ny kasserer med. Speaker skal 
have trinsponsor og lave trin. 1 år for kasserer og ½ år for kasserer suppleant. 
Mødeleder 3 md + evt. ældre body ala kasserer. Kaffeperson 30 dage, suppleant 10 
dage, GSR 1 år, GSS 6 måneder. God snak om service – og om det gode ved at kunne 
bidrage og have ansvar især når man er ny. Samtidig god snak om at vi skal passe på 
hinanden.

o Skilt ned ved indgangen?

▪ GS syntes ja – Kim tjekker.

o Pamflet møde ændres til Pamflet/litteratur møde?

▪ GS stemmer for.

• Alle emner / forslag under evt. tages op på næste GSM møde til endelig 
beslutning.

o Ekstra ordinært GSM den 7/10 vedr. Helpline ansvarlig
▪ GS stemmer for Brian som Helpline-ansvarlig.

Når udgifter er betalt, bidrager vi med overskuddet til Område Service Komiteen for Syd- og 
Vestsjælland. 

Service-kram Maiyanne 


