
Referat møde om Unitydag 12/12-21 
1. Velkomst og præsentationsrunde:  

Formanden bød velkommen, til stede var: Jesper (formand), Ken (kasserer), Danni 
(Vordingborg), Bue (Vordingborg), Anja M (Nakskov), Joan (Nykøbing F), Torben (Nakskov), 
Martin (Nykøbing F), Emil (Nykøbing F), Mogens (sekretær) 
 

2. Form og erfaringer fra tidligere Unitydage: 
Jesper gjorde rede for hvad det indebærer at være tovholder/med i udvalget. Det forventes at 
disse møder op til de møder der er fra nu af og frem til dagen. Folk der ”bare” vil hjælpe på 
dagen er velkomne til møderne, men behøver ikke deltage. Lav evt. lister over folk der vil hjælpe 
– eller bed dem skrive til formanden (sov.unitydag@nadanmark.dk). Erfaring delt om 
”gallamiddag” er en dårlig og dyr ide. De fleste erfaringer og oplysninger står i drejebogen. Godt 
at være to tovholdere på alt. 
 

3. Brainstorm – hvordan skal denne Unitydag være: 
Skal der være middag – Count Down hvornår – workshops – fest – overnatning (nok ikke aktuelt 
her)? Mange meninger om ”middag” – er tilmeldinger til evt. fest og middag en god ide? Kunne 
måske servere en pore/kartoffel-suppe løbende. Overnatning/fest er lukket, ikke nogen der 
brænder for det. 
Hvornår skal vi åbne dørene? Enighed om kl. 11.00. 
Foreløbigt (fleksibelt) program:  
Klokken 12 – 13: To møder (kvinde/mande-møde – ”Sponsor/sponsee” 
Klokken 13 – 14: Hygge, samvær og stille musik (Laila og Christian. Mogens kontakter dem). 
Klokken 14 – 15.30: Speak 
Klokken 16 – 17: Countdown (hvad skal der deles ud?) 
Klokken 17 – 18: Pause/socialt samvær 
���� 
Klokken 18 – 19: Afslutningsmøde  
Klokken 19 -?: Runde af hygge 
Flyer skal ud hurtigst muligt – genbruger den fra 2019 (Mogens har den liggende) 
Endeligt program kommer senere. Skal der navne på indledere/speaker på det? 
Det endelige program laves på mødet i januar. 
Tema forslag: centreret omkring Fællesskab. (Sammen er vi stærke – Vi kan kun beholde det vi 
har ved at give det videre – Fællesskab gør stærk – Vores sammenhold, din bedring – Bedring 
afhænger af NA-sammenhold) 
Vi ender på ”Vores sammenhold – din bedring” som tages med til OSK!  
 

4. Valg af Tovholdere: 
Cafe: Danny, Bue, Anja M, Martin (Ulrik) 
Rengøring/udsmykning: Emil, Joan, (Mike)  
Speaker/indleder: Torben, Jesper 
Kontakt til stedet/sekretær/flyer: Mogens 

HUSK ALLE SKAL HAVE ET BUDGET MED TIL NÆSTE MØDE! 
 

Som er søndag den 16. januar kl. 15 –  
I Frihedsgruppens lokaler 
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