
Referat OSK Syddanmark 3. maj 2026 kl. 09:30 
Sted: Dronningensgade 97, bygning B. 7000 Fredericia. 

 
1. Sindsro bøn 

 
2. Tilstede: 

OSK Ordstyrer, OSK-kasserer, OSK kasserer suppleant, OSK litteratur ansvarlig, OR syddanmark 
næstformand, Helpline Formand. 
GSR Håbet, GSR Fællesskabet, GSR Det Lille Mirakel, GSR En Ny Begyndelse, GSR Banebryderne, 
GSR Mønsterbryderne, GSS Keep it Simple, GSR Kolding, GSS How and Why, GSR En ny uge 

 
3. Visioner for NA service 

 
4. Koncepter for service 

 
5. Retningslinje OSK Syddanmark nr. 12 

 
6. Afbud: 

Survivor-gruppen (Esbjerg), Traditionen Tro (Varde), Mandagsmødet (Odense), Fælles Frihed 
(Tønder), Sammen kan vi (Aabenraa), OSR Webansvarlig 

 
7. Beslutnings dygtighed 

• 10 ud af 10 
 

8. Donationer og tilbagemeldinger fra GSR forum 
Donation: 
En Ny Uge, Håbet, En Ny Begyndelse, Keep it Simple, Det Lille Mirakel, Banebryderne, Exhale, 
Mandegruppen 
 
Tilbagemelding fra GSR forum: 
Ønske om nøglering til første clean dag. Dette forefindes ikke aktuelt ifølge Litteratur ansvarlig. Tages 
med videres til RSK. 

 
9. 7. tradition 

 
10. Kasserer rapport 

Regnskab gennemgået og godkendt. 
To-faktor godkendelse er næsten på plads. Fremover vil Kasserer suppleant også få adgang til konto. 
Ordstyrer samt Kasserer suppleant vil kunne godkende transaktioner vha. to-faktorgodkendelse. 
Penge som doneres til RSK kan øremærkes. 
• Godkendelse af regnskabet fra unity dag 

Godkendt 
 

11. Litteratur 
Opfordring til at grupperne bestiller litteratur på forhånd, det gør det meget nemmere. 
Litteratur til lager ikke ankommet dd., forventes ankommet på mandag d. 4 maj. Der kan derfor være 
enkelte ting som ikke bliver udleveret i dag. 
Den nye bog (Vejlendende Principper) sælges ikke grundet stand/kvalitet. Dette er også en RSK 
beslutning.  



Aktuelt har vi omkring 70 eksemplarer som vi afventer muligheden for at få penge retur for. 
 

12. OSR 
RSK møde d.16.-17. april i Aalborg. 
OU forsøgt oversættelse af engelske speaks vha AI. Dette er ikke helt lykkedes. Aktuelt er der ikke 
overskud til videre arbejde med dette. 
 
Drøftelse om forstyrrende/provokerende adfærd – RDS og RD tilbyder hjælp i form af workshop. Tidl. 
OSR er undervist i dette. Mulighed for workshop for OSK forum. 
Mødelederen skal klædes ordentligt på til opgaven til at kunne stoppe vedkommende med opbakning fra 
gruppen.  
Taktik kan være at stoppe mødet, 2 personer hjælper vedkommende ud og snakker med personen, 
sindsrobøn og genoptagelse af mødet. 
Der findes pamfletter på området som anbefales. 
Nykommeren er den vigtigste samt den generelle stemning i gruppen. 
 
Valg af RSK formand, sekretær, økonomi suppleant og kasserer suppleant. 
Der mangler en sekretær. Denne indstilles via OSK. 
 
Der undersøges mulighed for en mere permanent og automatiseret proces ifm. med indkøb af litteratur. 
 
Budget for folkemødet forventes overskredet med 3000 kr, grundet manglende fuld betaling af boden. 
 
NA Danmarks Merchandise sælgers entre til konventer ligger under OR’s budget. 
 
OU – utilfreds med proces samt kvalitet af ”Vejledende Principper”. Der gås videres med dette. 
 
RSK møder 27 som mangler afholdeldes sted: 
3. weekend april 
3. weekend august 
3. weekend november 
Det kræver 1 lokale, helst 2 (1 til møde og 1 til at spise). 
Der skal laves morgenmad x2, Frokost x2, aftensmad fredag samt kaffe og the til møderne. 
Retningslinjer for krav findes på følgende link (s. 15): 
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-
content/uploads/RSK%20Danmark/Sekretaer/RSK%20retningslinjer.pdf?media=1777673554  
 
Opfordring til deltagelse i de undersøgelser som WSO ligger ud: 
https://na.org/naws-projects-and-surveys/  
 
Der er ved at blive udarbejdet retningslinjer for SoMe.  
 
 

13. Service konference 2027-2029 
Ingen bud i øjeblikket.  
Yderligere information om tidl. Afholdte service konferencer samt manuel findes på nedenstående: 
https://www.nadanmark.dk/servicekonferencer/  
 

14. Underudvalg herunder 

https://na.org/naws-projects-and-surveys/
https://www.nadanmark.dk/servicekonferencer/


• OR 
Fast dato for møde – 1. onsdag i ulige mdr. 
Næste møde d.6/5 kl.16.30, Sundhedshuset Fredericia, Dronningensgade 97 Fredericia 
 
Præsentation ved UCL Vejle Social Rådgiver uddannelsen. Arbejder på at lave en præsentation 
ved hver nyt semester. 
Med ved temadag med Unge alliancen omkring dobbeltdiagnoser. Her givet mails til flere 
enkeltgrupper mhp præsentation. Derudover også mulighed for en præsentation på selve dagen 
ved lignende arrengement. 
 
OR syddanmark bliver repræsenteret ved Folkemødet på Bornholm af formanden. 

OR møde med præsentation af ide om busreklame på busser landsdækkende. Præsentation af 
ideen, tilbud samt budget præsenteres ved næste RSK. 
Møde på retspsyk i middelfart 2 gange månedligt. Er nu kommet ind på afdelingen hvilket 
fungerer meget bedre. Godt fremmøde, dialog. God erfaring med løs struktur. To hold som tager 
afsted.  
God feedback fra personalet, forbliver på samme afdeling i 3 mdr. Herefter evaluering om 
hvorvidt der skal flyttes afdeling. 

Tanker om kontakt til fængslet i Sønder Omme samt psykiatrien Vejle. 
Retspsyk i Esbjerg er næste skridt. 
Der arbejdes på kontakten til steder på Fyn, men dette er lidt udfordrende. 
 

• HelpLine 
GSM hver 3. måned som er åbne for alle. 
Tilfredshed generelt. Tlf. omstillingen er nemmere end nogensinde før. 
Helpline næstformand skal vælges ind. Ved interesse for dette sendes service CV til 
helpline.syddanmark@nadanmark.dk 
Ønske om flere plaser på linjen. OR danmark betaler tlf. regningen derfor kontaktes de. 
 

• IT 
Ønske om vores OSK møder også kommer til at fremgå af NA danmark kalenderen. 
SoMe gruppe som opretter en facebook gruppe med x antal opslag. Det vil ikke være muligt at 
kommentere på opslagene. Det bliver en offentlig gruppe, ens facebook venner vil derfor kunne se 
man er med i denne. 
 
Addicts syddanmark facebook-gruppe. 
Admin sørger for at retningslinjer samt formål overholdes, derfor slettes opslag vedrørende 
mærkedage eller lign. Med besked og begrundelse. 
Opfordres til at Byerne laver deres egen gruppe hvori folk kan fejre mærkedage, arrengere 
fælles spining etc. 
Ønske om at referat samt dagsorden bliver slået op på addicts syddanmark. GSR for Det lille 
Mirakel hjælper Webansvarlig med dette. 
 

• SOKNA 
Budget læst igennem. Punktet under udgifter som hedder ”indsamling Ukraine” skal 
omformuleres. Dette er fragten til litteraturen sendt til Ukraine.  
 
Fundet emne til SOKNA næste år – Lys i mørket. 
Der er en konkurrence om næste års logo. Vinderen får T-shirt med logo. 
Krav til Logo: 
Skal være grafisk – IKKE AI 

mailto:helpline.syddanmark@nadanmark.dk


Respekter copyright – kun grafik samt skrifttyper du har rettigheder til må bruges. 
Biddrag sendes senest 5.august til sokna@nadanmark.dk  
 
Alle konvent mapper er opdateret. 
 
Første konvent-møde er d. 8/8 kl.10, Vindrosen Esbjerg. 
Der er også mulighed for online deltagelse 

 
15. Valg af betroede tjenere: 

• Litteratur ansvarlig suppleant valgt ind ved sidste OSK møde 
• Ny OSR valgt ind 
Poster som folk stiller op til: 
• Ordstyrer suppleant 
• Sekretær 
• OSS 
Poster som mangler: 
• It suppleant 
• Sekretær suppleant 

 
 

16. Events i området 
• Camp living clean d. 19.6-21.6.2026 I Markbæk  

(næste camp-møde d.16/5, Exnersgade 4 Esbjerg eller mulighed for online deltagelse.) 
• En ny uge (Esbjerg) holder 2 års fødselsdag d.11/5. Dørene åbner kl.16. Møde 17-18.15. 

 
17. NA relaterede meddelelser til grupperne: 

• RSK møde 3.weekend i april, august og november 2027 
• Servicekonference 2029 

 
18. Evt. 

 
19. Ny tid og sted : 

 
D.28.06.2026 kl. 9.30 
Dronningsgade 97 
Fredericia 

 
20. Godkendelse af referat 

Referat godkendt 
 

21. Trivsels runde (tages ikke til referat) 
22. Sindsro bøn 

mailto:sokna@nadanmark.dk

