
Referat OSK 2.11.2025 

1. Sindsro bøn 

2. Præsentation runde. 

 

Navn Gruppe Servicepost Servicepost i OSK 

Dorthe   Ordstyrer i OSK 

Thomas How and Why, GSR Webansvarlig 

Annette   OSR 

John En ny uge, GSR  

Jørgen Håbet, GSR  

Michael Traditionerne tro, GSR  

Rikke Mønsterbryderne GSR Help line formand 

Berit Søndagsgruppen GSR  

Christian NA fællesskabet, 
Esbjerg 

GSR  

Peter Fælles Frihed GSR  

Ole Fælles Frihed GSR  

Benjamin NA Møde +Living clean GSR+GSS  

Jonathan Keep it simple GSR  

Frederik Fredag og frihed GSR  

Claus Sammen kan vi GSR  

Daniel Søndagsmødet GSS  

Torben   Litteratur ansvarlig 

Frank Torsdags gruppen GSR  

Sejer Exhale GSR  



Emil   OR Formand 

Per   Kasserer 

Kaja Fredag og frihed 
+sammen kan vi 

GSS+ GSR  

 

3. Visioner for NA service oplæses af et medlem. 

4.Koncept 10 oplæses af et medlem. 

5. Retningslinje nr. 10 oplæses af et medlem 

6. Afbud 

Banebryderne, Fredericia 

Sekretær OSK 

7. Beslutningsdygtighed 

- 11 ud af 14 

8. Donationer 

- Sammen kan vi, Aabenraa 

- Ny uge, Esbjerg 

- Keep it simpel, Esbjerg 

- x-hale, Svendborg 

- NA mødet, Esbjerg 

- Kolding grupperne 

- Ny begyndelse, Svendborg 

9.  7. tradition 

- drøft evt. i grupperne om denne skal betales af grupperne. 

10. Kassér OSk Syddanmark 

- Se Regnskab. (på NA Danmarks hjemmeside) 

- 2 faktor godkendelse er ikke blevet sat i gang endnu. Det kommer 

- Konto numre ligges op på OSK hjemmesiden 

- Donationer - 7. tradition – sidst gav det underskud. 

- Info omkring mobil overførsel via OSK 

11. Litteratur 



- Der er købt 100 af ny bog, Living clean rejsen fortsætter. 

- Der er ikke kommet hvide nøgle ringe, hvorfor de der er, så bliver der fordelt, så alle kan få nogle med 
hjem. Så har man bestilt 20 er det ikke sikkert man får 20 stk. 

- Start pakke:  Skal der være mønter i startpakken- skal vi ændre hvad vi gør i Syddanmark. 

 - Pakken udleveres til helt nyt opstartet møde 

 - Man kan tage det med på OSK og søge om dette 

 -  der ligges de første 3 mønter i startpakken – Vedtaget med 9 ud af 11 

 

Bestilling af litteratur fremadrettet: 

- Internetudvalget – kigge på om det kan bestilles via NA Danmark app 

- Bestille litteratur via mail – det afprøves indtil vi ser om der er en anden løsning. Det 
er stadig muligt at bestille på dagen for OSK møde. Email sendes til litteratur 
ansvarlig en uge før OSK mødet. 

 

12. Ad Hoc-udvalg 

 - Basis tekst trykt uden om NA Danmark – af en gruppe i Syddanmark 

-  Der er udleveret et dokument til GSR for grupperne. Ligges med som dokument med 
referat, samt på OSK Syddanmarks side 

 -  Hvordan gruppen vil håndtere ulovlig litteratur i grupperne. Tal om det i grupperne 

 -  Send erfaringer videre med vores OSR til RSK (se opfordring til OSK) 

- Vigtigt når der debatteres et emne at der huskes 12. tradition. Alle skal holde en god 
tone, så alle føler sig velkommen. 

- Ad Hoc-udvalget er lukket igen, da opgaven er udført 

Ad Hoc.pdf
 

13. OSR 

 - Rapport: 

 -  Donation: 0 kr. Med 2 stemmer for og 9 i mod. 

 - OSK – hvordan går det: 

  - Der opfordres til åndelig kærlighed, der henføres til traditionerne 

  -  Tid på mødets afslutning, for bedre at kunne administrere tiden. 



  - Der var ved sidste OSK møde dårlig stemning, grundet emne fra  
                            RSK(henvendelse fra medlem på email. ) 

- Man kan mærke som ny, at der sætter nogle der kender hinanden godt og 
har været med længe, hvor det som ny kan være svær at få plads. 

 

 

Event: 

X-mas hygge jule unity dag d. 6.12.2025 

Fødselsdag i How and Why, Esbjerg 31 år d. 15.12.2025 

SOKNA komite møde lørdag d. 8/11 og Lørdag d. 6/12 kl. 10 i Esbjerg. (der 
er mulighed for at deltage online på møderne.) 

Ønsker: 

Vi har ønske om samme pris på landsplan for Living Clean rejsen 
fortsætter – vi foreslår 80-85 kr.   

Vi tager 100 kr. indtil der er fastlagt en pris på landsplan, med stemme 8 
for ud af 11. 

Pamfletter ? skal de kunne printes i grupper eller skal den tilbage RSK – det 
skaber forskellige farver, størrelser mv. i grupperne. Det drejer sig om print 
selv pamfletterne. 

14. OR 

 - Det går godt 

- har opstartet møde på ret psykiatrisk i Middelfart – 2 gange om måneden 2. og 4. 
onsdag i måned fra kl. 16.00 – 17.00. Der forsættes til december, hvor der evalueres 
igen. 8-9 der laver service. 

- frivillighedskoordinator ved psykiatrien – samarbejdet er rigtig godt. 

- HI møde på Sønder Omme – 1 møde i måneden – mødedeltagelsen er faldet lidt 

- sprede budskabet – appellere til uddannelsessteder – er ved at forberede materiale. 
Kommende præsentation på SOSU-skolen i Fredericia, vil gerne ud på UCL. 

- OR udvalgsmøde lørdag D. 8/11 i Sundhedshuset Fredericia kl. 10.00- 12.00 

- Vil man lave OR service kontakt Emil på OR mail: or.syddanmark@nadanmark.dk 

15. Help Line 

 - Det kører godt – der er god opbakning med service kræfter 

- De mærker samarbejde med institutioner er bedret, de får flere opkald fra institutioner 
der ringer ind. 

mailto:or.syddanmark@nadanmark.dk


- Omstillingssystem virker og det er nemt at finde ud af appen. 

- Der arbejdes på at øvrige regioner får opdateret kontaktperson liste 

- Der mangler en næstformand til Helpline 

- Referat fra sidste Helplines møde kommer snart 

– se evt. på hjemmesiden om der mangler noget om helpline og tag det med 
til næste OSK-møde. 

–  

16. IT 

 - speak på appen samt lydbog går i stå – kommer an på ens medieplayer i appen 

- ønske om at lave en flyer  der kan promovere appen i grupperne – udkast er lavet – 
mangler godkendelse 

 - ny opdatering driller især ved appel telefoner. 

– Appen bliver mere brugervenlig – dette arbejdes der på. 

 

17. Sluttidspunkt til OSK Syddanmarks møder 

 - Sluttidspunkt kl. 14.30 

18. Events i området 

X-mas hygge jule unity dag d. 6.12.2025 

Fødselsdag i How and Why, Esbjerg 31 år d. 15.12.2025 

Nytårs møde 22.30-24.00  Nørrebrogade – mulighed for spisning 

OR møde d. 8.11.2025 kl. 10.00- 12.00 Sundhedshuset Fredericia. 

SOKNA konvent møde 8.11 og 6/12.2025 kl. 10.00 i Esbjerg (mulighed for 
at deltage online) 

 

19. Valg af betroede tjenere 

 - Der er ikke modtaget service CV, så der er ikke nogen ny opstillede 

 - Valg til formandspost på Helpline – Rikke forsætter som formand. 

Ledige poster: kassér supplant, OSS supplant, sekretær suppleant, Ordstyrer suppleant, 

Stine opstiller til Litteratur Suppleant (sender service CV til ordstyrer email) 

 

20. NA relaterede meddelelser til grupperne 



 - AD HOC Udvalg rapport– skal med ud til grupperne 

- Til næste dagsorden- varslet prisstigninger på boglitteratur 

- Servicekonference – guide kan findes på hjemmesiden.  Fredag og frihed i Sønderborg 
har interesse – Sønderborg skal til næste møde komme med det, det kræver. 

- Bestilling af litteratur – send mail til litteratur ansvarlig – helst en uge før OSK-møde 

21. Evt. 

 - Regnskab til camp Living clean tages op til næste OSK møde 

 - X-mas hygge jule Unity - budget er godkendt. 

 - Døren i Sundhedshuset, skal lukkes hver gang, eller bliver vi smidt ud. 

- Retningslinjer står der at skal vælges en GSR til at gennemgå et regnskab sammen med 
Kasseren – mødes fysisk – GSR fra  Esbjerg er valgt. 

22. Ny tid og sted: 4.1.2026 kl. 9.30 – 14.30 Fredericia sundhedshuset, Dronningsgade 79, 
fredericia 

 

23. Godkendelse af referat 

Referat godkendt løbende. 

24. Sindsro bøn. 


