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Navn Gruppe Servicepost Servicepost i OSK 
Dorthe   Ordstyre 
Emil   OR Formand 
Jørgen Håbet Esbjerg GSR  
Berit Søndagsgruppen 

Haderslev 
GSR  

Jonathan Keep it simple 
Vejle 

GSR  

Frederik Fredag & Frihed GSR  
Claus Sammen kan vi GSS  
Kaja Fredag og frihed, 

sammen kan vi 
GSS 
GSR 

 

Torben   Litteratur 
ansvarlig 

Michael Traditionerne tro GSR  
Christian Fællesskabet GSR  
Lee Living Clean GSR  
Henning Mandag Odense GSR  
Per   Kasser 
Thomas How & Why GSR Web ansvarlig 
Casper   Sekretær 
    
    

 

1. Sindsrobøn 

2. Præsentations runde 

3. Vision for NA service 

4. Koncepter (9) 

5. Retningslinjer (9) 



6. Afbud 

- Anette OSR, Rikke Helpline GSR Mønsterbryderne Haderslev, John en ny uge Esbjerg, Louis 

Exhale Svendborg,  

7. Beslutningsdygtighed 

- 9/10 

8. Donationer og tilbagemeldinger fra GSR forum 

Donationer: Håbet Esbjerg 700,- Living Clean 500,- Det lille mirakel 500,- En ny uge 500,- 

Mandag Odense 1000,- How & Why 1000,-  Keep it simple 1500,- Traditionerne tro 500,- 

Sammen kan vi 500,- Mandagsgruppen 1500,- 

Tilbagemeldinger: 

- Håbet Esbjerg. Undrer sig over at der bliver efterspurgt servicekræfter til OSK ved møderne 

ude i grupperne. 

- Mandagsgruppen Odense. Mulige udfordringer ved digital donation, i forhold til donationer 

hvori der står NA i boxen. I forhold til f.eks bank der kan stille spørgsmål hvis man ønsker 

huslån som et eksempel.  

- Gruppe der ønsker at afholde et enkelt dagsarrangement, vil gerne kalde det konvent. Der 

bliver debatteret hvorvidt det kan misforstås, da konventer typisk forløber over flere dage. Det 

er dog frit for udvalget at finde navn som de ønsker. 

9. 7 Tradition 

- Er sendt rundt 

10. Kasser OSK Syddanmark  

- Gennemgang af regnskab. SOKNA og Camp Living clean regnskab bliver fremadrettet 

adskilt. Dette er for at overholde retningslinjer. Det er godkendt at bruge 1200,-dkk på at sikre 

OSK’s kontoer, således enkeltpersoner ikke kan hæve på konto uden medunderskriver. Der 

oplyses at der også kan laves konto overførsel i stedet for MP og således spare gebyret. Ved 

donationer til OSK. HUSK at tilføje gruppenavn. Der bruges meget tid på at undersøge hvor 

donationer kommer fra. Kontakt OSK kasser hvis der ønskes et indbetalingsnummer, i stedet 



for at bruge privat konto. 

11. Litteratur 

- Livet som clean (living clean) er nu kommet som eksemplar på dansk. Nuværende danske 

udgave er en kladde. Der er masser af litteratur på lager. Der er brug for en hjælper til at pakke 

litteratur til grupperne. Ønsker drøftelse omkring at litteratur sedler kan sendes på forhånd 

inden OSK møde, så der er mulighed for at pakke på forhånd. 

12. Budget godkendelse til Camp Living Clean 

- Budgetudkast er på samlet ca. 17.600,- i udgifter. Det er dog vigtigt at understrege at det ikke 

er det beløb de for brug for at få overført da nogle udgifter først skal betales efter camp. 

Budget er godkendt. 

13. Godkendelse af SOKNA retningslinjer 

- Er godkendt 

14. OSR 

- Doneret 100.000,- til RSK. Første gang det er sket. 

- Litteratur vil løbende blive lagt ind som lydbøger. Første prioritet er bare for i dag. Det er dog 

meningen at alt litteratur med tiden skal ind som lydbøger.  

- Der er en enkelt gruppe i syddanmark der udleverer ikke godkendt materiale til møderne. 

Dette trykkes af et udeforestående foretagende i eksempler af op til 200 stk af gangen. Der er 

kommet henvendelser om dette fra medlemmer til RSK. Dette er blevet bevist via en sms 

besked.  Derfor bringes det op til OSK mødet. Der er før forsøgt at henvende sig direkte til 

gruppen dog uden held. Grupper i NA er selvstyrende. Grupper skal dog altid overholde NA’s 

12 traditioner og gældende dansk lovgivning. Der nedsættes et ad-hoc udvalg. 

-  

 

15. OR (HI og OI) 

- OR er i fuld gang med at sprede NA budskabet, og det går godt. Rigtigt godt. Havde stand på 

overdosis dag i Esbjerg. Der vil være en stand igen næste år.  



Afholdt udvalgsmøde i August. Masser af nye betroede tjenere. Der er snakket en del med 

psykiatrien, hvor der er kommet en god dialog. Der er også udleveret materiale til forskellige 

afdelinger i psykiatrien. Udover det er der startet et HI møde på retspsyk i Middelfart. Første 

møde blev afholdt i onsdags. Der er også afholdt informationsmøder til personalet på 

forskellige psykiatriske afdelinger. 

Der er en dialog omkring hvad OR gerne vil opnå. Der er store forventninger til hvor langt OR 

kan nå ud i blandt de betroede tjenere. Der er et ønske om at få et beløb budgetteret direkte til 

OR, til det forskellige materiale de har brug for. Der er indhentet tilbud på visitkort, plakater og 

brochure. 

 Der kan de få en pakke med 1000 visitkort 100 plakater og 300 foldere til 4600,-  

- Kasser informere om at der kan laves forskellige løsninger i forhold til budget. Kasseres 

forslag er at udgifter sendes ind løbende og derfor så kan godkendes løbende til referat. 

OR ønsker at købe 2 pakker. Samlet pris 9200,- 

Alle GSR stemmer ja til ovenstående.  

16. Help Line 

-  GSM møde afholdt. Alt går godt. Der er begrænsning i appen i forhold til antal brugere. Dette 

er der dialog omkring med RSK. Der søges ny næstformand. 

17. IT 

- Opdatering til app. Bedre kørselsvejledning. 

- Forslag til app: Forbedret lydafspiller på app, da lydafspiller stopper. F.eks. hvis skærm på 

telefon slukker. Større synlighed omkring appen. At den findes. Eksempelvis QR kode man 

kan scanne og hente app. Nummer til donationer kunne fremgå i appen. 

18. Events 

- Intet i området.  

19. Valg af betroede tjenere  

Herunder årligt valg af Ordstyrer, sekretær, litteraturansvarlig, 

kasserer suppleant, OSS, Web suppleant, Underudvalgs for person 



(HI, Help- line, OR) sekretær suppleant 

- Genvalg til: Ordstyrer, Sekretær, Litteraturansvarlig, OR.  

- Ønsker man at stille op til en post sendes service cv til ordstyrer. Læs gerne retningslinjer for 

de enkelte poster inden service cv sendes. 

20. NA relateret meddelelser til grupperne  

SOKNA 2026 brochure med ud til grupperne. Næste SOKNA møde er d.04.10.25 kl.10:00, 

afholdes i Vindrosen Esbjerg. 

Service i OR kontakt: oi.syddanmark@nadanmark.dk - Du kan være med til at sprede NA 

budskabet. 

- Nyt møde i Varde fra 19-20 onsdag 

21. Evt 

- Der er en undren, og et ønske om at få en dialog omkring hvorvidt det er i orden at flere 

GSR/GSS forlader OSK mødet før tid, og før der skal tages beslutninger.  

- Skal der være slut tidspunkt på OSK møderne? 

.   

22. Ny tid og sted 

- Næste OSK møde d.02.11.25 kl.09:30 i Dronningensgade 97, 7000 Fredericia 

23. Godkendelse af referat 

- Godkendt 
 

24. Sindsrobøn  

 



 


