
Referat OSK-mødet den 12. oktober 2025 
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1. Sindsrobøn 



2 Præsentationsrunde herunder afbud 

For-person: Theis 

Næst for-person:  

Kasserer: Gert 

Litteratur: Asger 

Litteratursuppleant: Rene 

Sekretær: Afbud 

Sekretærsuppleant: Helene 

OSR: Simon 

OSS: Brian 

HI For-person: Walther 

O&I For-person: Victor 

Webmaster: Gert 

Webmaster suppleant: Bjarke 

Konvent for-person: Anders 

Afbud meldt af:  

 

GSR / GSS 

Randers: Hold det enkelt  

Aars: Af banen  

Århus: Bare for i dag  

Århus: Sammen kan vi  

Århus: Håbet  

Århus: Surrender to win   

Århus: Aldrig alene  

Århus: Back to basis 

Horsens: Basis tekst gruppen  

Horsens: If it works dont fix it 



Horsens: Clean & Serene 

Herning:  Living clean  

Viborg: Tirsdagsmødet 

Viborg: Free Spirit 

Viborg: Viborg online 

Holstebro: Living clean  

Lemvig: NA Lemvig  

Silkeborg: Grib nuet 

Skanderborg: NA møde onsdag 

Skanderborg: NA møde søndag 

Skive: Et budskab om håb 

Observanter:  

Emil 

Lars  

Julie 

Deltagende:  

Gert – Webmaster og kassere 

Victor – OI Midt formand 

Svenn – GSR Living Clean Holstebro 

John – GSR Skive 

Asger – Litteraturansvarlig OSK Midt 

Theis – Forperson 

Walther – HI Midt formand og GSS Horsens 

Brian P – OSS + stedfortræder GSR Skanderborg onsdag 

Sabrina – Næstformand HI Midt 

Lasse – GSR Herning “Living Clean” 

Mathias – GSR Herning ”12 trin” 

Bjarke – GSR Skanderborg søndag og websuppleant  



Helene – Sekretærsuppleant og OI Midt næstformand 

I alt fremmødte: 16 

 

Grupper repræsenteret: 8 grupper 

 

3. Oplæsning af de NA´s 12 koncepter 

Læst af:   Svenn 

 

4. Oplæsning af Bare for i dag 

Læst af: Mathias 

 

5. 7. tradition:  

 

I alt: 275 kr.  

Frokost indkøbt: 415 kr.  

   

6. Godkendelse af referat 

Referatet for august måned blev godkendt.  

 

7. Valg af betroede tjenere  

Link til: Betroede tjenere Midtjylland 

Ledige poster: Næst for-person & vicekasserer               

Følgende poster på valg i dag:  

Ingen 

Følgende poster er på valg på næste OSK-møde: 

Mathias stiller op som konvent for-person 2026 – 2027. Der stilles forslag om, at nuværende for-

person fortsætter endnu et år, så opgaven bliver leveret til Mathias på en ordentlig måde, da det er 

en stor post. Dette er der opbakning til. Derefter tager Mathias over.  

8. Rapporter og ønsker fra grupperne 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Betroede%20tjenere/betroede%20tjenere_%20OSKmidtjylland.pdf?media=1754654223?_t=1751868873


                           På OSK-mødet skal man kun fremlægge følgende: 

▪ Gennemsnitligt fremmøde, antal nye i NA og nye i gruppen    

▪ Donation og bankbeholdning 

▪ Hvordan går møderne samt ønsker og hvad gruppen har besluttet angående de emner, som 

GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK 

 

Hold det enkelt gruppen mandag & tirsdag & torsdag & lørdag, Randers:   

Link til GSR rapporten: Hold det enkelt Randers 

Bare for i dag gruppen mandag, Århus: 

Link til GSR rapporten:          

Surrender to Win gruppen lørdag, Århus:  

Link til GSR rapporten:  

Håbet gruppen søndag, Århus:    

Link til GSR rapporten: Håbet Århus 

Aldrig alene, Århus: 

Link til GSR rapporten: 

Back to basis, Århus: 

Link til GSR rapporten: 

Grib nuet gruppen tirsdag og fredag, Silkeborg:  

Link til GSR rapporten:  

Tirsdagsmødet, Viborg: 

Link til GSR rapporten:  

Free spirit gruppen torsdag og lørdag, Viborg:   

Link til GSR rapporten: 

Af banen gruppen onsdag, Aars:  

Link til GSR rapporten:  

Basis tekst gruppen torsdag, Horsens:   

Link til GSR rapporten: Basis tekst Horsens 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20hold%20det%20enkelt%20Randers%2012.10.25%20uge%2032-40.pdf?media=1754654223?_t=1760251220
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20H%C3%A5bet%20%C3%85rhus%2009.10.25.pdf?media=1754654223?_t=1759992071
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20Basis%20Tekst%20Horsens%2011.10.25.pdf?media=1754654223?_t=1760192897


If it works dont fix it søndag, Horsens:  

Link til GSR rapporten:  

Clean & Serene tirsdag, Horsens: 

Link til GSR rapporten: Clean and Serene Horsens 

Living Clean gruppen torsdag, Holstebro:  

Link til GSR rapporten: Living clean Holstebro 

Living Clean gruppen onsdag & søndag, Herning: 

Link til GSR rapporten: Living clean Herning 

De 12 trin gruppen, Herning 

Link til GSR rapporten:  12 Trin Herning 

Viborg online, hver dag: 

Link til GSR rapporten: 

NA Lemvig, Lemvig: 

Link til GSR rapporten: 

NA møde onsdag, Skanderborg: 

Link til GSR rapporten: NA mødet onsdag Skanderborg 

NA møde søndag; Skanderborg: 

Link til GSR rapporten: NA mødet søndag Skanderborg 

Et budskab om håb, Skive: 

Link til GSR rapporten:  Gruppen i Skive 

Drøftelse af hvad GSR´erne har haft med ude i grupperne: 

 

 

Drøftelse af ønsker fra grupperne: 

Drøftelse af et ekstraordinært GSM i Randers. Dagsorden var adfærd grundet interne kontroverser 

om penge og salg. Stemningen opleves som bedre efterfølgende.  

 

9. Rapporter fra underudvalg 

OSR/OSS rapport  

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20Clean%20and%20Serene%20Horsens%2008.10.25.pdf?media=1754654223?_t=1759941102
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20living%20clean%20Holstebro%2002.10.25.pdf?media=1754654223?_t=1759925862
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20-%20Herning%20Living%20Clean%2011.10.25.pdf?media=1754654223?_t=1760244759
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20-%20Herning%2012%20Trin%2011.10.25.pdf?media=1754654223?_t=1760244759
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20onsdag%20skanderborg%2008.10.25.pdf?media=1754654223?_t=1760011854
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20S%C3%B8ndags%20m%C3%B8det%20Skanderborg%2010.10.25.pdf?media=1754654223?_t=1760192897
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20Skive%20gruppen%2012.10.25.pdf?media=1754654223?_t=1760244759


(Mail:  osrmidtjylland@nadanmark.dk og  ossmidtjylland@nadanmark.dk) 

Rapport fremlagt sidste gang, der er RSK møde weekenden 14 – 16 november i Randers 

Link til RSK referat: RSK referat 15.-17. august 2025 

• Living clean er godkendt og kommet på dansk  

• Workshop i sociale medier på næste møde 

• Mangler sekretær og sekretær suppleant og formand for oversættelsesudvalget 

• Bud på servicekonference – vi overvejer det.  

• Onlinemøder: kun en gruppe donerer direkte; ”hold det enkelt, online”, resten undersøges 

af internetudvalget.  

• Svindel online: vi gør vores bedste. Online skal tilknyttes et område, sendes videre til 

internetudvalget 

• Brev fra politiet (NSK) understreger en tendens af svindel indenfor organisationer. 

• Hjemmeside: Midtjylland, ”under områderne” er ikke opdateret.  

• Ny forsikring gennem vores bankforbindelse, så vi er hermed forsikret imod internetsvindel 

• EDM: godt internationalt samarbejde.  

 

OI-rapport  
Referat OI komitemøde 31.08.25           Forslag til OSK om info på busser 
Regnskab 01.01-13.10.25    
Budget OI forslag 2026     
Forslag til retningslinjer for OR 
Referat OR komitemøde 26.09.25 

(Mail: oi.midt@nadanmark.dk) 

Kampagne: indhentet tilbud: det ligger på hjemmesiden: 20.000 kr. for 15 busser i Midtjylland 

Drøftelse: vi henter erfaringer fra andre områder - sendes til RSK,  og OR indhenter flere tilbud til 

sammenligning. Generel opbakning for reklame men med økonomisk ansvarlighed i tankerne.  

Workshop dag til erfaringsdeling etableres.  

Vi flytter møderne fra Herning til Randers, næste møde er d. 25. okt. 16-18 i Slotsgården 5 

Helpline  

Vi har skiftet telefonselskab.  

Der er fuld bemanding i Midtjylland samt en suppleant. God kutyme er at informere de gældende 

om deres vagt dagen efter, hvilket virker upåklageligt.  

Helpline vil deltage i OR møder, når det er relevant, og når der kommer afklaring om oprettelsen af 

OR 

 

mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/RSK/August/Referat%20RSK%2015%2017%20august%20Esbjerg.pdf?media=1754654223?_t=1757941743
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/OI%20Referat%2031.08.25.pdf?media=1754654223?_t=1756720801
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/Bonus%20referat%20til%20OSK%20fra%20OI%2009.10.25.pdf?media=1754654223?_t=1760017962
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/RegnskabOI25.pdf?media=1754654223?_t=1751259284
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/Budget%20OI%20Midt%202026.pdf?media=1754654223?_t=1760425103
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OR%20Midt/F%C3%B8rste%20forslag%20til%20Retningslinjer%20for%20OR%20Midtjylland.pdf?media=1754654223?_t=1758955789
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OR%20Midt/26.9.25%20OR%20Midt%20komitem%C3%B8de.pdf?media=1754654223?_t=1759672871
mailto:oi.midt@nadanmark.dk


Litteraturansvarlig 

(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk) 

Levet som clean er udkommet, der forefindes stadig kladdeudgaven – der drøftes hvorvidt de skal 

deles ud eller gemmes til fremtidig historisk værdi?  

Vi er gode til at bestille i forvejen – sidste frist fredag aften inden OSK-møde.  

H&I rapport 

(Mail:  hi.midt@nadanmark.dk) 

Rapport fremlagt  

Link til H&I rapport:  Referat HI komitemøde 25.07.25 

 

Kasserer rapport 

(Mail:  kasserer.midt@nadanmark.dk) 

Rapport fremlagt og blev godkendt 

Link til kasserer rapporten: Regnskab 01.01-14.10.25 

Forslag til OSK: kassere og litteraturansvarlig henviser til at der betales for litteratur ved 

modtagelse med start i 2026. OSK bakker om dette forslag.  

Husk at bestille litteratur god tid i forvejen og de ansvarlige informeres via maillisten og 

hjemmesiden samt ”Info til grupperne”.  

Konventkomitéen rapport 

Link: Konvent & Camp 2026 

 

Link til flyers for konvent & camp 2026 hvor temaet ”et løfte mange gaver” 

Flyers Et løfte mange gaver 

 

Webmaster rapport 

Mail: webmidt@nadanmark.dk) 

 

Nytårsfest 

Link til rapport: Referat 10.08.25 Nytårsfest 25/26 

Seneste referat, der umiddelbart var væk, er nu genfundet og sendt til webmaster.  

mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk
mailto:hi.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Hi%20midt/25.7.25%20HI%20komitem%C3%B8de.pdf?media=1754654223?_t=1754630594
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Regnskaber/Regnskab25.pdf?media=1754654223?_t=1740123753
https://www.nadanmark.dk/konvent-og-camp/
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2026/flyers_dk%2026%20et%20l%C3%B8fte%20mange%20gaver.pdf?media=1750406167?_t=1746094673
mailto:webmidt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OSK%20referater/Nyt%C3%A5rsfest/referat%20Nyt%C3%A5rs%20fest%202025%20%2010.08.25.pdf?media=1754654223?_t=1760285286


Flyer: vi har bestilt en grafiker til dette for 500 kr. informationen bliver simpel, en QR-kode til 

program, Menu. Tilmelding foregår ligesom ved konvent – og det starter d. 1. november. Ingen 

tilmelding i døren. Vi er velkommen til at tage mad med selv.  

Servicekræfter skal registreres løbende, kontakt John.  Vi holder budgettet.  

Der indkaldes til et møde inden næste OSK.   

 

10. Til beslutning i dag 

Litteratur-vedtagelsen: betaling ved modtagelsen fra 2026.  

11. Hvad skal med ud i grupperne 

Vi mangler følgende betroede tjenere i OSK: 

• Vicekassere 

• Næst for-person 

• Info om at litteratur skal betales ved modtagelse 

• Vi søger servicekræfter til nytårskomiteen. Kontakt John  

• Vi søger servicekræfter i OI 

12. Hvad skal besluttes næste gang 

Der er ikke noget til beslutning 

13. Evt. 

• OR: et samarbejde mellem OI, HI og Helpline. 

Motivation: manglende servicekræfter og erfaringsdeling. Vi vil gerne oprette en 

bæredygtig skruktur og holde det enkelt. Vi sender det videre til OSR/OSS og videre 

til RSK for at kortlægge formålet og skrukturen i OR. Der efterspørges en retningslinje 

om servicestruktur på dette. OI indsamler yderligere informationer og erfaringer fra 

andre steder. Imellem tiden fungerer OI, HI og helpline som separate underudvalg.  

• Flere grupper vil gerne ændre nogle informationer til mødeliste: der er ingen respons fra 

NA Danmark. Der skal rettes henvendelse til RSK eller hos webmaster, hvis der skal ske 

ændringer på mødeliste. RSK har besluttet at mødelisteansvarlig er anonym.  

• På vores mødeliste er stederne nævnt med navn, ikke kun adresse. Det er utilsigtede 

reklamer for andre intuitioner. Der kan være situationer, der kan være nødvendige. Der 

manes til overvågenhed.  

• Næste RSK-møde: 14.-16. november: RSK-workshop om SoMe, og NA møde. Der mangler 

servicekræfter hele weekenden; stille an og rydde af. Asger kontaktes.   

 



14. Næste møde og ny dagsorden  

Næste møde er d. 7. december kl. 11 

Dagsordenen er den samme 

Planlagt følgende OSK møder i 2026: 

Den 1. februar 

Den 5. april 

Den 14. juni 

Den 9. august 

Den 11. oktober 

Den 6. december 

 

 


