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1. Sindsrobøn 

 

2 Præsentationsrunde herunder afbud 
For-person: Theis 

Næst for-person:  
Kasserer: Gert 
Litteratur: Asger 
Litteratursuppleant:  
Sekretær: Louise afbud, Walther suppleant.  
OSR:  
OSS:  Simon 

HI For-person: Walther 
O&I For-person:  
Webmaster: Gert 
Konvent for-person: Anders 

 

GSR / GSS 
Randers: Hold det enkelt = Rune. 
Aars: Af banen = Maja.  
Århus: Bare for i dag = Kasper.  
Århus: Håbet = Arne.  
Århus: Surrender to win  = Arne.  
Århus: Aldrig alene = Afbud?  
Horsens: Basis tekst gruppen = Jeppe. 
Horsens: If it works dont fix it = Per. 
Herning: 12 trin = Mathias.  
Herning:  Living clean = Lasse. 
Viborg: Tirsdagsmødet  
Viborg: Free Spirit  
Viborg: Viborg online  
Holstebro: Living clean = Svenn. 
Lemvig: NA Lemvig = Jan. 
Silkeborg: Grib nuet = Rune. 
Skanderborg: NA møde onsdag = Annemette og Brian.  
Skanderborg: NA møde søndag = Bjarke.  
Skive: Et budskab om håb = John 
 
 

Afbud: Louise 
 

Observanter: Victor-skanderborg, Katrine- Århus, Helene-Randers.  
 
I alt fremmødte: 22.  
 
Grupper repræsenteret: 15 



3. Oplæsning af de NA´s 12 koncepter 
Læst af: Lasse.         

 
4. Oplæsning af Bare for i dag 
Læst af: Brian.   
 

5. 7. tradition 
I alt:  435,-  
Frokost indkøbt: 324,-  

   

6. Godkendelse af referat 
Referatet for december 2024 blev godkendt  
 

7. Valg af betroede tjenere  
Link til: Betroede tjenere Midtjylland 

                
Følgende poster på valg i dag:  

Forperson: Theis genopstiller valgt til februar 2026 

Næstforperson: Jeppe-Basistekst Horsens valgt til februar 2026 

OSR: Simon stiller op og valgt til februar 2027  

OSS: Mathias og Katrin er interesseret og vil høre mere.  

Sekretær: Louise Horsens valgt til februar 2027 

Litteraturansvarlig: Asger genopstiller og valgt til februar 2026   

Webmaster: Gert stiller op og valgt til februar 2027  

Webmaster suppleant: Bjarke stiller op og valgt til februar 2027 

OI forperson Midtjylland: Victor stiller op og valgt til februar 2027 

Stort tak til Morten for den service han har lavet for OSK 😊  

 

Følgende poster er på valg på næste OSK-møde: 
OSS: Katrin laver service og stiller op til næste OSK.  
 

8. Rapporter og ønsker fra grupperne 
                           På OSK-mødet skal man kun fremlægge følgende: 

▪ Gennemsnitligt fremmøde, antal nye i NA og nye i gruppen    
▪ Donation og bankbeholdning 

▪ Hvordan går møderne samt ønsker og hvad gruppen har besluttet angående de emner, som 
GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK 

 

 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Betroede%20tjenere/betroede%20tjenere_%20OSKmidtjylland.pdf?media=1736871302?_t=1738565690


 
Hold det enkelt gruppen mandag & torsdag & lørdag, Randers: Rune.  
Link til GSR rapporten: Holde det enkelt Randers 

 

Bare for i dag gruppen mandag, Århus: Kasper.  
Link til GSR rapporten:  Bare for i dag Århus 

             

Surrender to Win gruppen lørdag, Århus: Arne sendt som suppleant.  
Link til GSR rapporten:   

 

Håbet gruppen søndag, Århus: Anders  
Link til GSR rapporten:  Håbet Århus  

 
Aldrig alene, Århus:  
Link til GSR rapporten:   

 
Grib nuet gruppen tirsdag og fredag, Silkeborg: Rune.  
Link til GSR rapporten: Grib nuet Silkeborg 

 

Tirsdagsmødet, Viborg:  
Link til GSR rapporten:  

 

Free spirit gruppen torsdag og lørdag, Viborg:  
Link til GSR rapporten:  

 
Af banen gruppen onsdag, Aars: Maja.  
Link til GSR rapporten: Af banen Aars 

 

Basis tekst gruppen torsdag, Horsens: Jeppe.  
Link til GSR rapporten: Basis tekst Horsens 

 
If it works dont fix it søndag, Horsens: Per.  
Link til GSR rapporten:  If it works don’t fix it Horsens 

 

Living Clean gruppen torsdag, Holstebro: Svenn. 
Link til GSR rapporten: Living clean Holstebro 

 

Living Clean gruppen onsdag & søndag, Herning: Lasse.  

Link til GSR rapporten: Living clean Herning 

 
Viborg online, hver dag:  
Link til GSR rapporten:   
 
NA Lemvig, Lemvig: Jan. 
Link til GSR rapporten:  NA mødet Lemvig 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20rapport%20Randers%20uge%2048-4%20feb25.pdf?media=1736871302?_t=1738476232
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20rapport%20Bare%20for%20i%20dag%20%C3%85rhus%20feb%2025.pdf?media=1736871302?_t=1738513406
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20rapport%20H%C3%A5bet%20%C3%85rhus%20feb%2025.pdf?media=1736871302?_t=1738416124
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20%26%20GSS%20rapport%20%20Grib%20nuet%20Skilkeborg%20feb25.pdf?media=1736871302?_t=1738476232
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20af%20banen%20Aars%20februar%202025.pdf?media=1736871302?_t=1738480638
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20Basis%20tekst%20Horsens%20feb25.pdf?media=1736871302?_t=1738476232
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20rapport%20If%20it%20works%20don%27t%20fix%20it%20Horsens%20%20feb25.pdf?media=1736871302?_t=1738513522
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20Living%20clean%20Holstebro%20feb25.pdf?media=1736871302?_t=1738652562
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20-%20Living%20Clean%20Herning%20feb25.pdf?media=1736871302?_t=1738476232
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20Lemvig%20m%C3%B8de%20feb%2024.pdf?media=1736871302?_t=1738156052


 
NA møde onsdag, Skanderborg: Brian.  
Link til GSR rapporten: NA mødet onsdag Skanderborg 
 
NA møde søndag; skanderborg: Bjarke.  
Link til GSR rapporten:  NA mødet søndag Skanderborg 
 
NA 12 trin – Herning: Mathias.  
Link til GSR rapporten:  12 trin Herning 
 
Budskabet om håb, Skive: John. 
Link til GSR rapporten:  Et budskab om håb Skive 
 

Drøftelse af hvad GSR´erne har haft med ude i grupperne: 

Nytårsfest 2025-2026: Alle grupper bakker op men ingen har pt meldt ind om de vil tage ansvaret. 

John-skive stiller op som ansvarlig for nytårs-ad-hoc-udvalg. Der skal findes 5-10 servicekræfter til 
ad-hoc udvalg og efterfølgende endnu flere servicekræfter på selve nytårsdagen.  

Drøftelse af ønsker fra grupperne: 

Et par grupper oplevede, at manglende information angående krænkende adfærd hjem til 
grupperne baseret på OSK GSM var svært for grupperne at snakke videre om da der ikke var info 
med hjem om hvordan det var opstået. Dialogen sidste OSK-møde om emnet kunne godt have 
blevet håndteret på en bedre og kærligere måde, det er vi bevidste om og snakker videre om.  

Krænkende og grænseoverskridende adfærd. 

 

9. Rapporter fra underudvalg 

OSR/OSS rapport (Simon).  

(Mail:  osrmidtjylland@nadanmark.dk og  ossmidtjylland@nadanmark.dk) 

Link til RSK referat: RSK referat 15.-17. november 2024 

 

OI-rapport (Victor)  

(Mail: oi.midt@nadanmark.dk) 

Victor blev valgt som OI-formand midt i dag, så rapporter kommer fremover.  

 

Helpline (Asger). 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20NA%20m%C3%B8det%20Skanderborg%20onsdag%20jan%202025.pdf?media=1736871302?_t=1736602400
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20rapport%20Skanderborg%20s%C3%B8ndag%20feb25.pdf?media=1736871302?_t=1738416124
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20-%2012%20Trin%20Herning%20feb25.pdf?media=1736871302?_t=1738476232
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20%20Et%20budskab%20om%20h%C3%A5b%20Skive%20%20%20feb25.pdf?media=1736871302?_t=1738476232
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OU%20oversattelse/Print%20selv/Kr%C3%A6nkende-og-gr%C3%A6nseoverskridende-adf%C3%A6rd-Folderlayout-Take-III.pdf?media=1736871302
mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/RSK/Referat%20RSK%2015-17%20november%202024.pdf?media=1734016404?_t=1732886021
mailto:oi.midt@nadanmark.dk


Spred budskabet om vi mangler en helpline ansvarlig suppleant. Krav er minimum 1 års clean og 
minimum skrevet/lavet de 4 første trin. 

Litteraturansvarlig (Asger).  

(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk)  Litteraturpriser & bestillingsliste 

Litteratur på andet sprog er tilgængelig og kan købes igennem litteraturansvarlig via mail. 
Årsregnskab litteratur 2024     Årlig status litteratur 2024     

 

H&I rapport (Walther)  

(Mail: Formand:  hi.midt@nadanmark.dk – Næstformand: hi.midt.naestformand@nadanmark.dk ) 

Link til H&I rapport: Komitemøde 24.12.24 

Budget 2025   Regnskab 01.01.-02.02.25 
 

Budget for 2025 blev godkendt. 

OSK-Midtjylland opretter en bankkonto til H&I Midtjylland komite, som håndteres af OSK-
Midtjylland kasserer samt for-person for H&I Midtjylland til udbetalinger til betroet tjenere i H&I 
Midtjylland.  

OSK opfordre H&I til at lave 7. tradition til betaling af forplejning på komitemøderne. 

 

Kasserer rapport (Gert)  

(Mail:  kasserer.midt@nadanmark.dk) 

Link til kasserer rapporten: Regnskab 01.01-01.02.25 regnskabet blev godlendt 

Årsregnskab 2024 er godkendt. OSK årsregnskab 2024   Donationer til OSK 2024 

Årsregnskabet indsendes til vores bankforbindelse mandga 3. februar 

 

Konventkomitéen rapport (Anders) 
Link til konvent & camps hjemmeside: Konvent & camp  

Link til rapport: Referat 09.12.24   
Transportudgifter til betroet tjener skrives ind i budgettet for 2025 
Husleje næste år er angiveligt samme som i år 14.500,00 kr  
Lokalerne er booket igen i 2026 i uge 31 – 31.07-02.08 
Flyers 2025 “Frihed fra aktiv addiction” 
 
Webmaster rapport (Gert)  
Mail: webmidt@nadanmark.dk) 
Hjemmesiden bliver regelmæssig opdateret.  
Der er kommet en NA app find den i app store. 

 

 

mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Diverse%20Midt/Master%20referater%20m.m./litteratur%20bestilling%20liste%20nov%202022.pdf?media=1736871302?_t=1733123363
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Regnskaber/%C3%85rsregnskab%20litteratur%20k%C3%B8b%20og%20salg%202024.pdf?media=1736871302?_t=1734511199
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Regnskaber/Litteratur%20status%202024.pdf?media=1736871302?_t=1737962718
mailto:hi.midt@nadanmark.dk
mailto:hi.midt.naestformand@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Hi%20midt/HI%20komitem%C3%B8de%2024.01.25.pdf?media=1736871302?_t=1738477160
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Hi%20midt/2025%20budget%20hi%20midt.pdf?media=1736871302?_t=1738477160
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Hi%20midt/regnskabHI25.pdf?media=1736871302?_t=1738477160
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Regnskaber/Regnskab25.pdf?media=1736871302?_t=1735720910
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Regnskaber/Regnskab24.pdf?media=1736871302?_t=1735720889
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Regnskaber/Donationer%20midt%202024.pdf?media=1736871302?_t=1735629040
https://www.nadanmark.dk/konvent-og-camp/
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2025/Referat%2009.12.24%20konventm%C3%B8de.pdf?media=1736871302?_t=1736757191
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2025/flyers_dk%2025%20frihed%20fra%20aktiv%20addiction.pdf?media=1736871302?_t=1717941721
mailto:webmidt@nadanmark.dk


 
 
10. Til beslutning i dag 
 
Nytårsfest 2025-2026 ad-hoc udvalg nedsætter i dag bestående af John-skive (Ansvarlig), Theis 
Randers, Helene-Randers og Maja-Aars. Disse vil gerne på sekretær e-mail listen.  
Del budskabet under NA relateret meddelelser.  

 
11. Hvad skal med ud i grupperne 
 
Vi mangler følgende betroede tjenere i OSK: 

 

• Vicekassere 

• Sekretærsuppleant 

• Webmastersuppleant 

• Litteraturansvarlig suppleant (Køretøj og opbevaring).  

• Helplineansvarlig suppleant (Minimum 1 år clean og minimum skrevet/lavet de 4 første NA 
trin).  

 
 

 
12. Hvad skal besluttes næste gang 
 
Krænkende adfærd dansk oversættelse.  
 

13. Evt. 
 
H&I Midtjylland formand walther har givet Victor OI-formand Midtjylland Helpline bolsjer og USB-
stik med lydbog ”vejledning i trinarbejde” og lydbog ”Det virker: hvordan og hvorfor”.  
OSK godkendte dette. Måske med tiden skal USB stiks uddeles til de indsatte i fængsler men det 
ser vi på med tiden.  
 
Skriv ud til alle grupper hvilken betroet tjenere der mangler i OSK-komiteen.  
 

14. Næste møde og ny dagsorden  
Næste møde er d. 6. april  
Dagsorden er den samme 
 

Planlagt følgende OSK møder i 2025: 
8. juni  
10. august 
12. oktober 



7. december 
 
 
 
 
 

 

 
 


