Referat: OSK Midtjylland d. 7. december 2025
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1 Sindsrobgn

2. Praesentationsrunde herunder afbud

Afbud fra Anders konventforperson, Arne, Svenn, Ronni, Louise og Anne Mette
Deltagende: 20 personer;

Gert Webmaster og kasserer

Asger Litteraturansvarlig

John GSR i Skive

Theis Forperson

Maja GSR af banen i Aars

Alexander  GSR Lemvig

Walter HI formand Midtjylland

Julie GSR Viborg online

Jonas GSR Basistekst gruppen Horsens
Per GSR Clean and serene Horsens
Sam GSR if it works don’t fix it gruppen Horsens
Brian P 0SS

Simon OSR



Bjarke Webmaster suppleant / GSR NA mgde Skanderborg
Victor Ol Formand

Sabrina Naestformand HI Midtjylland

Rune GSR Hold det enkelt Randers

Helene Sekretaer suppleant / Ol naestforperson
OBS:

Kennie

Emil

Antal grupper repraesenteret: 9 grupper

w

. Opleaesning af de 12 koncepter, gennemfgrt
4. Oplaesning af ”Bare for i dag”, gennemfgrt

5. 7. tradition;
e udgift: 470 kr.
e indtaegt: 382 kr.
6. Godkendelse af referat, referat godkendt

N

. Valg af betroede tjenere
e P3valg til februar:

For-person

Neest for-person

Kasserer

Vicekasserer (ledig)

Sekretzer

Sekreteer suppleant

Webmaster

Webmaster suppleant

Litteraturansvarlig

Litteraturansvarlig suppleant

For-person for konvent

HI for-person

Ol for-person

OSR

0SS

Pé valg:
Forperson for OSK — Theis genopstiller
Naestforperson - mangler
Kasserer — Gert genopstiller
Vicekasserer - mangler
HI — forperson — Walter genopstiller
Helpline — forperson — Asger genopstiller, og Julie stiller op som suppleant



8. GSR rapporter

PG OSK-mgdet skal man kun fremlaegge falgende:
= Gennemsnitligt fremmgade, antal nye i NA og nye i gruppen

= Donation og bankbeholdning

= Hvordan gdr mgderne samt gnsker og hvad gruppen har besluttet angdende de emner, som
GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK

Randers: Hold det enkelt
Link til GSR rapporten: Hold det enkelt Randers

Aars: Af banen
Link til GSR rapporten:

Arhus: Bare for i dag
Link til GSR rapporten: Bare for i dag Arhus

Arhus: Sammen kan vi
Link til GSR rapporten:

Arhus: Habet
Link til GSR rapporten: Habet Arhus

Arhus: Surrender to win
Link til GSR rapporten:

Arhus: Aldrig alene
Link til GSR rapporten:

Arhus: Back to life
Link til GSR rapporten: Back to life Arhus

Horsens: Basis tekst gruppen
Link til GSR rapporten: Basis tekst Horsens

Horsens: If it works dont fix it
Link til GSR rapporten:

Horsens: Clean & Serene
Link til GSR rapporten: Clean and Serene Horsens



https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/december/GSR%20Rapport%20Hold%20det%20enkelt%20Randers%20uge%2041-47%202025.pdf?media=1763935111?_t=1765179008
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/december/GSR%20rapport%20Bare%20for%20idag%20%C3%85rhus%20dec25.pdf?media=1763935111?_t=1765035127
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/december/GSR%20rapport%20H%C3%A5bet%20%C3%85rhus%20dec25.pdf?media=1763935111?_t=1765035135
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/december/GSR%20rapport%20Back%20to%20life%20%C3%85rhus%20dec25.pdf?media=1763935111?_t=1765035127
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/december/GSR%20Rapport%20-%20basis%20tekst%20Horsens%20dec25.pdf?media=1763935111?_t=1765035783
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/december/GSR%20rapport%20Clean%20and%20serene%20dec25.pdf?media=1763935111?_t=1765035127

Herning: Living clean
Link til GSR rapporten:

Viborg: Tirsdagsmgdet
Link til GSR rapporten:

Viborg: Free Spirit
Link til GSR rapporten:
Viborg: Viborg online

Link til GSR rapporten: Viborg online

Holstebro: Living clean
Link til GSR rapporten: Living clean Holstebro

Lemvig: NA Lemvig
Link til GSR rapporten:

Silkeborg: Grib nuet
Link til GSR rapporten:

Skanderborg: NA mgde onsdag
Link til GSR rapporten:

Skanderborg: NA mgde sgndag
Link til GSR rapporten: NA mgdet sgndag Skanderborg

Skive: Et budskab om hab
Link til GSR rapporten: Gruppen i Skive

Hvad har GSR’erne haft med ude i grupperne og drgftelse af gnsker fra grupperne:

| Randers har der diskuteres om hvorledes vi lykgnsker hinandens maerkedage samtidig med at vi
ikke udelukker nykommeren og taler til, for og om os selv? Dette er en individuel vurdering af
anonymitet og ovenstaende.

Onlinemgdet anmoder om at have abodement til at kgre gennem OSK, sa det ikke afhaenger af en
enkeltperson med hjalp fra online. Dette godkender OSK
Desuden er der mgder, som lukkes. Forelgbigt er det fredag og lgrdag kl. 20

Der bliver spurgt til hvordan beder vi pavirkede om at vzere stille?
Det er gruppens ansvar for at afbryde og mute vedkommende med en forklaring om
at der skal vaere plads til alle og alle skal have mulighed for at dele.


https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/december/GSR%20rapport%20viborg%20online%20dec25.pdf?media=1763935111?_t=1765035158
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/december/GSR%20Rapport%20Living%20clean%20Holstebro%20dec25.pdf?media=1763935111?_t=1765035148
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/december/Na%20m%C3%B8det%20s%C3%B8ndag%20Skanderborg%20dec25.pdf?media=1763935111?_t=1765045654
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/december/GSR%20rapport%20Skive%20gruppen%20dec25.pdf?media=1763935111?_t=1765093125

| Lemvig er der diskuteret hvorvidt personer skal have nggleringe og mgnter, nar de kommer ind
med en cleantime pa f.eks. 12 ar fra et s@sterfeellesskab?
Det er en stor gkonomisk udgift for et lille mgde.
Mgnter er vaesentlig dyrere end nggleringe, der henvises til at mgnterne kgbes selv,
nggleringe udleveres uden beregning — nar de kommer og skal have med
tilbagevirkende kraft. Det er ingen skam at oplyse for udgifter med ovenstaende og
tilbyde vedkommende at tilkgbe dette (med et smil pa laeben)

| Aars udtrykkes der bekymring om manglende servicekraefter. | den forbindelse arrangerer
gruppen serviceevent med feellesspisning for at fa folk til at dukke op til GSM. Der er desuden
forespurgt speakers om service; kom glad.

9. Rapporter fra underudvalg

OSR/OSS rapport:
(Mail: osrmidtjylland@nadanmark.dk og ossmidtjylland@nadanmark.dk)

Link til RSK referat: RSK referat 14.-16. november 2025

Budgetm@gde i november, godkendt.

Der opfordres til at besvare spgrgeskemaer, se link: (naw og naw?2)

Der skal skrives til mgdeansvarlig ved sendring af mgdetider

OR: budget fremlagt og godkendt. Samarbejde yderligere med psykiatrien. Stander pa folkemgde
etableres, og medlemmer klaedes pa til dette.

Prisliste pa litteratur er godkendt — prisstigninger; ny prisliste pa hjemmesiden i januar.
Kladder szelges ikke laengere, men deles ud gratis.

Indlzesning af lydbog er igangsat

Ledige poster: sekretaer og en masse til genvalg

Maden til RSK: der snakkes om en revidering af retningslinjerne fortsat.

Ol-rapport:

(Mail: oi.midt@nadanmark.dk)

Rapport fremlagt

Link til Ol-referat: Referat OI komitemgde 25.10.25

Budget forslag 2026 (glemt at tage stilling til)

Learning-day d. 14. marts

Omdelingen er i gang, kom gerne og hjzlp.

Der udarbejdes et sp@rgeskema til registrering af omdelingen for at effektivisere processen
Nyt budget ligger pa hjemmesiden

HI rapport:
(Mail: hi.midt@nadanmark.dk)

Rapport fremlagt
Link til H&I rapport: Referat HI komitemgde 28.11.25



mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/RSK/November/Referat%20RSK%2014-16%20november%202025.pdf?media=1763935111?_t=1764664712
mailto:oi.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/OI%20referat%2025.10.25.pdf?media=1763935111?_t=1761460162
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/Budget%20OI%20Midt%202026.pdf?media=1763935111?_t=1760425103
mailto:hi.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Hi%20midt/H%26I%20KOMITEM%C3%98DE%20-%2028.11.25.pdf?media=1763935111?_t=1764660643

Budgetforslag 2026 (glemt at tage stilling til)
Budget er overholdt for i ar
Der er vendt henvendelse til flere afdelinger i psykiatrien i midtjylland

Kasserer rapport:

(Mail: kasserer.midt@nadanmark.dk)

Rapport fremlagt og blev godkendt

Link til kasserer rapporten: Regnskab 01.01-06.12.25
Der er doneret omkring samme belgb som sidste ar.

Konventkomiteen rapport
Ansvarshavende ikke tilstede
Link: Referat 01.12.25

Litteratur rapport
(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk)

| praktisk forstand overtager René formandsposten fra januar.
Tiltag: der kommer en QR-kode med henvisning til mgdelister pa introduktionsguide
til nykommeren. Det anbefales at anvende disse.

Helpline rapport

Det gar godt, vagterne er stabile og fortjener stor ros.

Webmaster rapport
Mail: webmidt@nadanmark.dk)

Der henvises til QR koden med mgdelisten, og vi er begejstret for ideen, og snakker om hvordan vi
ellers kan anvende dem

Nytarsfestkomite rapport
Der er mgde efter OSK mgdet i dag d. 7/12 kl. 14.00

Link til rapport:

OSK Midtjylland inviterer til
nytarsaften med feellesskabet
Foregar i Randers fra kl. 16.00
Gallamiddag 300,00 kr.

Senest den 20 december
Forhandsregistrering 150,00 kr.
Senest den 28 december
Overnatning pa stedet 50,00 kr
Registrering ved dgren 150,00 kr.



https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Hi%20midt/HI%20midt%20budgetforslag%202026.pdf?media=1763935111?_t=1764660643
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Regnskaber/Regnskab25.pdf?media=1763935111?_t=1740123753
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2026/Referat%20af%20konvent%20komit%C3%A9%20m%C3%B8de%20den%201%20dec2025.pdf?media=1763935111?_t=1765036244
mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk
mailto:webmidt@nadanmark.dk

| er velkommen til selv tage mad med.

10. Til beslutning i dag;
Der er ingenting til beslutning i dag

11. Hvad skal med ud i grupperne
Der mangler service
RSK sekretaer
OR —workshop d. 14. marts
Der bestilles QR koder til alle.

12. Hvad skal besluttes naste gang
Ingenting til beslutning

13. Evt.
Der er blevet diskuteret hvorvidt planlaegning af arrangementer er person afhangige, at der ikke
er personlig vinding pa rabatter og at vi overholder lovgivningen. Husk kvittering og madehold.

14. Naeste mgde og ny dagsorden den 1. februar 2026, dagsorden den samme som i dag-

Planlagt fglgende OSK mgder i 2026:
Den 5. april

Den 14. juni

Den 9. august

Den 11. oktober

Den 6. december

Dagsorden er den samme.

15. Sindsrobgn



