
Referat OSK-mødet den 10. august 2025 

                     

Dagsorden 

1   Sindsrobøn 

2.  Præsentationsrunde herunder afbud 

3.  Oplæsning af de 12 koncepter 

4.  Oplæsning af ”Bare for i dag” 

5.  7. tradition 

6.  Godkendelse af referat 

7.  Valg af betroede tjenere 

8. Rapporter og ønsker fra grupperne / Hvad har GSR´erne haft med ude i grupperne 

9. Rapporter fra underudvalg 

OSR/OSS 

OI 

HI 

Kasserer 

Konvent 

Litteratur 

Helpline 

Webmaster 

Nytårsfest 

10. Til beslutning i dag 

11. Hvad skal med ud i grupperne 

12. Hvad skal besluttes næste gang 

11. Evt. 

12. Næste møde og ny dagsorden 

13. Sindsrobøn 

           



1. Sindsrobøn 

 

2 Præsentationsrunde herunder afbud 

For-person: Theis 

Næst for-person: Jeppe 

Kasserer: Gert 

Litteratur: Asger 

Litteratursuppleant: Rene 

Sekretær: Louise 

Sekretærsuppleant: Helene 

OSR: Simon 

OSS: Brian 

HI For-person: Walther 

O&I For-person: Victor 

Webmaster: Gert 

Webmaster suppleant: Bjarke 

Konvent for-person: Anders 

 

GSR / GSS 

Randers: Hold det enkelt  

Aars: Af banen  

Århus: Bare for i dag  

Århus: Sammen kan vi  

Århus: Håbet  

Århus: Surrender to win   

Århus: Aldrig alene  

Horsens: Basis tekst gruppen  

Horsens: If it works dont fix it 



Horsens: Clean & Serene 

Herning:  Living clean  

Viborg: Tirsdagsmødet 

Viborg: Free Spirit 

Viborg: Viborg online 

Holstebro: Living clean  

Lemvig: NA Lemvig  

Silkeborg: Grib nuet 

Skanderborg: NA møde onsdag 

Skanderborg: NA møde søndag 

Skive: Et budskab om håb 

 

Afbud: Victor, Walther, Bjarke, Rune 

 

Observanter: Ingen 

 

Deltagende: Theis, Jonas, Per, Anders, Arne, Maja, Louise, Sabrina, Simon, Brian, Gert, Mia, John, 

Svend, Louise, Asger, Mathias, Marie, Kenni, Helene og Rene.  

 

I alt fremmødte: 21 

 

Grupper repræsenteret: 19 

 

3. Oplæsning af de NA´s 12 koncepter 

Læst af: Maja   

 

4. Oplæsning af Bare for i dag 

Læst af: Svend 



 

5. 7. tradition 

I alt: 290 kr. 

Frokost indkøbt: 503 kr. 

   

6. Godkendelse af referat 

Referatet for juni måned blev godkendt.  

 

7. Valg af betroede tjenere  

Link til: Betroede tjenere Midtjylland 

                

Følgende poster på valg i dag:  

Helene blev valgt ind som sekretærsuppleant, valgt ind til februar 2027 
Service CV Helene sekretærsupl 

Rene blev valgt ind som litteratursuppleant, valgt ind til februar 2027 

 

Følgende poster er på valg på næste OSK-møde: 

Mathias stiller op som konvent for-person 2026 – 2027. Der stilles forslag om, at nuværende for-

person fortsætter endnu et år, så opgaven bliver leveret til Mathias på en ordentlig måde, da det er 

en stor post. Dette er der opbakning til. Derefter tager Mathias over.  

 

8. Rapporter og ønsker fra grupperne 

                           På OSK-mødet skal man kun fremlægge følgende: 

▪ Gennemsnitligt fremmøde, antal nye i NA og nye i gruppen    

▪ Donation og bankbeholdning 

▪ Hvordan går møderne samt ønsker og hvad gruppen har besluttet angående de emner, som 

GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK 

 

Hold det enkelt gruppen mandag & tirsdag & torsdag & lørdag, Randers:   

Link til GSR rapporten: Hold det enkelt Randers 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Betroede%20tjenere/betroede%20tjenere_%20OSKmidtjylland.pdf?media=1754654223?_t=1751868873
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/august/Helene%20NACV%20aug2025.pdf?media=1754654223?_t=1754486192
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/august/GSR%20Rapport%20uge%2022-31%20Hold%20det%20enkelt%20Randers%20aug25.pdf?media=1754654223?_t=1754802513


 

Bare for i dag gruppen mandag, Århus: 

Link til GSR rapporten:  

             

Surrender to Win gruppen lørdag, Århus:  

Link til GSR rapporten: Surrender to win Århus 

 

Håbet gruppen søndag, Århus:   

Link til GSR rapporten: Håbet Århus 

 

Aldrig alene, Århus: 

Link til GSR rapporten: 

 

Grib nuet gruppen tirsdag og fredag, Silkeborg:  

Link til GSR rapporten:  

 

Tirsdagsmødet, Viborg: 

Link til GSR rapporten:  

 

Free spirit gruppen torsdag og lørdag, Viborg:   

Link til GSR rapporten: 

 

Af banen gruppen onsdag, Aars:  

Link til GSR rapporten: Af banen Aars 

 

Basis tekst gruppen torsdag, Horsens:   

Link til GSR rapporten: Basis tekst Horsens 

 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/august/GSR%20rapport%20Surrender%20to%20win%20%C3%85rhus%20aug25.pdf?media=1754654223?_t=1754802513
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/august/GSR%20rapport%20H%C3%A5bet%20%C3%85rhus%20aug25.pdf?media=1754654223?_t=1754802513
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/august/GSR%20Rapport%20Af%20banen%20Aars%20aug25.pdf?media=1754654223?_t=1754718201
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/august/GSR%20Rapport%20Basis%20tekst%20Horsens%20aug25.pdf?media=1754654223?_t=1754802513


If it works dont fix it søndag, Horsens:  

Link til GSR rapporten: 

 

Clean & Serene tirsdag, Horsens: 

Link til GSR rapporten: 

 

Living Clean gruppen torsdag, Holstebro:  

Link til GSR rapporten: Living clean Holstebro 

 

Living Clean gruppen onsdag & søndag, Herning: 

Link til GSR rapporten: 

 

Viborg online, hver dag: 

Link til GSR rapporten: 

 

NA Lemvig, Lemvig: 

Link til GSR rapporten: 

 

NA møde onsdag, Skanderborg: 

Link til GSR rapporten: NA mødet onsdag Skanderborg 

 

NA møde søndag; Skanderborg: 

Link til GSR rapporten: NA mødet søndag Skanderborg 

 

Et budskab om håb, Skive: 

Link til GSR rapporten:  

 

Drøftelse af hvad GSR´erne har haft med ude i grupperne: 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/august/GSR%20Rapport%20Living%20clean%20Holstebro%20aug25.pdf?media=1754654223?_t=1754718201
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/august/GSR%20rapport%20onsdagsm%C3%B8det%20Skanderborg%2030.07.25.pdf?media=1754654223?_t=1754212561
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/august/GSR%20rapport%20s%C3%B8ndagsm%C3%B8det%20Skanderborg%2027.07.25.pdf?media=1754654223?_t=1754373096


Ingen drøftelse i dag 

 

Drøftelse af ønsker fra grupperne: 

Onlinemøderne: Der er flere, der oplever manglende struktur på møderne og der har været flere 

hnvendelser vedr. kvinder, der er blevet behandlet uanstændigt. Flere af møderne hører ikke til et 

område. Derfor vil OSK midt gerne have bragt følgende med til RSK:  

Vedr. manglende struktur på onlinemøderne 

OSK midt stiller et forslag om, at onlinemøderne skal være tilknyttet et område de står til ansvar 

for. Der skal være samme servicestruktur som ved det fysiske møder der skal vælges en gsr og 

gruppen skal være tilknyttet et område, hvor donation skal være synlig. Hvis ikke, skal de ikke være 

på mødelisten. Et forslag kunne være den samme struktur som i Sverige, hvor der er oprettet et 

område kun til det.  

 

Vedr. OI: Skal der bruges penge på plakater mm. Der skal ud i samfundet og være synlige. Kan OI få 

forstærket deres budget til dette? Der er stor opbakning til dette, men det handler om 

servicekræfter, budgettet skal nok blive godkendt. Der er trykt plakater, visitkort mm., der skal bare 

være servicekræfter til at få det ud i samfundet. Det er muligt, at man kan være ansvarlig for det 

område, man er bosat i, men man skal være 2 til det. deltag der, hvis du ønsker at lave service. 

 

Næste OI komite møde: 

Søndag den 31. august  kl. 16.00 - 18.00 

Fredensgade 14, 7400 Herning 

Vær med til mødet online 

Meeting ID:  441 055 9641 

Passcode: 123123 

 

9. Rapporter fra underudvalg 

OSR/OSS rapport  

(Mail:  osrmidtjylland@nadanmark.dk og  ossmidtjylland@nadanmark.dk) 

Rapport fremlagt sidste gang, der er RSK møde weekenden uge 33 

Link til RSK referat:  

 

OI-rapport  
Referat OI komitemøde 29.06.25 

https://us06web.zoom.us/j/4410559641?pwd=bm5TQ1JqYmUyV2Mvd0xUWWZXVXlidz09
mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/OI%20referat%2029.06.24.pdf?media=1754654223?_t=1751259566


(Mail: oi.midt@nadanmark.dk) 

Ingen repræsenterede – derfor ingen rapport fremlagt. 

 

Helpline  

Helpline fungerer, det er meget ansvarlige vagter, der er i Midtjylland. Kravene til service i Midt er 

1 år clean og 4. trin fremlagt. Dette er ens i de andre områder – der arbejdes på en ensartet 

struktur.  

 

Litteraturansvarlig 

(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk) 

Der bliver solgt meget. Der er begyndt at blive indkøbt farvede mønter, indtil videre fra 1-13 år. 

Folk er blevet bedre til at overføre til litteraturkontoen og til at bestille i forvejen. Der skal seneste 

bestilles lørdag eftermiddag inden OSK mødet. Det næste år sættes litteratursuppleanten ind i, 

hvorledes posten foregår.  

 

H&I rapport 

(Mail:  hi.midt@nadanmark.dk) 

Rapport fremlagt 

Link til H&I rapport:  Referat HI komitemøde 25.07.25 

Næste H&I komite møde: 

Fredag 26. september kl. 17.00 - 18.30 

Fredensgade 14, 7400 Herning 

Vær med til mødet online 

Meeting ID:  441 055 9641 

Passcode: 123123 

 

Kasserer rapport 

(Mail:  kasserer.midt@nadanmark.dk) 

Rapport fremlagt og blev godkendt 

Link til kasserer rapporten: Regnskab 01.01-11.08.25 

 

 

mailto:oi.midt@nadanmark.dk
mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk
mailto:hi.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Hi%20midt/25.7.25%20HI%20komitem%C3%B8de.pdf?media=1754654223?_t=1754630594
https://us06web.zoom.us/j/4410559641?pwd=bm5TQ1JqYmUyV2Mvd0xUWWZXVXlidz09
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Regnskaber/Regnskab25.pdf?media=1754654223?_t=1740123753


Konventkomitéen rapport 

Der var 17.300 kr. i overskud. Dette grundet uventet store bidrag ved auktionen samt musiker 

aflyste. Der var ca. 275 registrerede. Det var et godt konvent, hvor der hver gang drages erfaringer 

i, hvad der kan gøres bedre. Regnskabet ligger på hjemmesiden, hvor referat fra konventkomiteen 

og kommer ind.  
Referat 03.08.25 
Referat 07.07.25 
Link til flyers for konvent & camp 2026 hvor temaet ”et løfte mange gaver” 

Flyers Et løfte mange gaver 

 

Webmaster rapport 

Mail: webmidt@nadanmark.dk) 

Hjemmesiden bliver regelmæssig opdateret. På hjemmesiden nadanmark.dk er der et link som 

hedder Sidste nyt.  

 

Nytårsfest 

Der bliver plads til 120 deltagende. Der arbejdes på at finde menu udefra, det forventes at 

registrering samt mad kan ligge indenfor 500 kr. Musikanlæg er lejet. Der er planlagt quiz som 

underholdning. Der mangles servicekræfter.  

Link til rapport:  
Referat 04.05.25 Nytårsfest 25/26  

 

10. Til beslutning i dag 

Ikke noget til beslutning 

 

11. Hvad skal med ud i grupperne 

Vi mangler følgende betroede tjenere i OSK: 

• Vicekassere 

Der mangler desuden servicekræfter i OI samt til nytårsfesten.  

 

 

12. Hvad skal besluttes næste gang 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2025/Konventm%C3%B8de%2003.08.25%20Evalueringsm%C3%B8de.pdf?media=1754654223?_t=1755063125
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2025/Konvent%20referat%2007.07.25.pdf?media=1754654223?_t=1752820603
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2026/flyers_dk%2026%20et%20l%C3%B8fte%20mange%20gaver.pdf?media=1750406167?_t=1746094673
mailto:webmidt@nadanmark.dk
https://www.nadanmark.dk/sidste-nyt/
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OSK%20referater/Nyt%C3%A5rsfest/Referat%20nyt%C3%A5rfest%2004.05.25.pdf?media=1754654223?_t=1746938364


Der er ikke noget til beslutning 

 

13. Evt. 

OSK bakker ikke op om online deltagelse på OSK møderne. OSK forbliver fysisk deltagelse. OSK 

mødet behøver ikke blive afholdt i Randers.  

 

Viborg grupperne fungerer ikke optimalt. Der er ingen GSR, mangel på service, møder aflyses uden 

oplysning om dette, dørene bliver først åbnet 10 min. Før start.  

OSK kan ikke ændre på dette, grupperne skal selv finde ud af det, måske møderne kommer til at 

lukke en overgang. Det skal nok selvregulere sig. Det er også svært at snakke om, da der ikke er 

nogen repræsenterede fra Viborg grupperne i dag.  

 

14. Næste møde og ny dagsorden  

Næste møde er d. 12. oktober 

Dagsordenen er den samme 

 

Planlagt følgende OSK møder i 2025: 

7. december 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


