Referat OSK-mg@det den 6. april 2025
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Praesentationsrunde herunder afbud
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Oplasning af ”Bare for i dag”
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8. Rapporter og gnsker fra grupperne / Hvad har GSR’erne haft med ude i grupperne
9. Rapporter fra underudvalg
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Litteratur
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10. Til beslutning i dag

11. Hvad skal med ud i grupperne
12. Hvad skal besluttes naeste gang
11. Evt.

12. Naeste mgde og ny dagsorden
13. Sindsrobgn
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1. Sindsrobgn

2 Praesentationsrunde herunder afbud
For-person: Theis

Naest for-person: Jeppe
Kasserer: Gert

Litteratur: Asger
Litteratursuppleant:
Sekretzer: Louise

OSR: Simon

OsSs:

HI For-person: Walther

O&l For-person: Victor
Webmaster: Gert
Webmaster suppleant: Bjarke
Konvent for-person: Anders

GSR / GSS

Randers: Hold det enkelt

Aars: Af banen

Arhus: Bare for i dag

Arhus: Sammen kan vi

Arhus: Habet

Arhus: Surrender to win
Arhus: Aldrig alene

Horsens: Basis tekst gruppen
Horsens: If it works dont fix it
Herning: Living clean

Viborg: Tirsdagsmgdet

Viborg: Free Spirit

Viborg: Viborg online
Holstebro: Living clean

Lemvig: NA Lemvig

Silkeborg: Grib nuet
Skanderborg: NA mgde onsdag
Skanderborg: NA mgde spndag
Skive: Et budskab om hab

Afbud: Nicolai, Jeppe, Rune
Observanter: Louise, Julie, Rene

Deltagende: Louise, Theis, Jan, Alexander, Maja, Per, Arne, Anders, Nanna, Walther, Anne Mette,
Sam, Michael, Simon, Brian, Lasse, Bjarke, Victor, Gert, Svend, John, Asger



| alt fremmegdte: 25

Grupper reprasenteret: 15

3. Oplaesning af de NA's 12 koncepter
Laest af: Svend

4. Oplaesning af Bare for i dag
Laest af: Alexander

5. 7. tradition
| alt: 236 kr.
Frokost indkgbt: 464 kr.

6. Godkendelse af referat
Referatet for februar maned blev godkendt.

7. Valg af betroede tjenere
Link til: Betroede tjenere Midtjylland

Fglgende poster pa valg i dag: Ingen poster pa valg
Fglgende poster er pa valg pa naeste OSK-mgde: Ingen poster pa valg

8. Rapporter og gnsker fra grupperne
Pa OSK-mgdet skal man kun fremlaegge falgende:
= Gennemsnitligt fremmgde, antal nye i NA og nye i gruppen
= Donation og bankbeholdning
= Hvordan gdr mgderne samt gnsker og hvad gruppen har besluttet angdgende de emner, som
GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK

Hold det enkelt gruppen mandag & tirsdag & torsdag & lgrdag, Randers:
Link til GSR rapporten: Hold det enkelt Randers

Bare for i dag gruppen mandag, Arhus:
Link til GSR rapporten: Bare for i dag Arhus

Surrender to Win gruppen lgrdag, Arhus:
Link til GSR rapporten:

Habet gruppen sgndag, Arhus:
Link til GSR rapporten: H3bet Arhus


https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Betroede%20tjenere/betroede%20tjenere_%20OSKmidtjylland.pdf?media=1744065123?_t=1738565690
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/april/GSR%20rapport%20Randers%20uge%205-13.pdf?media=1744065123?_t=1743916227
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/april/GSR%20rapport%20Bare%20foridag%20%C3%85rhus%20april25.pdf?media=1744065123?_t=1743751391
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/april/GSR%20rapport%20H%C3%A5bet%20%C3%85rhus%20april25.pdf?media=1744065123?_t=1743751391

Aldrig alene, Arhus:
Link til GSR rapporten:

Grib nuet gruppen tirsdag og fredag, Silkeborg:
Link til GSR rapporten:

Tirsdagsmgdet, Viborg:
Link til GSR rapporten:

Free spirit gruppen torsdag og lgrdag, Viborg:
Link til GSR rapporten:

Af banen gruppen onsdag, Aars:
Link til GSR rapporten: Af banen Aars

Basis tekst gruppen torsdag, Horsens:
Link til GSR rapporten: Basis tekst Horsens

If it works dont fix it sendag, Horsens:
Link til GSR rapporten:

Clean & Serene tirsdag, Horsens:
Link til GSR rapporten:

Living Clean gruppen torsdag, Holstebro:
Link til GSR rapporten: Living clean Holstebro

Living Clean gruppen onsdag & sgndag, Herning:
Link til GSR rapporten:

Viborg online, hver dag:
Link til GSR rapporten:

NA Lemvig, Lemvig:
Link til GSR rapporten:

NA mg¢de onsdag, Skanderborg:
Link til GSR rapporten: NA mgdet onsdag Skanderborg

NA mgde sgndag; skanderborg:
Link til GSR rapporten: NA mgdet sgndag Skanderborg

Et budskab om hab, Skive:
Link til GSR rapporten: Et budskab om hab Skive



https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/april/GSR%20Rapport%20Af%20banen%20Aars%20april25.docx.pdf?media=1744065123?_t=1743923107
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/april/GSR%20rapport%20Basis%20tekst%20Horsens%20april25.pdf?media=1744065123?_t=1743853311
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/april/GSR%20Rapport%20Living%20clean%20Holstebro%20april25.pdf?media=1744065123?_t=1743765526
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/april/GSR%20Rapport%20onsdag%20Skanderborg%2026.03.25.pdf?media=1744065123?_t=1743598065
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/april/GSR%20Rapport%20s%C3%B8ndag%20Skanderborg%20april25.pdf?media=1744065123?_t=1743853311
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/GSR%20rapporter/april/GSR%20Rapport%20april%20skive.pdf?media=1744065123?_t=1743853311

Droftelse af hvad GSR “erne har haft med ude i grupperne:

Ingen droftelse i dag

Droftelse af gnsker fra grupperne:
Hvad er rimeligt at betale i husleje, der hvor magdet afholdes?

Det er sveert at diskutere, hvis kassebeholdningen er til det, s kan mgdet jo afholdes. 750 kr.
manedligt er mange penge, flere grupper betaler meget mindre.

Forslag om BFID som lydfili Appén
OSK midt tager en principbeslutning og stiller forslag om, at alt litteratur bliver lagt som lydfiler

Hvad er erfaringerne med 2 mgder i samme by - afholdes det som 2 mgder af samme
gruppe eller er det 2 separate mgder?

Det er forskelligt fra by til by, om der afholdes flere mader af samme gruppe eller om det er
separate grupper. | Randers oplever de stort sammenhold ved at veere flere mader af samme
gruppe, de oplever det som en styrke, at de mgdes sa ofte og har samme gruppesamvittighed.
| Herning har 2 grupper made samme sted og derfor ogsa samme gruppesamvittighed og
gkonomi. Andre byer har fuldstsendig separate grupper.

Hvad kan ggres, nar en person deler i lang tid pa magderne?

Det er de betroede tieners ansvar at stoppe det. Det er en god ide at tage fat pa personen efter
madet og italeseette det keerligt.

Hvad gar man, hvis et mgde skal aflyses?

Man bliver og tager imod, man er til stede, vi ved ikke, om der star en nykommer.

9. Rapporter fra underudvalg

OSR/OSS rapport

(Mail: osrmidtjylland@nadanmark.dk 0g ossmidtjylland@nadanmark.dk)

Link til RSK referat:
Der afholdes RSK mgde 11.-13. april
Link til vores OSR/OSS rapport: OSR/OSS rapport til RSK madet april



mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/RSK/April/OSR%20rapport%206%20April%202025.pdf?media=1744065123?_t=1743946807

Ol-rapport

(Mail: oi.midt@nadanmark.dk)

Vi godkendte Ols retningslinjer og budget for 2025
Retningslinjer OI Midtjylland Budget godkendt 06.04.25

Referat OI komitemgde 09.03.25

Referat OI komitemgde 22.02.25

Helpline

Det nye system kgrer, det er meget mere brugervenligt. Der er nok af servicekrzefter.

Litteraturansvarlig

(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk

Der er naesten 20.000 pa kontoen, alle hylder er fyldt op. Vi har pt. solgt for 13.618,01 kr. i ar.

H&I rapport Retningslinjer H&I Midtjylland

(Mail: hi.midt@nadanmark.dk)

Link til H&I rapport:
Referat HI komitemgde 28.03.25

Kasserer rapport

(Mail: kasserer.midt@nadanmark.dk)

Link til kasserer rapporten: Regnskab 01.01-08.04.25
Kasserer rapporten blev godkendt.

Konventkomitéen rapport
Link: Konvent & camp Skanderborg 01.08-03.08.25 Flyers 2025 ,Frihed fra aktiv addiction"

Der er afholdt 2 konventmgder, programmet er naesten faerdigt og det meste af servicestrukturen
er pa plads. Budgettet bliver ligesom i 2024 og det sendes rundt separat. Malet er et billigt og godt
konvent.

Webmaster rapport

Mail: webmidt@nadanmark.dk)

Hjemmesiden bliver regelmaessig opdateret. Pa hjemmesiden nadanmark.dk er der et link som
hedder Sidste nyt.

Link til alle 3 lydbgger: Lydbgger



mailto:oi.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/Retningslinjer%20OI%20Midt.pdf?media=1744065123?_t=1744001086
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/Budget%20OI%20Midt%202025.xlsx.pdf?media=1744065123?_t=1744000977
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/Referat%20OI%2009.03.25.pdf?media=1744065123?_t=1741588180
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OI%20Midt/OI%20Referat%2022-02-25.pdf?media=1740766205?_t=1740381014
mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/HI%20Midtjylland/Retningslinjer%20h%26i%20midtjylland.pdf?media=1744065123?_t=1739429365
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Hi%20midt/HI%20referat%2028.3.25%20komitem%C3%B8de.docx.pdf?media=1744065123?_t=1743311244
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/Regnskaber/Regnskab25.pdf?media=1744065123?_t=1740123753
https://www.nadanmark.dk/konvent-og-camp/
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2025/flyers_dk%2025%20frihed%20fra%20aktiv%20addiction.pdf?media=1744065123?_t=1717941721
mailto:webmidt@nadanmark.dk
https://www.nadanmark.dk/sidste-nyt/
https://www.nadanmark.dk/lydboeger-na/

Send GSR rapporten til webmidt@nadanmark.dk og IKKE til sekretaermailen.

Nytarsfest
Lokalerne er lejet. Programmet er ved at blive lavet. Entre: 150 kr., Buffet og drikkevarer: 200 kr.

Der skal laves flyers.
Referat planlaegning Nytarsfest

10. Til beslutning i dag
Intet til beslutning i dag

11. Hvad skal med ud i grupperne
Vi mangler fglgende betroede tjenere i OSK:

e Vicekassere

e Sekreteersuppleant

e Litteraturansvarlig suppleant
e OSS

12. Hvad skal besluttes naeste gang
Intet til beslutning

13. Evt.
Der afholdes Lerarning Days i Berlin, H&I formand, RDS, RD og Ol formand deltager.

14. Naeste mgde og ny dagsorden
Naeste mgde er d. 15. juni
Dagsordenen er den samme

Planlagt folgende OSK mgder i 2025:

10. august
12. oktober
7. december


mailto:webmidt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202025%20til%202035/2025/OSK%20referater/Nyt%C3%A5rsfest/Referat%20Nyta%CC%8Arsm%C3%B8de%202025%2002.03.25.pdf?media=1744065123?_t=1743944819




