
Referat OSK-mødet den 11. august 2024    OSK Midtjylland 

1   Sindsrobøn 

2.  Præsentationsrunde herunder afbud 

3.  Oplæsning af de 12 koncepter 
4.  Oplæsning af ”Bare for i dag” 

5.  7. tradition 

6.  Godkendelse af referat 
7.  Valg af betroede tjenere 
For-person 

Næst for-person (ledig) 
Kasserer 
Vicekasserer (ledig) 
Sekretær                
Sekretær suppleant (ledig) 
Webmaster 
Webmaster suppleant (ledig) 
Litteraturansvarlig  
Litteraturansvarlig suppleant (ledig) 
For-person for konvent 
HI for-person  
OI for-person (ledig) 
OSR 

OSS  
På valg:  
8. GSR rapporter 
Hvad har GSR´erne haft med ude i grupperne: 
-Skal der påføres kasse / bankbeholdning på GSR rapporten?  

-Skal der indføres konsensusregel 75/25 i RSK?  

-Lydbøger/USB-sticks: Skal de deles gratis ud på konventer og på H&I møder?   

Drøftelse af ønsker fra grupperne 

9. Rapporter fra underudvalg 
OSR/OSS 

OI 
HI 
Kasserer 
Konvent 
Litteratur 
Helpline 

Webmaster 
10. Til beslutning i dag 
Skal kasse / bankbeholdning påføres GSR rapporten? 
11. Hvad skal med ud i grupperne 
12. Hvad skal besluttes næste gang 
13. Evt. 
14. Næste møde og ny dagsorden 

15. Sindsrobøn 



 2 Præsentationsrunde herunder afbud 

For-person: Theis 

Næst for-person:  
Kasserer: Gert 
Litteratur: Asger 
Litteratursuppleant:  
Sekretær: Louise 

OSR: Morten 

OSS:  Simon 

HI For-person: Walther 
O&I For-person: 
Webmaster: Gert 
Konvent for-person: Anders 

 

GSR / GSS 
Randers: Hold det enkelt (Rune + Michael) 
Aars: Af banen (Morten + Maja) 
Århus: Bare for i dag (Arne) 
Århus: Sammen kan vi (Kasper) 
Århus: Håbet (Anders + Henrik) 
Århus: Surrender to win (Simon)  
Århus: Aldrig alene (Mark) 
Horsens: Basis tekst gruppen (Jeppe) 
Horsens: If it works dont fix it (Per) 
Herning:  Living clean (Lasse + Casper) 
Viborg: Free Spirit (Nicolai)  
Viborg online: (Vilborg + Nicolai) 
Tirsdagsmødet, Viborg: (Anja + Nick)  
Holstebro: Living clean (Jan) 
Lemvig: NA Lemvig (Alexander) 
Silkeborg: Grib nuet (Janus) 
NA møde Skanderborg, onsdag (Brian) 
NA møde Skanderborg, søndag (Bjarke) 
 
Afbud: 8  
Louise sekretær & Johnny næst for-person & Janus GSR Grib nuet Silkeborg 
Simon surrender to win Århus, Nick & Anja Tirsdagmødet Viborg, Brian onsdagsmødet Skanderborg 
Bjarke søndagsmødet Skanderborg. 
 

Observanter: Mathais & Julie & Kennie & Michael 
 
Deltagende: Theis, Michael, Asger, Lasse, Walther, Per, Jeppe, Jan, Alexander, Maja, Morten, 
Simon, Gert, Rune, Anders. 
 
I alt fremmødte: 19 
 
Grupper repræsenteret: 8 



 
 

3. Oplæsning af de NA´s 12 koncepter 
Læst af: Michael   

 
4. Oplæsning af Bare for i dag 
Læst af: Kennie 
 

5. 7. tradition 
I alt: 237,00 kr. 
Frokost indkøbt: 430,00 kr. 

   

6. Godkendelse af referat 
Referatet for juni måned blev godkendt.  
 

7. Valg af betroede tjenere  
Link til: Betroede tjenere Midtjylland 

                
Følgende poster på valg i dag: Ingen poster på valg 
Vores næst for-person Johnny har informeret vores for-person at han trækker sig af personlige 
årsager. Vi takker for den service Johnny har lavet for OSK Midtjylland. 
 

Følgende poster er på valg på næste OSK-møde: Ingen poster på valg 

 

8. Rapporter og ønsker fra grupperne 
                           På OSK-mødet skal man kun fremlægge følgende: 

▪ Gennemsnitligt fremmøde, antal nye i NA og nye i gruppen    
▪ Donation og bankbeholdning 

▪ Hvordan går møderne samt ønsker og hvad gruppen har besluttet angående de emner, som 
GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK 

 
Hold det enkelt gruppen mandag & torsdag & fredag (kvindemøde) lørdag, Randers:   
Link til GSR rapporten:  Hold det enkelt Randers 

 

Bare for i dag gruppen mandag, Århus: 
Link til GSR rapporten:  

 

Surrender to Win gruppen lørdag, Århus:  
Link til GSR rapporten: Surender to win Århus 

 

Håbet gruppen søndag, Århus:   
Link til GSR rapporten: Håbet Århus 

 

 
Aldrig alene, Århus: 
Link til GSR rapporten:  

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Betroede%20tjenere/betroede%20tjenere_%20OSKmidtjylland.pdf?media=1719919316?_t=1723439508
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juli/GSR%20rapport%20hold%20det%20enkelt%20Randers%2011.08.24.pdf?media=1719919316?_t=1723359249
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juli/GSR%20rapport%2011.%20aug.%20Surrender%202%20Win.pdf?media=1719919316?_t=1723357480
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juli/GSR%20Rapport%20_H%C3%A5bet%20s%C3%B8ndag%20%C3%85rhus%20aug24.pdf?media=1719919316?_t=1723438458


 
Grib nuet gruppen tirsdag og fredag, Silkeborg:  
Link til GSR rapporten:  

 

Tirsdagsmødet, Viborg: 
Link til GSR rapporten:  Tirsdagsmødet i Viborg 

 

Free spirit gruppen torsdag og lørdag, Viborg:   
Link til GSR rapporten: 

 
Af banen gruppen onsdag, Aars:  
Link til GSR rapporten: Af banen Aars 

 

Basis tekst gruppen torsdag, Horsens:   
Link til GSR rapporten:    Speaker jam Horsens 14.09.24 

 
If it works dont fix it søndag, Horsens:  
Link til GSR rapporten: If it works dont fix it Horsens 

 

Living Clean gruppen torsdag, Holstebro:  
Link til GSR rapporten:  Living clean Holstebro 

 

Living Clean gruppen onsdag & søndag, Herning: 

Link til GSR rapporten: Living clean Herning 

 
Viborg online, hver dag: 
Link til GSR rapporten:  
 
NA Lemvig, Lemvig: 
Link til GSR rapporten: NA mødet Lemvig 
 
NA møde Skanderborg, onsdag:  
Link til GSR rapporten:  
 
NA møde Skanderborg, søndag: 
Link til GSR rapporten: NA mødet søndag i Skanderborg 
 
Drøftelse af hvad GSR´erne har haft med ude i grupperne og ønsker: 
Skal der påføres kasse / bankbeholdning på GSR rapporten?  
Vi besluttede at indskrives kassebeholdning rubrik på vores master GSR rapport og det frivillig for 
grupperne at skrive gruppens kassebeholdning i GSR rapporten. 
 
Skal der indføres konsensusregel 75/25 i RSK? Vi bakker om om vores egen forslag fra OSK 
Midtjylland. 
 
Lydbøger / USB-sticks: Hvad skal der gøres med de resterende Tringuides og hvordan og hvorfor 
USB-Sticks?  
Vi bakker op om, at de deles gratis ud på konventer og på H&I møder?   

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juli/GSR%20Rapport%20tirsdag%20gruppen%20i%20viborg%20aug24.pdf?media=1719919316?_t=1723296959
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juli/Gsr%20rapport%20Af%20banen%20juli24.pdf?media=1719919316?_t=1723206793
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/September/Speaker%20Jam%20Horsens%2014.09.24.pdf?media=1714056802?_t=1717650608
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juli/GSR%20rapport%20If%20it%20works%20dont%20fix%20it%20Horsens%2011.08.24.pdf?media=1719919316?_t=1723438306
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juli/GSR%20rapport%20Holstebro%20aug24.jpeg?media=1719919316?_t=1723438019
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juli/GSR%20Rapport%20Living%20clean%20Herning%20aug24.pdf?media=1719919316?_t=1723438458
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juli/GSR%20rapport%20Lemvig%20aug24.jpeg?media=1719919316?_t=1723438012
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juli/GSR%20rapport%20s%C3%B8ndag%20Skanberborg%2011.08.24.pdf?media=1719919316?_t=1723357068


SoME udvalg: Der er ingen, der har meldt sig. Områderne synes, at det er en god ide, men ingen 
stiller med betroede tjenere. Er der nogen, der vil, så giv lyd.   
Vi har ingen som stiller op. 

 
Proofreader: Der mangles en proofreader (som bliver freelance ansat af WSO). Er der nogen, der er 
interesserede eller kender nogen (det behøver ikke være et NA ,medlem), så kan de kontakte 
ou.formand@nadanmark.dk  
Vores OSR informeret om at der er tre personer som har meldt sig fra andre områder. 
 

Mobilbetaling ved litteratur: Der stilles forslag til, at der ikke længere bruges mobilbetaling til køb 
af litteratur, da det er en dyr løsning.  
Der var ikke opbakning til forslaget, dog henstilles der til at bruges bankoverførsel. 
Vi besluttede at hvis grupperne bruger mobilbetalings nr bliver det med et gebyr svarende til det 
som mobilbetalingsfirmaet som er en procent. 
 

Drøftelse af ønsker fra grupperne: 

At grupperne i vores område tager en snak om hvad der skal med ud i grupperne fra OSK.  

Vores 3. koncept kan hjælpe os med det spørgsmål. 
 
Der står bla.a. 
Overgivelsen af autoritet kan gøre meget til at frigøre både grupper og vores service. Service 
beslutninger som ikke direkte vedrører grupperne kan træffes meget hurtigt; vore telefon linier, 
H&I paneler, offentlig informationsarbejde og litteratur udviklings projekter kan komme videre med 
fuld fart for at tjene NA`s hovedformål. Og vores grupper, som ikke nødvendigvis skal godkende 
hver eneste beslutning, truffet på deres vegne, er frie til at rette hele deres opmærksomhed til at 
udbringe NA budskabet på deres møder. 
Link til 3 koncept 

 

9. Rapporter fra underudvalg 

OSR/OSS rapport  

(Mail:  osrmidtjylland@nadanmark.dk og  ossmidtjylland@nadanmark.dk) 

Link til RSK referat: RSK referat 19.-21. april 2024 

Link til OSR/OSS rapporten til august mødet: 
 OSR/OSS rapport til RSK mødet august 

OI-rapport  

(Mail: oi.midt@nadanmark.dk) 

Vi har ingen OI for-person. Derfor ingen rapport.  

 

Helpline  
Der er et par nye medlemmer i Helpline udvalget og det kører godt. 

mailto:ou.formand@nadanmark.dk
https://www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/OSK%20referater/3%20koncept.pdf?_t=1723444288
mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/RSK/Referat%20RSK%20april%2019-21%202024.pdf?media=1714056802?_t=1715057458
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/RSK/OSR_OSS%20rapport%20Midtjylland%2012.08.24.pdf?media=1719919316?_t=1723525915
mailto:oi.midt@nadanmark.dk


 

Litteraturansvarlig 

(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk) 
Vi har bestilt en ny litteratur ordre, som er bestilt den 22. juli. 
Vi har bestilt for ca 11.000 kr  

World service har pludseligt lukke vores service kontor i Brussels. 
se link til de to mail vi har modtaget fra Worlds service som beskriver dette. 
Mail fra World service 

 

H&I rapport 

(Mail:  hi.midt@nadanmark.dk) 

Link til H&I rapport: HI Rapport til OSK 11.08.24 
 

Læs om erfaringer om NA fra indsatte bag murene 

Kasserer rapport 

(Mail:  kasserer.midt@nadanmark.dk) 

Link til kasserer rapporten: Regnskab 01.01-12.08.24 
Kasserer rapporten blev godkendt. 
Alle 4 betroede tjenere  samme rettigheder i netbanken.  
Vi skal altid være to til at godkende ændringer samt betalinger. 

Der udover har vores konvent for-person og kasserer adgang til netbanken, til vores aktiviteskonto.  
Har oprette en konto til HI Danmark merchandise, som vores Hi for-person har adgang til 
samt tilknyttet et mobilbetalings nr til kontoen. 

 NA’s penge skal anvendes til at fremme vores hovedformål og skal forvaltes ansvarligt. 
Link til 11. koncept: 11 koncept 

Konventkomitéen rapport 
 
Konventet gik godt der var ca. samme registreret som sidste år ca 230 
Vores målsætning om at konvent & camp bare skulle løbe rundt, kom til at passe da der var et lille 
overskud på ca 1.100,00 kr se regnskabet: Regnskab konvent & camp 2024 
Link: Referat 04.08.24      

Link til Hovedspeaker Astrid   
Vi afholder konvent og camp igen næste år lokalerne er booket fra den 1-3 august 2025 
Konvent & camp 2025 ”frihed fra aktiv addiction” 

 
Webmaster rapport 
Mail: webmidt@nadanmark.dk) 
Hjemmesiden bliver regelmæssig opdateret.  
På hjemmesiden nadanmark.dk er der et link som hedder Sidste nyt.  
Konvent & camps hjemmeside er blevet opdateret  Konvent & camp 2025 

 

mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk
https://www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/OSK%20referater/mail%201%20og%202%20fra%20%20WS.pdf?_t=1723445012
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Hi%20midt/HI%20rapport%20til%20OSK%2011.08.24.pdf?media=1719919316?_t=1723354870
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/HI%20Midtjylland/Bag%20murene%20teksten.pdf?media=1714056802?_t=1715492547
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/HI%20Midtjylland/Bag%20murene%20teksten.pdf?media=1714056802?_t=1715492547
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Regnskaber/Regnskab24.pdf?media=1719919316?_t=1707377337
https://www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/OSK%20referater/11.%20koncept.pdf?_t=1723453158
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2024/Regnskab%20Konvent%20og%20camp%202024.pdf?media=1719919316?_t=1723438743
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2024/afslutnings%20referat%2004.08.24.pdf?media=1719919316?_t=1723008258
https://nadanmark.dk/wp-content/uploads/Danske%20Speaks/Astrid%20NA%20Skanderborg%20konvent.mp3
https://www.nadanmark.dk/konvent-og-camp/
mailto:webmidt@nadanmark.dk
http://www.nadanmark.dk/
https://www.nadanmark.dk/sidste-nyt/
https://www.nadanmark.dk/konvent-og-camp/


 
10. Til beslutning i dag 
 

 
11. Hvad skal med ud i grupperne 
At grupperne i vores område tager en snak om hvad der skal med ud i grupperne fra OSK.  

Vigtig at grupperne spørger om det nogle som vil stille op som kasserer i RSK, 

da RSK står uden kasserer p.g.a af pludseligt dødsfald. 

 

Vi mangler følgende betroede tjenere i OSK: 

• OI For-person 

• Vicekassere 

• Sekretærsuppleant 

• Webmastersuppleant 

• Litteraturansvarlig suppleant 

• Næst for-person 

• litteratursuppleant 
 

 
12. Hvad skal besluttes næste gang 
 

 
 
 

13. Evt. 
Vi aftalte at vores medlem som laver frokost skal lave mad til 25 personer. 
 
 

14. Næste møde og ny dagsorden  
Næste møde er d. 13. oktober 
Dagsordenen er den samme. 
 

Planlagt følgende OSK møder i 2024: 
Den 1. december 
 
 
 
 
 

 

 
 

 


