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1. Sindsrobøn 

 

2 Præsentationsrunde herunder afbud 
For-person: Theis 

Næst for-person:  
Kasserer:  
Litteratur: Asger 
Litteratursuppleant: Nicolai 
Sekretær: Louise 

OSR: Morten 

OSS:  
HI For-person: Walther 
O&I For-person: 
Webmaster: Gert 
Konvent for-person: Anders 

 

GSR / GSS 
Randers: Hold det enkelt (Johnny + Kennie) 
Aars: Af banen (Morten) 
Århus: Bare for i dag (Arne + Kasper) 
Århus: Sammen kan vi (Brian + Jonas) 
Århus: Håbet (Anders + Henrik) 
Århus: Surrender to win (Simon)  
Århus: Aldrig alene (Kasper + Kasper) 
Århus: Hold det enkelt 
Horsens: Basis tekst gruppen (Louise) 
Horsens: If it works don´t fix it (Per + Jeppe) 
Herning:  Living clean (Lasse + Casper) 
Herning: Women in recovery 

Viborg: Tirsdagsmødet (Anja + Nick) 
Viborg: Free Spirit (Nicolai)  
Viborg online: (Vilborg + Nicolai) 
Holstebro: Living clean (Jan) 
Lemvig: NA Lemvig (Alexander) 
Silkeborg: Grib nuet  
 

Afbud: Jeppe (If it works don´t fix it), Vilborg (Viborg Online) 
 

Observanter: Nadia, Julie, Christian, Rune, Mark, Simon, Michael, Mia Michael, Mark, Thomas 

 
I alt fremmødte: 27 
 
Grupper repræsenteret: 11  

 



3. Oplæsning af de NA´s 12 koncepter 
Læst af: Michael        

 
4. Oplæsning af Bare for i dag 
Læst af: Christian 
 

5. 7. tradition 
I alt: 499 kr. 
Frokost indkøbt: 346 kr. 

   

6. Godkendelse af referat 
Referatet for oktober måned blev godkendt.  
 

7. Valg af betroede tjenere  
Link til: Betroede tjenere Midtjylland 

                
Følgende poster på valg i dag:  
Anders blev genvalgt som Konvent for-person for 2 år.  (2024 &2025) 
 

Følgende poster er på valg på næste OSK-møde: 
Gert stiller op som kassere. Service CV fremlagt. Vi takker Christian for den service, han har ydet 
de sidste 4 år. Simon stiller op som OSS. Service CV fremlagt. Johnny stiller op som næst for-
person. Service CV fremlagt. Alle CVér ligger tilgængeligt på hjemmesiden.  
 

8. Rapporter og ønsker fra grupperne 
                           På OSK-mødet skal man kun fremlægge følgende: 

▪ Gennemsnitligt fremmøde, antal nye i NA og nye i gruppen    
▪ Donation 

▪ Hvordan går møderne samt ønsker og hvad gruppen har besluttet angående de emner, som 
GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK 

 
Hold det enkelt gruppen mandag & torsdag & lørdag, Randers (Johnny + Kenni):   
Link til GSR rapporten: Hold det enkelt Randers 

 

Bare for i dag gruppen mandag, Århus (Arne + Kasper): 
Link til GSR rapporten: Bare for i dag Århus 

 

Sammen kan vi gruppen onsdag, Århus (Brian + Jonas): 
Link til GSR rapporten: Sammen kan vi Århus 

 

Hold det enkelt gruppen fredag, Århus: 
Link til GSR rapporten: 

             

 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Betroede%20tjenere/betroede%20tjenere_%20OSKmidtjylland.pdf?media=1704559205?_t=1707118533
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/Service%20CV%20Gert%20kassererposten%20feb%2024.pdf?media=1704559205?_t=1706779375
https://www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/Service%20CV%20OSS%20Simon%20B.%20feb24.pdf?_t=1707727342
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/Sercice%20CV%20Jonhhy%20N%C3%A6stforperson%20feb%2024.pdf?media=1704559205?_t=1706887770
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/GSR%20rapport%20Hold%20enkelt%20Randers%20uge%2048-04%20feb%202024.pdf?media=1704559205?_t=1706887763
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/GSR%20rapport%20Bare%20for%20idag%20%C3%85rhus%20feb24.pdf?media=1704559205?_t=1706861298
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20sammen%20kan%20vi%20%C3%A5rhus%20%20januar%202024.pdf?media=1704559205?_t=1706779298


Surrender to Win gruppen lørdag, Århus (Simon):  
Link til GSR rapporten: 

 

Håbet gruppen søndag, Århus (Anders + Henrik):   
Link til GSR rapporten: Håbet Århus 

 

Aldrig alene, Århus (Kasper + Kasper): 
Link til GSR rapporten: 

 
Grib nuet gruppen tirsdag og fredag, Silkeborg:  
Link til GSR rapporten:  

 

Tirsdags mødet, Viborg (Anja + Nick): 
Link til GSR rapporten:  

 

Free spirit gruppen torsdag og lørdag og søndag, Viborg: (Nicolai):  
Link til GSR rapporten: Free spirit Viborg 

 
Af banen gruppen onsdag, Aars (Morten):  
Link til GSR rapporten: Af banen Aars 

 

Basis tekst gruppen torsdag, Horsens (Louise):   
Link til GSR rapporten: Basis tekst Horsens 

 
If it works dont fix it søndag, Horsens (Per + Jeppe):  
Link til GSR rapporten: 

 

Living Clean gruppen torsdag, Holstebro (Jan):  
Link til GSR rapporten: 

 

Living Clean gruppen onsdag & søndag, Herning (Lasse + Casper) 

Link til GSR rapporten: Living clean Herning 

 

Women in recovery torsdag, Herning:  
Link til GSR rapporten: 

 
Viborg online, hver dag (Vilborg): 
Link til GSR rapporten: Viborg online 
 
NA Lemvig (Alexander): 
Link til GSR rapporten: 
 

 

 

 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20H%C3%A5ber%20%C3%85rhus%20feb24.pdf?media=1704559205?_t=1707057462
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20Free%20spirit%20Viborg%20feb24.pdf?media=1704559205?_t=1707030090
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/GSR%20rapport%20af%20banen%20Aars%20feb24.pdf?media=1704559205?_t=1707135101
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20Basis%20tekst%20Hoesens%20feb24.pdf?media=1704559205?_t=1706879400
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/GSR%20rapport%20living%20clean%20Herning%20feb%2024.pdf?media=1704559205?_t=1706780159
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/GSR%20Rapport%20Viborg%20online%20feb24.pdf?media=1704559205?_t=1707030090


Drøftelse af hvad GSR´erne har haft med ude i grupperne og ønsker: 

• Der ønskes, at OSK stiller forslag til RSK vedr. at der indføres 75/25 konsensus. Dette 
bakkes op fra OSK og bringes videre. 

• Der stilles spørgsmål vedr. om udlejer af Audonicon har godkendt afspilning af høj 
elektronisk musik på Konvent og Camp i Skanderborg. Dette er godkendt. 

• Der bliver spurgt, om man gerne må lave service, hvis man laver trin i et andet fællesskab. 
Dette drøftes. 

• Der stilles spørgsmål vedr. om det er imod traditionerne, at det er forskelligt hvilke 
oplæsninger, der bliver læst op i grupperne. Berører det andre grupper eller NA som 
helhed? Dette spørgsmål bør vi altid stille os selv. Der drøftes for og imod.  

• Der ytres ønske om en nytårsfest. Dette tages med ud i grupperne – er der en eller flere 
grupper, der vil stå for dette? Randers og Viborg har stået for det.  

 

9. Rapporter fra underudvalg 

OSR/OSS rapport  

(Mail:  osrmidtjylland@nadanmark.dk og  ossmidtjylland@nadanmark.dk) 

Kommende RSK møde er fra den 19. – 21. april i Esbjerg 

Link til RSK referat: RSK referat 17.-19. november 2023 

 

OI-rapport  

(Mail: oi.midt@nadanmark.dk) 

Vi har ingen OI for-person. Derfor ingen rapport.  

 

Helpline  

Helpline kører fint. Der er ca. 3 opkald pr. vagt. 

 

Litteraturansvarlig 

(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk)   Litteraturpriser & bestillingsliste  

Strartpakke til nye grupper 

Salg af litteratur går fint. Der skal snart bestilles igen. ”Hvordan og hvorfor” er i restordre, men den 
er i trykken. 2 års mønter er også i restordre. Litteraturen har været sendt ud til grupperne, som 
en ekstra service, men det er oplevet flere gange, at pakkerne er forsvundet. Det besluttes derfor, 
at grupperne skal møde op til OSK møde for at købe litteratur. Der må gerne sendes mail inden 
mødet, så Asger kan pakke det.  Det skrives ind i vores retningslinjer, at litteratur ikke sendes. 

 

mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/RSK/Referat%20RSK%2017-19%20november%202023.pdf?media=1691853028?_t=1701584911
mailto:oi.midt@nadanmark.dk
mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Diverse%20Midt/litteratur%20bestilling%20liste%20nov%202022.pdf?media=1704559205?_t=1684068764
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/februar/Startpakke%20til%20nye%20grupper%20feb24.pdf?media=1704559205?_t=1707804322


H&I rapport 

(Mail:  hi.midt@nadanmark.dk) 

Link til H&I rapport:  HI Rapport 04.02.24 

HI regnskab 2023 

 

Kasserer rapport 

(Mail:  kasserer.midt@nadanmark.dk) 

Link til kasserer rapporten: Regnskab 01-01.02.24      

OSK årsregnskab 2023  

Donationer til OSK 2023 

Årsregnskab litteratur 2023 
Årlig status litteratur 2023 

Kasserer rapporten og årsregnskabet for 2023 blev godkendt 
 
Konventkomitéen rapport 
Link: Konvent & Camp 2023 

Der har været afholdt komitemøde i december. Programmet er godt i gang med at blive udformet. 
De har snakket om ændringer af, hvad registreringen skal koste (de vil gerne sætte denne ned). 
Der afholdes konventmøde igen d. 11 marts Sønder Alle 33 kl. 18.00 
Referat 11.12.23 
 
 
Webmaster rapport 
Mail: webmidt@nadanmark.dk) 
Hjemmesiden bliver regelmæssig opdateret. På hjemmesiden nadanmark.dk er der et link som 
hedder Sidste nyt.  

 

 
10. Til beslutning i dag 
Ændring af procedure for udbetaling af aktivitetskonto er vedtaget. Alle betroede tjenere & 
kasseren på Konvent & Camp kan fremadrettet overføre penge.  
Vores retningslinjer bliver opdateret omkring dette. 
 
Husk: Man skal være fysisk til stede på OSK møde for at kunne stemme. Man kan ikke stemme på 
vegne af grupper, som ikke er repræsenterede. Vores retningslinjer bliver opdateret omkring 
dette. 
Se forslaget til ændring af retningslinjerne 

 
Retningslinjer 7. april 2019 
(Opdateret 4. februar 2024) 

 

 
 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Hi%20midt/OSK%204%20feb%202024%20-%20H%26I%20Rapport.pdf?media=1704559205?_t=1707134947
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Hi%20midt/regnskab%202023%20HI%20midtjylland.pdf?media=1691853028?_t=1700554225
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Regnskaber/Regnskab24.pdf?media=1704559205?_t=1706772422
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Regnskab23.pdf?media=1704559205?_t=1707059062
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Donationer%20Midt%202023.pdf?media=1704559205?_t=1704176930
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Litteratur%20salg%20og%20k%C3%B8b%202023.pdf?media=1704559205?_t=1703601054
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Litteratur%20status%2031.12.23.pdf?media=1704559205?_t=1704617163
https://www.nadanmark.dk/konvent-og-camp/
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2024/Refererat11.12.23_konvent%20og%20camp%202024.pdf?media=1702895801?_t=1703350485
mailto:webmidt@nadanmark.dk
https://www.nadanmark.dk/sidste-nyt/
https://www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Diverse/forslag%20til%20%C3%A6ndring%20af%20vores%20retninglinjer%20dec%2023.pdf?_t=1707742475
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Diverse%20Midt/Retninglinjer/Retningslinjer%20OSK%20midtjylland.pdf?media=1704559205?_t=1707057585


11. Hvad skal med ud i grupperne 
Vi mangler følgende betroede tjenere i OSK: 

• Næst for-person 

• OI For-person 

• Vicekassere 

• Kassere 

• Sekretærsuppleant 

• Webmastersuppleant 

• Litteraturansvarlig suppleant 

• OSS 
 

• Servicekræfter søges til SoMe ad-hoc udvalg 

• Skriv gerne til IU med ønsker til mobil App 

• Nytårsfest – er der en eller flere grupper, der vil stå for afholdelse af denne? Randers og 
Viborg har afholdt. 

• Forslag til, at RSK fremadrettet skal donere 70 % til Worldservice og 30 % til EDM (det er 
omvendt nu)  

 

 
12. Hvad skal besluttes næste gang 
Forslag til, at RSK fremadrettet skal donere 70 % til Worldservice og 30 % til EDM 
 

13. Evt. 
Der er ikke noget til punktet evt.  
 

14. Næste møde og ny dagsorden  
Næste møde er d. 7. april 
Dagsordenen er den samme 
 

Planlagt følgende OSK møder i 2024: 
Den 9. juni 
Den 11. august 
Den 13. oktober 
Den 1. december 
 
 
 

 

 
 

 


