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1. Sindsrobgn

2 Praesentationsrunde herunder afbud
For-person: Theis

Naest for-person: Johnny
Kasserer: Gert

Litteratur: Asger
Litteratursuppleant: Nicolai
Sekretzer: Louise

OSR: Morten

0SS: Simon

HI For-person: Walther

O&l For-person:
Webmaster: Gert

Konvent for-person: Anders

GSR / GSS

Randers: Hold det enkelt (Rune + Michael)
Aars: Af banen (Morten + Maja)

Arhus: Bare for i dag (Arne)

Arhus: Sammen kan vi (Kasper)

Arhus: Habet (Anders + Henrik)

Arhus: Surrender to win (Simon)

Arhus: Aldrig alene (Mark)

Horsens: Basis tekst gruppen (Jeppe)
Horsens: If it works dont fix it (Per)
Herning: Living clean (Lasse + Casper)
Viborg: Free Spirit (Nicolai)

Viborg online: (Vilborg + Nicolai)
Tirsdagsmgdet, Viborg:

Holstebro: Living clean (Jan)

Lemvig: NA Lemvig (Alexander)
Silkeborg: Grib nuet (Janus)

NA mgde Skanderborg, onsdag (Brian)
NA mgde Skanderborg, spndag (Bjarke)

Afbud: Simon (0SS), Theis (for-person), Nicolai, Henrik
Observanter: Rene, Mathias, Mia

Deltagende: Johnny, Gert, Asger, Louise, Morten, Walther, Anders, Michael, Maja, Arne, Kasper,
Simon, Jeppe, Per, Lasse, Jan, Alexander, Janus, Brian, Bjarke

| alt fremmgdte: 23
Grupper repraesenteret: 14



3. Oplaesning af de NA's 12 koncepter
Laest af: Lasse

4. Oplaesning af Bare for i dag
Laest af: Brian

5. 7. tradition
| alt: 525 kr.
Frokost indkgbt: 327 kr.

6. Godkendelse af referat
Referatet for april maned blev godkendt.

7. Valg af betroede tjenere
Link til: Betroede tjenere Midtjylland

Fglgende poster pa valg i dag: Ingen poster pa valg
Fglgende poster er pa valg pa naeste OSK-mgde: Ingen poster pa valg

8. Rapporter og gnsker fra grupperne
Pd OSK-mgdet skal man kun fremlzegge falgende:
= Gennemsnitligt fremmgade, antal nye i NA og nye i gruppen
= Donation og bankbeholdning
= Hvordan gdr mgderne samt gnsker og hvad gruppen har besluttet angdgende de emner, som
GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK

Hold det enkelt gruppen mandag & torsdag & lgrdag, Randers:
Link til GSR rapporten: Hold det enkelt Randers

Bare for i dag gruppen mandag, Arhus:
Link til GSR rapporten: Bare for i dag Arhus

Sammen kan vi gruppen onsdag, Arhus:
Link til GSR rapporten:

Surrender to Win gruppen Igrdag, Arhus:
Link til GSR rapporten:

Habet gruppen sgndag, Arhus:
Link til GSR rapporten: H3bet Arhus

Aldrig alene, Arhus:
Link til GSR rapporten: Aldrig alene Arhus



https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Betroede%20tjenere/betroede%20tjenere_%20OSKmidtjylland.pdf?media=1669880763?_t=1675610723
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/GSR%20rapport%20Randers%20uge%2013-21%20%20%202024.pdf?media=1714056802?_t=1717909001
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/Bare%20for%20idag%20%C3%85rhus%20juni24.pdf?media=1714056802?_t=1717851678
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/GSR%20Rapport%20_H%C3%A5bet%20%C3%85rhus%20juni24.pdf?media=1714056802?_t=1717939054
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/Aldrig%20alene%20%C3%85rhus%20juni24.pdf?media=1714056802?_t=1717851678

Grib nuet gruppen tirsdag og fredag, Silkeborg:
Link til GSR rapporten: Grib nuet Silkeborg

Tirsdagsmgdet, Viborg:
Link til GSR rapporten:

Free spirit gruppen torsdag og lgrdag, Viborg:
Link til GSR rapporten:

Af banen gruppen onsdag, Aars:
Link til GSR rapporten: Af banen Aars

Basis tekst gruppen torsdag, Horsens:
Link til GSR rapporten: Basis tekst Horsens  Speaker jam Horsens 14.09.24

If it works dont fix it sendag, Horsens:
Link til GSR rapporten: If it works dont fix it Horsens

Living Clean gruppen torsdag, Holstebro:
Link til GSR rapporten:

Living Clean gruppen onsdag & sgndag, Herning:
Link til GSR rapporten: Living clean Herning

Viborg online, hver dag:
Link til GSR rapporten:

NA Lemvig, Lemvig:
Link til GSR rapporten:

NA mgde Skanderborg, onsdag:
Link til GSR rapporten: NA mgdet onsdag Skanderborg

NA mgde Skanderborg, spndag:
Link til GSR rapporten: NA mgdet sgndag i Skanderborg

Drogftelse af hvad GSR erne har haft med ude i grupperne og gnsker:

GSR’erne havde ikke noget med tilbage til grupperne fra sidste OSK mgde.

Droftelse af gnsker fra grupperne:

Aars: @nsker debat om behandlingscentres besggsfrekvens. Alle 3 naertliggende
behandlingscentre sender deres klienter til det samme mgde. Gruppen er bange for at mgdet


https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/GSR%20rapport%20Grib%20nuet%20Silkeborg.pdf?media=1714056802?_t=1717909001
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/Af%20banen%20Aars%20juni24.pdf?media=1714056802?_t=1717851678
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/GSR%20Rapport%20Basis%20tekst%20Horsens%20juni24.pdf?media=1714056802?_t=1717764228
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/September/Speaker%20Jam%20Horsens%2014.09.24.pdf?media=1714056802?_t=1717650608
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/GSR%20Rapport%20if%20it%20works%20dont%20fix%20it.pdf?media=1714056802?_t=1717509370
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/GSR%20Rapport%20Living%20clean%20Herning%20juni%2024.pdf?media=1714056802?_t=1717909001
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/GSR%20Rapport%20NA%20m%C3%B8det%20onsdag%20Skanderborg%20juni24.pdf?media=1714056802?_t=1717650651
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/juni/GSR%20Rapport%20Skanderborg%20s%C3%B8ndag%20juni24.pdf?media=1714056802?_t=1717909001

bliver kvalt. Hvad kan der ggres? Endvidere gnskes erfaringer vedr. tidsinddelte delinger / klokke
pa mgderne.

Droftelse: Der drgftes muligheden i at raekke ud til behandlingscentrene og anmode om, om de
ikke kan dele sig op imellem mg@derne, evt. med forslag til en plan for dette. Det besluttes, at den
enkelte gruppe selv skal tage kontakt til behandlingscentrene og foreligge dem problematikken og
reekke ud efter samarbejde omkring dette. Der kan evt. printes mgdeliste til dem.

Der er blandede tilbagemeldinger ift. tidsinddelt deling — det fungerer godt med klokke til nogle
mgder, da der derved ikke er kamp om ordet. Deler folk i lang tid eller ikke deler styrke, hab og
erfaring, opfordres der til at tage en snak med vedkommende efter mgdet. Pa Sgndagsmgdet i
Horsens tager mgdelederen ordet halvvejs i mgdet og ggr opmaerksom pa, at der kun er x antal
minutter tilbage og at alle gerne skal na at dele. Hvis der ikke er tid nok og lange delinger ved eks.
Bordet rundt, kan man evt. a&ndre pa strukturen.

If it works don’t fix it, Horsens: @nsker bud pa, hvordan grupperne handterer delinger fra
pavirkede personer samt hvad retningslinjerne er for at give den hvide ngglering.

Droftelse: Der opfordres til at taeenke pa vores 5. tradition — pavirkede kan ikke bringe vores
budskab. Horsens, torsdag laeser op i mgdelederguiden, at er du pavirket i dag, vil vi bede dig om
kun at lytte til mgdet. Der er mgdelederen / de betroede tjenere, som har ansvaret for kaerligt at
fa det stoppet, hvis det sker. Men det handler ogsa om at hjelpe den addict, der stadig lider, sa
maske det ikke skal italesaettes fgrste gang, dette sker.

Den hvide ngglering bliver altid givet ved 1. cleandag, lige meget om der fejres 1. cleandag flere
gange. Har du faet en hvid ngglering i en anden gruppe, sa gives ikke. Er der tvivl, om
vedkommende har modtaget i anden gruppe, spgrges der ind til dette pa mgdet.

Habet, Arhus: Der stilles spgrgsmalstegn til, at der pa sidste OSK mgde blev taget en beslutning
om, at der pa GSR rapporten fremadrettet skulle oplyses den enkelte gruppes kassebeholdning.
Hvordan kunne dette vedtages uden at have vaeret ude i grupperne?

Drgftelse: Der besluttes, at dette skal med ud i grupperne. Tilbagemelding vedr. dette pa naeste
OSK megde, hvorefter der sa kan tages en endelig beslutning om, om dette skal pafgres GRS
rapporten.

Hold det enkelt, Randers: Det kan veaere, at lokalet i Randers pa sigt ikke laengere kan bruges.
Derfor opfordres andre grupper til at undersgge muligheder for lokaler andre steder.

Drgftelse: Arhus, Lemvig og Horsens melder, at der sikkert kan stilles lokaler til radighed i disse
byer, safremt dette sker.

9. Rapporter fra underudvalg

OSR/OSS rapport

(Mail: osrmidtjylland@nadanmark.dk Og ossmidtjylland@nadanmark.dk)

Link til RSK referat: RSK referat 19.-21. april 2024
OSR/0OSS rapport til RSK mgdet april



mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/RSK/Referat%20RSK%20april%2019-21%202024.pdf?media=1714056802?_t=1715057458
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/RSK/OSR_OSS%20rapport%20april2024.pdf?media=1714056802?_t=1713188549

Ol-rapport

(Mail: oi.midt@nadanmark.dk)

Vi har ingen Ol for-person. Derfor ingen rapport.

Helpline

Der er tiltradt 3 nye servicekrzefter og de er gledet lige ind i det gamle team. Helpline fungerer
godt.

Litteraturansvarlig

(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk)

Der er rigeligt med litteratur. Folk er gode til at lave bestillinger inden OSK, sa det kan pakkes. Der
stilles forslag om ikke laengere at bruge mobilbetaling til kgb af litteratur, da det er en dyr Igsning.
Selskabet tager selv 0,99 % for overfgrt belgb. Der besluttes at dette skal med ud i grupperne.

H&I rapport
(Mail: hi.midt@nadanmark.dk)

Link til H&I rapport: HI Rapport 09.06.24
Laes om erfaringer om NA fra indsatte bag murene

Kasserer rapport

(Mail: kasserer.midt@nadanmark.dk)

Link til kasserer rapporten: Regnskab 01.01-07.06.24

Kasserer rapporten blev godkendt.

Vores kasserer har opdateret det som vores bank kalder “bestyrelseoversigt”
Felgende 4 betroede tjenere er skrevet pa “bestyrelsesoversigten” For-person Theis,
naestforperson Johnny, litteratur ansvarlige Asger samt vores kasserer Gert.

Alle fire betroede tjenere har adgang til vores netbank. Vores kasserer er i gang med
at alle 4 betroede tjenere samme rettigheder i netbanken.

Vi skal altid veere to til at godkende andringer samt betalinger.

Der udover har vores konvent for-person og kasserer adgang til netbanken, til vores
aktiviteskonto.


mailto:oi.midt@nadanmark.dk
mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Hi%20midt/HI%20rapport%20juni24.pdf?media=1714056802?_t=1717996265
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/HI%20Midtjylland/Bag%20murene%20teksten.pdf?media=1714056802?_t=1715492547
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/HI%20Midtjylland/Bag%20murene%20teksten.pdf?media=1714056802?_t=1715492547
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Regnskaber/Regnskab24.pdf?media=1714056802?_t=1707377337

Konventkomitéen rapport

Link: Konvent & camp 2024 Referat 06.05.24
Program Flyers “Lev og lad leve”
Forhandsregistrering 100,00 kr & grill 150,00 kr

Der meldes klar! Sidste konvent mgde d. 8. juli.

Webmaster rapport

Mail: webmidt@nadanmark.dk)

Hjemmesiden bliver regelmaessig opdateret.

Pa hjemmesiden nadanmark.dk er der et link som hedder Sidste nyt.

10. Til beslutning i dag

Der er ikke noget til beslutning i dag.

11. Hvad skal med ud i grupperne

Skal der pafares kasse / bankbeholdning pa GSR rapporten? Begrundelse for dette er, at det ikke er
gruppens penge, det er NA"s penge. Der skal vaere gennemsigtighed, dialog og dbenhed omkring
dette og er ikke skabt for at fare kontrol.

Skal der indfares konsensusregel 75/25 i RSK? Konsensus handler om at give plads, give tid, lytte
og forsta, forsgge at na til fuld konsensus med gruppesamvittighed, men det er ogsa vigtigt, at der
ikke er et omrade en en betroet tjener, der kan blive ved med at blokere en beslutning.

Lydbgger / USB-sticks: Hvad skal der geres med de resterende Tringuides og hvordan og hvorfor
USB-Sticks? Der er ikke solgt nogen sidste ar. Et forslag er, at de deles gratis ud pa konventer og pa
H&I mader?

SoME udvalg: Der er ingen, der har meldt sig. Omraderne synes, at det er en god ide, men ingen
stiller med betroede tjenere. Er der nogen, der vil, sa giv lyd.

Proofreader: Der mangles en proofreader (som bliver freelance ansat af WSO). Er der nogen, der er
interesserede eller kender nogen (det behgver ikke veere et NA ,medlem), s kan de kontakte
ou.formand@nadanmark.dk

Mobilbetaling ved litteratur: Der stilles forslag til, at der ikke lzengere bruges mobilbetaling til kab
af litteratur, da det er en dyr lgsning. Kan der bakkes op om dette.

Vi mangler fglgende betroede tjenere i OSK:
e Ol For-person
e Vicekassere
e Sekretaersuppleant
e Webmastersuppleant
e Litteraturansvarlig suppleant


https://www.nadanmark.dk/konvent-og-camp/
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2024/Konventm%C3%B8de06.05.24.pdf?media=1714056802?_t=1715781412
https://www.nadanmark.dk/3811-2/
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2024/flyers_24%20lev%20og%20lad%20leve.pdf?media=1714056802?_t=1684735675
https://nakonvent.dk/
mailto:webmidt@nadanmark.dk
http://www.nadanmark.dk/
https://www.nadanmark.dk/sidste-nyt/
mailto:ou.formand@nadanmark.dk

12. Hvad skal besluttes naeste gang

Skal kasse / bankbeholdning pafgres GSR rapporten?

Skal der ikke lengere bruges mobilbetaling til keb af litteratur (da det er en dyr lgsning)?
Skal der indfgres konsensusregel 75/25 i RSK?

Skal USB-Sticks deles gratis ud i H&I og pa konventer?

13. Evt.

Skrivelse / litteratur fra Nordjylland vedr. kreenkende adfaerd og vedledning til gruppen, hvis dette
sker. Der stilles spgrgsmal vedr. om det er noget OSK kan godkende til, at det kan komme ud i
grupperne i Midtjylland?

Dette skal tilbage til Nordjylland, som selv kan bringe dette videre til RSK.

14. Naeste mgde og ny dagsorden
Naeste mgde er d. 11. august
Dagsordenen er den samme

Planlagt fglgende OSK mgder i 2024:
Den 13. oktober
Den 1. december




