
Referat OSK-mødet den 13. oktober 2024 
                     

Dagsorden 

1   Sindsrobøn 

2.  Præsentationsrunde herunder afbud 

3.  Oplæsning af de 12 koncepter 
4.  Oplæsning af ”Bare for i dag” 

5.  7. tradition 

6.  Godkendelse af referat 
7.  Valg af betroede tjenere 
For-person 

Næst for-person (ledig) 
Kasserer 
Vicekasserer (ledig) 
Sekretær                 
Sekretær suppleant (ledig) 
Webmaster 
Webmaster suppleant (ledig) 
Litteraturansvarlig  
Litteraturansvarlig suppleant (ledig) 
For-person for konvent 
HI for-person 

OI for-person (ledig) 
OSR 

OSS 

På valg:  
8. Rapporter og ønsker fra grupperne / Hvad har GSR´erne haft med ude i grupperne 
9. Rapporter fra underudvalg 
OSR/OSS 

OI 
HI 
Kasserer 
Konvent 
Litteratur 
Helpline 

Webmaster 
10. Til beslutning i dag 
11. Hvad skal med ud i grupperne 
12. Hvad skal besluttes næste gang 
11. Evt. 
12. Næste møde og ny dagsorden 

13. Sindsrobøn 

           



1. Sindsrobøn 

 

2 Præsentationsrunde herunder afbud 
For-person: Theis 

Næst for-person:  
Kasserer: Gert 
Litteratur: Asger 
Litteratursuppleant:  
Sekretær: Louise 

OSR: Morten 

OSS: Simon 

HI For-person: Walther 
O&I For-person: 
Webmaster: Gert 
Konvent for-person: Anders 

 

GSR / GSS 
Randers: Hold det enkelt  
Aars: Af banen  
Århus: Bare for i dag  
Århus: Sammen kan vi  
Århus: Håbet  
Århus: Surrender to win   
Århus: Aldrig alene  
Horsens: Basis tekst gruppen  
Horsens: If it works dont fix it 
Herning:  Living clean  
Viborg: Tirsdagsmødet 
Viborg: Free Spirit 
Viborg: Viborg online 

Holstebro: Living clean  
Lemvig: NA Lemvig  
Silkeborg: Grib nuet 
Skanderborg: NA møde onsdag 
Skanderborg: NA møde søndag 
Skive: Et budskab om håb 
 

Afbud: Simon, Per, Rune, Michael 
 

Observanter: Julie 
 
Deltagende: Theis, Louise, Kenni, Janus, Morten, Simon, Brian, Bjarke, Jeppe, Lasse, Lasse, John, 
Sofie, Gert, Walther, Jan, Mathias, Asger 
 
I alt fremmødte: 18 



Grupper repræsenteret: 10 

 
3. Oplæsning af de NA´s 12 koncepter 
Læst af:  Lasse       

 
4. Oplæsning af Bare for i dag 
Læst af: Mathias 
 

5. 7. tradition 
I alt:  385 kr. 
Frokost indkøbt: 305 kr. 

   

6. Godkendelse af referat 
Referatet for August måned blev godkendt.  
 

7. Valg af betroede tjenere  
Link til: Betroede tjenere Midtjylland  

                
Følgende poster på valg i dag: Ingen poster på valg 
 

Følgende poster er på valg på næste OSK-møde: Ingen poster på valg 

 

8. Rapporter og ønsker fra grupperne 
                           På OSK-mødet skal man kun fremlægge følgende: 

▪ Gennemsnitligt fremmøde, antal nye i NA og nye i gruppen    
▪ Donation og evt. bankbeholdning 

▪ Hvordan går møderne samt ønsker og hvad gruppen har besluttet angående de emner, som 
GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK 

 
Hold det enkelt gruppen mandag & torsdag & lørdag, Randers:   
Link til GSR rapporten: Hold det enkelt Randers 

 

Bare for i dag gruppen mandag, Århus: 
Link til GSR rapporten:  

             

Surrender to Win gruppen lørdag, Århus:  
Link til GSR rapporten: 

 

Håbet gruppen søndag, Århus:   
Link til GSR rapporten: 

 
Aldrig alene, Århus: 
Link til GSR rapporten: 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Betroede%20tjenere/betroede%20tjenere_%20OSKmidtjylland.pdf?media=1669880763?_t=1675610723
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20Holde%20det%20enketl%20Randerans%20OSK%2024.pdf?media=1724685738?_t=1728801729


 
Grib nuet gruppen tirsdag og fredag, Silkeborg:  
Link til GSR rapporten: Grib nuet Silkeborg 

 

Tirsdagsmødet, Viborg: 
Link til GSR rapporten: Tirsdagsmødet i Viborg 

 

Free spirit gruppen torsdag og lørdag, Viborg:   
Link til GSR rapporten: 

 
Af banen gruppen onsdag, Aars:  
Link til GSR rapporten: Af banen Aars 

 

Basis tekst gruppen torsdag, Horsens:   
Link til GSR rapporten: Basis tekst Horsens 

 
If it works dont fix it søndag, Horsens:  
Link til GSR rapporten: If it works dont fix it Horsens 

 

Living Clean gruppen torsdag, Holstebro:  
Link til GSR rapporten:  

 

Living Clean gruppen onsdag & søndag, Herning: 

Link til GSR rapporten: Living clean Herning 

 
Viborg online, hver dag: 
Link til GSR rapporten: 
 
NA Lemvig, Lemvig: 
Link til GSR rapporten: 
 
Living clean, Holstebro:  
Link til GSR rapporten: 
 
NA møde onsdag, Skanderborg: 
Link til GSR rapporten: NA mødet onsdag Skanderborg 
 
NA møde søndag; skanderborg: 
Link til GSR rapporten: NA mødet søndag Skanderborg 

 

Et budskab om håb, Skive: 
Link til GSR rapporten: Et budskab om håb Skive 
 

 

 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20Grib%20nuet%20silkeborg%20Okt%2024.pdf?media=1724685738?_t=1728796458
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20tirsdag%20Viborg%20Okt%2024.pdf?media=1724685738?_t=1728796629
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20Af%20banen%20Aars%20Okt%2024.pdf?media=1724685738?_t=1728796351
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20Basis%20tekst%20Horsens%20okt24.pdf?media=1724685738?_t=1728452664
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20If%20it%20works%20dont%20fix%20it%20Okt%2024.pdf?media=1724685738?_t=1728796515
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20Living%20clean%20Herning%20Okt%2024.pdf?media=1724685738?_t=1728796574
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20Okt%20Skanderborg%20m%C3%B8det%20onsdag.pdf?media=1724685738?_t=1728277715
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20s%C3%B8ndag%20Skanderborg%20okt24.pdf?media=1724685738?_t=1728277722
https://www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20Et%20budskab%20om%20h%C3%A5b%20Skive%20Okt%2024?_t=1728802008


Drøftelse af hvad GSR´erne har haft med ude i grupperne: 

Der er drøftet, hvilke beslutninger GRS èrne kan tage på vegne af grupperne og hvad der skal med 
ud til drøftelse mm. i grupperne. Der er bred enighed om, at der er tillid til, at alt der ikke 
omhandler selve grupperne og ikke direkte påvirker disse, kan der tages beslutninger om på OSK 
mødet.  

Drøftelse af ønsker fra grupperne: 

Der ønskes en nytårsfest for området. Det besluttes, at det tages med ud i grupperne, om der er 
opbakning til nytårsfest 2025-2026, da det vurderes, at det er for sent ude i forhold til det 
kommende nytår.  

Tirsdagsgruppen i Viborg har fået stjålet deres litteratur. De spørger, om de kan få en pakke gratis.  

 

9. Rapporter fra underudvalg 

OSR/OSS rapport  

Rapporten blev fremlagt på mødet (bliver linket til rapporten i begyndelse af nov.) 

(Mail:  osrmidtjylland@nadanmark.dk og  ossmidtjylland@nadanmark.dk) 

Link til RSK referat: RSK referat 16.-18. august 2024 

 

OI-rapport  

(Mail: oi.midt@nadanmark.dk) 

Vi har ingen OI for-person. Derfor ingen rapport.  

 

Helpline  

Der har været problemer med, at de betroede tjenere kunne logge sig ind på helpline, men der er 
fundet en anden udbyder, hvor det virker. Det koster lidt ekstra, men der kan også trækkes 
statistik på opkald, længde af disse mm. Helpline Midtjylland har vagt hver 10. uge, 2 uger af 
gangen, hver dag fra kl. 18-22. 

 

Litteraturansvarlig 

(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk) 

Lageret er fyldt op igen. Vi har købt litteratur for ca. 20.500 kr. Der mangler dog Living clean, disse 
skal først trykkes (200 stk.) Der skulle have kommet 9 kasser, men kun 8 er modtaget. Der mangler 
en kasse med 32 stk. Basistekst – disse er efterlyst. Der opfordres stadig til at betale for 
litteraturen via bankoverførsel, da dette er gebyrfrit. Mobilbetaling tager 0,99 procent af beløbet i 
gebyr, hvilket skal lægges oveni ved betaling af denne. 

mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/RSK/Referat%20RSK%20august%2016-18%202024.pdf?media=1724685738?_t=1725435471
mailto:oi.midt@nadanmark.dk
mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk


 

H&I rapport  

Rapporten blev fremlagt på mødet 

(Mail:  hi.midt@nadanmark.dk) 

Link til H&I rapport:  HI Rapport til OSK 13.10.24  Forslag retningslinjer HI økonomi 

 

Kasserer rapport  

Rapporten blev fremlagt på mødet – regnskabet blev godkendt 

(Mail:  kasserer.midt@nadanmark.dk) 

Link til kasserer rapporten: Regnskab 01.01-11.10.24 

 

 

Konventkomitéen rapport  
Ingen repræsentanter til stede, rapport ikke fremlagt 
Link: Konvent & Camp 2025 

Link til rapport: 
 
 
Webmaster rapport  
Fremlagt på mødet  
Mail: webmidt@nadanmark.dk) 
Hjemmesiden bliver regelmæssig opdateret. På hjemmesiden nadanmark.dk er der et link som 
hedder Sidste nyt.  

 

 
10. Til beslutning i dag 
Det besluttes, at give Tirsdagsmødet i Viborg gratis litteratur (startpakke uden oplæsningerne) 
 
Det besluttes, at alt hvad der ikke omhandler selve grupperne og ikke direkte påvirker disse, kan 
der tages beslutninger om på OSK mødet. Ved tvivl, tages det med ud i grupperne.  

 

 
11. Hvad skal med ud i grupperne 
Vi mangler følgende betroede tjenere i OSK: 

 

• Næst for-person 

• OI For-person 

• Vicekassere 

mailto:hi.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Hi%20midt/HI%20Rapport%20OSK%20m%C3%B8det%20Okt24.pdf?media=1724685738?_t=1728884871
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Hi%20midt/forslag%20retningslinjer%20%20%C3%B8konomi%20%20HI%20Midtjylland.pdf?media=1724685738?_t=1728542846
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202024/Regnskaber/Regnskab24.pdf?media=1724685738?_t=1707377337
https://www.nadanmark.dk/konvent-og-camp/
mailto:webmidt@nadanmark.dk
https://www.nadanmark.dk/sidste-nyt/


• Sekretærsuppleant 

• Webmastersuppleant 

• Litteraturansvarlig suppleant 
 
Det er vigtigt, at der snart kommer en litteratursuppleant. Det er en stor post og den skal gerne 
snart gives videre, da Asger har sat på den i mange år.  
 
Endvidere mangles der kasserer og mødelisteansvarlig i RSK. 
 
Drøft nytårsfest 2025/2026 – er der opbakning til dette? 
 

 
12. Hvad skal besluttes næste gang 
Der er ikke noget til beslutning næste gang. 
 

13. Evt. 
OSR/OSS  tager dette med til RSK: 
Input til RSK`s Admin om forslaget til at bruge 40.000 kr. til trykning at nye kladder. 
Der trykkes 200 stk. nye kladder af vores bog Leve clean, rejsen fortsætter i alt 16.000 kr. 
I stedet for at trykke 300 kladder af dagens åndelige princip i alt 24.000 kr.,  
som giver øget arbejde til vores betroede tjener som sælger kladderne for RSK, forslås det, 
at vi i stedet ligger dagens åndelig princip ud på hjemmesiden på sammen måde som dagens tekst 
På samme måde som world service gør det se link https://na.org/daily-meditations/ 
Måske lave tilmeldingsordning, så vi kan tilsendt dagens åndelig princip i vores E-mail dagligt. 
En ide kunne være at de 24.000 kr. evt. i stedet kunne bruges at lave en lydbog af vores eneste 
litteratur som omhandler om at leve clean ”Leve clean, rejsen fortsætter” og ligge den gratis på 
hjemmesiden til gavn for alle de medlemmer, som har svært ved at læse. 
Måske nogle medlemmer vil påtage sig den service at indtale leve clean rejsen fortsætter som 
lydbog. 
 
Louise er forhindret i at deltage næste gang. Walther tager referat. 
 

14. Næste møde og ny dagsorden  
Næste møde er d. 1. december 2024 
Dagsorden er den samme 
 
Planlagt følgende OSK møder i 2025: 
Den 2. februar 
Den 6. april 
Den 8. juni 
Den 10. august 
Den 12. oktober 
Den 7. december 
 
 

https://na.org/daily-meditations/


 
 

 

 
 

 


