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Kommende OSK møder i 2023: 

 30. juli, 8. oktober og 3. december 



1. Sindsrobøn 

 

2 Præsentationsrunde herunder afbud 
Formand: Theis 

Litteratur: Asger 

Sekretær: Louise 

OSS: Carsten 

Webmaster: Gert 
 
GSR / GSS 
Randers: Hold det enkelt (Johnny & Kennie)  

Århus: Sammen kan vi (Brian) 
Århus: Håbet (Henrik) 

Horsens: Basis tekst gruppen (Louise) 
Horsens: If it works don´t fix it (Sam) 

Herning:  Living clean (Lasse)  
 

Observanter: Nadja, Per og Thomas (repræsentant fra H&I) 
 

Afbud: Christian (kasserer), Morten (OSR), Anders (Konventformand), Arne (GSR), Martin (GSR) og 
Simon (GSR) 
 

I alt fremmødte:  14 Grupper repræsenteret: 6 

 
                         

3. Oplæsning af de NA´s 12 koncepter 
Læst af: Sam          
 

4. Oplæsning af Bare for i dag 
Læst af: Lasse 
 

5. 7. tradition 
I alt: 415 kr.   

Frokost indkøbt: 314 kr. 
   

6. Godkendelse af referat 
Referatet for april måned blev godkendt  OSK referat 2. april 2023 

 

7. Valg af betroede tjenere  
Link til: Betroede tjenere Midtjylland (listen med valgperioder for betroede tjenere i OSK Midtjylland) 

                

Følgende poster på valg i dag (husk valgperiode): Ingen poster på valg 
Følgende poster er på valg på næste OSK møde: Ingen poster på valg         

 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Referat%20OSK%20d.%202.%20april%202023.pdf?media=1685305727?_t=1680622238
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Betroede%20tjenere/betroede%20tjenere_%20OSKmidtjylland.pdf?media=1685305727?_t=1683220138


8. Rapporter og ønsker fra grupperne 
 

                           På OSK-mødet skal man kun fremlægge følgende: 

▪ Gennemsnitligt fremmøde, antal nye i NA og nye i gruppen    
▪ Donation 

▪ Hvordan går møderne samt ønsker og hvad gruppen har besluttet angående de emner, som 
GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK. 

 

 

Hold det enkelt gruppen mandag & torsdag & lørdag, Randers (Johnny + Kennie):   
Link til GSR rapporten: Hold det enkelt Randers 
 

Bare for i dag gruppen mandag, Århus (Arne ): 
Link til GSR rapporten: Bare for i dag Århus 
 
Sammen kan vi gruppen onsdag, Århus (Brian): 

Link til GSR rapporten: Sammen kan vi Århus 
 

Hold det enkelt gruppen fredag, Århus: 
Link til GSR rapporten: 
             

Surrender to Win gruppen lørdag, Århus (Simon):  

Link til GSR rapporten: 

 

Håbet gruppen søndag, Århus (Anders + Henrik):   

Link til GSR rapporten:  
 
Grib nuet gruppen tirsdag og fredag, Silkeborg:  
Link til GSR rapporten:  
 

Mandagsmødet Viborg (Nicolai):  
Link til GSR rapporten: 
 

Free spirit gruppen torsdag og lørdag, Viborg: (Nicolai):  
Link til GSR rapporten: 
 
Af banen gruppen onsdag, Aars (Morten):  
Link til GSR rapporten:  
 

Basis tekst gruppen torsdag, Horsens (Louise / Jes):   

Link til GSR rapporten: Basis tekst Horsens 
 

If it works dont fix it søndag, Horsens (Martin / Sam):  
Link til GSR rapporten: If It Works Don’t Fix It Horsens  
 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/juni/GSR%20rapport%20Hold%20det%20enkelt%20Randers%2008.06.23.pdf?media=1685305727?_t=1686232593
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/juni/GSR%20rapport%20Bare%20for%20i%20dag%20%C3%85rhus%20juni%202023.pdf?media=1685305727?_t=1686556016
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/juni/GSR%20Rapport%20-%20Sammen%20kan%20vi%20-%20Juni%202023%20.pdf?media=1685305727?_t=1686556016
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/juni/GSR%20Rapport%20Basis%20tekst%20Horsens%20juni%202023.pdf?media=1685305727?_t=1686556016
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/juni/GSR%20raport%20If%20it%20works%20dont%20fix%20it%20Horsens%20juni%202023.pdf?media=1685305727?_t=1686556016


Living Clean gruppen torsdag, Holstebro:  
Link til GSR rapporten: 

 

Living Clean gruppen onsdag & søndag, Herning (Lasse + Casper) 

Link til GSR rapporten: Living clean Herning 
 
Viborg online, møde hver aften kl. 20.00 og lørdag formiddag kl. 10.00 (Vilborg): 
Link til GSR rapporten: 
 

 
Drøftelse af hvad GSR´erne har haft med ude i grupperne og ønsker: 

● Retningslinjer for mobilbetaling på konventet: 2 repræsenterede grupper var imod 
forslaget om, at 10.000 kunne overføres pr. gang i stedet for 30.000. Den ene gruppe 
overgav sig til gruppesamvittigheden, den anden gjorde ikke. Der blev derfor afstemning, 

hvor retningslinjerne blev godkendt.  
Retningslinjer for mobilbetaling på konvent & camp 

 
● Der ønskes, at vores trin guide kommer på vores hjemmeside, så alle medlemmer kan 

downloade hele tringuiden, samt at vi gør det muligt at downloade trinene enkeltvis, da 
mange af vores medlemmer i dag laver trinarbejde på computer. Det besluttes, at dette 

tages med hjem i grupperne.  
 

● Der ønskes drøftet i grupperne, hvordan vi forholder os til, at der på nogle konventer er 
taget beslutninger om, at pårørende skal betale for registrering. Vores 7. tradition påpeger 

at ”vi bør være fuldstændig selvforsynende og afslå bidrag udefra”. Desuden ønskes det, at 
RSK drøfter vores 4 tradition, som siger: ”Hver gruppe skal være selvstyrende, undtagen i 

sager der berører andre grupper eller NA som helhed ”, da der menes, at beslutningen om, 
at lade pårørende betale for registrering, er en beslutning, som berører andre grupper og 

NA som helhed. Der ønskes helt konkret, at RSK drøfter vores 4. tradition med vægt på 
spørgsmålet ” hvad det kan være for sager som berører andre grupper og NA som helhed?  
 

● Basis tekst gruppen undrer sig over, hvordan WSO kan finde på at oprette en konto på de 
sociale medier og oveni købet skal vi som medlemmer have en konto for at kunne se, det 

de deler? Det er stik imod vores 6. tradition. Dette ønskes bragt videre til RSK, hvorfra det 
kan bringes videre.  

    

             9. Rapporter fra underudvalg 

OSR/OSS rapport  

(Mail:  osrmidtjylland@nadanmark.dk og  ossmidtjylland@nadanmark.dk) 

Rapporten fremlægges. 

RSK referat 14.-16. april 2023 

 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/juni/GSR%20rapport%20Living%20Clean%20Herning%20Juni%202023.pdf?media=1685305727?_t=1686556016
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Diverse%20Midt/Retninglinjer/retningslinjer%20fo%20rmobilbetaling%20p%C3%A5%20vores%20konvent%20og%20camp.pdf?media=1685305727?_t=1686495527
mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/RSK/Referat%20RSK%2014-16%20april%202023-3.pdf?media=1685305727?_t=1683220318


OI-rapport  

(Mail: oi.midt@nadanmark.dk) 

Vi har ingen OI formand/kvinde. Derfor ingen rapport.  

 

Helpline  

Dem der har tlf. vagten er ikke altid lige gode til at huske det. Dette har været drøftet på online 
møde i helpline. Løsningen på dette kan besluttes internt i helpline. 

 

Litteraturansvarlig 

(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk) 

Der foreslås , at vi skal ens startpakker i alle områder i Danmark. Dette bedes bragt videre til RSK, 
så det kan gøres ensartet. 

 

H&I rapport 

(Mail:  hi.midt@nadanmark.dk) 

Rapporten fremlægges. 

Hi Rapport til OSK mødet juni 

 

Kasserer rapport 

(Mail:  kasserer.midt@nadanmark.dk) 

Rapporten fremlægges og godkendes. 

OSK regnskab 01.01- 09.06.23 

HUSK: Når grupperne bruger vores mobilbetaling eller vores bankkonti  til køb af litteratur eller 
donationer, er det vigtig at huske af skrive hvilken gruppe, som overfører pengene. 

Forslag til OSK, om at vores OSK kasserer ikke længere skal have kontanter . Vores kasserer vil i 

stedet betale via vores netbank for transport af betroede tjenere. Se regnskabet for 
kontantbeholdningen. Vores bankforbindelse vil derved også lettere kunne se/følge vores 
pengeforbrug og dette ville også kunne medvirke til minimerer tyveri af NA midler. 

 

Konventkomitéen rapport    
Konvent & Camp 2023    

Flyers “Vi får frihed til at leve” 
 
Link til referat fra konventmødet: Referat 08.05.23 
  

mailto:oi.midt@nadanmark.dk
mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/HI%20Midtjylland/Hi%20referater%202023/H%26I%20midtjylland%20rapport%20Juni%202023.pdf?media=1685305727?_t=1686498111
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Regnskab23.pdf?media=1685305727?_t=1686322042
https://www.nadanmark.dk/konvent-og-camp/
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2023/flyers_dk2023.pdf?media=1685305727?_t=1667822352
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Konvent%20og%20camp/Arkiv/2023/Referat%20af%20komitem%C3%B8de%208%20Maj%202023.pdf?media=1685305727?_t=1683791301


Webmaster rapport 
Mail: webmidt@nadanmark.dk) 
Hjemmesiden bliver regelmæssig opdateret. På hjemmesiden er der et link som hedder Sidste nyt   

Der er lavet ny bestillingsliste til litteratur. Denne ligger på hjemmesiden. Link hertil: 
Litteraturpriser & bestillingsliste  

 
10. Til beslutning 
Retningslinjer for mobilbetaling på konventet blev godkendt. 
 

11. Evt.   
Se link Retningslinjer for OSK Midtjylland   Retningslinjer 7. april 2019 
 

12. Næste møde og ny dagsorden  
Næste møde er d. 30. juli kl. 11-14 og dagsorden er den samme. 
 
 

Skal drøftes / med ud i grupperne 
 

Der ønskes, at vores trin guide kommer på vores hjemmeside, så alle medlemmer kan downloade 
hele tringuiden, samt at vi gør det muligt at downloade trinene enkeltvis, da mange af vores 
medlemmer i dag laver trinarbejde på computer.  

Der ønskes drøftet i grupperne, hvordan vi forholder os til, at der på nogle konventer er taget 
beslutninger om, at pårørende skal betale for registrering. Vores 7. tradition påpeger at ”vi bør 
være fuldstændig selvforsynende og afslå bidrag udefra”. 

Forslag til OSK, om at vores OSK kasserer ikke længere skal have kontanter. Vores kasserer vil i 
stedet for betale via vores netbank for transport af betroede tjenere. Se regnskabet for 
kontantbeholdningen. Vores bankforbindelse vil derved også derved lettere kunne se/følge vores 
pengeforbrug og dette ville også kunne medvirke til minimerer tyveri af NA midler.  

 
Vi mangler følgende betroede tjenere i OSK: 

● Næstformand / Kvinde 
● H&I næstformand / Kvinde 
● OI Formand / Kvinde 

● Vicekassere 
● Sekretærsuppleant 

● Webmastersuppleant 
● Litteraturansvarlig suppleant 

● Der skal desuden vælges/genvælges en konventformand for 2024/2 
  
              Retningslinjer 7. april 2019   Punkt 4 omhandler valg af betreode tjennere. 
       

 
 

mailto:webmidt@nadanmark.dk
https://www.nadanmark.dk/sidste-nyt/
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Diverse%20Midt/litteratur%20bestilling%20liste%20nov%202022.pdf?media=1685305727?_t=1684068764
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Diverse%20Midt/Retninglinjer/Retningslinjer%20OSK%20midtjylland.pdf?media=1685305727?_t=1686496793
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/Diverse%20Midt/Retninglinjer/Retningslinjer%20OSK%20midtjylland.pdf?media=1685305727?_t=1686496793


 


