
Referat OSK-mødet den 8. oktober 2023 
                     

Dagsorden 

1   Sindsrobøn 

2.  Præsentationsrunde herunder afbud 

3.  Oplæsning af de 12 koncepter 

4.  Oplæsning af ”Bare for i dag” 

5.  7. tradition 

6.  Godkendelse af referat 

7.  Valg af betroede tjenere 

For-person 

Næst for-person (ledig) 

Kasserer 

Vicekasserer (ledig) 

Sekretær                 
Sekretær suppleant (ledig) 

Webmaster 

Webmaster suppleant (ledig) 

Litteraturansvarlig  
Litteraturansvarlig suppleant 

For-person for konvent & camp (ledig) 
HI for-person (ledig) 

OI for-person (ledig) 
OSR 

OSS (ledig) 
På valg: H&I for-person og konvent for-person 
8. Rapporter og ønsker fra grupperne / Hvad har GSR´erne haft med ude i grupperne  

9. Rapporter fra underudvalg 
OSR/OSS 

OI 
HI 
Kasserer 
Konvent 

Litteratur 
Helpline 

Webmaster 

10. Til beslutning i dag 

Principbeslutningen vedr. at al NA litteratur gøres tilgængeligt til gratis download.  
11. Hvad skal med ud i grupperne 
12. Hvad skal besluttes næste gang 

11. Evt. 
Ændring ift. procedure ved udbetaling af aktivitetskonto til Konvent og Camp. 
12. Næste møde og ny dagsorden 

13. Sindsrobøn                      



1. Sindsrobøn 

 

2 Præsentationsrunde herunder afbud 
For-person: Theis 

Litteratur: Asger 
Sekretær: Louise 

OSR: Morten 

Webmaster: Gert 
Konventfor-person: Anders 

 

GSR / GSS 

Randers: Hold det enkelt (Johnny + Kenni) 
Aars: Af banen (Morten) 

Århus: Bare for i dag (Arne + Kasper) 
Århus: Sammen kan vi (Brian + Jonas) 

Århus: Håbet (Anders + Henrik) 
Århus: Surrender to win (Simon)  

Horsens: Basis tekst gruppen (Louise + Jes) 
Herning:  Living clean (Lasse + Casper) 

Holstebro: Living clean (Jan) 
 
 

Afbud: Christian, Kasper, Sam, Anja og Nick 
 

Observanter: Annemette, Walther, Simon, Anna, Mia, Ronni 

 
I alt fremmødte: 20 

 
Grupper repræsenteret: 9 

 
3. Oplæsning af de NA´s 12 koncepter 
Læst af: Gert        

 
4. Oplæsning af Bare for i dag 
Læst af: Kasper 
 

5. 7. tradition 
I alt: 320 kr. 
Frokost indkøbt: 0 kr. 

   

6. Godkendelse af referat 
Referatet for august måned blev godkendt.  
 

 



7. Valg af betroede tjenere  
Link til: Betroede tjenere Midtjylland  

                
Følgende poster på valg i dag: H&I for-person – Walther blev valgt. Stor tak til Walther for at ville 
lave service for vores område. 
 

Følgende poster er på valg på næste OSK-møde: Konvent for-person – Anders genopstiller. 
 

8. Rapporter og ønsker fra grupperne 
                           På OSK-mødet skal man kun fremlægge følgende: 

▪ Gennemsnitligt fremmøde, antal nye i NA og nye i gruppen    
▪ Donation 

▪ Hvordan går møderne samt ønsker og hvad gruppen har besluttet angående de emner, som 
GSR /GSS har taget med hjem i gruppen fra OSK 

 
Hold det enkelt gruppen mandag & torsdag & lørdag, Randers (Johnny + Kenni):   
Link til GSR rapporten: Hold det enkelt Randers 

 

Bare for i dag gruppen mandag, Århus (Arne + Kasper): 
Link til GSR rapporten: Bare for i dag Århus 
 

Sammen kan vi gruppen onsdag, Århus (Brian + Jonas): 
Link til GSR rapporten: Sammen kan vi Århus 
 

Hold det enkelt gruppen fredag, Århus: 
Link til GSR rapporten: 

             

Surrender to Win gruppen lørdag, Århus (Simon):  
Link til GSR rapporten: 

 

Håbet gruppen søndag, Århus (Anders + Henrik):   
Link til GSR rapporten: 
 

Aldrig alene torsdag, Århus (Kasper + Kasper): 
Link til GSR rapporten: 

 
Grib nuet gruppen tirsdag og fredag, Silkeborg:  
Link til GSR rapporten:  

 

Mandagsmødet Viborg (Nicolai):  
Link til GSR rapporten: 
 

Free spirit gruppen torsdag og lørdag, Viborg: (Nicolai):  
Link til GSR rapporten: 

 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Betroede%20tjenere/betroede%20tjenere_%20OSKmidtjylland.pdf?media=1669880763?_t=1675610723
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20Hold%20det%20enkelt%20Randers%20uge%2030-39%20okt%2023.pdf?media=1691853028?_t=1696657182
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20bare%20for%20i%20dag%20Aarhus%20okt23.pdf?media=1691853028?_t=1696573333
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20sammen%20kan%20vi%20Aarhus%20okt23.pdf?media=1691853028?_t=1696485338


Tirsdags gruppen tirsdag, Viborg (Anja + Nick): 
Link til GSR rapporten: Tirsdags gruppen Viborg 

 
Af banen gruppen onsdag, Aars (Morten):  
Link til GSR rapporten: Af banen Aars 

 

Basis tekst gruppen torsdag, Horsens (Louise + Jes):  
Link til GSR rapporten: Basis tekst Horsens 

 
If it works dont fix it søndag, Horsens (Martin + Sam):  
Link til GSR rapporten: 

 

Living Clean gruppen torsdag, Holstebro (Jan):  
Link til GSR rapporten: 
 
Living Clean gruppen onsdag & søndag, Herning (Lasse + Casper) 

Link til GSR rapporten: Living clean Herning 

 

Women in recovery torsdag, Herning:  
Link til GSR rapporten: 

 
Viborg online møde, alle dage (Vilborg): 
Link til GSR rapporten: 
 
 

Drøftelse af hvad GSR´erne har haft med ude i grupperne og ønsker: 

GSRérne fremlagde, hvad grupperne havde drøftet vedr. de forskellige punkter fra vores OSR. 

Det besluttes, at der arbejdes videre med siden på de sociale medier samt SOME udvalg 
og App.  

Der bakkes op om, at der doneres kasser til opbevaring af NA materiale. 

Der bakkes op om køb af bolsjer til 4300 kr.  

Der bakkes op om, at RD-cyklus ændres til 3 år fra 2 år.  

Vedr. forsikring af NA materiale skal pris undersøges nærmere, før der tages stilling til dette.  

 

9. Rapporter fra underudvalg 

OSR/OSS rapport  

(Mail:  osrmidtjylland@nadanmark.dk og  ossmidtjylland@nadanmark.dk) 

Link til RSK referat fra august mødet: RSK referat 18.-20. august 2023 

https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20Tirsdagsm%C3%B8de%20Viborg%20okt23.pdf?media=1691853028?_t=1696744010
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20af%20banen%20Aars%20okt23.pdf?media=1691853028?_t=1696592388
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20Rapport%20Basis%20tekst%20gruppen%20okt23.pdf?media=1691853028?_t=1696592388
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/GSR%20rapporter/oktober/GSR%20rapport%20Herning%20Living%20Clean%20okt%2023.pdf?media=1691853028?_t=1696744010
mailto:osrmidtjylland@nadanmark.dk
mailto:ossmidtjylland@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Referat%20RSK%2018-20%20august%202023.pdf?media=1691853028?_t=1694496159


Vores område afholder RSK møde d. 17-19 november Slotgården 5, Randers (samme lokaler hvor 
vi afholder OSK møder). Vores området har ansvaret for en workshop om lørdagen den 18. 
november kl. 9.30. Vi besluttede, at workshoppen skal handle om vores 4. tradition. Gert tager 
ansvar for workshoppen sammen med Walther. 

 

OI-rapport  

(Mail: oi.midt@nadanmark.dk) 

Vi har ingen OI for-person. Derfor ingen rapport.  

 

Helpline  

Ikke noget nyt. 

 

Litteraturansvarlig 

(Mail: litteratur.midt@nadanmark.dk) 

Vi har pt. 17.000 på litteraturkontoen, men vi mangler at modtage en kasse med litteratur 
(litteraturen er i restordre). Betalingen vil her lyde på ca. 4-5000 kr.  

Betalingen af vores litteratur til World service i Belgien afregnes, når vi har modtaget det bestilte 
litteratur.  

 

H&I rapport 

(Mail:  hi.midt@nadanmark.dk) 

Der afholdes fortsat H&I møder på psykiatrisk i Viborg. Der er svingende deltagelse, men det 
opleves som meget givende. H&I møde i fængsel i Horsens er fortsat på stand by. Fængslet tager 
kontakt, når der opstår et behov igen.  

 

Kasserer rapport 

(Mail:  kasserer.midt@nadanmark.dk) 

Link til kasserer rapporten:   OSK regnskab 01.01- 09.10.23 

Kassererapporten blev godkendt. Vi donerer 20.000 til RSK. 
 
 

Konventkomitéen rapport 
Vi havde ca. 240 betalende medlemmer til konvent og camp 2023.  

Der er et overskud på ca. 18.500. Mad og drikke var gjort billigere end sidste år og der kan 

yderligere skrues på priser til næste år. 

mailto:oi.midt@nadanmark.dk
mailto:litteratur.midt@nadanmark.dk
mailto:kasserer.midt@nadanmark.dk
https://usercontent.one/wp/www.nadanmark.dk/wp-content/uploads/OSK%20Midtjylland/OSK%20referater%20Midtjylland/Referater%202023/Regnskab23.pdf?media=1691853028?_t=1696575696


Webmaster rapport  www.namidtjylland.dk 

 
Mail: webmidt@nadanmark.dk) 

Hjemmesiden bliver regelmæssig opdateret. På hjemmesiden nadanmark.dk er der et link som 
hedder Sidste nyt.  

 
Forslaget vedr. vedr. at det kaldes registrering i stedet for billet er vedtaget i RSK. 
 
GSR rapporterne skal fremadrettet mailes til vores webmaster på mail: webmidt@nadanmark.dk. 
Dette vil blive rettet på GSR rapporten, så det også fremgår deraf. 
 
Det blev besluttet på WSC i år, at al litteratur fremadrettet gøres kønsløst. Det forslås, at vi 
begynder at omtale uden køn, fx for-person i stedet for formand / kvinde.  

 
10. Til beslutning i dag 
Principbeslutningen vedr. at al NA litteratur gøres tilgængeligt til gratis download vedtages og 

bringes med videre til RSK.  

 
11. Hvad skal med ud i grupperne 
Vi mangler følgende betroede tjenere i OSK: 

• Næst for-person 

• OI for-person 

• Vicekassere 

• Sekretærsuppleant 
• Webmastersuppleant 

• Litteraturansvarlig suppleant 
• Konvent for-person 

 
12. Hvad skal besluttes næste gang 
Ændring ift. procedure ved udbetaling af aktivitetskonto til Konvent og Camp. 

 
13. Evt. 
 

14. Næste møde og ny dagsorden  
Næste møde er d. 3. december  
Dagsordenen er den samme 
 
Planlagt følgende OSK møder i 2024: 
Den 4. februar 

Den 7. april 
Den 9. juni 
Den 11. august 

Den 13. oktober 
Den 1. december 

 

http://www.namidtjylland.dk/
mailto:webmidt@nadanmark.dk
https://www.nadanmark.dk/sidste-nyt/
mailto:webmidt@nadanmark.dk


 
 
 

 

 
 

 


