
 

 

 

 

1   Sindsrobøn. 

2.  Præsentationsrunde herunder afbud. 

3.  Oplæsning af de 12 koncepter. 

4.  Oplæsning af ”Bare for i dag.” 

5.   7. tradition 

6.   Godkendelse af referatet. 

7.   Workshop: 

10. koncept: Ethvert medlem af service enheden kan ansøge enheden om      

oprejsning for et personligt klage punkt uden frygt for      gengældelses 

foranstaltninger. 

                

8.   Valg af betroede tjenere 

 Eva er på valg som OSR og sekretær.  

9.   Rapporter fra grupperne. 

10. Ønsker fra grupperne. 

 Skal grupperne have mobilepay? 

11. Rapporter fra underudvalg. 

12. Til beslutning:  

 Skal OSK have Mobilepay? 

 Er det ok, at OI har en officiel side på et socialt medie? 

13. Evt. 

 Skal OSK fortsat afholdes i Århus? 

14. Næste møde og ny dagsorden. 

15. Sindsrobøn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                OSK Midtjylland: Referat den 4. Februar 2017 

                www.namidtjylland.dk 

 



1. Sindsrobøn 

 

2. Præsentationsrunde herunder afbud. 

        

       OSK Formand: Gert 

 Kasserer: Asger 

 Kasserersuppleant: Christian  

 Litteraturansvarlig: Asger 

                 Sekretær: Eva 

Konstitueret OSS: Eva 

Webmaster: Michael – kommer ikke. 

HI Midtjylland forkvinde: Charlotte  

Næstformand HI: Søren 

GSR Randers: Hold det enkelt: John – afbud 

Konstitueret GSS Randers: Hold det enkelt: Kenny 

GSR Viborg: free spirit: Christian 

GSS ”Free Spirit gruppen” Viborg Benjamin 

GSR Viborg: livet leves: Dennis – kommer ikke 

GSR Holstebro, living clean: Ronni 

GSR ”Basis tekst gruppen” Horsens: Robert 

 GSR ”Grib nuet gruppen” Silkeborg Malene – kommer ikke 

 GSS ”Grib nuet gruppen” Silkeborg: Patricia 

 GSR Skive: Rudolf 

      

 

 

               

         

         

  

 

3. Oplæsning af de 12 koncepter. 

Læst af Robert 

 

4. Oplæsning af ”Bare for i dag.” 

Læst af Ronni 

 

5. 7. tradition 

221,5kr 

 

6. Godkendelse af referatet. 

Referatet godkendt. 

 

7. Workshop: 

 10. koncept. 



1) ja det er sket. Feks. HI, hvor der var misforståelser. Dette  

bliver rettet i dette referat  

2) det handler mere om, at sige ting på en ordentlig måde, så 

folk ikke såres unødigt. Det kan ske, at oldtimere dominerer. 

Der er oplevet dårlig stemning på tidligere RSK møder, hvor 

medlemmer har holdt sig tilbage, fordi de ikke har kunnet 

finde de rette ord, som ikke ville misforståes. En god stemning 

er supervigtigt, så alle tør udtrykke sig. Kritik må ikke være 

personlig, men det er tilladt, at udtrykke utilfredshed, hvis 

opgaver ikke bliver løftet.  

3) ikke småtingsafdeling. personligt nag, som forhindrer 

service eller chikane. Vedkommer kun service. Prøv selv at 

løse det først. 

8. Valg af betroede tjenere. 
 

Eva er valgt som sekretær. valgt frem til februar 2020.  

 Eva er valgt som OSR. Valgt frem til februar 2019 

 

OSK mangler følgende betroede tjenere: 

OSK næstformand  

Webmaster suppleant. 

OI formand (på sigt bliver OI muligvis lagt sammen med HI) 

OSS 

 

 

 

9. Rapporter fra grupperne. 

 

Horsens: Basistekstgruppen 

gennemsnitligt fremmøde: 22,5 
Donation: ingen 

Randers: Hold det enkelt           
Gennemsnitligt fremmøde:   Mandag: 17   
   Torsdag: 9       

Ny i gruppe: 9          
ny i NA:11                                                                          

Donation OSK: 800kr  RSK: 1500kr  
            . 

Silkeborg: Grib nuet                            

Ny i gruppe: 1        

Gns. fremmøde: 13,6 



Donation: ingen        

unitydag, mobilepay eller OI-side på socialt medie.  

 

 

Viborg: Free Spirit 

Gns. fremmøde: 17,8 

Ny i gruppe: 20 

Donation: ingen 

 

Skive: Lørdagsbedring 

Gns. fremmøde: 7 

Ny i gruppe: 1 

Donation: ingen 

 

Holstebro: Living Clean 

Gns. fremmøde:7 

Donation: 1500kr til OSK overføres 

Ny i gruppe: 0 

 

 

Viborg: ”livet leves” ny gruppe i Viborg. 

Gns. fremmøde ? 

Donation ? 

 

Århus:  

Gns. fremmøde: 23 

Donation: 1583kr doneret til OSK i januar 

Ny i gruppe: ? 

 

 

Retningslinier til GSR/GSS for at tiden på OSK-møderne kan bruges 

konstruktivt: 

GSR-rapport mailes til sekretæren senest dagen inden et OSK-møde på: 

osk.sekretar@gmail.com 

Vedr. gennemsnitligt fremmøde. Læg alle tallene for antal fremmødte sammen 

siden sidst vi havde OSK-møde og divider med antal møder.  

Eksempel: der er afholdt 8 møder, hvor der har været 10,12,7,14,18,8,10,11 

tilstede. 10+12+7+14+18+8+10+13 = 92 

Gennemsnit = 92/8 = 11,5 

Alle formalia står i rapporten. 

På OSK skal man kun fremlægge følgende: 

 Gennemsnitligt fremmøde 

 Antal nykommere og nye i gruppen 

 Hvordan møderne går 

mailto:osk.sekretar@gmail.com


 Evt problemer. 

Hvad gruppen har besluttet angående de emner, som GSR har taget med 

hjem i gruppen fra OSK 

OBS: Hvis man ikke selv kan komme til gruppesamvittigheds/forretningsmøde, så 

sørg for at en anden tager emnerne op og få svarene fra denne person, så man kan 

møde velforberedt op til OSK. 

  

 

 

  

 

10. Ønsker fra grupperne. 

Viborg: free Spirit: ønsker mobilepay i gruppen og OSK 

Horsens: mobilepay i gruppe og OSK er ok 

Holstebro: ingen mobilepay i gruppe, men OSK er ok 

Randers: mobilepay til OSK er ok, men ikke gruppen 

Silkeborg: ingen mobilepay i gruppen, OSK ikke taget stilling 

 

Randers foreslår desuden: separat litteraturkonto 

       OSK Møder i Randers 

       Unitydag 

 

 

 

11. Rapporter fra underudvalg. 

 

HI: nyt budget.  

Dementi af følgende udtalelser fra december: ”Næstformanden mangler 

input fra formanden. Vil drøfte dette med hende. Vil formand evt give 

opgaver fra sig til næstformand?” Det var en misforståelse, som er ude af 

verden. 

Holdt komitemøde og Ronni varetager HI-møde på institution ved Tjele. 

Dette vokser stille og roligt. 

Al information om HI kommer fra formand og næstformand. Alt andet er 

ikke gældende. 

Mangler betroede tjenere og paneldeltagere 

HI formand ønsker ikke at ligge inde med mange penge, så der udbetales 

løbende via kassereren og pengene bliver på bankkontoen for OSK 

Midtjylland. 

 

Kasserer:  

 

Kontantbeholdning pr. 31/1-18 8.000 kr 

Bankkonto pr 31/1-18: 7546 kr 

Aktivitetskonto pr 31/1-18: 38.040 kr 



 

Regnskab for december og januar og er godkendt 

 

Konventudvalg:  Gert er sekretær og fremlægger, da formand ikke er til 

stede. Holdt møde 4/12-17. 8 var til stede. 6 meldte afbud. Logo og tema for 

2019- der var ingen forslag men det er på dagsorden til næste gang.  

Program lavet af hele komiteen og det er på plads, bortset fra hovedspeaker. 

Der er desuden et møde mindre om søndagen, fordi der er for få om søndagen 

til 2 møder. 5000kr betales i husleje på forskud i den kommende uge. Besluttet 

at hele komiteen hjælper med oprydning søndag. 

 

Formand virker ikke engageret. Møder ikke op til OSK og kom bare 5 min før til 

konventmøde og det er Gert, der sørger for betaling osv. Det er ikke hans 

opgave. Eva taler med ham. 

 

Konventmøde 12/3-18 kl. 19-21 i Århus 

Jægergårdsgade 164C, 8000 Århus 

 Alle er velkomne – dagsorden er på hjemmesiden. 

  

 

 

12. Til beslutning:  

     

Mobilepay til OSK er vedtaget 

Separat konto til Litteratur vedtaget 

Oi-side: Ronni indhenter info. Vi træffer beslutning om begge disse emner på 

næste OSKmøde, hvor Ronni fortæller 

 

Flytning af OSK til Randers: vedtaget. Det bliver i slotsgården 5. 8900 Randers 

 

 

 

 

13. Evt.  

             

Eva tager kuglepenne med. 

 

 

Vil OSK midtjylland byde ind på afholdelse af RSK møde i 2019? – på 

dagsorden næste gang. 

 

Der er booket lokaler til RSK i august 2018.02.04 

 

Situation i Silkeborg: person kommer og går som han vil og deler direkte til 

andre. Mødeleder/grupper tager fat i ham på en ordentlig måde og får talt med 

ham. 



 

               

                              

                                      

  

                

 

14. Næste møde 8. april 2018 kl. 11 og litteratursalg kl. 10.30  

 

Øvrige møder i 2018:  10. juni 

    12. august 

    14. oktober 

      2. december   

 

ny dagsorden:  

1   Sindsrobøn. 

2.  Præsentationsrunde herunder afbud. 

3.  Oplæsning af de 12 koncepter. 

4.  Oplæsning af ”Bare for i dag.” 

5.   7. tradition 

6.   Godkendelse af referatet. 

7.   Workshop: 

11. koncept: NA kapital skal bruges til at fremme vores 

væsentligste formål og skal styres ansvarligt 

                

8.   Valg af betroede tjenere 

  Carsten fra Randers er på valg som OSS.  

9.   Rapporter fra grupperne. 

10. Ønsker fra grupperne. 

11. Rapporter fra underudvalg. 

12. Til beslutning:  

  Er det ok, at OI har en officiel side på et socialt medie? 

Ønsker OSK midtjylland at afholde RSK møde i 2019?(vi skal i  

så fald byde ind med dette til RSK møde i april 

Skal vi afholde unitydag? 

13. Evt. 

14. Næste møde og ny dagsorden. 

15. Sindsrobøn. 

 

 

15. Sindsrobøn 

 

 



 

 

             Skal drøftes i grupperne 

 Carsten fra Randers er på valg som OSS 

 Opbakning til unitydag 

 Holdning til OI-facebookside 



 

 

 

GSR Rapport 

Gruppens navn Hold det enkelt  

Møde dag Mandag & Torsdag 

Møde tidspunkt 19:00 - 20:00  3.mandag i måneden til 20:15 

Adresse Slotsgården 5  

Post nr. / by 8900 Randers 

Sekretær Eva og Asger  

Kasserer Asger 

Mødeledere /suppleant Theis 

GSR/GSS John pernille 

Kaffe M/K Kenny 

Litteratur Gert  

Indkøb af kaffe, krus mm  

Indkøb af litteratur mm  

Ny i NA: 11 Ny i Gruppen: 9 Gennemsnits fremmøde: 17/9 

Donation til OSK Midtjylland: 800,- Donation til RSK: 1500,-  

Hvordan går møderne?: 
Gode møder, medlemmer kan blive beder til at holde det hos sig selv når de deler, og ikke ind-
rage andres handlinger, men holde det ved egne følelser. God modtagelse af nykommer, grup-
pen er vokset og der har været flere nye i gruppen og NA. Der opførtres til at praksiser rumlig-
hed og være gode eksempler.  
Gruppen har planlagt dontioner frem til 2020. Således at der doneres en gang om året 1500,- 
RSK. 70€ EDM. 100$ WS 



 

 

Ønsker til OSK: 
Gruppen støtter op om Mobilepay til OSK. 
Gruppen støtter ikke op om Mobilepay til grupperne. 
Gruppen bakker om Unitydag og der er opbakning til seervice. 
Gruppen bakker op om Eva som OSR.  
Gruppen ønsker dialog om at afholde OSK møde i Randers, vi har lokalerne til det. 
Gruppen ønsker dialog om seperat litteraturkonto.      

 

 

 

 

 

 

 

GSR/GSS 

 



 

GSR Rapport 

Gruppens navn grib nuet 

Møde dag Tirsdag 

Møde tidspunkt 19 

Adresse Lille Søgade 10 

Post nr. / by 8600 

Sekretær 0 

Kazsserer Joachim 

Mødeledere /suppleant Kim 

GSR/GSS Malene  

Kaffe M/K Malene 

Litteratur  

Indkøb af kaffe, krus mm Joachim  

Indkøb af litteratur mm Kenny 

Ny i NA: 
Helene 

Ny i Gruppen:  Gennemsnits fremmøde: 13.75 

Donation til OSK Midtjylland: 

Hvordan går møderne?: 
Verdens klasses møde, men ydmyg omkring det. 

Ønsker til OSK: 
 

 

 

 

 

 

Kommenterede [MB1]:  



Malene bjørnholt 

GSR/GSS 
 



 

GSR Rapport 

Gruppens navn Free Spirit 

Møde dag Torsdag 

Møde tidspunkt Kl 19:00-20:15 

Adresse Sct. Leonis gade 8 

Post nr. / by 8800 Viborg 

Sekretær Christian 

Kasserer Christian 

Mødeledere /suppleant Benjamin / Søren 

GSR / GSS Christian / Benjamin 

Kaffe M/K Martin 

Litteratur Christian 

Indkøb af kaffe, krus mm. Christian 

Indkøb af litteratur mm. Christian 

Ny i NA: 20 Ny i Gruppen: 21 Gennemsnits fremmøde: 17,78 

Donation til OSK Midtjylland: 0 

Hvordan går møderne?: Det går godt !! 

Ønsker til OSK: 
 
 

 

 

 

 



Christian / Benjamin 

GSR/GSS 

 



 

GSR Rapport 

Gruppens navn Lørdagsbedring  

Møde dag Lørdag  

Møde tidspunkt Kl 13-14 

Adresse Nr. Alle´2D  

Post nr. / by 7800 Skive 

Sekretær Anni 

Kasserer Morten/Anni 

Mødeledere /suppleant Rudolf/Anni 

GSR/GSS Rudolf 

Kaffe M/K Anni 

Litteratur Rudolf 

Indkøb af kaffe, krus mm Morten/Anni 

Indkøb af litteratur mm Rudolf 

Ny i NA: 1 Ny i Gruppen: 3  Gennemsnits fremmøde: 7 

Donation til OSK Midtjylland:  0  

Hvordan går møderne?: 
 
Møderne går godt  

Ønsker til OSK: 

 

 

 

 

Rudolf  

GSR/GSS 
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