
Referat af OSK møde d. 7 – 3 – 04  
 
Dagsorden: 

1. Sindsrobøn 
2. Præsentation 
3. Beslutningsdygtighed/Stemmeret/Afbud 
4. Oplæsning af NA’s 12 koncepter 
5. Godkendelse af sidste referat 
6. Valg af betroede tjenere 
7. Rapport grupperne/ændringer til mødelisten 
8. Rapport fra Bestyrelse og Underkomitéer 
9. Post til OSK NA 
10. Aktivitetskonto 
11. Eventuelt 
12. Nyt møde: Tid og sted 
13. Ny dagsorden 
14. Sindsrobøn 

 
1. Sindsrobøn  
 
2. Præsentation: Brian (formand), Henrik (GSR: Søndagsmødet), Benino (formand for 

OI), Iver (litteratur), Jes (formand for HI), Jeanette (GSR: Sammen Kan Vi), Kenneth 
(OSS), Carsten (Ops) Jesper (GSR: Keep Coming Back), Birgitte (GSR: Sindsro), 
Kirsten (kasserer), Nellie (GSR: Free Spirit), Henrik (GSS: Grib Dagen), Pernille 
(GSR: Hold Det Enkelt), Toivo (GSR God Bedring), Brian (Webmaster & GSS: 
Sammen Kan Vi ) 

 
 
3. Beslutningsdygtighed:  Forummet var beslutningsdygtigt. 

Stemmeret:  Hold Det Enkelt, Free Spirit, Søndagsmødet, Sammen Kan Vi, Grib 
Dagen, Keep Coming Back og Sindsro. 
Repræsenteret uden stemmeret:  God Bedring 
Afbud:  Ingen afbud.  
 

4. Oplæsning af NA’s 12 koncepter: Jess 
5. Godkendelse af sidste referat:  Carsten gør opmærksom på at han ikke var GSR 

for Keep Coming Back på mødet den 1 – 2 2004 
6. Valg af betroede tjenere:  Formanden nominerede Carsten til sekretær. Carsten 

modtog nomineringen og blev valgt med flertal, 2 neutrale stemmer. 
7. Rapport fra grupperne:  Søndagsmødet, Jægergårdsgade 2 A, 8000 Århus C. 

Søndag 19.00-20.00/20.15: Kasserer: Mikkel, mødeleder: Fadime, kaffe m/k: 
Henrick, litteratur m/k: Lisette, GSR: Henrick, GSS: Mikkel. Det går godt. 
Gennemsnitsfremmøde: 10-20.     Grib Dagen, Toldbodgade 5 B, 8600 Silkeborg. 
Fredag/Søndag 19.30-21.00. Kasserer: Henrik (fredag), Nazi (søndag), mødeleder: 
Henrik P. (fredag), Allan (søndag), kaffe m/k: Mads (fredag), Bjarne (søndag), 
litteratur: Bjarne. GSR: Henrik P, GSS: Allan. Gode møder. Gennemsnitsfremmøde: 
ca. 15 Nykommere: 0. Donation til OSK: 500 kr. Fredagsmøderne er blevet til åbne 
møder. Free Spirit, Toldbodgade 10, 1.tv, 8800 Viborg. Mandag, 19.30-20.45. 
Kasserer: Ingen, mødeleder: Christian, kaffe m/k: Jesper, GSR: Nellie. Møderne går 
godt, der er lavet en strukturændring, for at få nykommeren til at føle sig mere 
velkommen. Gennemsnitsfremmøde: 8. Sindsro, Hjortensgade 23, (Vesterbro 
Beboerhus) 8000 Århus C, Mandag, 16.30-17.30. Sekretær: Hans Henrik, kasserer: 
Thomas, mødeleder: Thuri, kaffe m/k: Henrik, Lotte, litteratur m/k: Christine, 
GSR/GSS: Birgitte. Møderne går som møder skal gå. Gennemsnitsfremmøde: 15-20. 
Nykommere:0. Donation til OSK: 400 kr. Keep Coming Back, Sønderlandsgade 36, 



7500 Holstebro. Onsdag, 19.00-20.00. Sekretær: Carsten, kasserer: Sten, 
mødeleder: skiftende, kaffe m/k: Allan. GSR: Jesper. Ånden er god. 
Gennemsnitsfremmøde 9 – 10. Donation: 400 kr. Sammen Kan Vi. Jægergårdsgade 
107, 8000 Århus C. Onsdag, 19.30-20.45/21.00. Sekretær: Henrik, kasserer: 
Michael, mødeleder: Tommy, kaffe m/k: Carsten, Flemming, Keld, litteratur m/k: Leif, 
GSR/GSS: Jeanette/Brian, indkøber: Anette. Glad for at det er det møde jeg er glad 
for!!! Kanon møder. Gennemsnitsfremmøde: 65, nykommere: 2, donation: 500 kr. 
God bedring Vesterbro Beboerhus, Hjortens gade(Århus):Sekretær Ivar, Kasser 
Ingen, Mødeleder Kenneth, Kaffe M/K Michael og Christian, Litteratur M/K Keld, GSR 
Toivo. Møderne går godt, godt fremmøde. Der er kommet flere nye betroede tjenere. 
Gennemsnitsfremmøde 35. Donation til OSK 200 kr. Hugs og not drugs Toldbod 
gade 10 8800 Viborg. Kasser Tina, Mødeleder Lotte, Kaffe M/K Tommy E. Har været 
dårligt fremmøde, men når der er fremmøde så går møderne rigtig godt. Gode 
emner, speakers og trin. Gennemsnitsfremmøde 6. Donation til OSK 600 kr. Hold det 
enkelt Den Katolske kirke, Ryesgade 800 Århus C. Sekretær Adam, Kasser Kenneth, 
Mødeleder Christian, Kaffe M/K Jane & Henrik, Litteratur M/K Ole, GSR Pernille. 
Møderne går godt. Gennemsnitsfremmøde 23 – 25, Nykommer 2 – 3, Donation til 
OSK 400 kr. 

8. Rapport fra Bestyrelse og Underkomitéer: Litteratur: se bilag.  Kasserer: se bilag. 
OI: Se bilag. HI: se referat. Diskussion om stemningsændrende stoffer (lykkepiller). 
Tages op til HI-møde, d. 24/2-04. HI retter henvendelse til WSO. OSR: Se bilag. 
Formand: Laver et udkast til dagsorden i forbindelse med OSK’s selvransagelse.   

9. Post til OSK NA:  Området har modtaget brev fra Nordsjælland (ref.). 
10. Aktivitetskonto:  Intet 
11. Eventuelt:  Hvem svarer på e-mails der er videresendt?  

Af hensyn til opdatering af mødelisterne, blev der snakket om hvorvidt grupperne 
skal aflevere en GSR rapport til OSK hver måned. Der blev stemt om forslaget og det 
blev vedtaget med 9 stemmer for, 1 imod og 2 neutrale. Hvis grupperne ikke har 
mulighed for at møde op i OSK så kan GSR rapporten sendes som e – mail eller pr 
post til OSK’s postboks. Hvis OSK ikke hører fra en gruppe vil OI (Offentlig 
information) vil kontakte denne om dennes eksistens. Det er derfor vigtigt at GSR 
skriver privat adresse og tlf. nr på GSR rapporten  

12. Nyt møde, tid/sted: Søndag d. 4/4 – 04, Jægergårdsgade 2 A, kl. 12.30. 
13. Ny dagsorden:  

1. Sindsrobøn 
2. Præsentation 
3. Beslutningsdygtighed/Stemmeret/Afbud 
4. Oplæsning af koncepter 
5. Godkendelse af sidste referat 
6. Valg af betroede tjenere 
7. Rapporter fra grupperne/ændringer til mødelisten 
8. Rapport fra Bestyrelse og Underkomitéer 
9. Post til OSK NA 
10. Aktivitetskonto 
11. Generelt om opdatering af mødelister. Udkast til OSK’s selvransagelse v/ 

formand 
12. Eventuelt 
13. Nyt møde, tid og sted 
14. Ny dagsorden 
15. Sindsrobøn 

 
 
 
 
 



HI referat Feb. 2004 
 
 

1. Præsentation af fremmødte: Jan K., Dion, Jes, Helle P.,Beninu 

 

2. Valg af referent og ordstyrer:  Jes  

 

3. Godkendelse af sidste referat og dagsorden:  Godkendt 

 

4. Formandens beretning: Formanden har været til OSK møde og fortæller om 

interesse ang. Lykepille diskutionen og spørgsmål til WSO. 

 

5. ”Arrestgruppens” beretning: der var 2 tilmeldte i Arresten, som begge  meldte 

fra på dagen. Jan K fortæller sin historie på marts Mødet. Der strammes op vedr. 

afbud og mødetider. 

 

6. Valg af betroede tjenere: Udgår 

 

7. Spørgsmålsformulering til WSO:  Følgende formulering blev vedtaget: 
 
Re: Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI). 
 
Dear  WSO 
 
To follow up on a local discussion on” addicts in recovery and the use of SSRI products” we 
do have two questions: 
1: Do WSO know if the groups in NA generaly regard SSRI products as mood and 

mind altering substances, or not? 
2:  Do WSO have a list over what substances that are to be regarded mood and 

mind altering? 
 
Thank You and best Regards  
 
For the members in the H-I comity, Midtjylland Denmark  
 
Jes B.  
 
hikomite@hotmail.com 

 
 
8. Evt.: Helle spørger til komitearbejde i psykiatrisk afdeling, Risskov. Komitéen er 

positiv men fortæller at en udvidelse har været diskuteret men også at man er 

enig om  ikke at gå i gang med mere end der er ressourcer til. 

 



9. Næste møde i H-I komitéen.  30 marts 2004 

 

vend 

 

10. Forslag til ny dagsorden:   

♦ Præsentation af fremmødte:  
♦ Valg af referent og ordstyrer:  

♦ Godkendelse af sidste referat og 

dagsorden 

♦ Formandens beretning  

♦ ”Arrestgruppens” beretning : 
♦ Valg af betroede tjenere: 

♦ Evt.: 
♦ Næste møde i H-I komitéen:  

 


