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ny dagsorden: 

1   Sindsrobøn.
2.  Præsentationsrunde herunder afbud.
3.  Oplæsning af de 12 koncepter.
4.  Oplæsning af ”Bare for i dag.”
5.   7. tradition
6.   Godkendelse af referatet
7.   Workshop: 8. tradition
8.   Valg af betroede tjenere 
9.   Rapporter og Ønsker fra grupperne.
11. Rapporter fra underudvalg.
12. Til beslutning:
13. Evt.
14. Næste møde og ny dagsorden.
15. Sindsrobøn.

1. Sindsrobøn

2. Præsentationsrunde herunder afbud.
                                     OSR: Eva

Webmaster: Michael – ikke til stede.
Formand H&I midtjylland: Søren 
GSR Randers: Hold det enkelt: John - konventformand
GSS Randers: Hold det enkelt: Kenny (næstformand H&I Midt)
GSR Viborg Livet leves: Morten
GSS Viborg Livet leves: Kathrin
GSR Viborg Free Spirit: Albert
GSS Viborg Free Spirit: Anton
GSR Aars: Christian
GSS års:  Niklas



GSR Silkeborg: Michael
GSR søndagsgruppen håbet Århus; GSS onsdagsdagsgruppen Århus: Lars 
GSR onsdagsgruppen Århus; GSS søndagsgruppen håbet Århus: Anders
GSR Holstebro, living clean, konstitueret: Ronni 
GSS Horsens basis tekstgruppen: Søren 
Charlotte: observant (sekretær H&I),
 Theis M, Peter, Thomas, Nina, Dennis
Abud: Nicolaj.

I alt 20 fremmødte

3. Oplæsning af de 12 koncepter.
Læst af Lars

4. Oplæsning af ”Bare for i dag.”
Læst af Thomas

5. Indsamling til frokost
367,00Kr.
Indkøb til frokost: 344,00 kr

6. Godkendelse af referatet.
Referatet godkendt for august

7. Workshop:
8.tradition: 

1) ulønnet, frivilligt, ingen rangstige at kravle op ad, ingen uddannelse indenfor NA. Vi deler
erfaring og ikke ekspertise. Principper før personligheder. 
Del 2: alle er lige
Bør vi overveje om man bør kalde det formand. I stedet repræsentant.
2) der er svipsere, hvor ordet du bliver brugt i stedet for jeg, så det kan lyde som gode råd. 
Vi deler vores erfaring og så må folk tage det de kan bruge. Vigtigt at vi taler til for og om 
os selv. Op til gruppesamvittigheden at de, der kommer til at give gode råd, bliver kærlig og
omsorgsfuldt hjulpet.
3) foregå med et godt eksempel. problemer kan deles ærligt og men husk at bringe troen 
på håb. Hvis vi deler ærligt, så kan andre også føle, at de gør det samme. Vores åndelighed,
rummelighed og tålmodighed skal sikre NAs overlevelse.
4) professionelle behandlere, som har klienter med kan skabe et problem, fordi de bliver 
en slags repræsentanter for NA ved kommunen. Godt at behandlere bliver i bilen, så de 
ikke får blandet tingene sammen. Der tages en snak med dem på 
gruppesamvittighedsmøde om at de skal være opmærksomme på, hvad de gør. Det er 
vigtigt at alle NAer er i øjenhøjde. Ikke NAerer er kun velkomne på de åbne møder. Folk 
ude fra skal præsentere sig som gæster.



5) folk bliver ikke dømt på deres ophav. Igen er øjenhøjde kodeordet. Åndelighed frem for 
prestige. Ingen er mere end andre. Ingen professionelle NAere eller noget NA politi. 
Herinde er vi addicts og intet andet.
6) ingen selviscenesættelse, alle er bare addicts.
7) det hele hænger sammen. Ingen traditioner kan undværes. De giver mening sammen.

8. Valg af betroede tjenere.

OSK mangler følgende betroede tjenere:
OSK næstformand. Theis vil gerne stille op. Er nomineret fra Gruppen “Hold det enkelt#
Randers. Theis sendte service cv rundt, og der kunne stilles spørgsmål til Theis.
Er på valg på næste OSK møde den 1 decmber 2019.
Webmaster suppleant. Nikolaj kommer 1. December og regner med han stiller op til valg, 
Nicilaj har lavet en aftale med vores webmaster, Michael i næste uge.
Vicekasserer – ny kasserer mangler fra februar. Der foreslåes 2 år clean time for at stille op.
Sekretær
Litteraturansvarlig suppleant. Litteraturansvarlig Asger fortsætter til februar 2021

            OSR på valg til februar. OSS vil nok gerne være OSR. Så vi kommer til skulle vælge  
             en ny OSS.

Følgende poster på valg: 
ingen

7. Rapporter og ønsker fra grupperne.

Randers: (hold det enkelt mandag og torsdag) John
Donation kr til osk: 3000kr
Ny i NA: 27
Ny i gruppe: 4
Gns: mandag: 25,1
Gns Torsdag: 19,2
Ønsker: 
Støtter op om nytårsfest

Århus onsdag: Anders 
Donation: 800kr      
Ny i NA: 5      
Ny i gruppe: 16     
Gns : 21,4

Støtter op om nytårsfest



Århus Søndag - Lars

Gns: 19,6     
Nye i NA: 9       
Nye i Gruppe: 6                   
Donation: ingen 

Støtter op om nytårsfest

Silkeborg(Grib nuet tirsdag og fredag): Michael

Donation: ingen      
Ny i NA:2      
Ny i gruppe 16    
Gns. tirsdag: 18,4      
Gns. fredag: 9,5

Mere tydelig tydelighedsudtalelse. Bedre hjemmeside. Visitkort til helpline og hjemmeside.

GSR Viborg livet leves– Morten
Gns. fremmøde: 20,3      
Ny gruppe: 16
Ny i NA: 3
Donation: 
Støtter op om nytårsfest

Aars – Morten
Gns. fremmøde: 9,7
Ny gruppe: 19
Ny i NA: 3
Donation: 500kr
Tilslutning til nytårsfest. Kommer med servicekræfter til Servicekonvent

Viborg Torsdag: Free Spirit. Albert
Gns. fremmøde: 26,7
Nye i NA: 22
Nye i gruppe: 14
Ønsker: ingen
Donation: ingen

Horsens Torsdag: basistekstgruppen. Søren. Se GSR rap
Ønsker:                  
Donation: kr      
Ny i NA:      
Ny i gruppe:     
Gns fremmøde:



Holstebro Torsdag: Ronni Se GSR rap  
Donation: kr      
Ny i NA: 14      
Ny i gruppe: 20     
Gns fremmøde: 10

Retningslinier til GSR/GSS for at tiden på OSK-møderne kan bruges konstruktivt:
GSR-rapport mailes til sekretæren senest dagen inden et OSK-møde på: osk.sekretar@gmail.com
Vedr. gennemsnitligt fremmøde. Læg alle tallene for antal fremmødte sammen siden sidst vi havde OSK-

møde og divider med antal møder. 
Eksempel: der er afholdt 8 møder, hvor der har været 10,12,7,14,18,8,10,11 tilstede. 

10+12+7+14+18+8+10+13 = 92
   Gennemsnit = 92/8 = 11,5
   Alle formalia står i rapporten.
   På OSK skal man kun fremlægge følgende:
   Gennemsnitligt fremmøde
    Antal nykommere og nye i gruppen
    Hvordan møderne går
    Evt problemer.

   Hvad gruppen har besluttet angående de emner, som GSR har taget med hjem i gruppen fra OSK

OBS: Hvis man ikke selv kan komme til gruppesamvittigheds/forretningsmøde, så sørg for at en 
anden tager emnerne op og få svarene fra denne person, så man kan møde velforberedt op til 
OSK.

8. Rapporter fra underudvalg.
             Vi besluttedde at afholde en nytårsfest i år eller 2020
             

Charlotte vil gerne være tovholder på nytårsfest somafholdes i år hvis vi kan finde egnede 
lokaler Vi nedsættes et ad hoc udvalg og Charlotte laver mailliste og kommer med et 
budgetoplæg til næste OSK møde.

OSR: 

Referat fra RSK møde August 2019

Tidl. RD har taget af kassen (18.000kr). Blev besluttet at der er blevet sendt et brev hvor 
han bedes komme til næste møde og forklare sig. Vi ønsker, at der laves en afdragsordning.
Han skal kunne komme i fællesskabet med oprejst pande i fremtiden. Brev sendt anbefalet.

Ekstrabevilling til ny RD RDS på 5500kr

Der er valg til RSK april. Formand, næstformand, kasserer.

mailto:osk.sekretar@gmail.com


EDM har fået egen hjemmeside se link: https://www.edmna.org/ 

EDM 2020 ingen har budt ind inden for fristen. Egypten og Israel arbejder på at stable 
noget på benene. Ved mere efter næste RSK. EDM Europakonventet 2021 afholdes 
iUkraine

To lydbøger i gang. ”Vejl. I trinarbejde” og ”hvordan og hvorfor”. Prisen på lydbøger er den 
samme som de trykte bøger.

Oversættelsesudvalget arbejder på at oversætte den nye traditionsbog.

Program til servicekonference bliver færdig gjort på næste RSK i november i Randers 

Eva fortæller vi har fået en henvendelse som sælger NA merchandise som gerne vil sælge 
merchandise på service konferencen, vedkommende får besked om dette efter RSK mødet.

Alle de betroede tjenere i RSK får nye email adresse på det kommende RSK møde.

Rapport:

 Ønsker til RSK:

Vi ønsker visitkort til helpline

Filformater på speaks er forskellige og mange fungerer ikke. Speaksiden er kaos. 

Design på hjemmeside er for kedeligt. Den fungerer ok for medlemmer, men den tiltrækker
ikke den addict der stadig lider. 

Grupperne ønsker en professionelt udseende hjemmeside, er det i støbeskeen?

Eva har autoritet til at træffe beslutning omkring RSKs budget 2020.

Donationer til EDM og WS skal splittes op, så vi kan se hvor meget der er doneret hver 
serivce organ.

Vi besluttede at:

Donation: 5000,00 kr til RSK    bliver overført til RSK hovekonto den 15 oktober. 

RSK mødet den 15. - 17 november i Randers.
Thorkil laver aftensmad fredag til kl. 18.30 og aftensmad lørdag aftensmad
Asger og Charlotte et parmedlemmer mere står for frokost og morgenmad.
John aflægger rapport til RSK

https://www.edmna.org/


Konventkommitéen: 

Vores konventformand, John informerer om han har være til møde med bestyrelse for dem
vi lejer vores lokaler af p.g.a. vi modtog en regnnig fra dem på 3.000,00 kr som er en 
regning fra en som har lejet sig fast ind et et af en de mødelokaler som vi normalt har brugt
og som har været en del af vores leje aftale, vi har betalt for at leje alle lokalerne.

             I år havde vi også den aftale at vi måtte bruge alle lokalerne, undtaget to værelser. 

 Vedkommende sendte en regning til bestyrelse på 3.000,00 kr. som så sendte denne 
regning videre til os. John havde et godt møde med bestyrelse og aftalte vi betalte 1.500,00
kr, mere for leje af lokalerne. Vores konventformand, John aftalte med bestyrelse vi 
fremover betaler 12.000,00 kr plus de 500,00 kr for opmagasinering af vores NA ting,       
hvis vi har ”råderet” over mødelokalet i Østfløjen. Hvis vi ikke kan bruge det lokale, er det 
aftalt vi skal betale en mindre i leje, hvor meget mindre er ikke aftalt endnu. Bestyrelse vil 
vende tilbage med en svar senere på året til vores konventformand, John.

Lokalerne er bookent i weekenden i uge 31 – fra den 31. juli – 2. august 2020.

Næste konventmøde er 2. december 2019 kl. 19.00

Jægergårdsgade 164C 8000 Århus

 Service konferencen:

 Der er møde vedr. servicekonference d. 27/10-19 klokken 11.00

Slotsgården 5  8900 Randers

H&I: 

2 institutioner. På det ene møde er der 15-20 fremmødte. Det andet møde er også 
velfungerende med ca. 2,5 person pr. møde. God opbakning til at lave H&I arbejde. Måske 
laves der flere H&I møder og man vil gerne samarbejde med OI Midtjylland.

Der er regionalmøde hver tredje måned i H&I Danmark. Næste gang er d. 9 November 
2019 kl. 12 i Vendersgade 63, Fredericia

Kasserer: 

Kontantbeholdning pr. 31/01-19 : 5.865,30kr
Bankkonto pr 31/01-19: 7.081,40r
Aktivitetskonto pr 30/9-19: 30.000 kr

Regnskab blev godkendt



INFO: mobilbetaling OSK hovedKonto: 65687 
                    Aktivitetskonto:37319
                    Litteraturkonto: 51593

OI: 

Det nye OI er under opbygning og der er servicekræfter. H&I hjælper gerne.

Anders har indsamlet info og sender materiale ud snarest og indkalder til komite møde i OI,

det OI møde som skulle været afholdt i september blev ikke til noget på grund sygdom.

Helpline: mangler betroede tjenere til at varetage helpline. kontakt Asger

Krav om 1 år clean og 4 trin er aflagt til sponsor.
Helpline Telefontid er fra 18 til 22 alle ugens 7 dage.

9. Til beslutning: 
Det er besluttet at vi beholde vores nuværende bankforbindelse.

10. Evt.
Charlotte informerede om der er en del kvinder som ønsker at holde en Event den 
sidste weekend i marts, og de kvinder som gerne vil deltage kontakt Charlotte.

11. Næste møde 1. december2019 kl. 11 og litteratursalg fra kl. 10.30 
 

ny dagsorden: 

1   Sindsrobøn.
2.  Præsentationsrunde herunder afbud.
3.  Oplæsning af de 12 koncepter.
4.  Oplæsning af ”Bare for i dag.”
5.   7. tradition
6.   Godkendelse af referatet
7.   Workshop: 9. tradition
8.   Valg af betroede tjenere
      OSK næstformand / Theis på valg

                Webmaster suppleant. / Nikolaj på valg.
                Vicekasserer
                Sekretær

      Litteraturansvarlig suppleant



9.   Rapporter og Ønsker fra grupperne.
10. Rapporter fra underudvalg.
      Kasserer
      OSR/OSS
      HI
      OI
      Service konference
11. Til beslutning: 
12. Evt.
13. Næste møde og ny dagsorden.
14. Sindsrobøn.

12. Sindsrobøn

Skal drøftes/med ud i grupperne

Er der nogen, der ønsker at yde service ved en evt. servicekonference i 2020??

OSK mangler følgende betroede tjenere.

     Valg af betroede tjenere
      OSK næstformand / Theis på valg

                Webmaster suppleant. / Nikolaj på valg.
                Vicekasserer
                Sekretær

      Litteraturansvarlig suppleant
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