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ny dagsorden: 

1   Sindsrobøn.
2.  Præsentationsrunde herunder afbud.
3.  Oplæsning af de 12 koncepter.
4.  Oplæsning af ”Bare for i dag.”
5.   7. tradition
6.   Godkendelse af referatet
7.   Workshop: 5. tradition
8.   Valg af betroede tjenere 

Litteraturansvarlig suppleant: Alex
Sekretær: Mike
OI Formand: Anders

9.   Rapporter og Ønsker fra grupperne.
11. Rapporter fra underudvalg.

Spørgsmål fra RSK: (glemt sidste gang)
 Har vi mange ”Bare for i dag”, der er i stykker
 Har vi en adresse eller vil vi have den hos Mogens?
 Er vi interesserede i at trykke leve clean som kladde i en bedre 

kvalitet – er der interesserede servicekræfter som vil tage ansvaret?
 Har vi bare for i dag og vil vi sælge til områder, der mangler? 

(Syddanmark). Tag kontakt til de andre litteraturansvarlige
 Er der nogen der vil lave OU-arbejde?

12. Til beslutning: 
opdatering af OSK retningslinier.

13. Evt.
14. Næste møde og ny dagsorden.
15. Sindsrobøn.

1. Sindsrobøn

2. Præsentationsrunde herunder afbud.



       
           OSK Formand: Gert

Kasserer/litteraturansvarlig: Asger - afbud
              Sekretær og OSR: Eva

Webmaster: Michael – ikke til stede
Formand H&I midtjylland: Søren 
GSR Randers: Hold det enkelt: John - konventformand
GSS Randers: Hold det enkelt: Kenny (næstformand H&I Midt)
GSR Viborg Livet leves: Morten
GSR Silkeborg: Michael
GSR Viborg free spirit: Mike – ikke til stede
Elisabeth -observant
GSS Viborg livet leves: Christian – ikke til stede
GSR Kolindgruppen: Anker – ikke til stede
GSR søndagsgruppen håbet Århus; GSS onsdagsdagsgruppen Århus: Lars
GSR onsdagsgruppen Århus; GSS søndagsgruppen håbet Åhus: Anders
GSR Holstebro, living clean: Ronni - afbud
GSS Horsens basis tekstgruppen: Søren – ikke til stede
Jan: observant
Thomas: observant
Keld: observant
Charlotte: observant (sekretær H&I)

          I alt 15 fremmødte

3. Oplæsning af de 12 koncepter.
Læst af Torben

4. Oplæsning af ”Bare for i dag.”
Læst af Keld

5. Indsamling til frokost
204,00 kr
Indkøb til frokost: 288,00 kr

6. Godkendelse af referatet.
Referat godkendt for februar



7. Workshop:
5. tradition: 

1) genkendeldese tryghed, unndgå forvirring, bringe et fælles budskab, ellers styrer individer

2) medlemmer nhar lyst til at komme igen, de nye kan identificere sig med os, fokus væk fra 
individet, 

3) tage godt i mod nykommer, ærlighed, åbenhed, gruppens tjenere tager ansvar – vi kan kun 
beholde det vi har ved at give det videre, fokus op trin, traditioner og koncepter

4) ærlighed, åbenhed, villighed, rummelighed, kærlige og omsorgsfulde overvågne, struktur og 
rspekt, hensyn, fokus op nykommer

5) principper før personligheder, en kærlig ånd, fokus på de nye og dem, der kommer tilbage efter 
tilbagefald

6) sammenhold, den kærlighege ånd, genkendelse, god tone, alle taler med alle, fokus på 
nykommer

7) trin traditioner og ensartethed, en sygdom et program, dele i løsningen, gruppens ansvar at 
holde budskabet lart, holde GSM møder

8) ja rummelighed er vigtigt. Ja når traditioner og struktur overholdes

9) lyt til budskab uanset hvem, der taler, alle er lige, man er anonym og kan tale frit

8. Valg af betroede tjenere.

OSK mangler følgende betroede tjenere:
OSK næstformand 
Webmaster suppleant.
Vicekasserer
Sekretær

Følgende poster på valg: 

OI formand: Anders (Clean I 9 mdr. og 23 dage.). Anders er valgt for 2 år til februar 2021
Skal på dagsorden hvordan vi støtter OI formand, da der ikke er en afgående formand til 
at hjælpe. Charlotte har lovet at hjælpe Anders med OI præsentationer
Punkt skal hedde opbakning til OI



8. Rapporter fra grupperne.

Randers John
Donation 2100kr til osk

Århus onsdag: Anders

Vil gerne være bedre til at finde indledere til eks. Trinmøder
Ønsker professionel hjemmeside

Århus Søndag – lars
Ønsker professionel hjemmeside
Donation 1000kr til OSK

Silkeborg Michael

Ønsker at der kommer mere styr på litteratursalg

Viborg mandag – Morten
Tak for økonomisk håndsretning. Nu kører det rigtig godt. Der er servicekræfter.

Horsens Torben
Donation: 1000kr til OSK
Brug penge på hjemmeside

Retningslinier til GSR/GSS for at tiden på OSK-møderne kan bruges konstruktivt:
GSR-rapport mailes til sekretæren senest dagen inden et OSK-møde på: 
osk.sekretar@gmail.com
Vedr. gennemsnitligt fremmøde. Læg alle tallene for antal fremmødte sammen siden sidst 
vi havde OSK-møde og divider med antal møder. 
Eksempel: der er afholdt 8 møder, hvor der har været 10,12,7,14,18,8,10,11 tilstede. 
10+12+7+14+18+8+10+13 = 92
Gennemsnit = 92/8 = 11,5
Alle formalia står i rapporten.
På OSK skal man kun fremlægge følgende:

Gennemsnitligt fremmøde
Antal nykommere og nye i gruppen
Hvordan møderne går
Evt problemer.

mailto:osk.sekretar@gmail.com


Hvad gruppen har besluttet angående de emner, som GSR har taget med hjem i 
gruppen fra OSK

OBS: Hvis man ikke selv kan komme til gruppesamvittigheds/forretningsmøde, så sørg for at en 
anden tager emnerne op og få svarene fra denne person, så man kan møde velforberedt op til 
OSK.

9. Ønsker fra grupperne.
Hjemmeside op at køre koste hvad det koste vil. 

10. Rapporter fra underudvalg.

Konvent: program er næsten på plads. Gallamiddag er helstegt pattegris og lam. Mind folk om 
at forhåndsregistrere. Besluttet der afholdes NA møde lørdag  kl. 22.00-23:00. som bliver et 
lysmøde.

Servicekonference 2020: lokation er fundet. Det bliver Remisen. Koster 6500kr for en hel 
weekend. Vi skal lægge os fast på en weekend. John foreslår i uge 9 d. 28/2-1/3-2020. Det 
tages med på RSK. Der er en liste med dem, der gerne vil yde service

Servicekonference: se tilbagemelding fra OSR
OSKmidt synes at det bliver lidt tørt uden nogen former for underholdning/socialt 
samværd. – skal med på næste RSKmøde

OSR: Rapport er udfyldt

H&I: 2 institutioner. På det ene møde er der ca. 15 fremmødte. Det andet møde er også 
velfungerende med ca. 2,5 person pr. møde, Budget er ca. som sidste år. Der kommer et 
revideret budget. Formand ønsker ikke en PC. Han bruger sin egen. Budget er godkendt.

Kasserer: 4/2-19 Mobilbetalling – det er to donationer. 1000kr fra sammen kan vi gruppen i    

Århus og 700,00 kr fra Håbet gruppen om søndagen i Århus.

Regnskabet er godkendt



Kontantbeholdning pr. 31/01-19 : 5,495,00kr
Bankkonto pr 31/01-19: 8.816 kr
Aktivitetskonto pr 30/9-19: 25.000,50 kr

Regnskab er godkendt

INFO: mobilbetaling – indbetalinger: OSK Konto: 65687 
        Aktivitetskonto:37319
        Litteraturkonto: 51593

OI: Helpline: mangler betroede tjenere til at varetage helpline. Henvendelse til Asger

Krav om 1 år clean og 4 trin er aflagt til sponsor.
Telefontid er fra 18 til 22

Servicekonference: se tilbagemelding fra OSR
OSKmidt synes at det bliver lidt tørt uden nogen former for underholdning/socialt 
samværd. – skal med på næste RSKmøde

11. opdatering af OSK retningslinjer.
Gert har fremlagt et udkast, som alle har haft mulighed for at kigge igennem.
Randers gruppen bakker op om nye retningslinjer.
Holstebro gruppen  bakker op 

12. Til beslutning: 
   Opdatering af retningslinier er vedtaget 

13. Evt. 

Oplæsningerne vi bruger i begyndelse af et NA  møde er  godkendt og har samme farver i 
hele DK på andre NA møde i resten af verden.

Hvor kommer tydelighedserklæringen fra?? Skal med på RSK

              
                             



                                     
 

           

14. Næste møde 9. juni 2019 kl. 11 og litteratursalg kl. 10.30 

OSK møder i 2019:

 11. august
  oktober
 december

ny dagsorden: 

1   Sindsrobøn.
2.  Præsentationsrunde herunder afbud.
3.  Oplæsning af de 12 koncepter.
4.  Oplæsning af ”Bare for i dag.”
5.   7. tradition
6.   Godkendelse af referatet
7.   Workshop: 6. tradition
8.   Valg af betroede tjenere 
9.   Rapporter og Ønsker fra grupperne.
11. Rapporter fra underudvalg.
11a. Opbakning til OI
12. Til beslutning: 
13. Evt.
14. Næste møde og ny dagsorden.
15. Sindsrobøn.

15. Sindsrobøn

      Skal drøftes/med ud i grupperne

Er der nogen, der ønsker at yde service ved en evt. servicekonference i 2020??

Helpline ønsker telefonvagter

Usb og bøger i stykker – byt til nyt hos jeres litteraturansvarlig




	Skal drøftes/med ud i grupperne

