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. Viindremmede, at vi var magteslose over for vores

addiction, at vores liv var blevet uhandterlige.

Vi kom til at tro pa, at en Magt sterre end os selv
kunne genskabe vores tilregnelighed.

Vi tog en beslutning om at leegge vores vilje og
vores liv over til omsorgen fra Gud, som vi opfattede
Ham.

Vi lavede en sogende og frygtles moralsk status
over os selv.

Vi indremmede for Gud, os selv og et andet men-
neske, vore fejls sande natur.

Vi var fuldsteendig parate til at lade Gud fjerne alle
disse karakterdefekter.

Vi bad Ham ydmygt om at fjerne vores utilstraekke-
ligheder.

Vi lavede en liste over alle de mennesker, vi havde
gjort fortreed og blev villige til at gore det godt igen
over for dem alle.

Vi gjorde det godt igen direkte over for disse men-
nesker, hvor det var muligt, undtagen nar dette ville
skade dem eller andre.

Vi fortsatte med at gore personlig status og nar vi
fejlede, indremmede vi det straks.

Vi spgte gennem ben og meditation at forbedre vo-
res bevidste kontakt med Gud, som vi opfattede Ham,
idet vi bad kun om kendskab til Hans vilje med os
og om styrken til at udfere den.

Da vi havde haft en dndelig opvagnen som resultat
af disse trin, forsogte vi at bringe dette budskab til

addicts og at praktisere disse principper i alt, hvad
vi foretog os.
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Er jeg en addict?

Kun du kan svare pad dette sporgsmuil.

Detteer muligvis ikke nemt at gore. Mens
vi brugte stoffer, sagde vi til os selv, “Jeg
kan styre det.” Selv om det var rigtigt
i starten, er det ikke leengere sadan. Stof-
ferne styrede os. Vi levede for at bruge
og brugte for at leve. Helt enkelt er en
addict en person, hvis liv er kontrolleret
af stoffer.

Maske indrommer du, at du har et pro-
blem med stoffer, men du anser ikke dig
selv for at veere addict. Vi har alle sammen
forudindtagede ideer om, hvad en addict
er. Det er ikke skamfuldt at veere addict,
i det gjeblik du gor noget ved det. Hvis du
kan identificere dig med vores problemer,
kan du maske identificere dig med vores
losning. Folgende sporgsmal blev skrevet
af addictsibedring i Narcotics Anonymous.
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Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du er
addict eller ej, sa brug et par minutter pa
atleese nedenstdende sporgsmal og besvar
dem sa eerligt, som du kan.

1.

Bruger du nogensinde stoffer alene?

Jald NejlJ
Har du nogensinde erstattet et stof
med et andet, fordi du troede, at et
bestemt stof var problemet?

JalJ NejlJ
Har du nogensinde manipuleret

med eller lgjet for en laege for at fa
udleveret stoffer pa recept?

JalJ Nejl]
Har du nogensinde stjalet stoffer
eller stjalet for at fa fat i stoffer?

JalJ Nejl]
Bruger du regelmzessigt et stof, nar
du vagner, eller nar du gar i seng?

JalJ Nejl]
Har du nogensinde taget et stof for at
komme over virkningen af et andet?

JalJ Nejl]
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10.

11.

12.

13.

Undgar du mennesker eller steder,
hvor det ikke er acceptabelt, at du
bruger stoffer? Jald Nejll

Har du nogensinde brugt et stof
uden at vide, hvad det var, eller
hvad det ville gore ved dig?

JalJ NejlJ
Har din indsats pa arbejde eller i sko-
len nogensinde lidt under virkningen
af dit stofbrug? Jald Nejld
Er du nogensinde blevet arresteret
som resultat af at bruge stoffer?

JalJ NejlJ
Har du nogensinde lgjet om, hvad
eller hvor meget du bruger?

JalJ NejlJ
Gar det at skaffe stoffer forud for
dine skonomiske forpligtelser?

JalJ NejlJ
Har du nogensinde forsegt at holde

op med eller kontrollere dit brug?
JalJ NejlJ
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Har du nogensinde vaeret i feengsel,
pa hospital eller pa behandlingscen-
ter pa grund af dit brug?

JalJ NejlJ
Pavirker dit brug din sevn eller din
appetit? JalJ NejlJ

Bliver du skreemt ved tanken om at
lgbe tor for stoffer? JalJ NejlJ

Foler du, at det er umuligt for dig at
leve uden stoffer? Jall Nejll

Tvivler du nogensinde pa din egen
tilregnelighed? JalJ NejlJ
Gor dit stofbrug livet derhjemme
ulykkeligt? JalJ NejlJ
Har du nogensinde troet, at du ikke
kunne passe ind sammen med andre
eller have det godt uden stoffer?

JalJ NejlJ
Er du nogensinde gaet i forsvar, felt

dig skyldig eller skammet dig over
dit stofbrug? JalJ NejlJ

Teenker du meget pa stoffer?

JalJ NejlJ
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Har du haft ubegrundet eller
uforklarlig angst? Jall Nejll

Har dit stofbrug pavirket dine sek-
suelle forhold? Jald Nejld

Har du nogensinde taget stoffer, du
ikke foretrak? Jald Nejll
Har du nogensinde brugt stoffer pa
grund af folelsesmaessig smerte eller
stress? Jald NejlJ
Har du nogensinde faet en overdo-
sis af nogen stoffer?  Jal] Nejl]

Fortsaetter du med at bruge pa trods
af negative konsekvenser?

JalJ Nejl]
Tror du, at du maske har et
stofproblem? JalJ NejlJ

“Er jeg en addict?” Dette er et sporgs-

mal, som kun du kan besvare. Vi opda-
gede, at vi alle sammen havde forskellige
antal “ja-svar”. Det praecise antal “ja-svar”
var ikke sa vigtigt, som hvordan vi folte
det indeni, og hvordan addiction havde
pavirket vores liv.
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Nogle af disse sporgsmal omtaler ikke
engang stoffer. Det er fordi addiction er
en lumsk sygdom, som pavirker alle om-
rader af vores liv — selv de omrader, der
umiddelbart ikke ser ud til at have meget
med stoffer at gore. De forskellige stoffer,
vibrugte, var ikke sa vigtige, som hvorfor
vi brugte dem, og hvad de gjorde ved os.

Forste gang vi leeste disse sporgsmal,
var det skreemmende for os at teenke pa, at
vi maske var addicts. Nogle af os provede
at affeerdige denne tanke ved at sige,

“De sporgsmal, giver ikke mening.”

Eller,

“Jeg er anderledes. Jeg ved, at jeg tager
stoffer, men jeg er ikke addict. Jeg har

reelle folelsesmaessige, familiemaessige
eller jobmaessige problemer.”

Eller,

“Jeg har bare sveert ved at klare tingene
lige for tiden.”

Eller,

“Jegbliveristand til at holde op, narjeg fin-
der denrigtige person, far det rigtige job, osv.”
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Hvis du er addict, ma du ferst indrem-
me, at du har et problem med stoffer, for
noget fremskridt hen imod bedring kan
gores. At svare erligt pa disse sporgsmal
kan hjelpe dig til at se, hvordan det at
bruge stoffer har gjort dit liv uhandter-
ligt. Addiction er en sygdom, der uden
bedring, ender med feengsler, institutioner
og ded. Mange af os kom til Narcotics
Anonymous, fordi stofferne ikke leengere
gjorde det, vi havde behov for, at de skulle
gore. Addiction tager vores stolthed og
selvveerd, vores familie og keere ja selv
vores onske om at leve. Hvis du ikke er
naet til dette punkt i din addiction, er du
heller ikke nedt til det. Vi har opdaget, at
vores eget private helvede var indeni os
selv. Hvis du ensker hjelp, kan du finde
det i Narcotics Anonymous feellesskabet.

“Viledte efter en losning da vi rakte ud
og fandt Narcotics Anonymous. Vi kom
til vores forste NA-mode, sladet og uden
at ane hvad vi havde i vente. Da vi havde
veeret til et eller flere meder, begyndte vi
at fornemme, at folk bekymrede sig om os
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og var villige til at hjeelpe. Skont vi sagde
til os selv, at vi aldrig ville klare den, gav
folk i feellesskabet os hab og fastholdt, at
vi kunne opnd bedring. [...] Omgivet af
andre addicts indsa vi, at vi ikke leengere
var alene. Bedring er det, der sker pa vo-
res moder. Vores liv star pa spil. Vi har
erfaret, at programmet virker, nar vi lader
bedring komme i forste reekke. Vi stod
overfor tre foruroligende erkendelser:

1. Vier magteslase over for for addiction
og vores liv er uhandterlige;

2. Selvom vi ikke er ansvarlige for vores
sygdom, er vi ansvarlige for vores
bedring;

3. Vi kan ikke leengere give mennesker,
steder og ting skylden for vores addic-
tion. Vima sta ansigt til ansigt med vore
problemer og vore folelser.

Det ultimative vaben i kampen for at
opna bedring er en addict i bedring.”!

!'Basis Tekst, Narcotics Anonymous



Velkommen til
Narcotics Anonymous

Denne folder blev skrevet for at besvare nogle
af dine sporgsmdl angdende Narcotics Ano-
nymous program. Vores budskab er meget
enkelt: Vi har fundet en mide at leve pd uden
at bruge stoffer, og vi er glade for at dele den
med enhver, for hvem stoffer er et problem.

Velkommen til dit forste NA-mode. NA
tilbyder addicts en made at leve stoffrit pa.
Hvis du ikke er sikker pa, at du er addict,
skal du ikke bekymre dig om det, bare
bliv ved med at komme til vores moder.
Du vil fa al den tid, som du behover, til at
finde ud af det.

Hvis du er, som mange af os var, da vi
kom til vores forste NA-made, er du
maske temmelig nerves og foler, at alle
pa medet har opmeerksomheden rettet
mod dig. I sa fald er du ikke den eneste.
Mange af os havde det pd samme méade.

9
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Det siges, “Hvis du har en knude i maven,
sa er du sandsynligvis kommet til det rette
sted.” Vi siger tit, at ingen er kommet ind
ad deren til NA ved en fejltagelse. Men-
nesker, som ikke er addicts, bruger ikke
tid pa at spekulere over, om de er addicts.
De teenker ikke engang pa det. Hvis du
spekulerer over, om du er addict eller ej,
er det maske, fordi du er det. Bare giv dig
selv tid til at lytte, nar vi deler om, hvor-
dan det har veeret for os. Maske horer du
noget, som lyder velkendt for dig. Det
betyder ikke noget, om du har brugt de
samme stoffer, som andre naevner. Det er
ikke vigtigt, hvilket stof du brugte. Du er
velkommen her, hvis du ensker at stoppe
med at bruge. De fleste addicts oplever
meget ens folelser, og det er ved at foku-
sere pa lighederne frem for forskellene, at
vi er til hjeelp for hinanden.

Maske foler du dig hables og bange.
Maske teenker du, at dette program, li-
gesom andre ting du har provet, ikke vil
virke. Eller maske teenker du, at det vil
virke for andre, men ikke for dig, fordi du
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foler, at du er anderledes end os. Mange af
os folte det sddan, da vi ferste gang kom
til NA. Pa en eller anden made vidste vi,
at vi ikke kunne blive ved med at bruge
stoffer, men vi vidste ikke, hvordan vi
skulle stoppe eller forblive clean. Vi var
alle sammen bange for at give slip pa
noget, der var blevet sa vigtigt for os. Det
er en lettelse at opdage, at den eneste be-
tingelse for medlemskab af NA er et onske
om stoppe med at bruge.

I starten var de fleste af os misteenksom-
me og frygtsomme over for det at prove
at gore tingene pa en ny made. Noget af
det eneste, vi var sikre pa, var, at vores
gamle mader overhovedet ikke virkede.
Selv efter vi blev clean, eendrede tingene
sig ikke med det samme. Ofte virkede
selv vores almindelige goremal, som det
at kore bil eller at bruge telefonen, maer-
kelige og skreemmende, som om vi var
blevet til en, vi ikke kunne genkende. Det
er her, feellesskabet og stotten fra andre
clean addicts virkelig hjelper os, og vi
begynder at saette vores lid til andre for
at fa den tryghed, vi s& desperat behover.
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Du teenker maske allerede, “Ja, men...”
eller, “Hvad hvis...?” Selvom du eri tvivl,
sa kan du bruge disse simple forslag til
at begynde med. Deltag i sa mange NA-
meder, som du kan og saml en liste med
NA-telefonnumre til regelmeessigt brug,
iseer nar trangen til stoffer er stor. Fristel-
sen er ikke begraenset til de dage og timer,
hvor meder foregar. Vi er clean i dag, fordi
vi rakte ud efter hjeelp. Det, der hjalp os,
kan hjeelpe dig. Sa veer ikke bange for at
ringe til en anden addict i bedring.

Den eneste made at undga tilbageven-
den til aktiv addiction er at undlade at
tage det forste stof. Det mest naturlige
for en addict, er at bruge stoffer. For at
kunne afsta fra at bruge stemnings- og
sindseendrende kemikalier var de fleste
af os nedt til at underga drastiske fysiske,
psykiske, folelsesmaessige og andelige
forandringer. NA’s Tolv Trin tilbyder os
en made, hvorpa vi kan forandre os. Som
en har sagt, “Du kan maske blive clean
bare ved at komme til mederne. Men hvis
du ensker at forblive clean og at opleve
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bedring, sa bliver du nedt til at praktisere
de Tolv Trin.” Dette er mere, end vi kan
gore alene. I NA-fellesskabet stotter vi
hinanden i vores anstrengelser for at leere
og at praktisere en ny made at leve p3,
som holder os raske og stoffri.

Pa dit ferste mede vil du mede folk med
forskellig leengde af cleantime. Maske
undrer du dig over, hvordan de har kun-
net forblive clean s leenge. Du vil fa en
forstaelse for, hvordan det virker, hvis du
bliver ved med at komme til NA-moder
og forbliver clean. Der er en gensidig re-
spekt og medfelelse blandt clean addicts,
fordi vi alle har veeret nedt til at overvinde
addictionens elendighed. Vi elsker og stot-
ter hinanden i vores bedring. NA’s pro-
gram bestar af andelige principper, som
vi har opdaget, hjeelper os til at forblive
clean. Intet vil blive kreevet af dig, men
du vil fa mange forslag. Dette feellesskab
giver os mulighed for at give dig det, som
vi har fundet — en clean méade at leve pa.
Vived, at vi er nedt til, at “give det videre
for at kunne beholde det.”
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Sa velkommen! Vi er glade for, at du
naede herhen og haber, at du bestemmer
dig for at blive. Du ber veere opmaerksom
pa, at du vil here Gud blive naevnt pa
NA-moder. Det, vi henviser til, er en Magt
storre end os selv, som gor det muligt, der
syntes umuligt. Vi fandt denne Magt her
iNA, i programmet, til moderne og i men-
neskene. Dette er det &ndelige princip, som
har virket for os, sa vi kan leve stoffri en
dag ad gangen, og hvis en dag er for lang
sa fem minutter ad gangen. Sammen kan vi
gore det, som vi ikke kunne gore alene. Vi
inviterer dig til at bruge af vores styrke og
vores hab, indtil du finder dit eget. Der vil
komme en tid, hvor du maske ogsa ensker
at dele det, som frit blev givet til dig med
andre.

KOM TILBAGE - DET VIRKER!



Til nykommeren

NA er et ikke-kommercielt fallesskab
eller samfund af meend og kvinder, for
hvem stoffer var blevet et veesentligt pro-
blem. Vi er addicts i bedring, som modes
regelmaessigt for at hjeelpe hinanden med
at forblive clean. Vi har intet indmeldel-
sesgebyr eller kontingent. Den eneste
betingelse for medlemskab er et onske om
at stoppe med at bruge.

Du behover ikke at veere clean, nar du
kommer hertil, men efter dit forste mede
foreslar vi, at du bliver ved med at komme
tilbage og kommer tilbage clean. Du er
ikke nodt til at vente pa en overdosis eller
en feengselsdom for at fa hjelp fra NA.
Addiction er ikke en hablegs tilstand, fra
hvilken der ikke er nogen bedring. Det er
muligt at overvinde trangen til at bruge
stoffer ved hjeelp af Narcotics Anonymous
Tolvtrinsprogram og feellesskabet af ad-
dicts i bedring.

15
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Addiction er en sygdom, der kan ram-
me hvem som helst. Nogle af os brugte
stoffer, fordi vi ned dem, mens andre af os
brugte for at undertrykke folelser, vi alle-
rede havde. Andre af os led af fysiske eller
psykiske skavanker og blev afheengige af
medicin, som blev ordineret mod disse.
Nogle af os gik sammen med “flokken”
og brugte stoffer et par gange for at veere
seje for senere at finde ud af, at vi ikke
kunne stoppe igen.

Mange af os provede at overvinde ad-
dictionen. Nogle gange var det muligt at
opna en midlertidig lindring, men som
regel sank vi efterfolgende dybere ned i
addictionens heengedynd.

Omstendighederne betyder i virke-
ligheden ikke sa meget. Addiction er en
fremadskridende sygdom ligesom suk-
kersyge. Vi er allergiske over for stoffer.
Vores endeligt er altid det samme: Faengs-
ler, institutioner eller dad. Hvis livet er
blevet uhandterligt, og du ensker at leve
uden at veere nedt til at bruge stoffer,
har vi fundet en made. Her er Narcotics
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Anonymous Tolv Trin, som vi bruger
hver dag til at hjeelpe os med at overvinde
vores sygdom.

1.

Vi indremmede, at vi var magteslose
over for vores addiction, at vores liv
var blevet uhandterlige.

Vi kom til at tro pd, at en Magt sterre
end os selv kunne genskabe vores til-
regnelighed.

Vi tog en beslutning om at laegge vores
vilje og vores liv over til omsorgen fra
Gud, som vi opfattede Ham.

Vi lavede en sogende og frygtles
moralsk status over os selv.

Vi indremmede for Gud, os selv og et
andet menneske, vore fejls sande natur.

Vi var fuldsteendig parate til at lade
Gud fjerne alle disse karakterdefekter.

Vibad Ham ydmygt om at fjerne vores
utilstreekkeligheder.

Vilavedeenliste over alle de mennesker,
vihavde gjort fortraed og blev villige til
at gore det godtigen over for dem alle.
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9. Vigjorde det godtigen direkte over for
disse mennesker, hvor det var muligt,
undtagen nar dette ville skade dem el-
ler andre.

10. Vifortsatte med at gore personlig status
og nar vi fejlede, indremmede vi det
straks.

11. Vi sggte gennem ben og meditation at
forbedre vores bevidste kontakt med
Gud, som vi opfattede Ham, idet vi bad
kun om kendskab til Hans vilje med os
og om styrken til at udfere den.

12. Da vihavde haft en dndelig opvagnen
som resultat af disse trin, forsegte vi at
bringe dette budskab til addicts og at
praktisere disse principper i alt, hvad
vi foretog os.

Bedring er ikke bare det at veere clean.
Naér vi afstar fra alle stoffer —ja, det geelder
ogsa alkohol og hash — kommer vi til at
sta ansigt til ansigt med felelser, som vi
aldrig har kunnet handtere med held. Vi
oplever endda folelser, som vi ikke var
i stand til at fole forhen. Vi er nodt til at
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blive villige til at mode gamle og nye fo-
lelser, efterhanden som de kommer.

Vi leerer at opleve folelser og indser,
at de ikke kan skade os, med mindre vi
handler pa dem. I stedet for at handle pa
dem, ringer vi til et NA-medlem, hvis vi
oplever folelser, som vi ikke kan hand-
tere. Nar vi deler, leerer vi at arbejde os
igennem det. Muligvis har andre NA-
medlemmer haft en lignende oplevelse og
kan forteelle, hvad der virkede for dem.
Husk, en addict alene er i darligt selskab.

De Tolv Trin, nye venner og sponsorer
hjeelper os med at tackle disse folelser.
I NA bliver vores gleeder mangedoblet,
nar vi deler om gode dage, og vores sorger
bliver formindsket, nar vi deler om dar-
lige. For forste gang i vores liv er vi ikke
nedt til at opleve noget alene. Nu da vi
har en gruppe, er vii stand til at udvikle
et forhold til en Hojere Magt, som altid
kan veere med os.

Vi foreslar, at du kigger efter en spon-
sor, sa snart du leerer medlemmerne i dit
omrdde at kende. Det er et privilegium
at blive bedt om at vaere sponsor for et
nyt medlem, sa tov ikke med at sporge
nogen. Sponsorship er for begge parter
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en berigende oplevelse. Vi er her alle
for at hjeelpe og for at blive hjulpet. For
at kunne vedligeholde vores evne til at
fungere uden stoffer og vores udvikling
i NA-programmet, er vi, som er i bedring,
nedet til at dele med dig, hvad vi har leert.

Dette program tilbyder hab. Det ene-
ste du skal medbringe er et onske om at
stoppe med at bruge og villighed til at
prove denne nye made at leve pa.

Kom til meder, lyt med et dbent sind og
stil spergsmal. Fa telefonnumre og brug
dem. Forbliv clean, bare for i dag.

Tillad os ogsa at minde dig om, at dette
er et anonymt program og din anonymitet
vil blive respekteret i dybeste fortrolighed.
“Vi er ikke interesserede i, hvad eller hvor
meget du brugte, hvem dine forbindelser
var, hvad du har lavet for i tiden, hvor me-
get eller hvor lidt du ejer, men kun i hvad
du vil gere ved dit problem, og hvordan
vi kan hjeelpe.”



En anden synsvinkel

Der er sikkert lige sa mange definitioner
pa addiction som mader at teenke pa. De
kommer bade fra forskning og personlige
erfaringer. Det er da heller ikke over-
raskende, at vi herer om mange direkte
uoverensstemmelser mellem definitio-
nerne. Nogle passer bedre til de iagtta-
gede og velkendte kendsgerninger end
andre gor. Kan vi acceptere dette som en
kendsgerning, burde en anden synsvin-
kel maske undersoges. Vi haber pa den
made at opdage en mere grundleeggende
made, der er feelles for alle addictioner og
mere palidelig, hvorefter vi bedre vil blive
i stand til at tale sammen. Hvis vi i hojere
grad kan na til en feelles forstaelse for, hvad
addiction ikke er, sa vil hvad den er maske
fremstd mere klart.

Maske kan vi blive enige om nogle
hovedpunkter.

21
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1. Addiction er ikke frihed.

Selve karakteren af vores sygdom
og dens kendte symptomer bekrafter
denne kendsgerning. Vi, addicts, seetter
personlig frihed hejt. Maske er det, fordi
vi onsker den sa steerkt, og oplever den
sa sjeeldent, nar vores sygdom udvikler
sig. Selv i perioder med afholdenhed er
friheden begraenset. Vi er aldrig helt sikre
pa, om vores handlinger er baseret pa et
bevidst enske om fortsat bedring eller
et ubevidst enske om at vende tilbage
til at bruge. Vi forseger at manipulere
med folk og forhold og kontrollere alle
vores handlinger. Herved odeleegger vi
spontaniteten, som er en uadskillelig del
af friheden. Vi er ikke i stand til at indse,
at behovet for kontrol udspringer af frygt
for at miste kontrollen. Denne frygt, der
er delvist baseret pa tidligere nederlag
og skuffelser i forsoget pa at lose livets
besverligheder, forhindrer os i at treeffe
meningsfulde valg. De valg, som ville
fjerne preecis den frygt, der blokerer os.
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2. Addiction er ikke personlig
vaekst.

De monotone, vanemaessige, rituelle,
tvangsmeessige og beseettende rutiner,
som udger aktiv addiction, efterlader
os ude af stand til at taeenke, handle eller
reagere meningsfuldt. Personlig vaekst er
malbevidst adfeerd og skabende handling.
Dette forudseetter valg, forandring og
kapacitet til at sta ansigt til ansigt med
livet pa livets betingelser.

3. Addiction er ikke velvilje.

Addiction isolerer os fra mennesker,
steder og ting udenfor vores verden af at
skaffe, bruge og at finde mader og meto-
der til at fortseette processen. Fjendtlige
og bitre, selvcentrerede og selvoptagede
afskeerer vi os fra alle andre interesser,
efterhdanden som vores sygdom udvikler
sig. Vi lever i frygt og misteenksomhed
over for de selv samme mennesker, som
vi skal bruge for at fa deekket vores behov.
Dette bergrer alle omrader af vore liv. Alt,
der ikke er fuldsteendigt velkendt, bliver



24 En introduktionsguide til Narcotics Anonymous

fremmed og farligt. Vores verden skrum-
per ind og isolation er resultatet. Dette kan
meget vel veere vores lidelses sande natur.

Alt, hvad der her er sagt, kunne sum-
meres op 1, at...

4. Addiction er ikke en made
at leve pa.

En addicts syge og selvsogende, selv-
centrerede og indelukkede verden kan
neaeppe kaldes en made at leve pa. Det er
allerhgjest en made at overleve pa for en
tid. Selv denne begreensede tilveerelse er
en vej, fyldt med desperation, odeleeggelse
og dad.

Ethvert menneske, som sgger andelig
tilfredsstillelse, behover preaecis de ting,
som addiction mangler: Frihed og velvilje,
skabende handling og personlig vaekst.

I frihed er livet en meningsfuld, foran-
drende og fremadrettet proces med en
rimelig forventning om en virkeliggorelse
af vores onsker og en forstdelse af vores
personlige selv. Her er tale om andelige
fremskridt, som resultat af dagligt at prak-
tisere NA’s Tolv Trin.



En anden synsvinkel 25

Velvilje er en handling, der omfatter
andre end os selv. Vi anser andre for at
veere lige sd vigtige i deres egne liv, som
vi er det i vores. Det er sveert at sige, om
velvilje er noglen til empati eller omvendt.
Hyvis vi accepterer empati som evnen til at
se os selv i andre, uden at vi mister vores
egen identitet, sa genkender vilighederne
hos hinanden. Hvis vi har accepteret os
selv, hvordan kan vi sa afvise en anden?
Hengivenhed kommer af at se lighederne.
Intolerance er et resultat af forskelle, som
vi ikke vil acceptere.

Personlig veaekst kraever bade frihed og
velvilje til samarbejde med andre. Viind-
ser, at viikke kan leve alene, og at person-
lig vaekst ogsa er medmenneskelig vaekst.
For at finde en bedre balance undersoger
vi personlige, sociale og andelige savel
som materielle veerdier. Modenhed ser ud
til at kraeve en sddan vurdering.

I aktiv addiction er vanvid, institutioner
og dod det eneste endelige. I bedring er
alting muligt ved hjeelp af en Hojere Magt
og NA’s Trin.



26 En introduktionsguide til Narcotics Anonymous

Skabende handling er ikke en mystisk
metode, selvom det er et personligt ar-
bejde at genoprette eller gendanne vores
syge og splittede personligheder. Ofte er
detbare at handle spontant pa de fornem-
melser og felelser, som vi tror vil gavne
andre eller os selv. Her er det, at mange
grundleeggende handlingsprincipper
bliver tydelige. S er det, vi er i stand til
at treeffe beslutninger, der er baseret pa
principper, der har veerdi for os selv.

Behovet for en Hojere Magt, som vi
hver iseer opfatter den, gor formalet med
Narcotics Anonymous Tolv Trin klart og
giver selvrespekt og selvtillid. Vi ved, at vi
hverken er andre over- eller underlegne.
Vores virkelige verdi ligger i at vere
os selv. Frihed under ansvar for os selv
og vores handlinger ser ud til at veere
det vigtigste i vores liv. Vi beholder og
udvider vores frihed ved daglig praksis.
Dette er den skabende handling, som
aldrig slutter. Velvilje er begyndelsen pa
al andelig vaekst. Den leder til hengiven-
hed og keerlighed i alle vores handlinger.
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Disse tre mal: Frihed, skabende handling og
velvilje bringer forandringer, hvis resultat
viikke kan forudsige eller kontrollere, nar
vi uden at straebe efter personlig gevinst
deltager i service i feellesskabet. Derfor er
service ogsa en Magt storre end os med
afgorende betydning for alle.

Min taknemmelighed taler nar
jeg drager omsorg,
og nar jeg deler med andre -
“pa NA maden”
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Huis du vil have det, vi har at tilbyde og er villig
til at gore den indsats, der skal til for at fi det, si
er du klar til at tage visse trin. Disse er princip-
perne, som gjorde vores bedring mulig.

1. Viindremmede, at vi var magteslose over
for vores addiction, at vores liv var blevet
uhdndterlige.

2. Vikom til at tro pd, at en Magt storre end
os selv kunne genskabe vores tilregnelig-
hed.

3. Vitog en beslutning om at laegge vores vilje
o0g vores liv over til omsorgen fra Gud, som
vi opfattede Ham.

4. Vi lavede en sogende og frygtles moralsk
status over os selv.

5. Vi indrommede for Gud, os selv og et
andet menneske, vore fejls sande natur.

6. Viwvar fuldstendig parate til at lade Gud
fierne alle disse karakterdefekter.

28
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10.

11.

12.

. Vi bad Ham ydmygt om at fierne vores
utilstraekkeligheder.

. Vi lavede en liste over alle de mennesker,
vi havde gjort fortraed og blev villige til
at gore det godt igen over for dem alle.

. Vi gjorde det godt igen direkte over for disse
mennesker, hvor det var muligt, undtagen
ndr dette ville skade dem eller andre.

Vi fortsatte med at gore personlig status og
ndr vi fejlede, indrommede vi det straks.

Vi sogte gennem bon og meditation at
forbedre vores bevidste kontakt med Gud,
som vi opfattede Ham, idet vi bad kun
om kendskab til Hans vilje med os 0g om
styrken til at udfore den.

Da vi havde haft en dndelig opvignen som
resultat af disse trin, forsegte vi at bringe
dette budskab til addicts og at praktisere
disse principper i alt, hvad vi foretog os.
Dette lyder som en stor opgave og vi kan ikke

gore det hele pd én gang. Vi blev ikke addicterede

pi

én dag, si husk — tag det roligt.
Der er en ting mere end noget andet, der kan

besejre os i vores bedring: Det er en ligeqyldig
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eller intolerant holdning til dndelige princip-
per. Tre af disse er uundvaerlige: Erlighed, et
dbent sind og villighed. Med disse er vi godt
pd vej.

Vi foler, at vores fremgangsmdde over for
sygdommen addiction er fuldstendig reali-
stisk, for den terapeutiske veerdi af én addict
som hjaelper en anden er uden sidestykke. Vi
foler, at vores mide er praktisk, for en addict
kan bedst forsti og hjelpe en anden addict. Vi
tror pd, at des hurtigere vi stdr ansigt til ansigt
med vores daglige problemer i vores samfund,
des hurtigere bliver vi acceptable, ansvarlige
0g produktive medlemmer af dette samfund.

Den eneste mdde at undgd tilbagevenden
til aktiv addiction er at undlade at tage det
forste stof. Hvis du er som os, ved du, at én er
for mange og tusind aldrig nok. Vi leegger stor
vaegt pi dette, for vi ved, at nir vi bruger stoffer
af hvilken som helst slags eller erstatter et med
et andet, slipper vi vores addiction los igen.

At tenke pd alkohol, som anderledes end
andre stoffer, har fordrsaget tilbagefald for en
hel del addicts. For vi kom til NA, betragtede
mange af os alkohol som veerende anderledes,
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men vi har ikke rdd til at veere forvirrede pi
dette punkt. Alkohol er et stof. Vier mennesker
med sygdommen addiction, som md afstd fra
alle stoffer for at opnd bedring.

Herer nogle af de spergsmal, vi har stil-
let os selv: Er vi sikre pa, at vi onsker at
stoppe med at bruge? Forstar vi, at viikke
har nogen reel kontrol over stofferne? Er-
kender vi, at vii det lange lob ikke brugte
stoffer — de brugte os? Overtog feengsler
og institutioner styringen af vores liv pa
forskellige tidspunkter? Accepterer vi
fuldt ud det faktum, at alle vores forsgg
pa at stoppe eller pa at kontrollere vores
brug mislykkedes? Ved vi, at vores ad-
diction eendrede os til nogen, vi ikke on-
skede at veere: Ueerlige, bedrageriske og
egenradige mennesker i strid med os selv
og vores medmennesker? Tror vi virkelig
pa, at vi er mislykkedes som stofbrugere?

Da vi brugte, blev virkeligheden sa
smertefuld, at glemslen var at foretraekke.
Vi preovede at holde andre mennesker
iuvidenhed om vores smerte. Viisolerede
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os og levede i feengsler, som vi byggede af
ensomhed. I desperation sogte vi hjeelp i
Narcotics Anonymous. Nar vi kommer til
NA, er vi gaet fysisk, psykisk og andeligt
fallit. Vi har lidt sa leenge, at vi er villige
til at gore hvad som helst for at forblive
clean.

Vores eneste hab er at efterleve eksem-
plet hos de, der har set vores dilemma
i gjnene og fundet en udvej. Uanset hvem
vi er, hvor vi kom fra, eller hvad vi har
lavet, sa accepteres vi i NA. Vores ad-
diction giver os et feelles grundlag for at
forsta hinanden.

Som resultat af at ga til nogle fa moder
begynder vi at fole, at vi endelig horer til et
sted. Det er pa disse mader, at vi bliver in-
troduceret til Narcotics Anonymous Tolv
Trin. Vileerer at arbejde med trinene i den
reekkefolge, de er skrevet og at bruge dem
hver dag. Trinene er vores lgsning. De
er vores overlevelsesudstyr. De er vores
forsvar imod addiction, som er en dedelig
sygdom. Vores trin er de principper, som
gor vores bedring mulig.
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Trin Et

"Vi indremmede, at vi var magteslose over
for vores addiction, at vores liv var blevet
uhdndterlige.”

Deter ligegyldigt, hvad eller hvor meget
vi brugte. I Narcotics Anonymous er det
at forblive clean nedt til at komme i for-
ste raekke. Vi indser, at vi ikke bade kan
bruge stoffer og leve. Nar vi indrommer
vores magtesloshed og vores manglende
evne til at hdndtere vores egne liv, bner
vi doren til bedring. Ingen kunne over-
bevise 0os om, at vi var addicts. Det er en
indremmelse, vi er nodt til at gere over
for os selv. Nar nogle af os tvivler, stiller
vi os selv dette spergsmal, “Kan jeg kon-
trollere mit brug af nogen som helst for-
mer for sinds- eller stemningsaendrende
kemikalier?”.

De fleste addicts vil indse, at kontrol er
umulig, i samme gjeblik det bliver fore-
slaet. Vi opdager, at vi aldrig har kunnet
kontrollere vores brug pa noget som helst
tidspunkt.
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Dette viser helt klart, at en addict ikke
har kontrol over stoffer. Magteslashed
betyder at bruge stoffer mod vores vilje.
Hvordan kan vi sige til os selv, at vi har
kontrol over stoffer, hvis vi ikke kan
stoppe med at bruge? Nar vi siger, “Vi
har overhovedet ikke noget valg”, handler
det om vores manglende evne til at stoppe
med at bruge — selv med den sterste vil-
jestyrke og det inderligste enske. Men vi
har alligevel et valg, nar vi ikke leengere
prover at retfeerdiggore vores brug.

Vi var ikke fyldt med keerlighed eller
erlighed, et dbent sind eller villighed, da
visnublede ind i dette feellesskab. Vi kom
til et punkt, hvor vi pa grund af fysisk,
psykisk og andelig smerte ikke leengere
kunne fortseette med at bruge. Vi blev
villige, da vi var slaet.

Vores manglende evne til at kontrol-
lere vores brug af stoffer er et symptom
pa sygdommen addiction. Vi er ikke kun
magteslose over for stoffer, men ogsa
over for vores addiction. Vi er nedt til at
indromme dette faktum for at komme
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i bedring. Addiction er en fysisk, psykisk
og andelig sygdom, der pavirker alle om-
rader af vores liv.

Vores sygdoms fysiske aspekt er den
tvangsmeessige brug af stoffer og den
manglende evne til at stoppe med at
bruge, nar forst vi er begyndt. Vores syg-
doms psykiske aspekt er beseettelsen og
den overvaeldende trang til at bruge, selv
nar vi edelegger vores liv. Vores sygdoms
andelige aspekt er vores totale selvcentre-
ring. Vi folte, vi kunne stoppe, nar som
helst vi ville, selv om alle kendsgerninger
pegede pa det modsatte. Fornaegtelse,
erstatning, rationalisering, retfeerdiggo-
relse, mistillid, skyldfelelse, forlegenhed,
forladthed, fornedrelse, isolation, tab af
kontrol — alle er de resultater af vores
sygdom. Vores sygdom er fremadskri-
dende, uhelbredelig og dodelig. Det er en
lettelse at indse, vi har en sygdom — ikke
en moralsk brist.

Vi er ikke ansvarlige for vores sygdom,
men vi er ansvarlige for vores bedring. De
fleste af os provede pa egen hand at stoppe
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med at bruge, men vi kunne hverken leve
med eller uden stoffer. Til sidst indsa vi, at
vi var magteslose over for vores addiction.

Mange af os forsggte at stoppe med
at bruge pa ren og skeer viljestyrke. Det
var kun en midlertidig lesning. Vi indsa,
at viljestyrke alene ikke var holdbar. Vi
provede utallige andre midler — psykia-
tere, hospitaler, behandlingsinstitutioner,
elskere, nye byer og nye jobs. Det var for-
geeves. Vi begyndte at indse, at vi havde
lukket det mest skandalese sludder ud, for
at retfeerdiggore det rod, vi havde lavet i
vores liv med stoffer.

Grundlaget for vores bedring eri fare, ind-
til vi giver slip pa alle vores forbehold. For-
behold bergver os de fordele, dette program
tilbyder. Vi overgiver os ved at frigere os fra
alle forbehold. Da og kun da kan vi hjeelpes
til bedring fra sygdommen addiction.

Sporgsmalet er, “"Hvis vi er magteslose,
hvordan kan Narcotics Anonymous sa
hjeelpe?”. Vi begynder med at bede om
hjeelp. Fundamentet for vores program
er indremmelsen af, at vi ikke selv har
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magt over addiction. Nar vi kan acceptere
denne kendsgerning, er viigennem forste
del af Trin Et.

Vi ma gore endnu en indrommelse, for
vi har et fuldsteendigt fundament. Hvis vi
stopper her, vil vi kun kende halvdelen
af sandheden. Vi er fantastiske til at ma-
nipulere med sandheden. Vi siger pa den
ene side, ”Ja, jeg er magteslos over for min
addiction”, og pa den anden side, "Nar
jeg far samling pa mit liv, kan jeg styre
stofferne.” Sddanne tanker og handlinger
forte os tilbage til aktiv addiction. Det
faldt os aldrig ind at sperge, ”“Hvis vi ikke
kan kontrollere vores addiction, hvordan
kan vi sa kontrollere vores liv?”. Vihavde
det elendigt uden stoffer, og vores liv var
blevet uhandterlige.

Det er let at se, at uarbejdsdygtighed,
ensomhed og odelaeggelse kendetegner
et uhandterligt liv. Som regel er vores
familier skuffede, ulykkelige og forvir-
rede over vores handlinger. De forlader
eller afskriver os ofte. Vores liv bliver ikke
handterlige, fordi vi far arbejde, bliver
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socialt accepterede eller genforenede med
vores familier. Social accept er ikke det
samme som bedring.

Vi opdagede, at vi var nedt til enten
fuldsteendigt at forandre vores gamle
made at teenke pa eller at vende tilbage til
atbruge. Nar vi yder vores bedste, virker
det for os, pa samme made som det har
virket for andre. Vi begynder at forandre
os, nar vi ikke leengere kan holde vores
gamle adfeerd ud. Fra det tidspunkt be-
gynder vi at forstd, at hver en clean dag er
en succesfuld dag, uanset hvad der sker.
Overgivelse betyder, at vi ikke leengere
er nedt til at keempe. Vi accepterer vores
addiction og livet, som det er. Vi bliver
villige til at gore hvad som helst, der er
nedvendigt for at forblive clean, selv de
ting vi ikke kan lide at gore.

Indtil vi tog Trin Et, var vi fulde af frygt
og tvivl. Mange af os folte os pa dette tids-
punkt fortabte og forvirrede. Vi folte os
anderledes. Ved at arbejde med dette trin
bekreeftede vi, at vi havde overgivet os til
NA'’s principper. Det er forst, nar vi har
overgivet os, at vi bliver i stand til at over-
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vinde fremmedgerelsen ved addiction.
Hijeelp til addicts begynder forst, nar vi er
i stand til at indremme det fuldsteendige
nederlag. Det kan veere skreemmende,
men det er fundamentet, som vi bygger
vores liv pa.

Trin Et betyder, at vi ikke er nedt til at
bruge. Det er en stor frihed. Det tog tid
for nogle af os at indse, at vores liv var
blevet uhandterlige. For andre var uhand-
terligheden det eneste, der stod dem klart.
Vi vidste i vores hjerter, at stoffer havde
magten til at forandre os til nogen, vi ikke
onskede at veere.

Nar vi er clean og arbejder med dette
trin, bliver vi befriet fra vores leenker.
Dog virker ingen af trinene ved magi. Vi
fremsiger ikke bare trinenes ordlyd. Vi
leerer at leve dem. Vi ser med egne gjne,
at programmet har noget at tilbyde os.

Vi har fundet hab. Vi kan leere at fun-
gere i den verden, vi lever i. Vi kan finde
mening og formal i livet og blive reddet
fra vanvid, fordeerv og ded.

Nar vi indrommer vores magteslashed
og manglende evne til at handtere vores
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eget liv, abner vi deren for, at en Magt
storre end os selv kan hjeelpe os. Det er
ikke, hvor vi var, der taeller, men hvor vi
er pa vej hen.

Trin To

"Vi kom til at tro pd, at en Magt storre
end os selv kunne genskabe vores
tilregnelighed.”

Andet Triner nedvendigt, hvis vi forven-
ter at opna vedvarende bedring. Forste
Trin efterlader os med et behov for at
tro pa noget, som kan hjeelpe os af med
folelsen af magteslashed, ubrugelighed
og hjeelpeloshed.

Forste Trin har efterladt et tomrum
ivoresliv. Vier ngdt til at finde noget, som
kan udfylde det tomrum. Det er formalet
med Andet Trin.

Nogle af os tog ikke dette trin alvorligt
i starten. Vi gik let hen over det, blot for
at opdage, at de neeste trin ikke virkede,
for vi havde arbejdet med Andet Trin.
Selv nar vi indremmede, at vi behavede
hjeelp mod vores stofproblem, ville mange
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af os ikke indremme behovet for tro og
tilregnelighed.

Vi har en sygdom, som er fremadskri-
dende, uhelbredelig og dedelig. Pa den
ene eller anden made gik vi ud og kebte
vores gdeleggelse pa afbetaling! Vi har
alle sammen et tilfeelles — fra junkien, der
hugger tegnebgger til den lille, sode og
gamle dame, der besgger to eller tre laeger
for at fa lovlige recepter — og det er, at vi
soger vores selvdestruktion en pakke, en
flaske eller nogle fa piller ad gangen, indtil
vider. Det erihvert fald en del af vanvid-
det ved addiction. Maske virker prisen
hajere for en addict, der prostituerer sig
for et fix, end den gor for en addict, som
bare lyver for en laege. I sidste ende beta-
ler de begge med livet for deres sygdom.
Vanvid er at gentage de samme fejltagelser
og forvente andre resultater.

Mange af os indser, nar vi nar frem til
programmet, at vi gang pa gang vendte
tilbage til at bruge, selv om vi vidste, at vi
gdelagde vores liv. Vanvid er at bruge stof-
fer dag efter dag, velvidende at det eneste
viopnar, er fysisk og psykisk edeleeggelse.
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Det mest abenlyse vanvid ved sygdommen
addiction er besaettelsen af at bruge stoffer.

Sperg dig selv, om du synes det ville
veere vanvittigt at ga hen til en eller anden
og sige, “Pafor mig venligst et hjerteanfald
eller udseet mig for en dedelig ulykke?”.
Hvis du er enig i, at det er vanvittigt, skulle
du ikke have problemer med Andet Trin.

Det forste, vi gor i dette program, er at
stoppe med at bruge stoffer. Pa det tids-
punkt begynder vi at fole smerten ved at
leve uden stoffer eller noget til at erstatte
dem. Smerten tvinger os til at soge en
Magt storre end os selv, der kan befri os
fra beseettelsen til at bruge.

Processen med at komme til at tro er
ens for de fleste addicts. De fleste af os
manglede et velfungerende forhold med
en Hojere Magt. Vi begynder at udvikle
det forhold, nar vi blot indremmer mu-
ligheden af en Magt storre end os selv.
De fleste af os har ingen problemer med
at indromme, at addiction var en gde-
leeggende kraft i vores liv. Vores storste
anstrengelser resulterede i endnu storre
odelaeggelse og fortvivlelse. Pa et tids-
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punkt indsa vi, at vi behovede hjeelp fra
en Magt storre end vores addiction. Vores
forstaelse af en Hojere Magt er op til os
selv. Ingen skal bestemme for os. Vi kan
kalde den Hojere Magt for gruppen, pro-
grammet, eller vi kan kalde den Gud. De
eneste retningslinjer, der bliver foreslaet
er, at denne Magt er keerlig, omsorgsfuld
og storre end os selv. Vi behover ikke
veere religiose for at acceptere denne ide.
Hovedsagen er, at vi dbner vores sind for
dét at tro. Maske har vi sveert ved det, men
med et dbent sind finder vi for eller senere
den hjeelp, vi behover.

Vi talte med og lyttede til andre. Vi sa
andreibedring, og de fortalte os, hvad der
virkede for dem. Vibegyndte at se beviser
pa en Magt, der ikke fuldt ud kunne for-
klares. Stillet over for med disse beviser,
begyndte vi at acceptere eksistensen af
en Magt storre end os selv. Vi kan bruge
denne Magt — leenge for vi forstar den.

Efterhanden som vi ser sammentreef og
mirakler ske i vores liv, bliver accept til
tillid. Vi begynder at blive fortrolige med,
at vores Hojere Magt er en kilde til styrke.
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Vi begynder at overvinde vores frygt for
livet, efterhanden som vi leerer at have
tillid til denne Magt.

Processen med at komme til at tro gen-
skaber vores tilregnelighed. Styrken til at
handle kommer fra denne tro. Vi er nadt
til at acceptere dette trin for at kunne be-
gynde rejsen mod bedring. Nar vores tro
er vokset, er vi parate til Trin Tre.

Trin Tre

"Vi tog en beslutning om at laegge vores
vilje og vores liv over til omsorgen hos Gud,
som vi opfattede Ham.”

Som addicts lagde vi mange gange vores
vilje og vores liv over til en destruktiv
magt. Vores vilje og vores liv var kontrol-
leret af stoffer. Vi var fanget af behovet
for den umiddelbare tilfredsstillelse, som
stofferne gav os. Dengang var hele vores
vaesen og krop, sind og &nd domineret af
stoffer. I et stykke tid var det behageligt,
men sd begyndte euforien at aftage, og
vi sd den grimme side af addictionen. Vi
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opdagede, at jo hgjere vores stoffer loftede
0s op, jo dybere bragte de os ned. Vi stod
overfor to muligheder: Enten led vi smer-
ten fra abstinenserne, eller tog flere stoffer.

For os alle kom den dag, hvor vi ikke
leengere havde noget valg. Vi var nedt til
at bruge. Da vi havde givet vores liv og
vilje over til vores addiction, ledte vi i ren
desperation efter en anden vej. I Narcotics
Anonymous beslutter vi at leegge vores vilje
og vores liv over til omsorgen hos Gud, som
vi opfatter Ham. Det er et keempeskridt. Vi
behover ikke veere religiose. Enhver kan
tage dette skridt. Her kraeves kun villighed.
Det eneste nedvendige er, at vi dbner deren
for en Magt, sterre end os selv.

Vores forestilling om Gud kommer ikke
fra en trosleere, men fra det vi tror pa og
fra det, der virker for os. Mange af os op-
fatter simpelthen Gud som den kraft, der
holder os clean. Retten til en Gud, efter
din opfattelse, er fuldsteendig og uden
forbehold. Fordi vi har denne ret, er det
nedvendigt at veere serlige omkring vores
tro, hvis vi skal vokse andeligt.



46 En introduktionsguide til Narcotics Anonymous

Vi opdagede, at det eneste vi behovede,
var at forsgge. Nar vi gjorde vores bedste,
virkede programmet for os, som det har
virket for utallige andre. Tredje Trin siger
ikke, ”Vilagde vores vilje og vores liv over
til omsorgen hos Gud”. Det siger: “Vi tog
en beslutning om at laegge vores vilje 0g vores
liv over til omsorgen hos Gud, som vi opfat-
tede Ham”. Vi traf beslutningen. Den blev
ikke truffet af stofferne, vores familier, en
tilsynsveerge, dommer, terapeut eller laege.
Vi traf den! For forste gang siden vores
forste rus har vi selv truffet en beslutning.

Ordet beslutning indebaerer handling.
Denne beslutning er baseret pa tro. Vi er
blot nedt til at tro p4, at det mirakel, vi ser
ske for clean addicts, kan ske for enhver ad-
dict, som har et onske om at forandre sig. Vi
indser ganske enkelt, at der findes en kraft til
andelig veekst, som kan hjeelpe os til at blive
mere tolerante, tdlmodige og hjeelpsomme
for andre. Mange af os har sagt, “Tag min
vilje og mitliv. Vejled migimin bedring. Vis
mig, hvordan jeg skal leve.” Lettelsen ved
at ”give slip og lade Gud” hjeelper os til at
skabe et liv, der er veerd at leve.
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At overgive sig til en Hojere Magts vilje
bliver lettere ved daglig praksis. Nar vi
erligt forsoger, virker det. Mange af os
starter dagen med en enkel bon om vej-
ledning fra vores Hojere Magt.

Selv om vived, at det “atleegge over” vir-
ker, tager vi maske stadig vores vilje og liv
tilbage. Maske bliver vi endda vrede, fordi
Gud tillader det. Pa visse tidspunkter i vores
bedring er beslutningen om at bede Gud om
hjeelp vores storste kilde til styrke og mod.
Vi kan ikke tage denne beslutning tit nok.
Vi overgiver os i stilhed og lader Gud, som
vi opfatter Ham, drage omsorg for os.

I starten var vores hoveder fyldt med
spergsmal som, “Hvad vil der ske, nar jeg
leegger mit liv over? Bliver jeg “perfekt’?”. Vi
har maske veaeret mere realistiske end som
sd. Nogle af os blev nedt til at henvende
os til et erfarent medlem af NA og sperge,
“Hvordan var det for dig?” Svarene vil
variere. De fleste af os mener, at et abent
sind, villighed og overgivelse er neglerne
til dette trin.

Vi har overgivet vores vilje og vores liv
til omsorgen fra en Magt storre end os selv.
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Hyvis vi er grundige og oprigtige, vil vise en
forandring til det bedre. Vores frygt bliver
mindre, og troen begynder at vokse, efter-
handen som vi leerer den sande betydning
af overgivelse at kende. Vi kaemper ikke
leengere mod frygt, vrede, skyld, selvmed-
lidenhed eller depression. Vi indser, at den
Magt, som ledte os til dette program, stadig
er med os og vil blive ved med at vejlede os,
hvis vi tillader den at gore det. Vi begynder
langsomt at miste hableshedens lammende
frygt. Beviset, for at dette trin virker, viser sig
i vores made at leve pa.

Vi er kommet til at nyde at leve clean
og onsker flere af de goder, som NA-
feellesskabet har i vente for os. Vi ved nu,
at viikke kan holde pause i vores andelige
program. Vi vil have alt, hvad vi kan fa.

Nu er vi parate til vores forste aerlige
selvvurdering, og vi begynder pa Trin Fire.

Trin Fire

"Vi lavede en sogende og frygtles moralsk
status over os selv.”
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Formalet med en sogende og frygtles
moralsk status er at skeere igennem forvir-
ringen og selvmodsigelserne i vores liv, sa
vi kan finde ud af, hvem vi virkelig er. Vi
star overfor at skulle begynde at leve pa
enny made. Derfor er vi ngdt til at komme
af med de byrder og feelder, der kontrol-
lerede os og forhindrede vores vaekst.
Nar vi naermer os dette trin, er de fle-
ste af os bange for et indre uhyre, der vil
adeleegge os, hvis det slippes los. Denne
frygt kan fa os til at udseette vores status
eller maske forhindre os i overhovedet at
tage dette afgorende trin. Vi har opdaget,
at frygt er mangel pa tro, og vi har fundet
en keerlig, personlig Gud, vi kan henvende
os til. Vibehover ikke leengere veere bange.
Vi har varet eksperter i selvbedrag og
rationalisering. Nar vi skriver vores sta-
tus, kan vi overvinde disse forhindringer.
En skriftlig status vil dbne op for dele af
vores underbevidsthed, der ellers forbli-
ver skjult, selv nar vi teenker pa eller taler
om, hvem vi er. Det er meget lettere at se
og sveerere at forneaegte vores sande natur,
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nar det hele forst er pa papir. Zrlig selv-
vurdering er en af neglerne til vores nye
made at leve pa.

Lad os se det i gjnene: Da vi brugte, var
vi ikke @erlige over for os selv. Vi bliver
eerlige over for os selv, nar vi indremmer,
at addictionen har besejret os, og vi har
brug for hjeelp. Det tog lang tid for os at
indremme, at vi var sldet. Vi opdager, at
viikke opnar fysisk, psykisk eller andelig
bedring fra den ene dag til den anden. Trin
Fire vil hjeelpe os i vores bedring. De fleste
af os opdager, at vi hverken var sa frygte-
lige eller vidunderlige, som vi troede. Vi
er overraskede over at opdage, at vores
status ogsa rummer positive afsnit. Alle,
der har leengere tid i programmet og har
praktiseret dette trin, vil forteelle dig, at
Fjerde Trin var et vendepunkt i deres liv.

Nogle af os begar den fejl at betragte
Fjerde Trin, som om det er en tilstaelse
af, hvor forfeerdelige vi er — hvor darlige
mennesker vi har veeret. I denne, vores ny
made at leve pa, kan det veere farligt at
sveelge i folelsesmaessig sorg. Det er ikke
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formalet med Fjerde Trin. Vi prover at
betri os selv fra atleve i gamle, ubrugelige
menstre. Vi tager Fjerde Trin for at vokse
og for at opna styrke og indsigt. Vi kan
gribe Fjerde Trin an pa flere mader.

For at have tro og mod til at skrive en
frygtlos status er Trin Et, To og Tre den
nedvendige forberedelse. Det er en god
ide at dele de forste tre trin med en spon-
sor, inden vi begynder. Vi kommer til at
fole os trygge med vores forstaelse af disse
trin. Vi tillader os selv det privilegium
at have det godt med det, vi gor. Vi har
tumlet rundt i lang tid uden at komme
nogle vegne. Nu begynder vi pa Fjerde
Trin og giver slip pa frygten. Vi skriver det
ganske enkelt ned, s& godt som vi formar
pa nuveerende tidspunkt.

Vi ma veere feerdige med fortiden og
ikke klynge os til den. Vi ensker at se vores
fortid i gjnene — se den som den virkelig
var — og slippe den, sa vi kan leve i dag.
For de fleste af os har fortiden veret et
skelet i skabet. Vi har veeret bange for at
abne dette skab af frygt for, hvad det ville
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gore mod os. Vi behover ikke se pa forti-
den alene. Vores vilje og vores liv er nu
i heenderne pa vores Hojere Magt.

Det virkede umuligt at skrive en grun-
dig og eerlig status. Det var det, sa leenge
vi kun handlede ved vores egen kraft. Vi
giver os selv et roligt gjeblik og beder om
styrke til at veere frygtlose og grundige,
for vi skriver.

I Trin Fire begynder vi at komme i kon-
takt med os selv. Vi skriver om vores nega-
tive tilbgjeligheder som for eksempel skyld,
skam, samvittighedsnag, selvmedlidenhed,
modyvilje, nag, bitterhed, vrede, depression,
frustration, forvirring, ensomhed, bekym-
ring, bedrag, hableshed, nederlag, frygt og
fornaegtelse.

Vi skriver om de ting, der generer os her
og nu. Hvis vi har en tendens til at teenke
negativt, s giver det at skrive det ned os
en mulighed for at se mere positivt pa det,
der sker.

Hyvis vi skal fa et ngjagtigt og fuldsteen-
digt billede af os selv, ma vores fortrin ogsa
med. Det er meget sveert for de fleste af os,
fordi det er sveert at acceptere, at vihar gode
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egenskaber. Men uanset hvad sa har vi alle
sammen fortrin. Mange af dem er forst for
nyligt fundet — takket veere programmet.
Det kan veaere det at veere clean, abensindet,
gudsbevidst, eerlig over for andre, accepte-
rende, positiv i handling, villig til at dele,
modig, omsorgsfuld, taknemmelig, venlig
og gavmild. I evrigt omfatter vores status
som regel oplysninger om vores relationer.

Vi ser pa hvordan vi har klaret os tidli-
gere og pa vores nuveerende adfeerd for at
se, hvad vi ensker at beholde, og hvad vi
onsker at kassere. Der er ingen, der tvinger
os til at opgive vores elendighed. Dette trin
har ry for at veere vanskeligt —i virkelighe-
den er det ganske enkelt.

Vi skriver vores status uden at overveje
Femte Trin. Vi arbejder med Trin Fire,
som om der ikke er noget Trin Fem. Vi
kan skrive alene eller i neerheden af andre,
blot vi er trygge ved situationen. Vi kan
skrive lige sa langt eller kort, som det er
nedvendigt. En person med erfaring kan
hjeelpe. Det vigtige er at skrive en moralsk
status. Hvis ordet moral generer os, kan vi
kalde det en positiv/negativ status.
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Maden at skrive en status pa er at skrive
den! Vi far ikke skrevet vores status ved
at teenke p4, tale om eller teoretisere over
den. Vi seetter os med en blok og beder om
vejledning, tager kuglepennen og begyn-
der at skrive. Alt hvad vi kommer i tanke
om, er statusmateriale. Nar vi indser, hvor
lidt vi har at tabe, og hvor meget vi har at
vinde, begynder vi pa dette trin.

En tommelfingerregel er, at vi kan skri-
ve for lidt, men aldrig for meget. En status
vil tilpasse sig den enkelte. Det kan méaske
virke vanskeligt eller smertefuldt. Maske
virker det umuligt. Maske frygter vi, at
kontakten med vores folelser vil udlese en
overvaeldende kaedereaktion af smerte og
panik. Maske har vi mest lyst til at undga
en status pa grund af frygt for nederlag. Vi
bliver anspaendte, nar vi ignorerer vores
folelser. Frygten for truende undergang
er sa stor, at den overskygger vores frygt
for nederlag.

En status bliver en lettelse, fordi smer-
ten ved at lave den er mindre end smer-
ten ved at lade vaere. Vi leerer, at smerte
kan veere en motiverende faktor i vores
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bedring. Saledes bliver det uundgaeligt
at se den i gjnene. Pa trinmeder virker
det, som om alt handler om Fjerde Trin
eller om at lave en daglig status. Ved
hjeelp af statusprocessen bliver vi i stand
til at handtere alle de ting, der kan hobe
sig op. Jo mere vi lever vores program, jo
mere virker det, som om Gud satter os
i situationer, hvor problemstillinger duk-
ker op. Vi skriver om disse, nar de dukker
op. Vi begynder at nyde vores bedring,
fordi vi har en metode til at fjerne skam,
skyld eller nag og bitterhed.

Vi fik afleb for den stress, der engang
var speerret inde i os. Laget pa vores
trykkoger bliver loftet, nar vi skriver. Vi
bestemmer selv, om vi vil servere ind-
holdet, leegge laget pa igen eller smide
indholdet vaek. Vi behover ikke leengere
selv at koge med.

Vi seetter os ned med pen og papir og
beder vores Gud om hjeelp til at afslore de
defekter, der forarsager smerte og lidelse.
Vi beder om mod til at veere frygtlose og
grundige og til, at denne status ma hjaelpe
os til fa orden pa vores liv. Nar vi beder
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og skrider til handling, gar det altid bedre
for os.

Vi bliver ikke perfekte. Hvis vi var
perfekte, ville vi ikke veere menneskelige.
Det vigtigste er, at vi gor vores bedste. Vi
bruger de redskaber, vi har til rddighed,
og vi udvikler evnen til at overleve vores
tolelser. Vi onsker ikke at miste noget af
det, vi har opnaet. Vi ensker at fortseette
i programmet. Det er vores erfaring, at
uanset hvor segende og grundig den er,
sa har ingen status varig virkning, med-
mindre den straks bliver fulgt op af etlige
sa grundigt Femte Trin.

Trin Fem

"Vi indrommede for Gud, os selv og et andet
menneske, vore fejls sande natur.”

Femte Triner noglen til frihed. Det gor os
i stand til at leve clean her og nu. Nar vi
deler om vore fejls sande natur, bliver vi
fri til at leve. Vi tager fat pa indholdet af
vores status, nar vi har taget et grundigt
Fjerde Trin. Vi far at vide, at hvis vi gem-
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mer disse defekter i vores indre, vil de fore
os tilbage til at bruge. Hvis vi holder fast
i fortiden, bliver vi for eller siden syge, og
det afholder os fra at tage del i vores nye
made at leve pa. Hvis vi ikke er eerlige,
nar vi tager Femte Trin, far vi de samme
negative resultater, som ueerlighed gav
os for i tiden.

Trin Fem foreslar, at vi indremmer for
Gud, os selv og et andet menneske vore
fejls sande natur. Vi sa pa vores fejl, under-
sogte vores adfeerdsmenstre og begyndte
at se de dybere aspekter af vores sygdom.
Nu seetter vi os og deler vores status med
et andet menneske.

Vores Hojere Magt vil veere med os un-
der vores Femte Trin. Vi modtager hjeelp
og bliver fri til at se os selv og et andet
menneske i gjnene. Det virkede unedven-
digt at indremme vore fejls sande natur
over for vores Hojere Magt. ”Gud ved al-
lerede dette her,” rationaliserede vi. Selv
om Han allerede ved det, sa skal indrem-
melsen komme fra vores egen mund, for
den virkelig er effektiv. Trin Fem er ikke
bare en opleesning af Trin Fire.
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I arevis undgik vi at se os selv som
dem, viivirkeligheden var. Vi skammede
os over o0s selv og felte os isolerede fra
resten af verden. Nu da vi har faet fat om
den skamfulde del af vores fortid, kan vi
smide den ud af vores liv, nar vi ser den
i gjnene og indremmer den. Det ville veere
sorgeligt at skrive det hele ned for bare at
proppe det ned i en skuffe. Disse defekter
vokser i morket og der, nar de kommer
frem i lyset.

For vi kom til Narcotics Anonymous,
felte vi, at ingen kunne forsta det, vi havde
gjort. Vifrygtede, at vimed sikkerhed ville
blive afvist, hvis vi nogensinde afslorede
os selv, som vi var. De fleste addicts er
utrygge ved dette. Vi erkender, at vi har
veeret urealistiske, nar vi har folt sadan.
De andre medlemmer forstar os virkelig.

Vi ma omhyggeligt udveaelge den per-
son, som skal here vores Femte Trin. Vi
ma veere sikre pa, at de ved, hvad vi ger,
og hvorfor vi gor det. Selv om der ikke
er faste regler for, hvem vi veelger, er det
vigtigt, at vi har tillid til denne person.
Kun fuldsteendig tillid til denne persons
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integritet og diskretion kan gere os villige
til at veere grundige i dette trin. Nogle af os
tager vores Femte Trin med en fuldsteen-
dig fremmed person, mens andre af os
foler os tryggere ved at veaelge et medlem
af Narcotics Anonymous. Vi ved, det er
mindre sandsynligt, at en anden addict
vil fordemme eller misforsta os.

Vi vil fele os tilskyndede til at fortseette,
nar vi har valgt en fortrolig og sidder alene
sammen med vedkommende. Vi onsker at
veere bestemte, eerlige og grundige, fordi vi
indser, det er et sporgsmal om liv eller ded.

Nogle af os prevede at skjule dele af
vores fortid i et forseg pa at finde en
nemmere made at handtere vores indre
tolelser pa. Maske tror vi, at vi har gjort
nok ved at skrive om vores fortid. Vi har
ikke rad til denne fejltagelse. Dette trin vil
bringe vores motiver og vores handlinger
frem i lyset. Vi kan ikke forvente, at disse
ting afslorer sig selv. Til sidst overvinder
vi vores forlegenhed, og vi kan undga
skyldfelelse i fremtiden.

Vi udseetter ikke. Vi er nodt til at veere
ngjagtige. Vi onsker at forteelle sandheden
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—rat for usedet og sa hurtigt som muligt.
Der er altid risiko for, at vi overdriver
vores fejl. Men det er dog lige sa farligt
at undervurdere eller rationalisere vores
andel i tidligere situationer. Nar alt kom-
mer til alt, onsker vi stadig, at det, vi siger,
lyder godt.

Addicts har tendens til at leve hem-
melige liv. I mange ar deekkede vi over
vores lave selvveerd ved at gemme os bag
et falsk image, som vi habede ville narre
folk. Desveerre narrede vi allermest os
selv. Indvendigt gemte vii virkeligheden
pa en skrobelig og usikker person, selv
om vi ofte udvendigt virkede attraktive
og selvsikre. Maskerne ma falde. Vi de-
ler vores status, som den er skrevet. Vi
udelader intet. Vi fortseetter med at gribe
dette trin an med eerlighed og grundighed,
indtil vi er feerdige. Det er en stor lettelse
at slippe af med alle vores hemmeligheder
og at dele fortidens byrde.

Mens vi deler dette trin, vil lytteren som
regel ogsa dele noget af sin historie. Vi
finder ud af, at vi ikke er enestaende. Nar
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vi opdager den accept, vores fortrolige
udviser, indser vi, at vi kan accepteres
preesist som vi er.

Vi bliver maske aldrig i stand til at
huske alle vores tidligere fejltagelser. Al-
ligevel gor vi vores bedste, sa grundigt vi
kan. Vi begynder at opleve aegte, person-
lige folelser af andelig karakter. Hvor vi
for havde andelige teorier, begynder vi
nu at vagne op til en andelig virkelighed.
Denne, vores forste vurdering, afslorer
som regel nogle adfeerdsmenstre, vi ikke
bryder os specielt meget om. Nar vi veel-
ger at sta ansigt til ansigt med disse men-
stre og bringe dem frem i lyset, bliver det
muligt for os at forholde os konstruktivt
til dem. Vi kan ikke foretage disse foran-
dringer alene. Vi far brug for hjeelp fra
Gud, som vi opfatter Ham og Narcotics
Anonymous-feellesskabet.

Trin Seks

"Vi var fuldsteendig parate til at lade Gud
fierne alle disse karakterdefekter.”
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Hvorforbede om noget, for vi er parate til
det? Det ville veere at bede om problemer.
Utallige gange har addicts sogt belonning
for hardt arbejde uden at have udfert det.
Villighed er det, vi straeber efter i Trin
Seks. Hvor oprigtigt vi arbejder med dette
trin vil sta i forhold til vores enske om
forandring.

Onsker vi virkelig at slippe af med
vores modyvilje, vrede og frygt? Mange
af os klynger os til vores frygt eller tvivl,
selvhad eller had, fordi en velkendt smerte
giver en slags forvraenget sikkerhed. Det
virker sikrere at holde pa det, vi kender,
end at sgge det ukendte.

At give slip pa karakterdefekter ber
gores med beslutsomhed. Deres krav
svaekker os, og derfor lider vi. Hvor vi
var stolte, opdager vi nu, at vi ikke kan
slippe af sted med arrogance. Hvis vi ikke
er ydmyge, bliver vi ydmyget. Vi indser,
at vi aldrig bliver tilfredse, hvis vi er gra-
dige. For vi tog Trin Fire og Fem, kunne vi
sveelge i frygt eller vrede, ueerlighed eller
selvmedlidenhed. Hvis vi sveelger i disse
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karakterdefekter, bliver vores evne til at
teenke logisk formerket. Selviskhed bliver
en utdlelig, destruktiv leenke, der binder
os til vores darlige vaner. Vores defekter
dreener os for al vores tid og energi.

Vi gennemgar vores status i Fjerde Trin
og ser grundigt pa, hvad defekterne gor
ved vores liv. Vi begynder at leenges efter
frihed fra dem. Vi beder eller bliver pa
anden made villige, parate og i stand til
atlade Gud fjerne de destruktive treek. Vi
har brug for en forandring af personlighe-
den, hvis vi skal forblive clean. Vi ensker
at forandre os.

Viber neerme os gamle defekter med et
abent sind. Vi er opmarksomme pa dem,
og alligevel begar vi de samme fejl og er
ude af stand til at bryde de darlige vaner.
I feellesskabet finder vi den type tilveerel-
se, vi selv ensker. Vi sparger vores venner,
”Gav du slip?”. Svaret lyder neesten uden
undtagelse, “Ja, efter bedste evne.” Nar
vi ser, hvordan vores defekter eksisterer
i vores liv og accepterer dem, kan vi give
slip pa dem og komme videre med vores
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nye liv. Vileerer, at vi vokser, nar vi begar
nye fejl i stedet for at gentage de gamle.

Nar vi praktiserer Trin Seks, er det
vigtigt at huske, vi er mennesker. Vi bor
ikke seette urealistiske forventninger til os
selv. Dette trin handler om villighed. Vil-
lighed er det andelige princip i Trin Seks.
Trin Seks hjeelper os til at beveege os i en
andelig retning. Fordi vi er mennesker,
kommer vi ud af kurs.

Oprerskhed er en karakterdefekt, der
spolerer os her. Vi behover ikke miste tro-
en, ndr vibliver oprorske. Oprorskhed kan
fremkalde ligegyldighed eller intolerance,
som dog kan overvindes med en vedva-
rende indsats. Vi bliver ved med at bede
om villighed. Maske bliver vi i tvivl, om
Gud finder det passende at befri os, eller
om noget vil ga galt. Vi sperger et andet
medlem, der siger, ”"Du er lige der, hvor
du skal veere.” Vi fornyer vores villighed
til at fa vores defekter fjernet. Vi overgi-
ver os til de simple forslag, programmet
tilbyder os. Selv om vi ikke er fuldsteendig
parate, er vi pa vej i den rigtige retning.

Med tiden erstattes stolthed og op-
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rorskhed af tro, ydmyghed og accept. Vi
kommer til at laere os selv at kende. Vi
oplever, at vi vokser til moden bevidsthed.
Vi begynder at fa det bedre, efterhdnden
som villighed udvikler sig til hab. Maske
far vi for ferste gang en vision om vores
nye liv. Med dette for gje forer vi vores
villighed ud i handling og gar videre til
Trin Syv.

Trin Syv

"Vi bad Ham ydmygt om at fjerne vores
utilstraekkeligheder.”

Karakterdefekter eller utilstreekkelighe-
der er det, der giver smerte og elendighed
hele vores liv. Hvis de bidrog til vores
sundhed og lykke, var vi ikke néet til en
sa desperat tilstand. Vi matte blive parate
til, at Gud, som vi opfattede Ham, fjernede
disse defekter.

Nar vi har besluttet, at vi ensker, Gud
skal befri os fra de ubrugelige eller de-
struktive aspekter af vores personlighe-
der, er vi kommet til Syvende Trin. Vi
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kunne ikke selv handtere livets provelser.
Vi indsa ferst, at vi ikke kunne klare det
alene, da vi havde gjort vores liv virkeligt
kaotiske. Ved at indromme det, opnaede
viet glimt af ydmyghed. Dette er hovedin-
grediensen i Trin Syv. Vi bliver ydmyge,
nar vi er erlige over for os selv. Vi har
praktiseret eerlighed siden Trin Et. Vi
accepterede vores addiction og magteslos-
hed. Vi fandt en styrke uden for os selv og
leerte at stole pa den. Vi gennemgik vores
liv og opdagede, hvem vi i virkeligheden
er. Agte ydmyghed er at acceptere og
erligt forsege at veere os selv. Ingen af os
er fuldkommen gode eller fuldkommen
darlige mennesker. Vi er mennesker med
gode og darlige egenskaber. Vigtigst af
alt — vi er mennesker.

Ydmyghed er lige sa vigtigt for at for-
blive clean, som mad og vand er det for
at holde sig i live. Efterhdnden som vores
addiction udviklede sig, satte vi al vores
kraft ind pa at tilfredsstille vores materi-
elle begeer. Alle andre behov var uden for
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vores reekkevidde. Vi ville altid have vores
grundleeggende begeer tilfredsstillet.

Syvende Trin er et handlingstrin. Det er
tid til at bede Gud om hjeelp og lindring.
Vi er nodt til at forstd, at vores tankegang
ikke er den eneste rigtige. Vi kan fa vej-
ledning fra andre mennesker. Nar en eller
anden papeger en utilstreekkelighed, er
vores forste reaktion maske modstand.
Vi ma erkende, at vi ikke er perfekte. Der
er altid plads til veekst. Hvis vi oprigtigt
onsker at vere frie, ser vi ngje pa det,
andre addicts kan give os. Hvis de util-
streekkeligheder, vi opdager, er reelle, og
vi samtidig har en chance for at komme
af med dem, vil vi helt sikkert opleve en
fornemmelse af velveere.

Nogle vil have lyst til at ga ned pa knee
i dette trin. Nogle vil veere meget stille,
mens andre vil gore en stor folelsesmaessig
indsats for at vise intens villighed. Ordet
ydmyg er passende, fordi vi henvender os
til denne Magt, storre end os selv, for at
bede om frihed til at leve uden fortidens
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begraensninger. Mange af os er villige til
at arbejde med dette trin uden forbehold,
i blind tillid, fordi vi har det darligt over
det, vi har gjort, og den made vi har det
pa. Hvad end, der virker for os, sa gar vi
hele vejen.

Det er vores vej til andelig veekst. Vi
forandres hver dag. Vi haler forsigtigt
os selv ud af addictionens isolation og
ensomhed og vender gradvist tilbage til
livet. Denne vaekst er ikke resultatet af at
onske, men af handling og ben. Det vig-
tigste mal med Trin Syv er at se ud over
os selv og at straebe efter at opfylde vores
Hojere Magts vilje.

Hvis vi er skodeslose og ikke far fat i
den dndelige mening med dette trin, far vi
maske vanskeligheder og roder op i gamle
problemer. En af farerne er, at vi kan veere
for harde ved os selv.

Viundgar at blive overdrevent selvhej-
tidelige, nar vi deler med andre addicts i
bedring. At acceptere andres defekter kan
hjeelpe os til at blive ydmyge og bane vejen
for, at vi bliver befriet fra vores egne de-
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fekter. Gud virker ofte gennem dem, der
interesserer sig s meget for bedring, at de
onsker at hjeelpe os med at blive opmaerk-
somme pa vores utilstreekkeligheder.
Vihar lagt meerke til, at ydmyghed spil-
ler en stor rolle i dette program og i vores
nye made at leve pa. Vi gor vores status.
Vibliver parate til at lade Gud fjerne vores
karakterdefekter. Vi beder Ham ydmygt
om at fjerne vores utilstraeekkeligheder.
Dette er vores vej til andelig vaekst, og vi
onsker at fortseette. Vi er klar til Trin Otte.

Trin Otte

"Vi lavede en liste over alle de mennesker, vi
havde gjort fortreed, og blev villige til at gore
det godt igen over for dem alle.”

Trin Otte er en prove pa vores nyfundne
ydmyghed. Vores formal er at opna frihed
fra den skyld, vi har baret rundt pa. Vi
onsker at se verden i gjnene uden hverken
aggression eller frygt.

Er vi villige til at lave en liste over alle
de personer, vi har gjort fortreed, for at
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fjerne den frygt og skyld vores fortid rum-
mer? Vores erfaring siger os, at vima blive
villige, for dette trin virker.

Ottende Trin er ikke let. Det kraever en
ny form for arlighed om vores forhold
til andre mennesker. Ottende Trin starter
tilgivelsesprocessen: Vi tilgiver andre,
maske bliver vi selv tilgivet og endelig
tilgiver vi os selv og leerer, hvordan man
lever i verden. Nar vi er naet til dette trin,
er vi blevet parate til at forsta snarere end
at blive forstaet. Vi har lettere ved at leve
og lade leve, nar vi kender de omrader,
hvor vi skylder at gore det godt igen. Det
synes sveert lige i ojeblikket, men nar vi
forst har gjort det, vil vi undre os over,
hvorfor vi ikke har gjort det forleengst.

Vi har brug for oprigtig eerlighed, for
vi kan lave en ngjagtig liste. Som forbe-
redelse til vores ottendetrinsliste er det
en hjelp at definere begrebet fortreed. En
definition er fysisk eller psykisk skade. En
anden definition er pafort smerte, lidelse
eller tab. Skaden kan veere fordrsaget af
noget, der er blevet sagt, gjort eller forble-
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vet ugjort. Fortreed kan veere resultatet af
ord eller handlinger, sagt eller gjort enten
forseetligt eller uforseetligt. Graden af for-
treed kan variere lige fra at fa nogen til at
tole sig utilpas til at pafere nogen fysisk
skade eller deden.

Ottende Trin stiller os over for et pro-
blem. Mange af os har besvaer med at
indromme, at vi gjorde andre fortraed,
fordi vi mente, vi var ofre for vores ad-
diction. I Ottende Trin er det afgerende
at undga denne rationalisering. Vi ma
adskille, hvad der blev gjort mod os, fra
det vi gjorde mod andre. Vi fjerner vores
retfeerdiggorelse og vores idéer om at
veere ofre. Vi foler ofte, at vi kun gjorde
os selv fortraed. Alligevel skriver vi ofte os
selv nederst pa listen — hvis vi overhove-
det skriver os selv pa. Dette trin er at gore
benarbejdet for, at vi kan reparere vores
odelagte liv.

Det vil ikke gore os til bedre menne-
sker at bedemme andres fejl. Vi vil fa det
bedre ved at fa ryddet op i vores liv, idet
vi befrier os selv fra skyld. Nar vi skriver
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vores liste, kan vi ikke leengere forneegte,
at vi gjorde andre fortreed. Vi indrommer,
at vi sarede andre, direkte eller indirekte,
ved en eller anden handling eller logn, et
brudt lofte eller en forsemmelse.

Vi skriver vores liste eller tager den fra
vores Fjerde Trin og tilfojer flere menne-
sker, efterhanden som vi kommer i tanke
om dem. Vi ser erligt pa denne liste og
undersgger abent vores fejl, s& vi kan blive
villige til at gere det godt igen.

I nogle tilfeelde kender vi maske ikke
de personer, vi har gjort fortreed. Da vi
brugte, var enhver, vi kom i kontakt med
var udsatte. Mange medlemmer naevner
deres foreeldre, egtefeeller, born, ven-
ner, elskere, andre addicts, tilfeldige
bekendtskaber, kolleger, arbejdsgivere,
leerere, udlejere og totalt fremmede. Vi
kan ogsa skrive os selv pa listen, for da vi
var aktive, slog vi langsomt os selv ihjel.
Maske synes vi, at det er gavnligt at lave
en separat liste over folk, vi skylder gko-
nomisk godtgarelse.

Som med alle andre trin ma vi veere grun-
dige. De fleste af os nar ikke vores mal, og vi
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overgar dem endnu sjeeldnere. Derfor kan
vi ikke udskyde fuldendelsen af dette trin,
blot fordi vi ikke er sikre p4, at vores liste er
fuldsteendig. Vi bliver aldrig feerdige.

Den sidste besveerlighed ved at arbejde
med Ottende Trin er at adskille det fra
Niende Trin. Forestillingen om rent fak-
tisk at skulle gore det godt igen kan veere
en voldsom forhindring for at fa skrevet
listen og blive villige. Vi laver dette trin,
som om Niende Trin ikke fandtes. Vi
teenker ikke engang pa at gore det godt
igen, men koncentrerer os kun om, praecis
hvad Ottende Trin siger, Lav en liste og
bliv villig. Iseer hjeelper dette trin os med
at opbygge bevidsthed om, at vi, lidt efter
lidt, udvikler nye holdninger til os selv og
til, hvordan vi omgéas andre.

At lytte opmeerksomt til andre medlem-
mer, der deler deres erfaring angaende
dette trin, kan afklare enhver forvirring,
vi matte opleve, nar vi skriver denne liste.
Desuden kan vores sponsorer dele med
0s, hvordan Trin Otte virkede for dem.
Nar vi stiller et spergsmal under et mede,
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kan vi drage nytte af gruppesamvittighe-
den.

Ottende Trin tilbyder en stor forandring
i etliv, domineret af skyld og anger. Vores
fremtid forandres, fordi vi ikke behgver at
undga dem, vi har gjort fortreed. Som et
resultat af dette Trin far vi en ny frihed,
der kan gore en ende pa vores isolation.
Efterhdnden som vi erkender vores behov
for at blive tilgivet, er vi tilbgjelige til at
blive mere tilgivende. I det mindste ved
vi, at vi ikke leengere bevidst ger folks liv
elendige.

Ottende Trin er et handlingstrin. Som
alle trinene gavn det gavn her og nu. Nu
er vi frie til at begynde at gore det godt
igen i Trin Ni.

Trin Ni

"Vi gjorde det godt igen direkte over for dis-
se mennesker, hvor det var muligt, undtagen
nadr dette ville skade dem eller andre.”

Dette trin ber ikke undgas. Hvis vi ger
det, reserverer vi en plads til tilbagefald
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i vores program. Stolthed, frygt og udseet-
telse virker ofte som uoverkommelige
barrierer. De stér i vejen for fremskridt og
vaekst. Det vigtige er athandle og blive klar
til at acceptere de reaktioner, der kommer
fra de mennesker, vi har gjort fortreed. Vi
gor det godt igen efter bedste evne.

Timing er en vaesentlig del af dette trin.
Viber gore det godtigen, ndar muligheden
byder sig, undtagen hvis dette vil gore
mere skade. Nogle gange er det hverken
muligt eller praktisk at gore det godtigen.
I nogle tilfeelde kan det ligge uden for
vores formden. Viindser, at villighed kan
treede i stedet for handling i de tilfeelde,
hvor vi ikke kan kontakte den person,
vi har gjort fortraed, men vi bor aldrig
undlade at kontakte nogen pa grund af
forlegenhed, frygt eller udsaettelse.

Vi vil befries fra vores skyld, men vi
onsker ikke at blive det pa bekostning af
andre. Vi lober maske den risiko at invol-
vere en tredje person, eller en fra vores
aktive tid, som ikke ensker at blive ud-
leveret. Vi har hverken ret til eller behov
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for at bringe en anden person i fare. Det
er ofte nedvendigt at soge vejledning fra
andre i disse sporgsmal.

Vi anbefaler, at man overdrager sine
retslige problemer til advokater og sine
gkonomiske eller helbredmeessige pro-
blemer til professionelle. En del af det at
leere at leve succesfuldt er ogsa at leere,
hvornar vi har brug for hjeelp.

I visse gamle forhold kan uleste kon-
flikter stadig eksistere. Vi gor vores del
for at lese gamle konflikter, ved at gore
det godt igen. Vi vil vaek fra yderli-
gere fjendtligheder og vedvarende nag.
I mange situationer er det eneste vi kan
gore at ga til personen og ydmygt bede
om forstaelse for tidligere fejl. Det kan
veere en gleedelig begivenhed, nar gamle
venner eller sleegtninge viser sig villige til
at give slip pa deres bitterhed. At kontakte
en, der stadig lider under vores fejltrin,
kan veere farligt. At gore det godt igen
indirekte kan veere nodvendigt, hvor den
direkte made ville veere risikabel eller
bringe andre mennesker i fare. Vi gor det
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godtigen efter bedste evne. Vi forsgger at
huske, at vi gor det for vores egen skyld.
I stedet for at fole os skyldige og fulde af
anger foler vi os befriet fra vores fortid.
Vi accepterer, at det var vores handlin-
ger, der forarsagede vores negative indstil-
ling. Trin Ni hjeelper os med vores skyld og
andre med deres vrede. Nogle gange kan
vi kun gere det godt igen ved at forblive
clean. Det skylder vi os selv og vores keere.
Vilaver ikke leengere problemer i samfun-
det som folge af at bruge. Nogle gange er
den eneste made vi kan gore det godtigen
at bidrage til samfundet. Nu hjeelper vi os
selv og andre addicts til bedring. Dette er
en enorm godtgerelse til hele samfundet.
Undervejs i vores bedring bliver vores
tilregnelighed genoprettet, og tilregne-
lighed er blandt andet at forholde sig
hensigtsmaessigt til andre. Vi opfatter
sjeeldnere folk som en trussel mod vores
tryghed. Zgte tryghed erstatter den fysi-
ske smerte og psykiske forvirring, som vi
oplevede for i tiden. Vi henvender os til
dem, vi har gjort fortraed, med ydmyghed
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og talmodighed. Mange, som oprigtigt
onsker os det godt, kan veere tilbagehol-
dende med at acceptere vores bedring
som en kendsgerning. Vi ma huske pa den
smerte, de har folt. Med tiden vil mange
mirakler ske. Mange af os, som har veeret
adskilt fra vores familier, har held med at
etablere relationer til dem. Efterhanden
bliver det lettere for dem at acceptere
vores forandring. Cleantime taler for sig
selv. Talmodighed er en vigtig del af vores
bedring. Den betingelseslose keerlighed,
vi oplever, fornyer vores livsvilje. Hver
positiv handling vi foretager medferer en
uventet mulighed. Mod og tro er en del af
det at gore det godt igen, og det bringer
stor andelig vaekst med sig.

Vi opnar frihed fra vores fortids vrag-
gods. Vi egnsker at holde orden i vores
hus, nar vi praktiserer en vedvarende
personlig status i Trin Ti.

Trin Ti

"Vi fortsatte med at gore personlig status, 0g
ndr vi fejlede, indrommede vi det straks.”
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T'rin Ti befrier os fra vores nuveerende
vraggods. Hvis vi ikke fortsat er opmeerk-
somme pa vores defekter, kan de treenge
os op i en krog, hvor vi ikke kan slippe ud
af clean.

En af de forste ting, vi leerer i Narcotics
Anonymous er, at hvis vi bruger taber vi.
P& samme made vil vi ikke opleve lige sa
meget smerte, hvis vi kan undga de ting
der forarsager den for os. At blive ved med
at gore personlig status betyder, at vi ind-
arbejder en vane med regelmaessigt at se
pa os selv og vores handlinger, holdninger
og forhold.

Vi er vanemennesker, og vi er sarbare
over for vores gamle mader at teenke og
reagere pa. Det virker ind i mellem lettere
at fortsaette i den gamle skure med selvde-
struktion end at prove en ny og tilsynela-
dende farlig vej. Vibehover ikke sidde fast
i vores gamle monstre. I dag har vi et valg.

Tiende Trin kan hjeelpe os med at rette
op pa tilveerelsens problemer og forhindre,
at de dukker op igen. Vi vurderer de hand-
linger, vi har foretaget i lobet af dagen.
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Nogle af os skriver om vores folelser og be-
skriver, hvordan vi havde det, og hvilken
rolle vi spillede i et problem, der opstod.
Gjorde vi nogen fortreed? Er vi nedt til at
indremme, vi har fejlet? Hvis vi har haft
besveerligheder, gor vi en indsats for at tage
os af dem. Nar disse ting forbliver ugjorte,
har de en tendens til at gnave.

Dette trin kan veere et forsvar mod det
gamle vanvid. Vikan sperge os selv, om vi
er ved at blive trukket ind i gamle menstre
af vrede, nag, bitterhed eller frygt. Foler
vi os fanget? Skaber vi problemer for os
selv? Er vi sultne eller vrede, ensomme
eller treette? Tager vi os selv for alvorligt?
Bedemmer vi vores eget indre efter andres
ydre? Lider vi under et fysisk problem?
Svarene pa disse sporgsmal kan hjeelpe
os med at handtere besverlighederne her
og nu. Vi behover ikke leengere at leve
med folelsen af at have “et hul i maven”.
Mange af vores storste bekymringer og
besverligheder kommer af vores mang-
lende erfaring med at leve uden stoffer. Vi
bliver ofte forundrede over, hvor enkelt
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svaret er, nar vi sparger en oldtimer, hvad
vi skal gore.

Tiende Trin kan veere en sikkerheds-
ventil. Vi arbejder med dette trin, mens
dagens op- og nedture stadig star klart i
vores erindring. Vi skriver en liste over,
hvad vi har gjort, og vi prover pa at lade
vaere med at retfeerdiggere vores handlin-
ger. Dette kan gores skriftligt, nar dagen
gar pa held. Forst standser vi op! Sa tager
vi os tid og giver os selv lov til at teenke.
Vi vurderer vores handlinger, reaktioner
og motiver. Vi opdager ofte, at vi har gjort
det bedre, end vi troede. Dette tillader os
at vurdere vores handlinger og indremme
fejltagelser, for problemerne nar at blive
veerre. Vi er nadt til at undga rationalise-
ringer. Vi indremmer straks vores fejl, vi
forklarer dem ikke.

Vi arbejder vedvarende med dette trin.
Det er en forebyggende handling. Jo mere
vi arbejder med dette trin, jo mindre far vi
brug for den korrigerende del af det. Dette
trin er et fantastisk veerktej til at undga
smerte, for vi udsetter os selv for den.
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Vi holder gje med vores folelser, sinds-
stemninger, fantasier og handlinger. Nar
vi vedvarende ser pa os selv, er vii stand
til at undga at gentage de handlinger, vi
far det darligt af.

Vi har brug for dette trin, selv nar vi
har det godt, og tingene gar fint. Positive
folelser er nye for os, og vi er nedt til at
pleje dem. Nar tingene gar skeevt, kan vi
prove de ting, der virkede for os, mens vi
havde det godt. Vi har ret til at have det
godt. Vi har et valg. De gode tider kan
ogsa veere en feelde. Faren bestar i, at vi
maske glemmer, vores forste prioritet er
at forblive clean. For os er bedring mere
end bare forngjelse.

Vi er nedt til at huske p4a, at alle begar
fejl. Vibliver aldrig perfekte. Alligevel kan
vi acceptere os selv, nar vi bruger Trin Ti.
Nar vi fortseetter vores personlige status,
bliver vi her og nu sat fri bade fra os selv
og fra fortiden. Vi retfeerdiggor ikke leen-
gere vores eksistens. Dette trin lader os
veere os selv.
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Trin Elleve

"Vi sogte gennem bon 0g meditation at for-
bedre vores bevidste kontakt med Gud, som
vi opfattede Ham, idet vi bad kun om kend-
skab til Hans vilje med os 0g om styrken til at
udfore den.”

De forste ti trin har skabt grundlaget for,
at vi kan forbedre vores bevidste kontakt
med Gud efter vores opfattelse. De giver
os fundamentet til at opna de positive
mal, vileenge har segt efter. De fleste af os
hilser bon og meditation velkommen, nar
vi som resultat af de forste ti trin gar ind
i denne fase af vores andelige program.
Vores andelige tilstand er grundlag for
en succesfuld bedring, der tilbyder ube-
greenset vaekst.

Mange af os begynder for alvor at veerd-
seette vores bedring, nar vi nar til Ellevte
Trin. Vores liv far en dybere mening. Vi
opnar en langt storre styrke, nar vi opgiver
kontrollen.

Karakteren af vores tro vil bestemme,
hvordan vi beder og mediterer. Vibehover
kun at sikre os, at vi har en tro, der vir-
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ker for os. Det er resultaterne, der teeller
i bedring. Som tidligere naevnt sa det ud
til, at vores benner virkede i samme gje-
blik vi gav op over for vores sygdom og
gik ind i Narcotics Anonymous’ program.
Den bevidste kontakt, der er beskrevet
i dette trin, er et direkte resultat af at leve
trinene. Vibruger dette trin til at forbedre
og opretholde vores andelige tilstand.

Vi modtog hjelp fra en Magt, storre
end os selv, da vi kom ind i program-
met. Denne proces blev sat i gang, da vi
overgav os til programmet. Formalet med
Ellevte Trin er at styrke vores bevidsthed
om den Magt og at forbedre vores evne
til at bruge den som en kilde til styrke
i vores nye liv.

Jo mere vi forbedrer vores bevidste kon-
takt med vores Gud gennem bon og me-
ditation, jo nemmere er det at sige, “Din
vilje ske —ikke min”. Vi kan bede om Guds
hjeelp, nér vi har brug for den, og vores liv
bliver bedre. Oplevelser med meditation
og individuelle religiose overbevisninger,
som nogle mennesker taler om, passer
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ikke altid til os. Vores program er et ande-
ligt program ikke et religiost. Nar vinar til
Ellevte Trin, har vi som folge af at arbejde
med de ti foregaende trin forholdt os til de
karakterdefekter, som skabte problemer
for os fer i tiden. Nar vi ser omridset af
det menneske, vi gerne vil veere, ser vi et
flygtigt glimt af Guds vilje med os. Vores
udsyn er ofte s begreenset, at vi kun ser
vores umiddelbare krav og behov.

Det er let at glide tilbage til vores gam-
mel adfeerd. Vi ma leere at leve vores liv
pa et sundt, andeligt grundlag for at sikre
vores fortsatte udvikling og bedring. Gud
vil ikke patvinge os sin godhed, men vi
modtager den, hvis vi beder om den. Som
regel kan vi meerke noget er anderledes
i netop det gjeblik, men vi ser ikke for-
andringerne i vores liv for senere. Nar vi
endelig far vores selviske motiver ryddet
af vejen, begynder vi at finde en fred, vi
aldrig troede mulig. En patvungen moral
har ikke den samme styrke som den, der
kommer til os, nar vi velger at leve et
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andeligt liv. De fleste af os beder, nar vi
lider. Vi leerer, at nér vi beder regelmaes-
sigt, lider vi ikke sa ofte eller sa intenst.

Der findes et stort antal forskellige
grupper, der praktiserer meditation
udenfor Narcotics Anonymous. Neaesten
alle disse grupper har forbindelse til en
bestemt religion eller filosofi. At anbefale
en hvilken som helst af disse metoder ville
veere en overtraedelse af vores traditioner
og en begreensning af den enkeltes ret til
at have en Gud efter sin egen opfattelse.
Meditation ger det muligt at udvikle os
andeligt pa vores egen made. Nogle af
de ting, der ikke virkede for os for i tiden,
virker maske i dag. Vi starter hver dag pa
en frisk med et abent sind. Vi ved, at hvis
vi beder om Guds vilje, modtager vi det,
der er bedst for os, uanset hvad vi selv
mener. Denne viden er baseret pa vores
overbevisning og erfaring som addicts
i bedring.

Bon er at lade en Magt storre end os selv
vide, hvad der optager os. Nogle gange
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sker der noget bemaerkelsesveerdigt, nar
vi beder. Vi finder mader, metoder og
energi til at udfere opgaver, der ligger
fjernt fra vores formden. Sa leenge vi be-
varer troen og fornyer den, har vi adgang
til den ubegraensede styrke, vi far gennem
daglig bon og overgivelse.

For nogle er bon at bede om Guds hjeelp
og meditation at lytte efter Guds svar.
Vi leerer at veere forsigtige med at bede
om specifikke ting. Vi beder om, at Gud
vil vise os sin vilje, og at Han vil hjelpe
os med at udfere den. I nogle tilfeelde er
Hans vilje sa indlysende for os, at vi ikke
har besveer med at se den. I andre tilfeelde
er vores egoer sa selvcentrerede, at vi
ikke vil acceptere Guds vilje for os uden
endnu en kamp og overgivelse. Hvis vi
beder Gud om at fjerne alle forstyrrende
pavirkninger, bliver vores benners kvali-
tet som regel bedre, og vi meerker forskel-
len. Det kraever ovelse at bede, og vi bor
huske, at dygtige mennesker ikke er fodt
med deres feerdigheder. De har udviklet
dem gennem store anstrengelser. Gennem
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bon seger vi bevidst kontakt med vores
Gud. Gennem meditation opnar vi denne
kontakt. Ellevte Trin hjeelper os med at
opretholde den.

Vi har maske veret udsat for mange
religioner og meditationsformer, for vi
kom til Narcotics Anonymous. Nogle af
os var gdelagte og fuldsteendigt forvirrede
af at praktisere dem. Vi var sikre p3, at
det var Guds vilje med os at bruge stoffer
for at opna en hgjere bevidsthed. Mange
af os fandt os selv i seerdeles underlige
tilstande som resultat af denne praksis.
Vi mistenkte aldrig addictionens ode-
leeggende virkninger for at veere arsag til
vores besvearligheder, og vi forfulgte til
det sidste enhver udvej, der tilbed hab.

Guds vilje kan blive indlysende for
os i stille stunder med meditation. Nar
vi beroliger sindet gennem meditation,
giver det en indre fred, som bringer os
i kontakt med den Gud, der er inden
i os. En grundleggende forudseetning
for meditation er, at det er sveert om ikke
umuligt at opna bevidst kontakt, hvis vo-
res sind er uroligt. Det seedvanlige, evige
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tankemylder er nedt til at ophere, for vi
kan gore fremskridt. Vores indledende
ovelser sigter mod at stilne sindet og lade
de tanker, der opstar, de en naturlig ded.
Vi giver slip pa vores tanker, efterhanden
som meditationsdelen af Ellevte Trin bli-
ver en realitet for os.

Vores erfaring bekreefter, at et af de
forste resultater af meditation er folelses-
maessig balance. Nogle af os var knaek-
kede, da vi kom ind i programmet og blev
heengende i et stykke tid for s at finde
Gud eller frelse i en eller anden religios
kult. Det er let at sejle bagleens ud ad de-
ren igen pa en sky af religios begejstring
og glemme, at vi er addicts med en uhel-
bredelig sygdom.

Det siges, at hvis meditation skal have
nogen veerdi, skal resultaterne vise sig
i vores hverdag. Denne kendsgerning
er underforstaet i Ellevte Trin, ”... Hans
vilje for os og styrken til at udfere den”.
For de af os, der ikke beder, er meditation
den eneste made, vi kan praktisere dette
trin pa.
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Vi beder, fordi vi opdager, det giver
os fred og genskaber vores tillid og mod.
Det hjeelper os til at leve et liv, fri for frygt
og mistillid. Nar vi fjerner vores selviske
motiver og beder om vejledning, far vien
folelse af fred og sindsro. Vi begynder at
opleve en opmarksomhed og en empati
med andre mennesker, der ikke var mulig,
for vi arbejdede med dette trin.

Efterhdnden som vi seger vores person-
lige kontakt med Gud, begynder vi at folde
os ud som en blomst i solen. Vi begynder
at se, at Guds keerlighed har veeret til stede
hele tiden, og har blot ventet pa, vi skulle
tage imod den. Vi gor benarbejdet og ac-
cepterer det, der betingelseslost bliver givet
til os dagligt. Vi opdager, vibliver tryggere,
nar vi seetter vores lid til Gud.

Nar vi lige er kommet til programmet,
beder vi som regel om en masse ting, der
tilsyneladende er vigtige krav og behov.
Efterhdnden som vi udvikler os andeligt
og finder en Magt storre end os selv,
begynder vi at indse, at s& leenge vores
andelige behov bliver daekket, bliver
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vores problemer i livet reduceret til et
sporgsmal om velvere. Hvis vi glem-
mer, hvor vores virkelige styrke ligger,
vil vi hurtigt glide tilbage til de samme
tanke- og handlemenstre, der i sin tid
forte os til programmet. Som tiden gar,
omdefinerer vi vores overbevisninger og
opfattelser, indtil vi forstar, at vores stor-
ste behov er kendskab til Guds vilje med
os og styrken til at udfere den. Vi bliver
i stand til at tilsideseette nogle af vores
egne tilbgjeligheder, fordi vi opdager, at
Guds vilje for os bestar af lige netop de
ting, vi veerdseetter mest. Guds vilje med
os bliver det, vi selv ensker. Det sker pa
en intuitiv made, der ikke kan forklares
fyldestgerende med ord.

Vi bliver villige til at lade andre men-
nesker vaere som de er, uden at vi er nadt
til at demme dem. Det er ikke leengere pa-
treengende at tage sig af alting. Vi kunne
ikke forsta accept i begyndelsen. I dag
kan vi.

Vi ved, at uanset hvad dagen bringer, sa
har Gud givet os alt, hvad vi behever for vo-



92 En introduktionsguide til Narcotics Anonymous

res andelige velbefindende. Det er okay for
os at indremme vores magtesloshed, fordi
Gud er magtfuld nok til at hjelpe os med
at forblive clean og nyde andelig fremgang.
Gud hjeelper os med at fa ordeni tilvaerelsen.

Vi begynder at se virkeligheden mere
klart. Svarene, vi soger, kommer til os gen-
nem vedvarende kontakt med vores Hojere
Magt. Vibliveristand til at gore det, viikke
kunne for. Vi respekterer andres overbevis-
ninger. Vi opfordrer dig til at sege styrke
og vejledning i overensstemmelse med din
overbevisning.

Vi er taknemmelige for dette trin, fordi
vi begynder at modtage det, som er bedst
for os. Nogle gange bad vi om at fa opfyldt
vores krav og fik problemer, nar vi sa fik
det, vi bad om. Vi kunne bede om noget og
fa det — for sa at veere nodt til at bede om
at fa det fjernet igen, fordi vi ikke kunne
handtere det.

Vi kan forhdbentlig bruge Ellevte Trin
som vejledning i vores daglige program,
nar vi har faet kendskab til bennens kraft
og det ansvar, som bgnnen forer med sig.
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Vibegynder at bede kun om Guds vilje
med os. Pa denne made far vi kun det,
vi er i stand til at handtere. Vi er i stand
til at reagere og handtere det, fordi Gud
hjeelper os med at veere indstillet pa det.
Nogle af os bruger bare vores ord til at
takke for Guds nade.

Med en holdning praeget af overgivelse
og ydmyghed tager vi fat pa dette trin
igen og igen for at modtage kundskabens
og styrkens gave fra Gud efter vores opfat-
telse. Tiende Trin fjerner nutidens fejl, sa
vikan arbejde med Ellevte Trin. Uden dette
trin er det usandsynligt, at vi kan opleve
en andelig opvagnen, praktisere andelige
principper i vores liv eller viderebringe et
fyldestgerende budskab for at tiltreekke
andre til bedringen. Et andeligt princip
handler om, at vi kun kan beholde, det
vi har faet i Narcotics Anonymous, nar vi
giver det videre. Vi nyder fordelene ved
den andelige rigdom, vi har fundet, nar vi
hjeelper andre med at forblive clean. Vi ma
betingelseslost og i taknemmelighed give
det videre, derisamme and blev givet til os.
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Trin Tolv

”Da vi havde haft en dndelig opvignen som
resultat af disse trin, forsegte vi at bringe
dette budskab til addicts og at praktisere
disse principper i alt, hvad vi foretog 0s.”

Vi kom til Narcotics Anonymous som
folge af vores knuste fortid. En andelig
opvagnen var det sidste, vi havde for-
ventet. Vi gnskede bare, at smerten skulle
forsvinde.

Trinene forer til en opvagnen af dndelig
karakter. Denne opvagnen er bevist ved
forandringerne i vores liv. Disse foran-
dringer gor os bedre i stand til at leve
efter andelige principper og bringe vores
budskab om bedring og hab til den addict,
der stadig lider. Budskabet er imidlertid
betydningslest, hvis ikke vi LEVER DET. Nar
vilever det, giver vores liv og handlinger
budskabet mere mening, end vores ord
og litteratur nogensinde kunne.

Begrebet, en dndelig opvagnen, kan
antage mange forskellige former i de
forskellige personligheder, vi moder
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i feellesskabet. Alligevel har alle former
for andelig opvagnen nogle feelles ken-
detegn. Et feellestraek er, at ensomheden
forsvinder, og at vi far en fornemmelse af
retning i vores liv. Mange af os tror pa, at
en andelig opvagnen er meningsles, med
mindre den ledsages af mere fred i sindet
og omtanke for andre. For at opretholde
fred i sindet bestraeber vi os pa at leve her
og nu.

De af os, som efter bedste evne har ar-
bejdet med disse trin, har opnaet mange
fordele. Vi tror pa, at disse fordele er et
direkte resultat af at leve dette program.

Nar vi forst begynder at nyde lettelsen
fra vores addiction, risikerer vi igen at
tage kontrollen over vores liv. Vi glem-
mer den smerte og de kvaler, vi har haft.
Vores sygdom kontrollerede vores liv,
da vi brugte. Den star klar og venter pa
at tage over igen. Vi glemmer hurtigt, at
alle vores tidligere forsog pa at kontrollere
vores liv mislykkedes.

Pa dette tidspunkt indser de fleste af os,
at vi kun kan beholde det, vi har faet, nar
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vi deler livets nye gave med den addict,
der stadig lider. Det er vores bedste forsik-
ring mod tilbagefald til den reedselsfulde
eksistens som aktiv addict. Vi kalder det
at bringe budskabet, og vi ger det pa flere
mader.

I Tolvte Trin praktiserer vi de andelige
principper ved at give NA-budskabet om
bedring videre, for selv at kunne beholde
det. Selv et medlem med én dag i NA-
teellesskabet kan bringe budskabet om, at
dette program virker.

Vi kan bede vores Hojere Magt om at
bruge os som et dndeligt redskab, nar
vi deler med en nykommer. Vi stiller
ikke os selv op som guder. Nar vi deler
med en ny, beder vi ofte en anden addict
i bedring om hjeelp. Det er et privilegium
at kunne svare pa et rab om hjeelp. Vi, der
kender til bundles desperation, foler os
privilegerede, nar vi hjelper andre med
at finde bedring.

Vi hjeelper nye mennesker med at laere
Narcotics Anonymous’ principper. Vi
prover at fa dem til at fole sig velkomne
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og hjeelper dem med at leere, det program-
met har at tilbyde. Vi deler vores erfaring,
styrke og hab. Nar det er muligt, ledsager
vi nykommere til et mode.

Dette uselviske servicearbejde er selve
princippet i Trin Tolv. Vi modtog vores
bedring fra Gud efter vores opfattelse.
Vi gor nu os selv tilgeengelige som Hans
redskab til at dele bedring med de, der
soger den. De fleste af os leerer, at vi kun
kan bringe budskabet til en, der beder om
hjeelp. Nogle gange er eksemplets magt
det eneste budskab, der er nodvendigt
for at fa en lidende addict til at reekke ud
efter hjeelp. Det kan veere, at en addict
lider, men ikke er villig til at bede om
hjeelp. Vi kan gore os selv tilgeengelige
for disse mennesker, sa der er nogen, nar
de sporger.

En af fordelene ved Narcotics Anony-
mous’ program er, at vi leerer at hjeelpe
andre. At arbejde med de Tolv Trin, leder
os pa forunderlig vis fra ydmygelse og
desperation til et liv som redskaber for
vores Hojere Magt. Vi far muligheden for
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at hjeelpe en anden addict, nar ingen andre
kan. Vi ser det ske iblandt os hver eneste
dag. Denne mirakulgse omveeltning er et
bevis pa en andelig opvagnen. Vi deler
ud fra vores egen personlige erfaring,
hvordan det har veeret for os. Fristelsen
til at give gode rad er stor. Nar vi gor det,
mister vi nykommerens respekt. Det gor
vores budskab uklart. Et enkelt og eerligt
budskab om bedring fra addiction lyder
aegte.

Vi gar til meder og gor os selv synlige
og tilgeengelige for at tjene feellesskabet. Vi
giver betingelseslost og taknemmeligt af
vores tid, service og det, vi har fundet her.
Den service, vi taler om i Narcotics Ano-
nymous, er vores gruppers hovedformal.
Servicearbejde er at bringe budskabet til
den addict, der stadig lider. Jo mere ivrigt
vi deltager, jo indholdsrig bliver vores
andelige opvagnen.

Den forste made, vi bringer budskabet
pa, taler for sig selv. Folk ser os pa gaden
og husker os som upalidelige og skreemte
enspendere. De bemeerker, at frygten
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forlader vores ansigter. De ser os gradvist
komme til live igen.

Kedsomhed og selvtilfredshed finder
ingen plads i vores nye liv, nar vi forst
har fundet NA-maden. Nar vi forbliver
clean, begynder vi at praktisere dndelige
principper som hab, overgivelse, accept,
erlighed, et dbent sind, villighed, tillid,
tolerance, tdlmodighed, ydmyghed, betin-
gelseslos keerlighed og det at drage om-
sorg for og dele med andre. Efterhdnden
som vores bedring skrider frem, berorer
de andelige principper alle omrader i vo-
res liv, simpelthen fordi vi prover at leve
dette program her og nu.

Vi finder glaede, nar vi begynder at leere,
hvordan man lever efter bedringens prin-
cipper. Det er glaeden ved at se en person
med to dage clean, sige til en person med
én dag clean, ”"En addict alene er i darligt
selskab.” Det er gleeden ved at iagttage
en person, der keempede for at klare sig,
og som pludselig er i stand til at finde de
nedvendige ord til at bringe budskabet
om bedring, mens han hjelper en anden
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addict med at forblive clean.

Vi foler, at vores liv er blevet veerd at
leve. Fordi vi er andeligt genopfriskede,
er vi glade for at veere i live. Da vi brugte,
blev vores liv en gvelse i overlevelse. Nu
drejer livet sig langt mere om at leve end
blot at overleve. Vi kan nyde livet, nar vi
indser, at det grundleeggende er at for-
blive clean. Vi synes om at veere clean, og
vinyder at bringe budskabet om bedring
til den addict, der stadig lider. Det virker
faktisk at ga til meder.

Vi far en ny selvopfattelse, nar vi prak-
tiserer andelige principper i vores hver-
dag. Zrlighed, ydmyghed og et abent
sind hjaelper os til at behandle mennesker
omkring os pa en ordentlig made. Vores
beslutninger bliver mildnet af tolerance.
Vi leerer at respektere os selv.

Den leerdom, vi far i vores bedring, er
nogle gange bade bitter og smertefuld.
Nar vi hjeelper andre og bliver i stand til
at dele disse erfaringer med andre med-
lemmer af Narcotics Anonymous, bliver
vi belonnet med selvrespekt. Vi kan ikke
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negte andre addicts deres smerte, men
vi kan bringe det budskabet om hab, som
blev givet til os af andre addicts i bedring.
Vi deler om, hvordan principperne for
bedring har virketi vores liv. Gud hjeelper
os, nar vi hjelper hinanden. Livet far en
ny mening, en ny glaede og bliver veerd at
leve. Vi bliver andeligt genopfriskede og
er glade for at veere i live. Et aspekt af vo-
res andelige opvagnen kommer gennem
den nye forstdelse af vores Hojere Magt,
som viudvikler ved at tage del i en anden
addicts bedring.

Ja, vier en vision af hdb. Vi er eksempler
pa, at programmet virker. Den gleede, vi
har ved at leve clean, er tiltraekkende for
den addict, der stadig lider.

Vi kommer i bedring og lever clean og
glade liv. Velkommen til NA. Trinene
slutter ikke her. De er en ny begyndelse!



Selvaccept

Problemet

Manglende selvaccept er et problem for
mange addicts i bedring. Denne spidsfin-
dige defekt er sveer at genkende og for-
bliver ofte uopdaget. Mange af os troede,
at vores eneste problem var, at vi brugte
stoffer, og vi benaegtede den kendsger-
ning, at vores liv var blevet uhandterlige.
Selv efter vi er holdt op med at bruge, kan
denne benzegtelse blive ved med at plage
os. Mange af de problemer, vi oplever
i bedring, stammer fra en manglende
evne til at acceptere os selv pa et dybere
plan. Vi indser maske ikke engang, at
dette ubehag er drsagen til vores problem,
fordi det ofte kommer til udtryk pa andre
mader. Vi opdager maske, at vi bliver ir-
ritable eller demmende, utilfredse eller
deprimerede eller forvirrede. Vi opdager
maske, at vi prover pa at forandre omgi-
velserne i et forsgg pa at tilfredsstille den
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indre gnavende folelse, vi har. I sadanne
situationer viser vores erfaring, at det er
bedst at vende blikket indad mod arsagen
til vores utilfredshed. Vi opdager ofte, at
vi er barske kritikere af os selv, og at vi
sveelger i selvhad og selvfornaegtelse.

For vi kom til NA, tilbragte de fleste af
os livet med at fornaegte os selv. Vi hade-
de os selv og provede pa enhver teenkelig
made at blive en anden. Vi gnskede, at vi
kunne veere alle andre, end den vi var.
Ude af stand til at acceptere os selv pre-
vede vi at opnd accept fra andre. Vi on-
skede, at andre mennesker skulle give os
den keerlighed og accept, vi ikke kunne
give os selv. Vores keerlighed og venskab
var aldrig uden betingelser. Vi ville gore
hvad som helst for hvem som helst bare
for at opna deres accept og anerkendelse
og bar nag til de, der ikke reagerede pa
den made, vi enskede.

Fordi vi ikke kunne acceptere os selv,
forventede vi at blive afvist af andre. Vi
tillod ikke nogen at komme teet pa os af
frygt for, at hvis de virkelig kendte os, sa
ville de ogsa hade os. For at beskytte os
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selv mod sarbarhed afviste vi andre men-
nesker, for de fik en chance for at afvise os.

De Tolv Trin er losningen

I dag er accept af vores addiction det
forste trin i retning af selvaccept. Vi er
nedt til at acceptere vores sygdom og alle
de problemer, den giver os, for vi kan ac-
ceptere os selv som mennesker.

Det neeste vi har brug for til at hjeelpe os
i retning af selvaccept er troen pa en Magt
storre end os selv, der kan genoprette
vores tilregnelighed. Vi behover ikke tro
pa nogen bestemt persons koncept for en
Heojere Magt. Men vi er nodt til at tro pa
et koncept, der virker for os. En dndelig
opfattelse af selvaccept er at vide, det er
iorden at fole smerte, at bega fejl og at vide
vi ikke er perfekte.

Den mest effektive metode til at opna
selvaccept er ved at anvende de Tolv Trin
om bedring. Nu hvor vi er kommet til tro
pa en Magt storre end selv, kan vi stole pa,
at Hans styrke vil give os mod til eerligt at
undersoge vores defekter og fortrin. Selv
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om det nogle gange er smertefuldt og ikke
virker, som om det forer til selvaccept, er
det nedvendigt at komme i kontakt med
vores folelser. Vi onsker at bygge et solidt
fundament for vores bedring, og derfor er
vi nedt til at undersoge vores handlinger
og motiver. Vi er nedt til at begynde at
forandre de ting, der er uacceptable.

Vores defekter er en del af os og vil kun
blive fjernet, nér vilever NA-programmet.
Vores fortrin er en gave fra vores Hojere
Magt, og efterhanden som vi leerer at ud-
nytte dem fuldt ud, vokser vores selvac-
cept, og vores liv bliver bedre.

Nogle gange falder vi tilbage i melo-
drama og ensker, at vi kunne vere den,
vi troede, vi skulle have vaeret. Vi foler os
maske overveeldet af selvmedlidenhed og
stolthed, men nar vi fornyer vores tro pa
en Hojere Magt, far vi hab, mod og styrke
til at vokse.

Selvaccept muligger balance i vores bed-
ring. Vi er ikke leengere nedt til at soge be-
kreeftelse fra andre, for vi er tilfredse med
at veere os selv. Vi er frie til at fremheeve
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vores gode egenskaber i taknemmelighed
og til ydmygt at fjerne os fra vore defekter.
Vibliver de bedste addicts i bedring, som vi
kan veere. Nar vi accepterer os selv, betyder
det, at vi er gode nok. Vi er ikke perfekte,
men vi kan forbedre os.

Vi husker p4, at vi har sygdommen ad-
diction, og at det tager lang tid at opna
selvaccept pa et dybere plan. Uanset hvor
elendig vores tilveerelse er blevet, bliver
vi altid accepteret i Narcotics Anonymous
feellesskabet.

Vi lgser problemet med forventnin-
gerne om “det perfekte menneske”, nar
vi accepterer os selv, som dem vi er. Nar
vi accepterer os selv, kan vi sandsynligvis
for forste gang betingelseslost lukke andre
mennesker ind i vores tilveerelse. Vores
venskaber bliver dybere, og vi oplever
den varme og medfelelse, der kommer,
nar addicts deler deres bedring og nye liv.

Gud, giv mig sindsro til at acceptere de
ting jeg ikke kan aendre,
mod til at ndre de ting jeg kan
og visdom til at se forskellen.



Sponsorship

Nar vi begynder at ga til NA-meoder, far
vi mange forslag. Et af de forste er at fa
en sponsor. Som nykommere forstar vi
maske ikke, hvad dette betyder. Hvad er
en sponsor? Hvordan far vi en? Hvordan
bruger vi en sponsor? Hvor finder vi en?
Denne pamflet er teenkt som en kort in-
troduktion til Sponsorship.

Vores Basis Tekst forteeller os, at “hjer-
tet i NA slar, nar to addicts deler deres
bedring.” Sponsorship er ganske enkelt
en addict, som hjeelper en anden. Spon-
sorship er et gensidigt og keerligt, andeligt
og medfelende forhold, som hjeelper bade
sponsor og sponsee.

HVEM kan vare sponsor?

Sponsorship er et personligt og privat
forhold, der kan have forskellig betydning
fra person til person. I denne pamflet de-
fineres en NA-sponsor som et medlem af
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Narcotics Anonymous, som lever vores
program om bedring, og som er villig til
at opbygge et specielt, stottende og per-
sonligt forhold til os. De fleste medlemmer
teenker forst og fremmest pa en sponsor
som en, der kan hjelpe os med at prakti-
sere NA’s Tolv Trin — og nogle gange de
Tolv Traditioner og de Tolv Koncepter.
En sponsor er ikke nedvendigvis en ven,
men 1 hvert tilfeelde en, vi har tillid til. Vi
kan dele ting med vores sponsor, som vi
ikke ville bryde os om at dele pa et mode.

"Mit forhold til min sponsor var
ngglen til at jeg kunne fa tillid til
andre mennesker og at praktisere
trinene. Jeg delte om det fuldsteen-
dige kaos, som mit liv var blevet
til, og han delte, at det kunne han
genkende. Han begyndte at lzere
mig, hvordan jeg kunne leve uden
at bruge stoffer.”

HVAD gor en sponsor?
Sponsorer deler deres erfaring, styrke
og hab med deres sponsees. Nogle med-
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lemmer beskriver deres sponsor som keer-
lig og medfelende og som en, de kan regne
med vil lytte og stette dem uanset hvad.
Andre medlemmer veerdseatter, at spon-
soren er neutral og upavirkelig og stoler
pa deres direkte og eerlige svar, selvom de
kan veere svaere at acceptere. Endnu andre
bruger fortrinsvis en sponsor til at guide
dem gennem de Tolv Trin.

"Engang var der en der spurgte,
'Hvad skal jeg bruge en sponsor
til?” Sponsoren svarede, 'Tja, det
er meget sveert selv at fa gje pa
selvbedrag!”

Sponsorship virker af samme grund
som NA virker — fordi medlemmer i
bedring deler om feelles band til addiction
og bedring — og i mange tilfeelde endda
seetter sig i hinandens sted. En sponsors
rolle er ikke advokatens, bankmandents,
forelderens, segteskabsradgiverens eller
sagsbehandlerens. Ej heller er en sponsor
terapeut, der tilbyder en eller anden form
for professionel radgivning. En sponsor er
ganske enkelt en anden addict i bedring,
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som er villig til at dele hans eller hendes
rejse gennem de Tolv Trin.

Nar vi deler vores bekymringer og
sporgsmal med vores sponsorer, vil de
nogle gange dele deres egne erfaringer
med os. Andre gange vil de maske foresla,
at vi laeser eller, skriver opgaver eller de
vil prove at besvare vores spergsmal om
programmet. Nar vi er nye i NA, kan en
sponsor hjeelpe os med at forsta de ting i
programmet, der forvirrer os, lige fra NA-
sproget, modestrukturen og servicestruk-
turen til meningen med NA-principperne
og karakteren af andelig opvagnen.

HVAD skal en sponsee gore?

Et forslag er at veere i regelmaessig kon-
takt med sin sponsor. Udover at ringe til
vores sponsor kan vi aftale at medes til
meder. Nogle sponsorer vil forteelle os,
hvor ofte de forventer, at vi kontakter
dem, mens andre ikke vil stille sadanne
krav. Hvis vi ikke kan finde en sponsor,
som bor teet pa os, kan vi bruge elektro-
niske hjeelpemidler eller post for at holde
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kontakten. Uanset hvordan vi kommuni-
kerer med vores sponsor, er det vigtigt,
at vi er eerlige og lytter med et dbent sind.

"Jeg har tillid til, at min sponsor
giver mig generel vejledning og et
nyt perspektiv. Om ikke andet er
hun en god sparringspartner. Nogle
gange er det nok bare at sige det
hgijt til en anden, for at jeg ser an-
derledes pa tingene.”

Maske tover vi med at kontakte vores
sponsorer, fordi vi tror, at vi ligger dem til
last eller at de vil have noget til gengeeld.
Men sandheden er, at forholdet gavner vo-
res sponsorer lige sd meget, som det gavner
os. Ifelge vores program kan vi kun beholde
det, vi har, ved at give det videre. Nar vi
bruger vores sponsorer, hjelper vi dem
faktisk med at forblive clean og i bedring.

HVORDAN far vi en sponsor?

Vi behgver blot at sperge for at fa en
sponsor. Selvom det er simpelt, er det
maske ikke let. Mange af os er bange for at
bede en anden om at blive vores sponsor.
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Vihavde maske leert ikke at stole pa nogen,
mens vi var aktive. Forestillingen om at
bede nogen om at hjeelpe og lytte til os kan
forekomme skreemmende og fremmed. De
fleste af vores medlemmer beskriver ikke
desto mindre sponsorship som en vigtig
del af deres bedring. Nogle gange tager vi
endelig mod til os for sa at fa et nej. Hvis det
sker, skal vi ikke give op, men have tro og
undga at tage hans eller hendes beslutning
personhgt Arsagerne til at vi maske far et
nej, har sikkert ikke noget med os at gore:
Maske har de for travlt, mange sponsees
eller gar igennem sveere tider. Vi er nadt
til at forny vores tro og sperge en anden.

"Da jeg valgte min sponsor, ansa
jeg det som et interview. Passer
vi sammen? Hvad er dine forvent-
ninger, og hvad er mine? Jeg var
pa udkig efter en eller anden med
et abent sind, som jeg falte, var
behagelig at tale med.”

Det bedste sted at lede efter en sponsor
er paet NA-mode. Vi kan ogsa lede andre
steder efter en sponsor for eksempel til
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NA-begivenheder sasom servicemoder
og konventer. Nar vi sgger efter en spon-
sor, leder de fleste efter en eller anden,
som de tror, de kan leere at have tillid til,
som virker medfelende og som er aktiv
i programmet. De fleste medlemmer —isaer
nykommere i NA — anser det for veesent-
ligt, at de finder en sponsor med leengere
cleantime end dem selv.

En god tommelfingerregel er at se ef-
ter en med lignende erfaringer, og som
kan forsta vores kampe og sejre. Nar vi
finder en sponsor af det samme kon, gor
det for de fleste af os empatien nemmere
og giver storre tryghed i forholdet. Nogle
mener ikke, at kon er en afgorende faktor.
Det star os frit for at veelge vores egen
sponsor. Det anbefales dog pa det kraf-
tigste, at vi undgar sponsorforhold, der
kan fore til seksuel tiltreekning. En sadan
tiltreekning kan aflede os fra formalet med
sponsorship og forstyrre vores evne til at
dele eerligt med hinanden.

"Da jeg blev clean, var jeg usikker,
ensom og villig til at ggre hvad som
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helst for at fa tryghed og selskab.
Min naturlige tilbgjelighed var at
tilfredsstille disse behov og se bort
fra det, som var ngdvendigt, for at
jeg kunne bygge et solidt funda-
ment for min bedring. Gudskelov
havde de medlemmer, som hjalp
mig i begyndelsen, sa meget besin-
dighed, at de ikke udnyttede mig.”

Nogle gange overvejer medlemmer, om
deteriorden at have mere end én sponsor.
Mens nogle addicts veelger denne losning,
advarer de fleste imod den. Forklaringen
er, at det athave mere end én sponsor kan
friste til manipulation for at f& de svar eller
den vejledning, man gerne vil have.

HVORNAR skal vi fa en sponsor?

De fleste medlemmer anser det for vig-
tigt at fa en sponsor sa hurtigt som muligt,
mens andre anser det for lige sa vigtigt
at bruge lidt tid pa at se sig omkring og
treeffe en velbegrundet beslutning. Nar vi
gar til mange meder, hjelper det os med
at beslutte, hvem vi har det godt sammen
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med, og hvem vi kan leere at have tillid
til. Mens vi ser efter en sponsor, kan det
veere, at en eller anden tilbyder sig, men
det betyder ikke, at vi skal sige ja. Det er
vigtigt at huske, at hvis vi far en sponsor,
der kan hjeelpe os i vores tidlige bedring,
star det os frit for senere at skifte sponsor,
hvis denne ikke lever op til vores behov.

"Jeg sammenlignede det at fa en
sponsor pa rette tidspunkt med det
at drukne. Jeg havde behov for den
livredder/sponsor gjeblikkeligt!”

Nar vi er nye i programmet, har vi be-
hov for at reekke ud efter andre addicts
for at fa hjeelp og stette. Det er aldrig for
tidligt at fd og bruge telefonnumre og
at begynde at dele med andre addicts
ibedring. Vores program virker pa grund
af den hjeelp, vi kan tilbyde hinanden. Vi
behover ikke leengere at leve i isolation.
Vibegynder at fole os som en del af noget
storre end os selv. Sponsorship hjelper os
til at se, at vi endelig er kommet hjem, nar
vi kommer til NA.
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Du har maske spergsmal om sponsor-
ship, som denne pamflet ikke har besva-
ret. Fordi erfaringerne i vores feellesskab
er forskellige fra samfund til samfund og
fra medlem til medlem, er der hverken
“rigtige” eller “forkerte” svar pa dine
sporgsmal. Vi har imidlertid en bog om
Sponsorship?, som mere indgdende tager
en reekke emner omkring sponsorship op.

?Endnu ikke udgivet pa dansk



En addicts erfaring med
accept, tillid og forpligtelse

Da jeg kom til NA-programmet, havde
jeg identificeret mit problem — jeg havde
lyst til at holde op med at bruge, men
kunne ikke se hvordan. Pa grund af addic-
tionens natur var hele min personlighed
gearet til at skaffe, bruge og finde mader
og metoder til at skaffe mere. Alle mine
personlighedstraek forsterkede denne
selvbesaettelse. Fuldsteendigt selvcentreret
forsogte jeg at handtere mit liv, idet jeg
manipulerede mennesker og situationer
til min fordel. Jeg havde tabt al kontrol.
Beseettelse tvang mig til at bruge stoffer
igen og igen imod min vilje, selv om jeg
vidste, at det var selvdestruktivt og imod
mit grundlaeggende overlevelsesinstinkt.
Jeg var vanvittig og felte mig hablest
hjeelpelos. Jeg opgav kampen og accepte-
rede, at jeg var en addict — at mit liv var
fuldsteendig uhdndterligt, og jeg var mag-
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teslos over sygdommen. Min viljestyrke
kunne ikke eendre min sygdomsramte
krop, der tvangsmeessigt kraevede stof-
fer. Min selvkontrol kunne ikke aendre
mit sygdomsramte sind, der var besat af
tanken om at bruge stemningsaendrende
stoffer for at undslippe virkeligheden. Ej
heller kunne mine hojeste idealer forandre
min sygdomsramte sjeel, snedig, lumsk
og totalt selvcentreret. Sa snart jeg var
i stand til at acceptere realiteten af min
magtesloshed, behovede jeg ikke leengere
at bruge stoffer. Denne accept af min til-
stand — min magtesloshed over addiction
og mit livs uhdndterlighed var neglen til
min bedring.

Med hjeelp fra addicts i bedring pa
NA-moder, afstod jeg fra at bruge — et
minut, en time, en dag ad gangen. Jeg
havde stadig lyst til at blive pavirket. Livet
foltes utdleligt uden stoffer. Da jeg holdt
op, folte jeg mig endnu mere hables end
tor, og for at klare det sagde min hjerne,
at jeg skulle bruge stoffer igen. Accept af
min magtesloshed og mit livs uhandter-
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lighed efterlod mig med et behov for en
Magt, der var steerkere end min sygdom
for at kunne @endre min selvdestruktive
natur. De mennesker, jeg modte pa mo-
derne, fortalte mig, at de havde fundet
en Magt, storre end deres addiction
i NA-programmet. Disse mennesker hav-
de veeret clean i maneder eller ar og havde
ikke engang lyst til at bruge mere. De for-
talte mig, at jeg kunne miste trangen til at
bruge stoffer ved at leve NA-programmet.
Jeg havde intet andet valg end at tro pa
dem. Jeg havde provet leeger, psykiatere,
hospitaler, statshospitaler, arbejdsskift,
egteskaber og skilsmisser. Alt var mislyk-
kedes. Det syntes hablast, meniNA sajeg
héb. Jeg medte addicts, der var i bedring
fra deres sygdom. Jeg kom til at tro, at jeg
kunne leere at leve uden stoffer. | NA fandt
jeg den tro, jeg behovede for at begynde
pa forandring.

Pa dette tidspunkt var jeg holdt op med
at bruge stoffer og stolede modstraebende
pa, at jeg kunne blive ved med at vere
afholdende. Jeg teenkte og folte stadig som
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en addict. Jeg brugte bare ikke stoffer. Min
personlighed og karakter var, som den al-
tid havde veeret. Alt ved mig forsteerkede
min selvdestruktion. Jeg var nedt til at een-
dre mig ellers ville jeg begynde at bruge
igen. Jeg havde accepteret min tilstand og
troede pa, at jeg kunne opna bedring. For
at gore dette matte jeg forpligte mig totalt
til NA-programmets andelige principper.
Med hjeelp fra min sponsor besluttede
jeg at leegge mit liv og min vilje over til
Gud efter min opfattelse. For mig var
dette et vendepunkt. Denne beslutning
kreevede vedvarende accept, stadigt storre
tro og en daglig forpligtelse til bedring.
Beslutningen om at leegge mit liv og min
vilje over til Gud kreaevede, at jeg gennem-
skuede mig selv og aktivt prevede at een-
dre mine mader at handtere virkeligheden
pa. Denne forpligtelse bragte cerlighed ind
i mit liv. Det er sidan NA-programmet
virker for mig: Jeg accepterer min syg-
dom, udvikler en tro pa, at programmet
kan eendre mig og jeg forpligter mig til de
andelige principper om bedring.
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Nu kraevedes handling. Hvis jeg ikke
forandrede mig, ville jeg fa det elendigt og
atter bruge stoffer. De foresldede handlin-
ger i NA-programmet kunne sendre min
personlighed og karakter. Jeg ransagede
erligt mig selv, skrev ned, hvad jeg havde
gjort, og hvordan jeg havde folt det. Jeg
afslorede mig selv fuldsteendigt for min
Gud og et andet menneske ved at forteelle
om min hemmeligholdte frygt, min vrede
og min nag og modyvilje. Da jeg gjorde
disse ting, havde fortiden ikke leengere
kontrol over mitliv, ogjeg var fri til at leve
op til mine idealer for i dag. Jeg begyndte
at opfere mig anderledes og blev klar til, at
min Gud forandrer mig til det menneske,
han gnsker, jeg skal veere.

Jeg er begyndt at udvikle et fornuftigt
syn pa mig selv, som er baseret pa virke-
ligheden, nar jeg beder om at blive befriet
fra mine utilstraekkeligheder.

At gore det godt igen overfor de men-
nesker, jeg har gjort fortreed, har leert mig
at tilgive mig selv og andre.
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Jeg gennemgar regelmaessigt min op-
forsel og retter mine fejl s hurtigt som
muligt. Jeg fortsaetter med at udvikle og
udvide min tro pa og tillid til andelige
principper. Jeg giver til andre, nar jeg de-
ler om mig selv og vores program, og jeg
prover at leve de principper, jeg har leert.
De Tolv Trin har tilladt mig at holde op
med at bruge, har fjernet min trang til at
bruge og givet mig en ny made at leve pa.



Bare for i dag

Sig til dig selv:

Bare for i dag vil mine tanker dreje sig om
min bedring, at leve og nyde livet
uden brug af stoffer.

Bare for i dag vil jeg have tillid til nogen i
NA, der tror pa mig, og som ensker
at hjeelpe mig i min bedring.

Bare for i dag vil jeg have et program. Jeg vil
prove at felge det, sa godt jeg kan.

Bare for i dag vil jeg ved hjeelp af NA for-
soge at fa et bedre syn pa mit liv.

Bare for i dag vil jeg ikke vaere bange. Mine
tanker vil veere hos mine nye feeller,
mennesker, som ikke bruger, og
som har fundet en ny made at leve
pa. Sa leenge jeg folger denne vej,
har jeg intet at frygte.

Da vi kom ind i Narcotics Anonymous’
program, tog vi en beslutning om at leegge
vores liv over til en Hojere Magts omsorg.
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Denne overgivelse befrier os fra fortidens
byrder og frygten for fremtiden. Gaven,
dagenidag, er nu satisit rette perspektiv.
Vi accepterer og nyder livet, som det er
lige nu. Nar vi naegter at acceptere vir-
keligheden, som den er i dag, beneegter
vi vores tillid til en Hojere Magt. Det kan
kun bringe mere lidelse.

Vi leerer, at dagen i dag er en gave uden
garantier. Nar vi husker pa dette, bliver
fortiden og fremtiden uveesentlig, ligesom
vigtigheden af vores handlinger i dag bli-
ver klar for os. Det gor vores liv enklere.

Nar vi koncentrerer tankerne om dagen
i dag, nedtones stoffernes mareridt, over-
skygget af en ny virkeligheds daggry. Nar
vi har bekymringer, opdager vi, at vi kan
betro vores folelser til en anden addict i
bedring. Nar vi deler vores fortid med andre
addicts, opdager vi, at vi ikke er unikke, at
vihar feellesband. Vores Hojere Magt virker
gennem os, ndr vi deler dagens modgang og
provelser med andre NA-medlemmer eller
lader dem dele deres med os.

Vihar ingen grund til frygt, nar vii dag
forbliver clean og holder os teet til vores
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Hojere Magt og vores NA-venner. Gud
har tilgivet os vores tidligere fejl, og mor-
gendagen er her ikke endnu. Meditation
og en personlig status vil hjeelpe os til at
fa sindsro og vejledning gennem dagen
i dag. Vi tager nogle fa gjeblikke ud af
vores daglige rutine og takker Gud, som
vi opfatter Gud, fordi Han giver os mu-
ligheden for at klare dagen i dag.

“Bare for i dag” geelder alle omrader
af vores liv — og ikke kun atholdenhed
fra stoffer. Vi er nedt til at forholde os til
virkeligheden hver dag. Mange af os foler,
at Gud ikke forventer mere af os end de
ting, vi er i stand til at gore i dag.

At praktisere programmet, NA’s Tolv
Trin, giver os et nyt syn pa voresliv. I dag er
viikke leengere nodt til at komme med und-
skyldninger for, hvem vi er. Vores daglige
kontakt med en Hgjere Magt fylder de indre
tomrum, der aldrig fer kunne fyldes. Vi fin-
der tilfredsstillelse i at leve i dag. Nar vores
Hojere Magt vejleder os, mister vi trangen
til at bruge. Det perfekte er ikke leengere et
mal i dag. Vi er gode nok som vi er.
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Det er vigtigt at huske, at enhver ad-
dict, der kan forblive clean en hel dag, er
et mirakel. At ga til moder og praktisere
Trinene, daglig meditation og det at tale
med mennesker i programmet er ting, vi
gor for at forblive dndeligt sunde. Det kan
lade sig gore at leve ansvarligt.

Vi kan erstatte ensomhed og frygt med
feellesskabets keerlighed og tryghed, nar
vilever pa en ny made. Vi behgver aldrig
at veere alene igen. Vi har faet flere sande
venner i feellesskabet, end vi nogen sinde
troede var muligt. Tolerance og tro erstat-
ter selvmedlidenhed og modvilje. Vi bli-
ver skaenket den frihed, sindsro og gleede,
som vi sa desperat sggte.

Der sker mange ting i lebet af en dag
bade negative og positive. Hvis vi ikke
tager os tid til at veerdseette begge dele,
overser vi maske noget, der kunne hjaelpe
os med at vokse. Vores principper om at
leve vil vejlede os i vores bedring, nar vi
bruger dem. Vi finder det nedvendigt at
fortseette med at gore dette hver dag.



At forblive clean udenfor

Mange af os herte for forste gang Narco-
tics Anonymous-budskabet om bedring,
mens vi var pa et hospital eller pa en
institution. Overgangen herfra til verden
udenfor er under ingen omstaendigheder
nem. Dette er i seerdeleshed sandt, nar vi
bliver udfordret af de forandringer, som
bedring medferer. For mange af os var
den forste tid i bedring sveer. Udsigten til
etliv uden stoffer kan veere meget skreem-
mende, men de af os, som har klaret os
igennem den forste tid, har fundet et liv,
der er veerd at leve. Denne pamflet bliver
tilbudt som et budskab om hab til dig,
som nu befinder sig pa et hospital eller
en institution, s ogsd du kan komme
i bedring og leve frit. Mange af os har
veeret der, hvor du er i dag. Vi har ogsa
forsogt at blive clean pd andre mader, og
mange af os har taget tilbagefald — nogle
tar aldrig endnu en chance for bedring. Vi
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har skrevet denne pamflet for at dele med
dig, hvad vi har erfaret virker.

Har du mulighed for at ga til moder,
mens du er pa et hospital eller en institu-
tion, kan du nu begynde at udvikle gode
vaner. Kom i god tid og bliv leenge efter
mederne. Start sa tidligt som muligt med
at etablere kontakt til addicts i bedring.
Hvis NA-medlemmer fra andre grupper
deltager i dine mader, sa sporg efter deres
telefonnumre og brug dem. At bruge disse
telefonnumre vil i begyndelsen foles meer-
keligt, endog latterligt. Men eftersom iso-
lation er kernen i sygdommen addiction,
sa er den forste telefonopringning et stort
skridt fremad. Det er ikke nedvendigt, at
du lader et stort problem udvikle sig, for
du ringer til nogen i NA. De fleste med-
lemmer er mere end villige til at hjelpe
pa enhver made, de kan. Det er ogsa et
godt tidspunkt at aftale, at et NA-medlem
meder dig ved din lesladelse eller ud-
skrivning. Hvis du allerede kender nogle
af de mennesker, du kommer til at traeffe
ved mederne, nar du bliver lgsladt eller
udskrevet, vil det hjeelpe dig til at fele dig
som en del af NA-feellesskabet. Vi har ikke
rad til at veere eller fole os fremmedgjorte.
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At forblive clean udenfor indebeerer
handling. Ga til et mede samme dag, du
bliver lgsladt eller udskrevet. Det er vig-
tigt, at du gor det til en vane at deltage
regelmeessigt. Forvirringen og begejstrin-
gen ved “endelig at veere kommet ud”
har lullet nogle af os ind i tanken om at
tage ferie fra vores ansvar, for vi falder
til i dagligdagens rytme. Denne form for
rationalisering har fort mange af os tilbage
til at bruge. Addiction er en sygdom, der
ikke holder pause i sin udvikling. Hvis
den ikke bremses, bliver den kun veerre.
Det vi gor for vores bedring i dag garan-
terer ikke for vores bedring i morgen. Det
er en fejltagelse at forvente, at den gode
intention om pa et tidspunkt at komme
i NA vil veere nok. Jo fer vi folger vores
intentioner op med handling, jo bedre.

Hvis du kommer til at bo i en anden by
efter din losladelse eller udskrivning, sa
sporg NA-medlemmer efter en modeliste
og NA-helplinenummer til dit nye om-
rade. De vil veere i stand til at hjelpe dig
med at komme i kontakt med NA-grupper
og medlemmer, der hvor du kommer til at
bo. Du kan ogsa fa information om meder
i hele verden ved at skrive til:
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World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA

Sponsorship er en vital del af NA-
programmet om bedring. Det er en af
de vigtigste mader hvorpa nykommere
kan drage fordel af erfaringen fra NA-
medlemmer, som praktiserer program-
met. Sponsorer kan kombinere agte
interesse for vores velbefindende og en
delt erfaring fra addiction med et solidt
kendskab til bedring i NA. Vi har erfaret,
at det virker bedst at finde en sponsor af
dit eget kon. Velg en sponsor sa hurtigt
som muligt, ogsa selv om det er midlerti-
digt. En sponsor hjeelper dig til at prakti-
sere Narcotics Anonymous’ Tolv Trin og
Tolv Traditioner. En sponsor kan ogsa
introducere dig til andre NA-medlemmer,
tage dig med til moder og hjeelpe dig med
at fole dig bedre tilpas med din bedring.
Vores pamflet, Sponsorship, indeholder
yderligere information om emnet.

Hvis vi skal opna NA-programmets
fordele, er vi nodt til at praktisere de Tolv
Trin. Sammen med regelmeessig madedel-
tagelse udger trinene grundlaget for vores
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program til bedring fra addiction. Vi har
god erfaring med at praktisere trinene i
reekkefolge. Nar vi vedvarende prakti-
serer dem, afholder de os fra tilbagefald
til aktiv addiction og den deraf folgende
elendighed.

Et udvalg af NA-litteratur om bedring
er tilgeengeligt. Det Hvide Heefte® og
vores Basis Tekst, Narcotics Anonymous,
indeholder principper om bedring i vores
teellesskab. Ger dig fortrolig med pro-
grammet gennem vores litteratur. At leese
om bedring er en meget vigtig del af vores
program, iseer nar et mode eller et andet
NA-medlem maske ikke er tilgeengeligt.
Mange af os har erfaret, at det, at leese
NA-litteratur pa daglig basis, har hjulpet
os med at vedligeholde en positiv indstil-
ling og holde fokus pa bedring.

Serg for at blive involveret i de grupper
du deltager i, nar du begynder at ga til
meder. At tomme askebaegre og hjelpe
med at gore klar, lave kaffe og gore rent
efter modet - alle disse opgaver ma udfe-
res for at gruppen kan fungere. Lad folk
vide, at du er villig til at hjeelpe og blive en
del af din gruppe. At patage sig et sadant

*Endnu ikke udgivet pa dansk
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ansvar er en ngdvendig del af bedring
og hjeelper til at modvirke de folelser af
fremmedgeorelse, der kan komme over
os. Sddanne forpligtelser, uanset hvor
sma de end matte virke, kan hjeelpe til at
sikre deltagelse i meder, nar gnsket om at
deltage halter efter behovet for at deltage.

Det er aldrig for tidligt at leegge et
personligt program for daglig handling.
Daglig handling er vores made at tage
ansvar for vores bedring. I stedet for at
bruge igen gor vi folgende:

* Lader veere med at bruge, uanset
hvad sker.

* Gar til et NA-meode.

* Beder vores Hojere Magt om at
holde os clean i dag.

* Ringer til vores sponsor.

* Leeser NA-litteratur.

* Taler med andre addicts i bedring.

* Praktiserer Narcotics Anonymous’
Tolv Trin.

Vi har omtalt nogle handlinger, du kan
foretage dig for at forblive clean. Vi ber
ogsa omtale nogle handlinger, som vi
undgar. P4 NA-meder horer vi ofte, at vi
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ma andre vores gamle made at leve pa.
Dette betyder, at vi ikke bruger stoffer,
uanset hvad der sker! Vi har ogsa erfa-
ret, at vi ikke har rad til at besgge barer
og klubber eller omgas folk, der bruger
stoffer. Nar vi tillader os selv at omgas
gamle bekendtskaber og steder, leegger
vi op til tilbagefald. Nar det drejer sig om
sygdommen addiction, er vi magtesleose.
Disse mennesker og disse steder har aldrig
tor hjulpet os til at forblive clean. Det ville
veere tabeligt at tro, at det forholder sig
anderledes nu.

For en addict findes der ingen erstat-
ning for feellesskabet med andre, som
ogsa er aktivt engagerede i bedring. Det er
vigtigt at give os selv og vores bedring en
chance. Forude venter mange nye venner
i Narcotics Anonymous. En ny verden af
oplevelser ligger foran os.

Nogle af os var nedt til at justere vores
forventninger til en fuldsteendigt ander-
ledes verden, da vi endelig blev lgsladt
eller udskrevet. Narcotics Anonymous
kan ikke mirakulest forandre verden
omkring os. Det kan derimod tilbyde os
hab, frihed og en anden méade at leve pa
i verden, nar vi forandrer os selv. Maske
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oplever vi nogle situationer, som ikke er
anderledes end for, men gennem Narco-
tics Anonymous’ program kan vi forandre
maden, vi reagerer pa dem. Forandring af
os selv forandrer vores liv.

Vi ensker, du skal vide, at du er vel-
kommen i Narcotics Anonymous. NA har
hjulpet flere hundrede tusind addicts til
at leve clean, acceptere livet pa dets egne
betingelser og udvikle et liv, som virkelig
er veerd at leve.



Bedring og tilbagefald

Mange mennesker tror, at bedring blot er
et spargsmal om ikke at bruge stoffer. De
opfatter et tilbagefald som tegn pa total fi-
asko og lange perioders afholdenhed som
tegn pa total succes. Vi, der er i Narcotics
Anonymous’ bedringsprogram, har erfa-
ret, at denne fortolkning er alt for forenk-
let. Nar et medlem har veeret involveret i
vores fellesskab, kan et tilbagefald veere
den chokerende oplevelse, der forarsager
en mere serigs anvendelse af programmet.
Ligeledes har vi observeret medlemmer,
som forbliver atholdende i lange perio-
der, men hvis ueerlighed og selvbedrag
stadig forhindrer dem i at nyde optimal
bedring og accept i samfundet. Alligevel
er total og vedvarende afholdenhed, neer
tilknytning til og identifikation med andre
i NA-grupper, stadig det bedste grundlag
for veekst.

Selvom alle addicts grundlaeggende er
af samme natur, adskiller vi os fra hinan-
denigraden af sygdom og hvor hurtigt vi

135



136 En introduktionsguide til Narcotics Anonymous

bedres. Der kan komme tidspunkter, da et
tilbagefald er det, der danner grundlaget
for den absolutte frihed. Pa andre tids-
punkter kan den frihed kun opnas ved
strengt, hardnakket og steedigt at klamre
sig til atholdenhed, uanset hvad der sker,
indtil krisen er ovre. En addict, som pa
nogen som helst made kan miste behovet
eller trangen til at bruge — omend for en
tid — og som kan treeffe et frit valg og afsta
fraimpulsiv tankegang og tvangsmaessige
handlinger, har naet et vendepunkt, der
kan vere afgorende i vedkommendes
bedring. Her kan folelsen af segte uaf-
heengighed og frihed nogle gange veere
pa vippen. Det kan veere fristende at ga
vores egne veje og igen tage kontrollen
over vores egne liv. Dog synes vi at vide,
at det, vi har, kommer fra afhaengighed af
en Magt storre end os selv og fra at give
og modtage hjeelp fra andre gennem em-
patiske handlinger. Mange gange i vores
bedring vil de gamle spogelser hjemsoge
os. Livet kan igen blive meningslest, mo-
notont og kedeligt. Vi kan treettes mentalt
i gentagelserne af vores nye ideer og
treettes fysisk i vore nye aktiviteter, men
vi ved, at hvis vi undlader at gentage
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dem, vil vi helt sikkert genoptage vores
gamle handlemonstre. Vi antager, at hvis
vi ikke bruger, hvad vi har, vil vi miste
det. Det er ofte i de perioder, vi vokser
mest. Vores sind og krop synes treette af
“det hele”, men de dynamiske kreefter af
forandring eller aegte forvandling inderst
inde arbejder méske pa at give os de svar,
der eendrer vores indre motivation og
forandrer vores liv.

Vores mal er ikke kun fysisk afholden-
hed, men bedring, erfaret gennem vores
Tolv Trin. At forbedre os kraever en ind-
sats, og da det er fuldsteendigt umuligt
at indpode en ny idé i et lukket sind, ma
en abning pa en eller anden made skabes.
Da kun vi kan gore dette for os selv, er vi
nedt til at genkende to af vores tilsynela-
dende mest indgroede fjender: Ligegyl-
dighed og udseettelse. Vores modstand
mod forandring synes indbygget, og kun
en slags atomeksplosion vil fremkalde
en forandring eller give anledning til en
handlingseendring. Et tilbagefald kan,
hvis vi overlever det, forsyne os med
spreengladningen til denne nedbrydnings-
proces. Et menneske teaet pa os, der tager
et tilbagefald og maske dor, kan veere det,
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der lukker vores gjne op for nedvendig-
heden af dynamisk, personlig handling.

Personlige historier

Narcotics Anonymous er vokset betyde-
ligt siden 1953. De mennesker, som startede
dette faellesskab, og for hvem vi naerer dyb
0g vedvarende hengivenhed, har lert os
meget om addiction og bedring. Pi de fol-
gende sider tilbyder vi dig vores begyndelse.
Den forste sektion blev skrevet i 1965 af et
af vore tidligste medlemmer. Mere nuti-
dige historier kan findes i vores Basis Tekst,
Narcotics Anonymous.

Vi kommer i bedring

Selv om ”politik giver seere sengekam-
merater,” som den gamle talemade siger,
gor addiction os til noget serligt. Vores
personlige historier kan variere i deres
individuelle monstre, men i sidste ende
har vi alle den samme ting til feelles.
Denne feelles sygdom eller forstyrrelse
er addiction. Vi kender udmeerket de to
ting, der udger addiction: Beseettelse og
tvangsmaessighed. Besaettelse — denne
fastlaste idé, der gang pa gang forer os
tilbage til vores foretrukne stof eller noget,
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der erstatter det, for igen at fa den lindring
og tryghed vi engang kendte.

Tvangsmeessighed — nar vi én gang
har startet processen med et fix, en pille
eller en drink, kan vi ikke stoppe alene
med vores viljestyrke. P4 grund af vores
fysiske overfelsomhed for stoffer er vi
fuldsteendig grebet af en destruktiv kraft
storre end os selv.

Nar vi ved vejs ende erkender, at vi ikke
leengere kan fungere som menneske med
eller uden stoffer, star vi alle overfor det
samme dilemma. Hvad er der tilbage at
gore? Der synes at veere dette valg: Enten
at fortseette sa godt vi kan til den bitre ende
— feengsler, institutioner eller dod —eller at
finde en ny made at leve pa. Tidligere har
meget fa addicts haft denne anden valgmu-
lighed. De, der er addicterede i dag, er mere
heldige. For forste gang i menneskehedens
samlede historie har en simpel made vist
sig at virke i mange addicts’ liv. Den er
tilgeengelig for os alle. Det er et enkelt an-
deligt — ikke et religiost — program, kendt
som Narcotics Anonymous.

For ca. 15 ar siden* da min addiction
havde bragt mig i en tilstand af fuld-
steendig magtesloshed, nyttesloshed og
overgivelse!, var der ikke noget NA. Jeg
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fandt AA, og i dette feellesskab modte jeg
addicts, der ligeledes havde fundet ud
af, at programmet var lgsningen pa deres
problem. Trods dette vidste vi, at mange
stadig vandrede ned af desillusionens,
nedverdigelsens og dedens vej, fordi de
ikke var i stand til at identificere sig med
alkoholikeren i AA. Deres identifikation
var ud fra abenlyse symptomer og ikke
ud fra et dybere plan af folelser og sinds-
tilstande, hvor empati bliver til en helende
terapi for alle addicterede mennesker.
Med adskillige andre addicts og nogle
AA-medlemmer, som havde store for-
hébninger for os og programmet, grund-
lagde vi i juli 1953 det, vi i dag kender
som Narcotics Anonymous. Vi folte, at nu
ville addicts fra starten — ved eksemplets
magt fra andre der havde veeret i bedring i
mange ar — finde al den identifikation, der
var nodvendig for at overbevise sig selv
om, at de kunne forblive clean.

At dette var det, der grundleggende
var brug for, har i de forlebne ar vist sig
at veere rigtigt. Genkendelsens, troens
og hébets ordlese sprog, som vi kalder
empati, skabte den atmosfeere, hvor vi
kunne meerke tiden, fole virkeligheden og

4Skrevet 1 1965
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genkende andelige veerdier, som de fleste
af os for leengst havde mistet. I vores bed-
ringsprogram vokser vi i antal og styrke.
Aldrig fer har sa mange clean addicts, af
eget valg og abenlyst, haft muligheden
for at medes, hvor de ville, for med fuld-
steendig kreativ frihed at vedligeholde
deres bedring.

Selv addicts sagde, at det ikke kunne
gores pa den made, vi havde planlagt det.
Vi troede pa abent planlagte meder —ikke
leengere at gemme sig, som andre grup-
per havde forsegt sig med. Vi troede pa,
at dette adskilte sig fra alle andre metoder
afprovet af dem, der talte for langvarig
tilbagetreekning fra samfundet. Vi folte,
at des hurtigere addicts stod ansigt til
ansigt med deres problemer i hverdagen,
des hurtigere ville de blive, produktive
medlemmer af samfundet. I sidste ende
skulle vi sta pa egne ben og sta ansigt til
ansigt med livet pa dets egne betingelser,
s& hvorfor ikke gore det fra starten?

Det er klart, at der af denne grund var
mange, der tog tilbagefald, og en del der
fuldsteendigt forsvandt. Men mange er
blevet, og nogle kom tilbage efter deres
tilbagefald. Den lyse side af dette er det
faktum, at af dem, der nu er vores med-
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lemmer, er der mange der har lang tid
med total atholdenhed og er bedre i stand
til at hjeelpe nykommeren. Deres indstil-
ling, baseret pa vores trins og traditioners
andelige veerdier, er den dynamiske kraft,
der bringer vaekst og enhed til vores pro-
gram. Nu ved vi, at tiden er kommet, hvor
den forslidte, gamle logn: “én gang addict,
altid addict” ikke leengere vil blive tole-
reret af hverken samfundet eller addicten
selv. Vi kommer i bedring.



Telefonnumre




Narcotics Anonymous’ Tolv Traditioner

10.

11.

12.

. Vores felles velfeerd bor komme forst, personlig bed-

ring afheenger af NA-sammenhold.

Angaende vores gruppes formal er der kun én ulti-
mativ autoritet — en keerlig Gud, som Han matte udt-
rykke sig i vores gruppesamvittighed. Vores ledere er
blot betroede tjenere. De bestemmer ikke.

Den eneste forudsaetning for medlemskab er et gnske
om at stoppe med at bruge.

Hver gruppe skal veere selvstyrende, undtagen i sager
der bergrer andre grupper eller NA som helhed.

Hver gruppe har kun ét hovedformal — at bringe
budskabet til den addict, der stadig lider.

En NA-gruppe bor aldrig anbefale, finansiere eller
leegge navn til nogen som helst besleegtet facilitet eller
udenforstaende foretagende, for at problemer med
penge, ejendom eller prestige ikke skal aflede os fra
vores hovedformal.

Enhver NA-gruppe bor vere fuldsteendig selvforsy-
nende og afsla bidrag udefra.

Narcotics Anonymous skal altid forblive ikke-
professionelt, men vores servicecentre kan beskaeftige
seerlig arbejdskraft.

NA som sadan ber aldrig organiseres, men vi kan
nedseette serviceorganer eller komitéer, direkte ans-
varlige over for dem, de tjener.

Narcotics Anonymous har ingen holdning til uden-
forstaende sporgsmal. NA’s navn ber derfor aldrig
inddrages i offentlige kontroverser.

Vores forhold til offentligheden er baseret pa tiltraek-
ning frem for agitation. Vi er nedt til altid at bevare
personlig anonymitet, nar det drejer sig om presse,
radio og film.

Anonymitet er det andelige grundlag for alle vores
traditioner, som altid minder os om at saette princip-
per for personligheder.








