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 Referat fra OSK-møde   

i NA-Nordjylland 21.9.2017 

1.  Sindsrobøn og oplæsning af koncepter 

2. Præsentationsrunde 

Helene Formand  

Thomas Kasserer  

Carsten Sekretær 

OSR Kim 

OSS Peter  

GSR Johnny Serenity   

GSR Bibi Kom fri 

GSR Addicts i bedring  

GSR Jimmy Friheden 

GSR Jeanette Lyset 

GSR Lars VI kom til at tro 

GSR og Formand for Helpline David Basic Blues 

GSS Frederik Basic Blues Konvent formand 

OI / HI formand Anne-Dorte Friheden 

Kaffemand Michael  

 



2 
 

Observatør 

Ingen 

Afbud: 

GSR Andy Håbet 

GSR Steff Stof til eftertanke 

Dennis Promise of Freedom  

3. GSR Forum og Bestyrelsen Forum 

OK 

3. a. Punkter fra GSR Forum til diskussion under Eventuelt 

Ingen punkter 

Der var problemer med, at vi ikke havde en nøgle.  

Det vigtigt, at en fra bestyrelsen har en nøgle til mødelokalet.  

4. Work – shop om Traditionerne 6. Tradition 

Tradition oplæst og diskuteret  

5. Godkendelse af referat 

OK 

6. Godkendelse af dagsorden 

OK 

7. Valg til OSK 

Valg af Næstformand Ingen opstiller 

Internetansvarlig / webmaster Andy opstiller fra Lyset. Han var ikke tilstede og 

valget er derfor udsat. 

8. Post til komitéen 

Der er ingen post pt. Postkassen befinder sig i Thisted.  
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Steff tømmer postkassen ind i mellem og hvis der er post til OSK Nordjylland, 

kontakter han bestyrelsen. 

9 GSR-rapporter 

”Det er vigtigt, at alle Grupper laver en GSR rapport”, der kan afleveres til 

sekretæren på OSK mødet.  

 

GSR David Basic Blues.  

Gruppen har ingen opstillede til nogle af de ledige poster. Møderne kører godt med 

stort fremmøde. 

Husk at Gruppen har Hyttetur den 8,9 0g 10 juni 2018. 

Gruppen er i gang med at lave en radio udsendelse om gruppen / NA i samarbejde 

med en journalist fra Nord Jyske Radio.  

Donation: kr. 1000,- 

GSR Jeanette Lyset.  

Gruppen stiller Andy op som internet ansvarlig. 

Donation: kr. 1000,- 

GSR Lars Vi kom til at tro 

Ingen rapport 

GRS Andy Håbet Afbud 

Ingen rapport 

GSR Jesper/Frederik Jens Langkniv 

Ingen rapport 

GSR Jimmy Friheden 

Ingen rapport 

GSR Klaus Fying Free 

Ingen rapport 
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GSR Lisbeth Addikt i bedring 

Gruppen har stabilt fremmøde og god opbakning. Det hjalp at reklamere for mødet. 

Vi er gået fra at være 2 til at være 6 og ofte flere på mødet. 

Donation: kr. 500,- 

GSR Tinnus Promise of Freedom  

Gruppen har manglet OSK referater. Mødet går fint og de vil gerne have de nye 

indledningstekster.  

10 Tilbagemeldinger fra grupperne 

Valg til OSK:  

Næstformand Ingen opstiller  

Vice kasserer Ingen opstiller 

Internetansvarlig Andy opstiller men var ikke stede. Valget er udskudt. 

Valg til RSK 

Næstformand Ingen opstiller 

Vice sekretær Ingen opstiller 

Vice kassere Ingen opstiller 

11. Kassererens rapport 

Hoved konto: kr. 21.641,17 

Kontant beholdning: kr. under 1500,- 

Litteratur konto: kr. 8141,90 

Konvent konto til næste år. Kr. 2657,77 

OSK Puljen kr. 10.000,- kan bruges til, at Grupperne kan søge om hjælp til: 

Litteratur 

Nøgleringe 

Pamfletter 

MV. 

Kasserer Thomas foreslår, at vi opretter en erhvervskonto i Banken, som vil lette 

arbejdsgangen med at betale regninger via netbank. 

Den koster kr. 800,- om året, men udgiften skal ses i lyset af, at vi sparer benzin 
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penge, når formand og kasserer skal mødes i Aalborg for at være sammen i Banken.  

Vi skal have 2 underskrifter for at hæve penge i Banken.  

Sikkerheden på Netbank vil være den samme, men her kan de 2 underskrifter laves 

elektronik.  

Bestyrelsen undersøger videre, om der er nogle ulemper ved Netbank, som vi ikke er 

klar over endnu.  

12 Næstformand orienterer og rapporter fra underudvalg 

Konvent 

Evaluering af konventet 16.10.2017 kl. 18.30 på Cafe Væxt.  

Alle underudvalgsformænd er valgt. Alt er ok. 

Litteratur Thomas 

Thoma har de nye oplæsninger med til grupperne.   

Helpline David 

Der mangler folk til Helpline. Der er krav om 1. års clean time, sponser samt aktivt 

medlemskab af NA. Hvis man er interesseret kan man henvende sig til David på  

tlf 52804583. 

det går godt, der er 3 nye medlemmer til Helpline. 

H&I / O.I. Anne Dorthe 

Der er intet nyt.  

Posten er blevet for stor til Anne Dorthe. Hun har ikke overskud til at gå ind i 

arbejdet og vil derfor gerne stoppe. Det er selvfølgelig ok. 

Vi takker Anne Dorthe for indsatsen. . 

Formandsposten skal på valg igen.  

Det blev besluttet, at vi går efter at få en O.I formand og en H.I. formand til OSK. 

David tager imod posten fra O.I. som bl.a. står for mødelister mv., indtil der bliver 

valgt en ny formand tlf 52804583. 
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3. OSR / OSS orienterer Kim OSR og OSS Peter  

Det blev aftalt at Peter og Kim sender det de vil have med ud i referatet til Carsten 

(se nedenstående samt bilag fra RSK Kasserer og bilag om Mobilepay)   

Peter OSS sendte følgende fra sidste RSK møde: 

Skal forbrug og donationer øremærkes? 

OSR'erne stemmer enstemmigt nej. (dvs at vores donationer mv. bruges som de 

kommer ind og ikke bliver lagt til side.) 

Offentlig Information ang. facebook: 

OI medlem præsenterer forslag til en facebook profil for Nadanmark. Herunder 

hvilke problemer der kan opstå med anonymitet samt hvad der er af tekniske 

muligheder som OI blev bedt om på sidste RSK møde. Alle OSR'ere udtaler sig 

positivt men OSR midtjylland, OSR København ønsker at have det med tilbage til 

deres respektive områder. Der foreslåes at OI udarbejder et oplæg om hvordan man 

håndterer anonymitet på facebook som OSR'erne tager op på OSK-møde således at 

der ved mødet i RSK i november kan besluttes for eller imod publicering af facebook 

siden. 

Kasserer: 

Hvordan kan vi budgettere med donationer?  

OSR Nordjylland foreslår, at lave et budget baseret på de foregående 4 års 

indkomne donationer. OSR Syddanmark foreslår at man laver budget baseret på det 

foregående års indkomne donationer men kan også støtte op om Nordjyllands 

forslag. OSR København støtter op om OSR Nordjyllands områdes forslag. OSR 

Midtjylland støtter også dette forslag. 

Mobilepay for område konti 

Se venligst bilag Kasserer rapport august. 

Mobilepay for grupper 

Der er lavet et oplæg fra en ad-hoc gruppe i rsk, som hermed udsendes. Se bilag 

skrivelse om Mobilepay. 

Lydbog: 

Hvordan skal den distribueres a) oplæg fra ad hoc udvalg Der informeres at usb 

nøgler kan koste ca 40 kr stk. i blå og med NA logo. Online salg kan ligges op på 
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nettet men man skal så betale for at have en betalingsfunktion. Det vil koste 10 

dollars om måneden at have en sådan betalingsfunktion plus et gebyr. Så vil filen 

kunne hentes på et download link. Den kan ligges op direkte på hjemmesiden og så 

bede de enkelte om at donere det de synes er fornuftigt. En anden løsning er at der 

oprettes en webshop tilknyttet nadanmark.dk som formodes at ville koste ca. 100-

150 kr i måneden. OSR København spørger om hvorvidt det er muligt at sikre at 

filen/usb'en ikke kan kopieres? Der oplyses at det er dyrt. OSR'erne beslutter at 

arbejde videre med webshop funktionen. OSR Midtjylland og OSR Nordjylland 

danner et ad hoc udvalg til dette. Udvalget skal arbejde ud fra en minimums pris på 

50 kr plus omkostninger. 

Eventuelt: 

OSK Nordjylland foreslår at vi laver en flyer angående RSK's funktion og hvad 

pengene bliver brugt på forklaret på håndgribelig måde. Dette bliver et punkt på 

dagsordnen til næste RSK møde i november 2017. 

Kim OSR har sendt følgende fra sidste RSK møde: 

Vejledning til hvordan Facebook kan bruges/praktiseres samtidig som Anonymitets 

princippet overholdes. 

NA´s vision: At en dag vil enhver addict i hele verden have mulighed for at erfare 

vores budskab på sit eget sprog og i sin egen kultur, samt få muligheden for en ny 

måde at leve på 

OI Danmark har lavet et forslag til hvordan NA Danmark kan være synlig på i den 

særlige kultur, der hedder  Facebook. Siden er IKKE synlig for jer,/områderne da vi 

først skal have godkendelse fra RSK. (så derfor er det indtil videre kun 

administratorer, som kan se den). Siden bliver holdt i de blå na farver, og vil kun 

indeholde ren NA information. (se evt. NA Sverige) Andre kan ikke lave opslag, men 

OI gruppen vil administrere hvilke opslag der skal lægges op, og dette gør vi i 

overensstemmelse med vore traditioner og med inspiration fra vores sponsorland 

Sverige, hvor vi har direkte kontakt/sponsorship til NA OI Sverige. 

Opslag vil indtil videre kun indeholde offentlige informationer, f.eks. om konventer, 

uddrag af ting der står i vores litteratur, Anonymiserede billeder, slogans,  

oplæsningstekster samt en inspiration fra FAQ ( som vi selv har kørende), hvor vi 

http://nadanmark.dk/
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stiller spørgsmål,  og svarer pogså. Således at budskabet er bredt og tydeligt. Direkte 

taget fra vores tekster. Vi opfinder ikke nyt. 

Der er lavet en gruppe på 4 medlemmer til at besvare mails og henvendelser. Denne 

gruppe varetager i forvejen allerede vores henvendelser på Hjemmesiden 

www.nadanmark.dk. Der vil også blive udarbejdet retningslinjer for hvordan 

henvendelser skal besvares, såvel som der er træning og undervisning inden. Præcis 

som ved mail besvarelse samt på helpline. 

Hvordan overholder vi anonymitets princippet? 

En væsentlig ting at påpege først, er at NA ikke er hemmelig , at vores medlemmer 

er anonyme, samt at det er frivilligt hvordan man ønsker at praktisere denne 

anonymitet. Vi anbefaler dog at man ikke fremstår med navn og ansigt offentligt, 

således at man kommer til at fremstå som NA talsperson. 

Såfremt en person ”synes godt om” vores side på Facebook, vil dette kunne ses – 

Dog kun hvis egne privatindstillinger er indstillet til det. Men, er den person altid en 

addict?  

Der vil være masser af støtter, professionelle, pårørende etc. Som ønsker at 

tilkendegive deres sympati  desuden er kulturen ”synes godt om”  så udbredt på 

Facebook, at ingen bliver stigmatiseret som narkoman eller addict blot på det 

grundlag at have ”synes godt om” på en side. Desuden vil et evt. ”synes godt om” 

primært være afhængig af hvordan ens egne privat indstillinger er på ens egen side. 

Så kan man også undlade at tilkendegive sin støtte.  

Derudover er siden tiltænkt som endnu et vindue til verden/offentligheden, og altså 

ikke medlemmers personlige budskab, så endnu flere kan få håb og hjælp fra aktiv 

addiction. Præcis som med hjemmesiden. En informationskanal og et sted at skabe 

håb, om at vi kan blive og forblive clean. 

Såfremt man kommenterer på et opslag (det eneste sted vi ikke kan kontrollere det) 

henstiller vi til at man ikke afslører sig selv eller andre. Dette vil blive den anden 

store opgave for servicegruppen. Såfremt et opslag indeholder afslørende 

informationer, vil vedkommende få en privat mail hvor vi henstiller at de ændrer 

opslaget før det kan godkendes. På den måde er det kontrollerbart. Og dermed i 

overensstemmelse med anonymitetsprincippet. 

http://www.nadanmark.dk/
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I kærlig service fra NA OI DK TEAMET. 

14. Hvad skal vi have med til RSK 

En tilbagemelding fra OSK om Facebook og Lydbogen. 

 

15. Eventuelt herunder punkter fra GSR Forum¨ 

David fortalte om Basic Blues erfaringer med at lave et ekstraordinært møde med 

radiomanden Anders. Udsendelsen om Basic Blues vil blive sendt senere på året 

eller først i det nye år. Der er lavet en aftale med Anders om, at vi får lov til at 

redigere det, han har optaget på mødet, hvis det er nødvendigt.  

16. Runde om hvordan mødet er gået 

Fint, Spændende, der er meget at lære, stille og roligt, interessant, godt møde, 

mangler noget kaffe, forvirrende at find ud af hvor nøglen til rummet var, 

forbavsende roligt, der skal være styr på det med nøglen til rummet. 

17. Sindsrobøn 

18. Hvad skal GSR’erne have med ud i grupperne  

Grupperne må meget gerne finde egnede kandidater til posterne: 

OSK: 

Næstformand. 

O.I. formand  

H.I. formand. 

Internetansvarlig. 

Valg til RSK: 

Næstformand 

Vice sekretær 

Vice kasserer  

RSK vil gerne have at vi vælger en fra vores område til at være ansvarlig for vores 

hjemmeside. 

Valg af webmaster 
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19. Ny dagsorden  

Formanden og sekretæren laver den og sendes med som vedhæftet fil. Samt 

vedhæftet fil om ledige poster og GSR rapporten. 

Orientering til næste work- shop om traditionerne  

7. tradition til næste OSK møde. 

Mini workshop med traditionerne kan udskrives på nedenstående måde:  

Gå ind på NA Danmark hjemmeside tryk på fanebladet i den øverste blå felt på 

”Service”, rul ned og tryk på ”Servicemateriale” og udskriv ”Mini workshop for 

traditionerne”.  

 

Kærlig hilsen 

Carsten H 

Sekretær 

 


