
OSK Nordjylland 
 

MØDEREFERAT 

Café Væxt, Poul Paghsgade 6a, 9000 Aalborg           12. Marts, 2023 

Indhold 
1) Velkommen ................................................................................................................................................... 3 

a) Service sindsrobøn .................................................................................................................................... 3 

b) Præsentationsrunde og afbud ................................................................................................................... 3 

c) Oplæsning af de 12 koncepter for service ................................................................................................. 3 

e) Godkendelse af referat fra sidste møde .................................................................................................... 3 

f) GSR Forum og Bestyrelses forum ............................................................................................................... 3 

g) Godkendelse af dagsorden ........................................................................................................................ 3 

2) Gennemgang af NOKNA retningslinjer .......................................................................................................... 3 

3) Grupperne – GSR rapporter .......................................................................................................................... 4 

Addicts i Bedring (9000) ................................................................................................................................ 4 

Basic Blues (9000) .......................................................................................................................................... 4 

Flying Free (9000) .......................................................................................................................................... 4 

Free Bird (9700) ............................................................................................................................................. 4 

Frihed Til Vækst (9000) .................................................................................................................................. 4 

Vi Kom Til At Tro (9000) ................................................................................................................................. 4 

Jens Langkniv (9000) ...................................................................................................................................... 4 

Kom Fri (9000) ............................................................................................................................................... 4 

Lyset (9000) ................................................................................................................................................... 4 

Power of Love (9000)..................................................................................................................................... 5 

Sammen Kan Vi (9900) .................................................................................................................................. 5 

Trods Forskelligheder (7700) ......................................................................................................................... 5 

Serenity (9000) .............................................................................................................................................. 5 

Thy til Frihed (7700) ...................................................................................................................................... 5 

4) RSK Orientering ............................................................................................................................................. 5 

5) OSK og underudvalg ...................................................................................................................................... 5 

Post til komiteen ............................................................................................................................................ 5 

Kassererens Rapport...................................................................................................................................... 5 

Litteraturudvalg ............................................................................................................................................. 6 



OSK Nordjylland 
 

OI (offentlig information) .......................................................................................................................... 6 

HI (Hospitaler og Institutioner) ...................................................................................................................... 6 

6) Valg ................................................................................................................................................................ 6 

Konvent.......................................................................................................................................................... 6 

OSK ................................................................................................................................................................ 6 

7) Eventuelt ....................................................................................................................................................... 6 

8) Evaluering ...................................................................................................................................................... 6 

9) Afslutning ...................................................................................................................................................... 7 

 

  



OSK Nordjylland 
 

1) Velkommen 

a) Service sindsrobøn 

b) Præsentationsrunde og afbud 
Frederik (formand) Dennis (sekretær) Charlotte (GSR Flying Free), Anne Lise (GSR Sammen kan vi), Mada, 

Carsten L, Thomas (kasserer + litteraturformand), Michela, Jonas (formand konvent), Thomas (GSS Basic 

Blues), Elisa (GSS Basic Blues), Lars (GSR Vi kom til at tro), Anders (GSR Free Bird) Madalin (GSR Jens 

Langkniv), Jette, Kenni (GSR Power of Love), Mathias (GSS Frihed Til Vækst), Mikkel (GSR Frihed Til Vækst), 

Thomas (OI), Joan (GSR Trods Forskelligheder), Stefan (GSR Kom Fri) 

Afbud – Carsten H, Benjamin (HI) 

c) Oplæsning af de 12 koncepter for service 

e) Godkendelse af referat fra sidste møde 

f) GSR Forum og Bestyrelses forum 
Bestyrelsen samtaler om eventuelle informationer og kommentarer, der er fremkommet siden 

sidste møde og som derfor skal på dagsordenen. 

GSR-Forum er mødets resterende deltagere, med særligt fokus på de fremmødte GSR’, der 

repræsenterer områdets grupper. Her udfyldes GSR-rapporterne, såfremt dette ikke allerede er 

gjort. Samtlige GSR’ taler om der er fremkommet idéer eller information, de ønsker skrives på 

dagsordenen under eventuelt. Afsluttes med opsamling fra formand. 

g) Godkendelse af dagsorden 
Frihed til Vækst ønsker diskussion om rygmærker 

Thisted ønsker 5000kr til camp. 

2) Gennemgang af NOKNA retningslinjer 
Punkt 1) Enighed fra alle. 

Punkt 2) Basic Blues er uenige. Udgangspunkt i NAWS, hensyn til udgifter ifm afholdelse af konvent. 

Forvirrende at skelne mellem medlemmer/ikke medlemmer. Hvis der er konsensus fra alle andre vil 

gruppen gerne give sig. Vedtaget! 

Punkt 3) Enighed fra alle 

Punkt 4) Power of Love er uenig. Gruppen ønsker at NarAnon er velkomne, men gruppen ønsker ikke at vi 

skal tage betaling fra dem. Forslaget vedtages. Jens Langkniv ønsker at NarAnon skal være med på 

programmet.  

Punkt 5) Jens Langkniv er uenig. De ønsker tillid til at møder/speaks selv kan styre det. Vedtages. 
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Punkt 6) Flying Free uenig. Cleantime godkendes, men uenig i trin/sponsor. Jens Langkniv også imod krav 

om trin/sponsor. Det udspecificeres at der ikke er krav om trin/sponsor, men det anbefales. Kun 

møder/speaks er krav. FTV ønsker længere cleantime på natcafé. Basic Blues er imod trin/sponsor – frygter 

at der ikke kan samles nok servicekræfter. Punktet vedtages mod at natcafé udvides til 1 års cleantime. 

Handelsvarer er glemt – tages med næste gang.  

Punkt 7) Flying Free er uenig fordi ikke alle forstår romertal. Lars er uenig. Forslaget tages med i grupperne 

igen og tages op på næste OSK møde 

Punkt 8) Forslag om at alle møder åbnes, men større lokale kræves. Vedtages 

Punkt 9) Vedtages. Ved registrering i døren kan man kun købe 5 gallabilletter.  

Punkt 10) Brønderslev ønsker at punktet tages med på næste møde – vedtaget. 

3) Grupperne – GSR rapporter 

Addicts i Bedring (9000) 
Fravær 

Basic Blues (9000)  
Overskud, men ikke overblik over kassebeholdning. 0 donation. Gruppen kører fint. 

Flying Free (9000) 
Kassebeholdning 2354kr og donerer 0 kr.  

Free Bird (9700) 
Kassebeholdning 4000kr og donerer 1000kr.  

Frihed Til Vækst (9000) 
Spørgsmål om rygmærker tages med i evt. 1680kr i kassen og donerer 0kr. Opstiller Carsten L som OSS 

Vi Kom Til At Tro (9000) 
600 i kassen, donerer 500 kr. 

Jens Langkniv (9000) 
Traditions workshop hver anden søndag i måneden, hvilket har været positivt. 20-30 gæster. 1455kr i 

kassen og donerer 0 kr. Opstiller Michela som næstformand for konventet.  

Kom Fri (9000) 

Lyset (9000) 
Fravær 
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Power of Love (9000) 
Gruppen kæmper med at få styr på økonomien og skabe overblik. 25-40 gæster på møderne og det kører 

rigtig fint.  

Sammen Kan Vi (9900) 
Ønsker deltagelse fra Aalborg på møderne. 1405 i kassen og donerer 0 kr. 

Trods Forskelligheder (7700) 
Gruppen ønsker hjælp økonomisk til camp – tages op under evt. Gruppen har forsøgt at åbne taletid de 

sidste 5 minutter for påvirkede, det har ikke været en succes. 3800kr i kassen, donerer 0 kr.  

Serenity (9000) 
Fravær 

Thy til Frihed (7700) 
Kassebeholdning 150 kr. Nyt møde 

4) RSK Orientering 
Webshop på NA’s hjemmeside til fx billetsalg m.m. til konventer. OSK støtter. 

Oversættelsesudvalget beder om 1750kr – godkendes.  

Social og Boligstyrelsen inviterer NA til høring omkring specialundervisning – udenforstående foretagende, 

så vi takker nej. 

Madalin stiller sig til rådighed for IU med udvikling af en app. Erfaring med softwareudvikling.  

Thomas stiller op som formand for OI Danmark. OSK støtter og dispenserer for at han samtidig er formand 

for OI Nordjylland. 

Årsregnskab gennemgås.  

5) OSK og underudvalg 

Post til komiteen 
Ingen post 

Kassererens Rapport 
Hovedkonto Konventkonto Litteraturkonto Mobile Pay Kontant Konvent BP 

32.133kr 84.381kr 18.720kr 3.958kr 1.843kr Ca. 1.500kr 

 

Det besluttes at OSK donerer 60.000kr til RSK. 
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Litteraturudvalg 
Der er købt nye varer til lager, der skal købes nogle nye traditions guides. Fint styr på gæld fra grupper. 

OI (offentlig information) 

Møder aflyst pga sygdom. Januar på brugernes bazar i Thisted. Der arbejdes med bolsjer med NA logo og 

nummer til helpline. Workshop i Fredericia omkring OI arbejde. Servicekræfter til OI ønskes, da alt 

forarbejde er klar til at hænge plakater op i offentligheden. Starter i Thisted snarest. Der arbejdes på at slå 

OI og HI sammen. 

HI (Hospitaler og Institutioner) 
Fast aftale med bosted i Arden hver måned. Der opleves opbakning på møderne til at komme ud og holde 

møderne. Mange møder i udvalget er blevet udsat grundet alt fra snestorm til sygdom. Kassebeholdning 

1.593,5kr og skylder OSK 311kr for litteraturkøb.  

6) Valg 

Konvent  
Næstformand (1 år) – Michela stiller op. 1,5 år clean, har sponsor men skriver ikke trin, laver service. 

Formand for natcafé sidste år. Vælges. 

Kasserer (2 år) – Frederik stiller op og vælges.  

Sekretær (6 mdr.) – Dennis stiller op og vælges.  

OSK 
Næstformand (1 år) -  

OSS (9 mdr.) – Carsten L opstiller og vælges  

7) Eventuelt 
Frihed til Vækst ønsker hjælp til at håndtere ”rocker lignende” symboler på møder, da det vækker nogle 

traumatiske minder for nogle medlemmer. Hvordan håndterer vi hvis folk dukker op med rygmærker? 

Nørresundby nævner i mødelederguide at rygmærker ikke er velkomne. Det forslås at informere på mødets 

start at der kommer nogle mødedeltagere med rygmærker e.l., men at disse er clean og ikke farlige. 

Thisted søger 5000kr til afholdelse af sommer camp 30/6 – 2/7. Gode erfaringer fra sidste sommer. 

Pengene er tiltænkt som opstartskapital og overskuddet doneres tilbage til OSK. Vedtaget.  

8) Evaluering 
Ganske fint møde 

Mega godt, fedt med retningslinjer 

Godt møde  
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Godt møde, fedt at konventbestyrelsen er besat 

Tak for opbakning til OI. Godt arbejde og enighed 

Godt møde, bedre end forventet. 

Fedt at se vi kan være uenige uden at blive ubehagelige overfor hinanden. Lyst til at komme igen. 

Godt møde – havde frygtet det ville tage lang tid. 

Godt møde, mange ting er kommet på plads. 

Ganske behageligt. 

Overrasket over hvor hurtigt retningslinjerne gik igennem. Spændende at opleve OSK. 

Fint møde. 

Fint møde. 

Fantastisk møde. Mega overrasket over at få hjælp. Fedt med godt humør. Pauserne for store. 

Virkelig imponeret over konstruktiv tilgang 

Tak for støtten til Thisted. Godt møde. Ser frem til næste møde. 

Meget interessant at opleve OSK møde. Glæder sig til næste gang. 

Godt møde, meget overrasket over retningslinjer. 

Mega fedt forum og virkelig stærkt arbejde.  

 

9) Afslutning 
 

 


