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Dagsorden 

1) Velkommen 

a) Service sindsrobøn 

b) Præsentationsrunde og afbud 
Frederik (formand), Thomas (kasserer og litteraturformand), Benjamin (Formand HI), Thomas (Formand OI), 

Joan (GSR Trods Forskelligheder), Carsten (GSR Frihed til Vækst), Kenni (GSR Power of Love), Jesper (GSR 

Håbet), Finn (GSR Free Bird), Anders (GSS Free Bird), Thomas (GSS Basic Blues), Elisa (GSS Basic Blues), 

Madalin (GSS Jens Langkniv), Anne-Lise (GSR Sammen Kan Vi), Jette, Mikkel, Mathias, Casper, Jonas, 

Dennis. 

Afbud: Søren, Carsten. 

c) Oplæsning af de 12 koncepter for service 

d) Oplæsning af NA’s 12 traditioner 

e) Godkendelse af referat fra sidste møde 

f) GSR Forum og Bestyrelses forum 
Bestyrelsen samtaler om eventuelle informationer og kommentarer, der er fremkommet siden 

sidste møde og som derfor skal på dagsordenen. 

Carsten vælges som ordstyrer for GSR forum. 

GSR-Forum er mødets resterende deltagere, med særligt fokus på de fremmødte GSR’, der 

repræsenterer områdets grupper. Her udfyldes GSR-rapporterne, såfremt dette ikke allerede er 

gjort. Samtlige GSR’ taler om der er fremkommet idéer eller information, de ønsker skrives på 

dagsordenen under eventuelt. Afsluttes med opsamling fra formand. 

Det foreslås at sløjfe workshop om traditioner og i stedet høre fremlæggelse af retningslinjer til 

NOKNA, dette vedtages. 

g) Godkendelse af dagsorden 
Godkendt 

2) Fremlæggelse af NOKNA retningslinjer 
Forslag til retningslinjer for fremtidig afholdelse af NOKNA fremlægges af Mathias, Benjamin og Dennis. 
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Det besluttes at materialet tages med ud i grupperne. Grupperne må meget gerne give kommentar hvis 

imod. 

OI beder om at tilføje et punkt vedr. presse kontakt på konventet. Det besluttes at Mathias og Thomas 

udfærdiger en ordlyd til retningslinjen hurtigst muligt, så denne kan komme med ud til grupperne.  

3) Grupperne – GSR rapporter 

Addicts i Bedring (9000) 
Fravær 

Basic Blues (9000) 
Gode erfaringer med en seriøs og erfaren servicegruppe, så møderne altid kører uanset hvad. 

Kassebeholdning 1.341 kr. Donerer 0 kr.  

Flying Free (9000) 
Fravær 

Free Bird (9700) 
2403 kr. i kassen, 0 kr. doneres grundet snarligt litteraturopkøb. Gruppen har besluttet at donere bogen 

Bare For I dag til nykommere. Finn træder tilbage som GSR og Anders tager over.  

Frihed Til Vækst (9000) 
God erfaring med morgenbord, spil og hygge fra kl. 1030. Stor succes med julefrokost 11. december. Stabilt 

fremmøde 25-30 personer. 1500 kr. i kassebeholdning, donerer 0 kr. 

Håbet (9000) 
Møder kører fint og godt fremmøde. Kassebeholdning 1.234,25 kr. Donerer 0 kr. 

Jens Langkniv (9000) 
Ingen ønsker, møderne kører fint med stabilt antal deltagere 20-30 personer. Kassebeholdning 1.226 kr. 

Donerer 0 kr.  

Kom Fri (9000) 
Fravær  

Lyset (9000) 
Fravær 

Power of Love (9000) 
Manglende struktur i gruppen, derfor ingen GSR rapport. Ønsker punkt på eventuelt omkring 

udfordringerne i servicegruppen. 
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Sammen Kan Vi (9900) 
Mange nye, manglende servicekræfter. Udfordringer med skift mellem gammel/ny kasserer. Manglende 

information omkring kassebeholdning og udfordringer med at få flyttet penge fra tidligere kasserer. 

Forventes løst i kommende uge. Gruppen ønsker ”officielt” mobile pay nummer, så pengene ikke går ind på 

privatperson konto.  

Trods Forskelligheder (7700) 
Møderne kører godt med voksende fremmøde på 12-15 personer. 3095 kr. i kassen, donerer 0 kr. Gruppen 

meddeler at deres holdning er, at NarAnon er velkomne på NOKNA og at hvis pårørende skal betale 

registrering, så skal alle møder være åbne.  

Serenity (9000) 
Fravær 

 

4) RSK Orientering 
Udsættes til næste OSK møde 

 

5) OSK og underudvalg 

Post til komiteen 
Der er ikke modtaget post 

Kassererens Rapport 
Regnskab kommer med ud som bilag til næste mødereferat. Der berettes om 101,32 kr. for meget i kassen 

efter gennemgang af alle indtægter og udgifter, ca. 60.000 indtægter og 51.000 udgifter. 

Hovedkonto: 38.278 kr. 

Konventkonto: 84.323 kr. 

Litteraturkonto: 19.190 kr. 

Mobile Pay konto: 3.182 kr. 

Cash: 2.043 kr.  

Byttepenge til NOKNA: ca. 2.000 kr. 

Litteraturudvalg 
Der er ubetalte regninger fra Jens Langkniv (1364 kr.), Kom fri (888 kr.), Frihed til Vækst (1275 kr. – betalt 

med det samme) Frederikshavn (900 kr.) Basic Blues, Serenity, Power of Love (530 kr.) 



OSK Nordjylland 
  



OSK Nordjylland 
OI (offentlig information) 
Regnskab er ikke modtaget fra kasserer. 

Der er lige bestilt plakater, folder og visitkort. Der er også lavet et banner med NA logo og nummer til 

helpline. 

Bazar i Thisted 19/1 hvor OI har en stand. Første weekend i februar hjælper OI kolleger i Esbjerg.  

Workshop omkring at yde service i OI. 

HI (Hospitaler og Institutioner) 
Der skal bestilles litteratur fra Thomas. 

Siden sidst har HI besøgt et værested fra Blå Kors i Arden. Aftalen kom i hus via kontakt fra OI, 

servicekræfter var klar med meget kort varsel og 3 NA medlemmer var afsted. Virkelig god oplevelse og 

flere af beboerne er set på NA møder siden. Servicekræfter i HI er meget ivrige efter at lave mere service og 

tage ud på flere aftaler. 

OI har flere kontakter klar. 

HI forsøger at få aftale med psykiatrisk hospital, samt et værested i Vodskov. 

Næste møde 17/1 

Kassebeholdning: 1593,5 kr. – der er brugt 100 kr. på biltransport til mødet i Arden. 

 

6) Valg 

Konvent  
Deadline på næste OSK møde. 

Formand (1 år): Jonas opstiller og vælges 

Næstformand (1 år): Ingen opstiller 

Kasserer (2 år): Ingen opstiller 

Sekretær (6 mdr.): Ingen opstiller 

OSK 
Næstformand (1 år): Ingen opstiller 

OSS (9 mdr.): Ingen opstiller 

Sekretær (6 mdr.): Dennis opstiller og vælges 
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7) Eventuelt 
Power of Love: Har været GSR omkring 6 måneder, men har ingen overblik over kassebeholdning m.m. 

Privatnummer bruges til mobile pay. Der opleves egenrådig styring af gruppen, hvilket er påtalt. GSR føler 

dårlig samvittighed over ikke at have overblik over gruppens ”drift”. Der afholdes GSM uden GSR er til 

stede. OSK foreslår at gruppen får et mobile pay nr. fra OSK for at skabe mere gennemsigtighed. Thisted 

foreslår at nedfælde konkrete retningslinjer for gruppens servicestruktur: hvad forventes af de forskellige 

poster, hvornår holdes der GSM osv. Det påpeges vigtigheden i at alle beløb der cirkulerer på private konti 

skal offentliggøres løbende til servicegruppen. Gruppen betaler deres regninger til OSK. Mathias deltager 

på gruppens næste GSM og kommer med gode råd, samt fremlægger Frihed Til Vækst’s retningslinjer for 

gruppesamvittighed.  

Næste OSK møde foreslås flyttet til 12. marts. Dette vedtages.  

8) Evaluering 
Fint møde, gået hurtigt.  

God modtagelse af NOKNA retningslinjer. 

Godt møde 

Fint møde 

Godt møde, brede punkter 

Godt møde, stille og roligt 

Godt møde, stille og roligt 

Fint og struktureret  

Meget godt, ser frem til næste møde vedr retningslinjer 

Stille og roligt og behageligt 

God første oplevelse af et OSK møde 

Godt møde, god stemning 

God ro og orden, spændende at opleve hvad OSK går ud på 

Kanon møde, indblik i hvad NA kan. Godt arbejde hele vejen rundt. 

Superfedt møde, GSR forum er mega vigtigt pga god sparring 

Troede det ville være mere skræmmende 

Forventede diskussion, men oplevede god stemning 
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Seriøst og kærligt.  

Vi er gode til at lade gruppesamvittigheden regere. 

 

9) Afslutning 
 


